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ableta obsahuje: Centaurii herba 18 mg; Levistici radix 18 mg; Rosmarini folium 18 mg. Indikace: Tradiéni rostlinny lé&ivy pfipravek pouzivany u dospélych jako doplfi-
ice usazovani ledvinového pisku a v pripadé zanétlivych onemocnéni mo&ovych cest provazenych lehkymi obtizemi (jako napf. &asté moceni, paleni pfi moéeni). Pouziti
€ho lécivého pripravku je zaloZzeno vyluéné na zkusenosti z dlouhodobého pouziti. Davkovani - dospéli: Jednotliva davka: 2 obalené tablety. Denni davka: 6 obalenych
iva davka rano, v poledne a vecer. Tablety se polykaji vcelku a zapijeji se tekutinou (napf. sklenici vody). Doporuéuje se zvy3eny piijem tekutin. Délka trvani lé&by: Pokud
ientem, maze byt uZivan po dobu 4 tydni (po 2 tydennim uzivani je nutno se poradit s lékafem). Pacient je v pfibalové informaci poucen Ze pokud se prlznZky

& 7 dnech, je nutno se poradit s lékafem. Kontraindikace: Hypersenzitivita na I&&ivé latky, anetol (tj. slozka esencialnich oleju, napt. v anyzu, fenyklu) &i rostliny
Fikovité) (napt. anyz, kmin, celer, koriandr, kopr) nebo na kteroukoli pomocnou latku. Aktivni peptické viedy. Canephron nesmi byt uzivan v pfipadé zanétlivych onemocnéni

ené funkce ledvin, v pripadé edémut vzniklych v disledku srdeéni nebo renalni insufi cience a v pripadech, kdy je doporuéen snizeny ptijem tekutin, jako napfiklad zavazné

bo ledvin. Zvlastni upozornéni: Pokud se vyskytne horecka, bolest v podbfisku, krev a hnis v mo¢i, kfege, poruchy moéeni nebo akutni retence mogi, je pacient pouen, aby
val lékare. Canephron obsahuje tekutou glukézu ususenou rozprasdenim, sacharézu a monohydrat laktézy. Pacienti se vzacnymi dédiénymi problémy s intoleranci galaktézy
enym defi citem laktazy, sacharazo-izomaltazoveé defi cienci nebo malabsorpci glukézy a galaktézy by tento pripravek neméli uzivat. Poznamka pro diabetiky: 1 obalena tableta
" uje priblizné 0,020 vyménnych sacharidovych jednotek. Interakce: Nejsou dosud znamy. Téhotenstvi a kojeni: Jelikoz nejsou dostatené zkusenosti s uzivanim béhem tého-
rlpravek by nemé| byt béhem téhotenstvi a laktace uzivan. Nezadouci G&inky: Velmi vzacné: hypersenzitivni reakce, gastrointestinalni poruchy (napt. nauzea, zvraceni, prajem).
pro uchovavani: Nevyzaduje. Baleni: 60 obalenych tablet. Drzitel rozhodnuti o registraci: BIONORICA SE, Kerschensteinerstrasse 11 - 15, 92318 Neumarkt, Némecko. Tel.:
ax: 09181/231-265. Internet: www.bionorica.de. Email: info@bionorica.de. Registraéni &islo: 94/472/16-C. Datum prvni registrace a revize textu: 9.11.2016. Volné prodejny lék,
otnimi pojistovnami.
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Redakce nemiize ovérovat vsechna fakta uvedend v prispévcich
ainzerdtech. Za pravdi vécnou sprd a privodnot prispév-
ku odpovidd jeho pisatel. V zdjmu svobody slova zverejriuje redakce
ity prispévky a inzerdty, s jejich obsabem se neztotoZriuje. Z delSich
prispévkit vybird nejpodstatnési myslenky a vyhrazuje si pravo
Jejich rozsah kritit.

Nevyzddané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bex
védoms a soublasu redakce nelze publikované materidly dile
roz$irovat.

Viazeni ctendri,

zdravim Vis v novém roce a pieji vsem iispésny rok 2019 plny zdravi a novyich
zdgitkil. Jak jste prozili konec roku a Silvestra? My parddné, hned po vdnocich jsme
s rodinou vyrazili na hory do Harrachova, uzit si lyZovacku. Pocasi ndm sice moc
neprdlo, ale vynahradilo ndm to az 31.12., posledni den v roce byl krdsny, slunecny
avesely. Za to1.1. prielo cely den, ale ndm to nevadilo, pousteli jsme si jeden film
za drubym a relaxovali, nékdy to md néco do sebe. A ted uz hurd do prce.

V minulém vyddini jsem Vim slibila, Ze Vam budeme prindset aktudlni informace
z Vaseho prostiedi . Na ,, horkyich tématech® spolupracujeme s advokdtni kanceldit
SEDLAKOVA LEGAL, s.r.0., konkrétné s Adamem Tietzem, ktery clanky pro
Vis pise.

Dres se doctete o spustént projektu ovétovdni pravosti léciv podle Navizent
Evropské komise (EU) 2016/161.

Natizeni plati od 9. iinora 2019. Podle Novely zdkona ¢. 378/2007 §b., o lécivech,
kterd byla schvdlena Poslaneckou snémovnou Parlamentu CR a ndsledné i Sendtem,
byly odlozeny sankce (k 1. 1. 2020) za pripadné chyby v postupu pFi ovétovdni. Jde
0 prechodné opatient (,soft launch of alerts®), které md predejit zhorsené dostupnosti
lékii pro pacienty. Bohuzel se padélané pripravky do dodavatelského fetézce
dostdvaji jednak skrze nelegdlni trh, jednak pres trh legdlni.

Preji Vim pékné poctent a hlavné pevné nervy.

Tésim se na vidénou

SEDLAKOVA

ProtoZe za kaZzdym
velkym tGspéchem
byl pivodné jen
maly napad.

— www.sedlakovalegal.com —
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personalni inzerce

Lékarna u sv. Pankrace

(u stanice metra Prazského povstani)
prijme Iékarnika na ¢astecny uvazek
nebo pravidelnou vypomoc.

Klidné prostredi malé Iékarny,
pracovni doba po-pa,vstficnost.

Kontakt: cudlinovam@seznam.cz, tel: 603 290 434

Mensi soukroma neretézcova

lékarna v Jablonném v Podjestédi

hleda farmaceutického asistenta (laborantku)
na plny uvazek.

Pracovni doba 7.30 az 16.00 hod.: Po az Pa.

Vice informaci na telefonu 608782277
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Ovérovani pravosti Ié¢iv zméni ve vSech
lékarnach EU vydej Iéku na recept

V sobotu 9. inora za¢nou viechny 1ékdrny v Evropské unii ovéfo-
vat pravost 1é¢iv. Vstoupi totiz v platnost opatfeni nazyvané proti-
padélkovd smérnice. Jednd se o smérnici 2011/62/EU a povin-
nosti Ceské legislativy bylo ji transponovat do Zakona o 1é¢ivech.
Novelu zdkona schvaluje v lednu 2019 Senit CR, ale nafizen{
Evropské komise 2016/161/EU ze dne 2. fijna 2015, zvefejnéné
9.unora 2016, je od 9. Gnora 2019 piimo G¢inné. Opatfeni se
tykd povinného oznacovini sekundarniho obalu 1é¢iv vizanych
na lékaisky pfedpis ochrannymi prvky a jejich evidenci na dzemi
EU. Cilem je zvysit bezpedi a zmirnit pfipadné nezddouci zdra-
votni dopady pfipadného padélku na pacienty.

K ochrannym prvkiim FMD (Falsified Medicines Directive) pa-
tif jedine¢ny identifikator (Unique Identifier, UI) a pojistka proti
manipulaci s obalem (Anti-tampering Device, ATD). Zatimco
ATD se bude kontrolovat pouze vizudlng, jedine¢ny identifi-
kator ve formé 2D Data Matrix kédu bude potieba v 1ékdrné
nacist, porovnat s idajem v ulozisti a v pfipadé vydaje pacientovi
iz ulozisté odepsat. Jakkoliv se zd4, Ze bylo dost ¢asu na piipravu,
lékdrnici volali po pfechodném obdobi, které by systém nédrod-
nich dlozist i evropsky hub provéfil, zméni se expedi¢ni ¢innost
ze dne na den a prakticky bez moznosti si vydej s ochrannymi
prvky otestovat. Nejvétsim uskalim se zdd byt fakt, Ze ne viechny
1é¢ivé piipravky opatiil jejich vyrobce ochrannymi prvky. Budou
se doprodavat baleni vyrobend pfed 9. Gnorem, kterd ochranné
prvky mit nemusi. Lékarnik se tedy miize zdrzet hleddnim kédu
na krabi¢ce. Bezchybny proces ovéfeni je zdvisly také na drzite-

li rozhodnuti o registraci 1é¢ivého pfipravku, jehoz povinnosti

je nahrét spravné do ulozisté véechny udaje. Muze vsak dojit

)

-

k tomu, Ze se 1ékdrnikovi dostane do ruky pfipravek, ktery jiz

m4 na svém obalu jedine¢ny identifikdtor, ten vsak jesté nebude
nahrén do ulozisté. Chybové hldseni, které se 1ékdrnikovi objevi
na monitoru poéitale, tak znemozni jeho vydej a bude nutné
situaci fesit. Pfipravek se ocitne v karanténé a bude nutné pockat,
az drzitel registrace idaje do ulozisté doplni.

Jakkoli se nyni zd4, Ze je opatfeni zbyte¢né, protoze v Ceskych
lékdrnach se jesté padélek 1é¢iva nevyskytl, neznamend to, Ze by
se padélky 1é¢iv v legdlnim distribu¢nim Fetézci nevyskytovaly.
Trh s 1éCivy je v Evropské unii tésné provézan, 1é¢iva putuji po
celé Evropé do riznych distribuénich skladii. Hldseni evrop-
skych regula¢nich autorit ukazuje, Ze se pocet padélka a 1é¢iv
odcizenych z legdlniho distribu¢niho fetézce rok od roku zvysuje.
V prosinci byl v Némecku zadrzen padélek 1é¢ivého piipravku

v Cesko-slovenské jazykové verzi a zdstupce drzitele rozhodnuti
o registraci potvrdil, Ze padéland $arze pfipravku byla doddna na
Cesky a slovensky trh. Je tedy spravné, Zze Evropa zavédi plosné
opatfeni proti padélkim s cilem tento trend v¢as zastavit.

V Ceské republice odpovid za provoz nirodniho tlozisté
Niérodni organizace pro ovéfovini pravosti 1é¢iv. Stdtni dstav pro
kontrolu 1é¢iv pak odpovidd za kontrolu plnéni povinnosti stano-
venych nafizenim u vyrobcd, distributora a lékdren a kontrolovat
fungovani lozisté na uzemi CR. Navzdory mnoha otaznikim
spojenych s aplikaci protipadélkové smérnice v praxi, lze pfed-
poklddat, Ze ovéfovani 1é¢iv 1ékarnici mozna po poldtecnich
potizich zvladnou a Ze se stane naprostou rutinou, jakou je dnes
jiz vydej 1éku na elektronicky recept.
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Narodni uprava padélani

Adam Tietz, advokditni kanceldi SEDI.AKOVA LEGAL s.r.o.

Evropské unie (déle také jako ,,EU)
postupné obraci sviij zdjem z pivod-
nich ekonomickych oblasti spoluprice
Clenskych stitd na jind odvétvi, a to véetné
ochrany vefejného zdravi. Ta pfedstavuje
jeden z poslednich trendd v raimci EU.
Redlnou hrozbou v této oblasti je pravé
padélani 1é¢ivych pripravki (dile také jako
»pripravek®). Padélané pfipravky se do
dodavatelského fetézce dostavaji jednak
skrze nelegalni trh, jednak pfes trh legalni.
Je sice pravdou, Ze Cetnost vyskytu padé-
lanych piipravki v rimci legédlniho trhu
neni vysokd, je vSak podstatné, Ze riziko

s nimi spojené neustdle roste. Z tohoto
diivodu byla na pidé EU pfijata nova
pravidla, kterd se jej snazi podstatnym
zpisobem omezit.

Jak jsme jiz uvedli v pfedchozim ¢ldnku,
ve kterém byly objasnény kli¢ové instituty
upravy, zdkladni dpravu predstavuje tzv.
protipadélkovd smérnice (z angl. Falsified
Medicines Directive, dile také jako ,,smér-
nice“)!, spolecné s providécim nafizenim
(dle také jako ,natizeni®).? Nafizeni
stanovuje jednotlivé ochranné prvky,
vletné povinnosti, které se k nim vazou,
pfi¢em?z je pro Clenské stity zdvazné

a pfimo pouzitelné® v celém svém rozsahu.
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Niérodni dpravou mohou byt upraveny
pouze ty oblasti, jeZ nejsou v upravé EU
upraveny viibec, nebo sice upraveny jsou,
ale stanovuji pouhé Siroce a abstraktné
vymezené mantinely pro vnitrostdtni
zikonodarce. Jednotlivym stitim je tak
umoznéno Upravu piiblizit konkrétni-
mu prostfedi za pomoci pfipustnych
vyjimek.

V rimci Ceské republiky (dale také jako
,CR*) dochizi k adaptacni novele zdko-
na ¢. 378/2007 Sb., o 1é¢ivech a 0 zmé-
nich nékterych souvisejicich zdkond
(ddle také jako ,zdkon o 1é¢ivech®), kterd
nepredstavuje komplexni pravni Gpravu
problematiky ochrannych prvki, ale
tvori dil¢i apravu dopliujici a upfestiuji-
ci upravu EU.

Uvodem je zapotiebi fici, Ze ochranné
prvky dopadnou zhruba na 3550 riz-
nych polozek vedenych pod ¢islem Stét-
niho ustavu pro kontrolu 1é¢iv (dle také
jako ,SUKL®), a to na 3520 pfipravki vy-
davanych na lékaisky pfedpis, které nejsou
uvedeny v pfiloze L. nafizeni (White list)
a na zhruba 30 piipravki vyddvanych bez
lékatského predpisu, které jsou uvedeny

v piiloze II. nafizeni (Black list).
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Nize bude pojednino jednak o jednotli-
vych bodech navrhované dpravy, jednak

o nedostatcich a nevyfesenych otdzkach.
Je potieba upozornit, Ze zminéna novela
zakona o lé¢ivech doposud nenabyla
ucinnosti. Clinek tak pracuje s posledni
dostupnou verzi ngvrhu.*

JEDNOTLIVE BODY UPRAVY
OPRAVNENY ORGAN

Prvni bod novely zikona o 1é¢ivech pred-
stavuje ureni pfislusného vnitrostdtniho
orginu, jenz bude disponovat pfistupem
k tlozisti za Gcelem dozoru nad fun-
govinim ndrodniho uloZi§té, prosetfeni
piipadi potenciondlniho padéldni, thrad
a farmakovigilance. V podminkéch CR
se timto orgdnem stane SUKL, kterému
bude rozsifena pisobnost a pravomoci.
Na druhou stranu SUKL, jakozto pii-
slusny vnitrostitni orgdn, musi plnit fadu
povinnosti vyplyvajicich pfimo z nafizeni.
Mezi nejzasadnéjsi povinnosti pak patfi
zpFistupnovani informaci opravnénym
osobdm a sestavovéni zprav o dozorové
¢innosti, které bude pieddvat Evropské
agentufe pro 1é¢ivé pripravky.
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PRIVILEGOVANE VYRAZENI JE-
DINECNYCH IDENTIFIKATORU
Novid dprava obecné mifi na to, aby

k findlnimu ovéfeni ochrannych prvki,
tedy jedine¢ného identifikitoru (z angl.
Unique Identifier, dile také jako ,,UI%)

a prostfedku k ovéfeni manipulace

s obalem (z angl. Anti-Temper Device,
dile také jako ,ATD“) a ndsledného
vyfazeni Ul dochdzelo primédrné na
konci dodavatelského fetézce, tedy

v okamziku, kdy je pfipravek vydan
vefejnosti. S ohledem na specifika
dodavatelskych fetézci jednotli-

vych ¢lenskych stdtd, které musi

byt zohlednény, umoziuje nafizeni
nirodnim dpravim stanovit vyjimky,

pii kterych muaze distributor ovérit
ochranné prvky a vyfadit Ul (tedy
zménit jeho aktivni status na neak-
tivni) pfed tim, nez vydd pfipravek jedné
z ,privilegovanych osob ¢ instituci®.
Mezi tyto lze zafadit zejména zubni ¢
veterindrni lékafe, optometristy a optiky,
ozbrojené sily pro ucely krizovych situaci,
skoly, véznice, hospice ¢i pracovniky
zdravotnické zdchranné sluzby. Ponékud
§iroce stanovené osoby omezila CR nove-
lou pouze na veterindrni lékate, Arma-
du CR (pro iicely zabezpecent ozbrojenych
sil lécivy, zvlddani katastrof a udrzovini
skladovych zdsob pro iicely civilni ochrany)
a poskytovatele zdravotnich sluzeb,
kterym jsou dodaviny imunologické
1é¢ivé piipravky pro ucely pravidelného
povinného i nepovinného oc¢kovini
(vyijimka se vztabuje pouze na nepovinné
otkovdni hrazené z verejného zdravotniho
pojistént, nikoliv na nepovinné ockovdini
hrazené pacientem).

PRESTUPKY A SANKCE

V kazdé pravni normé je tfeba stano-

vit sankce za porusovini povinnosti,

bez kterych by k dosazeni zamyslenych
ucinka nemuselo dojit. Neni tak zdd-
nym piekvapenim, Ze i nova Uprava tyto
sankce upravuje. Evropskd dprava ukladd
lenskym stdtdm povinnost jednak vyme-

|_Padélané pripravky se do
dodavatelského retézce
dostavaji jednak skrze
nelegalni trh, jednak pres trh
legalni.

zit skutkové podstaty prestupkii a sta-
novit vyse sankei za neplnéni povinnosti,
jednak uréit organ piislusny k jejich
projednani. Sankce uklidané v oblasti
padélanych piipravkd musi byt na jednu
stranu odrazujici a G¢inné, na druhou
stranu vSak pfiméfené. Pfi stanoveni vyse
sankce je nezbytné vzit v potaz vysokou
nebezpecnost a spoleCenskou skodlivost
padélanych piipravki, a to s ohledem na
potenciondlni negativni dopad na zdravi
nejen v rimci jednoho ¢lenského stitu,
ale celého spolecenstvi. Mezi obecné
prestupky, dopadajici na vdechny oprav-
néné osoby dle novely zdkona o 1é¢ivech,
patii zejména poruseni informaéni
povinnosti o podezieni na padélany
ptipravek, neovéieni pravosti UI nebo
neporusenosti ATD, distribuce ¢&i

vydej ptipravku, jehoz jedineény UI byl

2
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h pripravku

vyiazen, neopravnéna zména statusu Ul
na aktivni, aniz by k tomu byly splnény
podminky ¢&i neposkytnuti souéinnosti
SUKL. Novela zikona o légivech pFinasi
fadu dalsich pfestupka, systematicky
¢lenénych dle postaveni opravnéné osoby.
Vyrobce se tak miize dopustit prestupku
také tim, Ze na obal Ul neumisti vibec,
nebo jej umisti v rozporu s nafize-
nim ¢&i v nedostatecné tiskové kvalité,
neprovede jeho spravné zakédovani
apod. Z hlediska distributort pfindsi
novela specifické pfestupky zejména
z oblasti neoprdvnéné distribuce, a to
napiiklad pfestupek oznaceny jako
distribuce privilegované ovéfenych
(viz vy$e) pfipravki jinym subjektim
nez takovym, kterym je to mozné.
Osoby opravnéné k vydeji pfipravka
se ddle mohou dopustit pfestupku
neovéfenim ¢i nevyfazenim Ul a dile
pak také nesplnénim notifikaéni povin-
nosti vii¢i Ustavu. Dalsi prestupky novela
stanovi také pro drzitele rozhodnuti

o registraci ¢i osoby zfizujici a spravujici
ulozi§té. Vyse sankce se riizni dle jed-
notlivych poruseni povinnosti, pficemz
za nejzavaznéjsi z nich 1ze ulozit poku-
tu az do vyse 20 000 000 K¢.

Novela zakona pocitd také s tim, Ze né-
které prestupky a s nimi spojené sankce
nabydou t¢innosti az v roce 2020.
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ROZSIRENI PUSOBNOSTI ZAKO-
NA A VNITROSTATNI UHRADO-
VE CISLO

Natizeni umoziiuje ¢lenskym stitim
roz$ifit povinnost oznacovini ochran-

nymi prvky na dalsi pfipravky, na které



uprava nedopada. Této moznosti CR
ovSem nevyuzila a oblast pisobnosti
nerozsifila.®

Posledni moznosti modifikace zikladni
Upravy pfedstavuje oblast vnitrostdtniho
thradového & jiného uhradového Cisla,
ptidélovaného dle zdkona o 1é¢ivech ze
strany SUKL. Clensk)’/m statdm ponechd-
v4 nafizeni moZnost zahrnout tento
datovy prvek do UI. Novela s timto
zahrnutim nepoditd, Gprava se v tomto
ohledu ménit nebude a vyrobcim tak
zistivd povinnost uvidét tento datovy
prvek samostatné.

VRACENI LECIVYCH PRIPRAV-
KU

Novela zdkona o 1é¢ivech pocita také

se situaci, kdy neni (z jakéhokoliv
dtivodu) mozné ovéfeni ochrannych
prvka ¢&i vyfazeni Ul provést. Osoba,
ktera ovéfeni a vyfazeni provadi, mize
vritit dany pfipravek svému dodavate-
1i, paklize se ve lhiité 14 dnti ode dne
prvniho pokusu o toto ovéfeni a vyfazeni
stile nepodafi dkon Gspésné provést.

K piipravku, ktery se takto dodavateli
vraci, musi oprdvnénd osoba pfipojit
dokumentaci prokazujici divod vraceni
pro nemoznost ovéfeni. Dodavatel je pfi
splnéni téchto podminek (tedy v pfipa-
dé opakovaného netspéchu s ovéfenim

a vyfazenim piipravku ve lhité 14 dna

a doddni p#islusné dokumentace) povi-
nen piipravek pievzit.

PROBLEMATIKA ATD

Z hlediska praxe bylo potfeba vyfesit
také to, jakym zpiisobem bude nakladino
s béZnymi ,prelepkami“ na volné pro-
dejnych lécich (z angl. Over-the-counter,
OTC). Dle novely se technicka feeni
zajistujici celistvost pfipravku, kterym
drzitel rozhodnuti o registraci opatfi
vnéjsi obal pfipravku, jehoz vydej neni
vizdn na lékafsky pfedpis a neni uveden
v ptiloze II. natizeni (Black list), nepo-
vazuji za ochranny prvek podle nafizeni.
Novela zakona o lé¢ivech tak pfedchdzi
situaci, kdy by kazda ,pfelepka“ zna-
menala ATD, které by bylo v rozporu

s nafizenim.

NEDOSTATKY UPRAVY a SHRNU-
TI

Jednu z nedofesenych otdzek predstavuje
otdzka technického provedeni samotného
ATD. Evropska tprava tento ochranny
prvek zavadi a stanovuje povinnosti, které
se k ATD vizi, nicméné nestanovuje jeho
technické provedeni. Navrhovana novela
zékona o 1é¢ivech s parametry ATD také

Novela zakona pocita také
s tim, Ze nékteré prestupky
a s nimi spojené sankce
nabydou uc¢innosti az v roce
2020.

nepracuje. Je tak otdzkou, zdali a jakym
zpusobem budou parametry nastaveny.
Jako nejpravdépodobnéjsi se jevi dprava
formou vyhldsky.

Ptipravovand iprava s sebou nese fadu
pozitiv i negativ. Pozitiva, kterd s sebou
Uprava nese, patii spiSe do kategorie
politickych a socidlnich, pficemz nejvice
cili na zvyseni divéry v cely dodavatelsky
fetézec. Pozitiva viak pfevazuji negativa
Upravy. Jednim z nich je zvy$eni ndkladu
na strané vyrobcq, distributort ¢ lékdren,
kdy implementace pfinasi jak finanéni
zatizeni (zejména na pofizeni nového
hardware & software), tak zatiZeni perso-
nélni (které ve svém diisledku mutzZe vést
k dalsimu finanénimu zatiZeni).

Mezi negativa mizeme zafadit také fadu
nejasnosti, které nejsou Zddnou z novych
uprav vyfeseny. Z hlediska politickych

a socidlnich cilti (zejména pak zvyseni dii-
véry v dodavatelské fetézce) se mize jevit
jako problematickd také pfechodnd doba,
kterou nov dprava pfinasi. Ta umoziuje
ptipravky vyrobené a uvedené na trh pied
datem G¢innosti (tedy do 8.2.2019), jez
nespliiuji podminky oznaceni dle nové
upravy, déle distribuovat a vydavat. S ohle-
dem na to, Ze nékteré piipravky maji az
pétiletou dobu pouzitelnosti, je nutné

1) Smérnice Evropského parlamentu a Rady ¢.2011/62/EU ze dne 8. éervna 2011
2) Nafizeni Komise v pfenesené pisobnosti (EU) ¢. 2016/161 ze dne 2. fijna 2015
3) K zavaznosti v jednotlivych ¢lenskych stitech neni potfeba dalsiho pravniho pfedpisu.

4) Posledn{ verzi navrhu novely zékona se mysli znéni schvalené 90. usnesenim Sendtu PCR ze dne 30. 1. 2019

5) Jako priklad mize slouZit Polsko, které toto rozsifeni zvazuje a momentdlné rozpracovava.

pocitat s tim, Ze se Uprava projevi v plném

rozsahu nejpozdéji ke dni 9. 2. 2024.

SEDLAKOVA

LEGAL

ZDROJE

Smérnice Evropského parlamentu a Rady ¢.
2011/62/EU ze dne 8. &ervna 2011, kterou se méni
smérnice 2001/83/ES o kodexu Spolecenstvi tykaji-
cim se humannich lé¢ivych pfipravki, pokud jde

o zabrdnéni vstupu padélanych léCivych pfipravki
do legilniho dodavatelského fetézce.

Nafizeni Komise v pfenesené piisobnosti (EU) &.
2016/161 ze dne 2. fijna 2015, kterym se dopliiuje
smérnice Evropského parlamentu a rady 2001/83/
ES stanovenim podrobnych pravidel pro ochran-
né prvky uvedené na obalu huménnich 1écivych

pipravka.

Vlidni navrh zakona, kterym se méni zdkon &.
378/2007 Sb., o lé¢ivech a o zménich nékte-

rych souvisejicich zakoni (zdkon o 1é¢ivech), ve
znéni pozdéjsich predpisi, a zikon ¢. 372/2011
Sb., 0 zdravotnich sluzbich a podminkach jejich
poskytovani (zikon o zdravotnich sluzbach), ve
znéni pozdéjsich predpisii. Dostupné z: https://bit.
Iy/2AYP3YI

European Medicines Agency. Falsified Medici-
nes [online]. © 1995-2018 European Medicines
Agency. Dostupné z: https://www.ema.europa.eu/
human-regulatory/overview/public-health-threats/
falsified-medicines



0 konich, lidech a tézkych kovech

Moda uzivini veterindrnich pripravkii na klouby je velmi rizikovd.

V hlavni roli kadmium a olovo.

RNDr. Martin Stula

Podle reklam, které na nds odevsad padaji, to vypada, ze
je v Cechich asi milion kulhavych koni a kazdy z nich si
neustile stéZuje svému chovateli na bolesti kloubt. Jak jinak si
vysvétlit zdplavu reklam na internetu a v televizi na pfipravky pro
koné na bolesti kloubu. Koriskd sila je opravdu vsude.

Podle nejnovéjsich statistik je v CR piiblizné 90 tisic koni véetné
hiibat a tisic oslid. Kdo teda tyto pfipravky nejvic kupuje a kdo

je uziva? Zaddme nékolik kli¢ovych slov do vyhleddvace a mame
jasno. Koné to nejsou. ,S XXXXX jsme spokojeni. Uzivd ho celd
rodina.“ nebo ,XXXXX nékolik tydnt uzivim. Jsem profesio-
nalni sportovec a mdm artrézu ky¢li. Nicméné je tfeba si upravit
davkovani podle své vihy.“ Pokud se koné nenaucili psit, zname-
nd to, Ze tyto veterindrni piipravky uzivaji pfedevsim lidé. Jisté
jste se s tim také setkali.

I kdyz rizné Gfady varuji pfed uzivinim veterindrnich pripravki
lidmi, nikde se pofddné nedozvime pro¢ vlastné. Samotné ,neu-
Zivejte to, neni to pro lidi“ vSak nesta¢i. Vzdyt preparaty pro koné
jsou (zddnlivé) levné a ,je tam toho hodné&*“. Tak jaka starost?

Kadmium a olovo - kumulativni jedy

Po prostudovini zakonnych pozadavki na veterindrni pfiprav-
ky na strankdch Ustavu pro stdtni kontrolu veterindrnich bio-
prepariti a 1é¢iv v Brné by kazdého
,nekoné* jisté presla chut. Podle
v praxi pouzivané vyhlasky
544/2002 Sb mohou vete-
rindrni pfipravky obsahovat
ndsobné az fadoveé vyssi
hodnoty tézkych kovi nez
potraviny uréené lidem. A jak
je zndmo, tézké kovy se v orga-
nizmu kumuluji. Po jedné davce
se nic nestane, po dvou také ne.
Ale kloubni pfipravky se uzi-
vaji dlouhodobé. Mésice a roky.
Kadmium narusuje inzulinovy

cyklus, kde vytéstiuje potiebny

zinek. Narusuje i metabolizmus vdpniku a zpasobuje méknuti
kosti. Spolu s olovem se koncentruje v ledvindch a v jatrech, které
poskozuje. Polo¢as vylucovini z organizmu je 30 (tficet) let.

Opravdu?

y2nformaci o produktu XXXXX jsem se dozvédéla od lékatky,
kterd ho sice nezkousela, ale méla kladné hodnoceni od svych
pacienti.“ Kolik Ze je téch osla v CR? Tisic?

Povédomost vefejnosti o veterindrnich pfipravcich je z reklam,
kde se o rizicich uzivani lidmi nikdo nic nedozvi, nikdo je ne-
varuje. Pro¢ také, lidé je pfece neuzivaji. ,Pfipravek XXXXX mi
doporuili v 1ékdrné, uzivim ho nékolik let.“ Tak jen doufejme, Ze
se toto o sobé nikdy nedo¢teme.
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® bez lepku

® bez laktozy

® k doplnéni probiotik

® kdoplnénividkning  WWwWWw.topnatur.cz

Biomedix Group uvadi novinku:

§  Polisorb 25¢g BIO%DIX

POLISORB’

POLISORB 254
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Zavadéci akce 4 + 1 (plati pro objednavky u OZ, nebo tel.)
Polisorb 25g - dejte K.O. prijmu v prvnim kole

- maximalné Géinny na veskeré prajmovité stavy (virového, bakteridlniho,
rotavirového pivodu)

- pusobi béhem nékolika minut

- vhodny i pro déti od jednoho roku véku Pro blizsi

- velmi Setrny ke stfevni mikroflote e

- jednoduché uzivani (prasek se smicha s napojem a vypije) volejte -

- neutralni chut 720 97 38 97

- vhodny na pravidelné detoxikacni kiry traviciho traktu

- vhodny pro téhotné a kojici Zeny, celiaky a diabetiky

- zbavuje nasledkl alkoholovych intoxikaci - skvély na kocovinu

www.biomedix-polisorb.com
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® Prvni ordlni probiotikum pro doplnéni

: i sel’ / patelské mikrofléry krku, dutiny stni

a ‘ . o ra , a stfedousi.
* ", o5 . . : 7 ® Obsahuje patentovanou probiotickou
el s ‘ a y ‘ ' kulturu Streptococcus salivarius K12,

ktera tvori antimikrobialni latky sali-
varicin A2 a salivaricin B.

- R o .. - - a a P - © . *
Pro déti od 1 roku . . .
t., L. ® Bactoral je schopen kolonizovat sliz-

: nice krku, nosohltanu, stredousi a du-

ORALNl' PROBIOTIKUM tiny Gstni jiz 3 dny po prvnim podani

- * *anatéchto sliznicich zlistava jesté 32
Mikroflora pro dutinu ustni _ dni po vysazeni.

‘pro vase,zdravi . biotechnology
L]

NOVINKA pro rok zo]é . > :‘3- “ - .a'vea‘-.#'_ §pharmaceutical

www‘.faveaplﬁs.cz

Nova elektvicka prsnf pampa NUK Nature Sense.
Flexibilnf a efektival jako nikdy predtim.

Nalezndte viastnl vytmus.

Ctyfi rytmy a 4 intenzity odsavani, které 1ze libovolné volit a vzajemné kombinovat.
Prostfednictvim tlacitka pamétové funkce si muzZete vlastni oblibené nastaveni uloZit.

—u Vgsok{f] vgkon,Jmné odsavani.

Vykonny motor umoznuje elektrické prsni pumpé odsavat velké mnozstvi mléka
béhem kratké doby, a pfesto je k prsu stale jemna diky mékké silikonové pfisavce.

V%Ag a viude.

o I pfes sviij vysoky vykon je prakticka prsni pumpa mala ©
a kompaktni. Zabudovana nabijeci baterie se hodi zejména
You (7o ve chvili, kdy jste na cestach, a vydrZi tfi cykly odsavani.
| TR ’ ’ I

www.nuk.cz

HERBADENT _

SINCE 1897

Akéni nabidka 7+1
na vSechny produkty

R R ——

Akce platna od 15. 2. do 28. 2.
u Pharmos a Alliance.

HERBADENT

HERBADENT




Rotavirova onemocneéni

(POKRACOVANI CLANKU Z PN 11-12/2018)

Rotavirové prijgmy tvori vyznamnou cdst akutnich prijjmii u déti mladsich 5 let, pricemz do

tohoto véku prodéld rotavirove onemocnéni az 95 % déti. Rotavirové gastroenteritidy jsou

celosvétovym problémem a pro zdvazny priibéh s dehydratact vyzaduji casto hospitalizaci

a parem‘em’ln i rebydmz‘aci.

PharmDr. Tereza Holbovd

Dehydrataci jsou nejvice ohrozeni ko-
jenci do 12. mésice véku kviili svému
velkému télesnému povrchu a zvySenému
sklonu ke zvraceni. Rozvoj dehydratace
hrozi, pokud m4 dit¢ béhem 24 hodin vice
nez 8 stolic a Castéji nez dvakrat zvraci.
Riziko je o to vyssi u kachektickych déti

nebo déti s jinym zdvaznym onemoc-

nénim. Dité se zdvazné probihajicim
onemocnénim s tézkou i stfedni dehydra-
taci s Gbytkem télesné hmotnosti vétsim
nez 10 %, pfi nezvladatelném zvraceni,
pii masivnich ztratich tekutin vodnatymi
stolicemi a pfi vyrazné distenzi bficha,

je nutné vzdy hospitalizovat a postupné
intravenézné rehydratovat.

Terapie rotavirovych gastroenteritid je
symptomatickd, kdy hlavnim pilifem
1é¢by je rychla korekee ztrit vody a ionta
(rehydratace) a postupnd realimentace.

Terapie je zvlddnutelnd v domacim
prostiedi, pokud je dité schopné pfijimat
vétsi mnozstvi tekutin nez &ini ztraty, ale
v pfipad¢ neustilého zvraceni a prijmu

je nutnd hospitalizace a intravenézni
rehydratace. Pfi dehydrataci je tieba hradit
bazdlni potfebu tekutin a déle ztrity
vzniklé zvracenim, prijmem a horeckou.

Bazalni potieba tekutin pro kojence ¢ini
150ml/kg/den, pro batole 100-120ml/kg/
den a u starsich déti dale kles4.

Pii mirném nebo stfednim stupni de-
hydratace poddvdme perorilné iontovy
rehydrataéni roztok (ORS - napf. Kulisek)
obsahujici 50-60 mmol Na/l, 20 mmol
K/1, pro korekei pfipadné acidézy pri-
jmem je obsazen alkalizujici citrdt a ne-
zbytnou soucdsti je monosacharid glukéza.
Pripraveny rehydrataéni roztok poddvame
chlazeny na teplotu 4 — 8 °C po lzickich
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(v dévce 5-10 ml) po 5-10 minutich. Roz-
toky se nedoporucuje ochucovat stavami
nebo dzusy kvili ovlivnéni osmolality
roztoku a ztraté jejich ucinku. Bez efektu
je také ndhrada ORS ¢ajem nebo béz-
nou minerdlkou pro nedostatecny obsah
iontt, glukézy a citrati. Davkovani ORS
je odvislé od stddia dehydratace. U lehké
dehydratace poddvime po dobu
4 hodin 30-50 ml rehydrata¢niho
roztoku na kg hmotnosti, u sttedné
tézké dehydratace poddvime po
dobu 4 hodin 50 -100 ml rehydra-
tacniho roztoku na kg hmotnosti. Pfi
malém perordlnim pfijmu u kojencid
a malych batolat lze rehydratacni
roztoky podavat za hospitalizace
nazogastrickou sondou. Po tpravé
hydratace je na fad€ v¢asnd reali-
mentace a to idedlné uz v prvnich 24
hodindch nemoci nebo okamzité po
fazi rehydratace.

Casni realimentace zabrafiuje
dalsimu poskozeni stfevni slizni-
ce. U kojenych déti se doporucuje
pokracovat v kojeni, pfed kojenim je
mozné poddvat ryZovy odvar, u déti
nad 6 mésicd i mrkvovy odvar.
U nekojenych déti 1ze podévat plné
davky ryzového ¢ mrkvového od-
varu a dle stavu postupné priddvat
mléko se snizenym obsahem lakt6-
zy. U déti star$ich 6 mésici jsou soucdsti
dietni stravy mixované bandny, strouhand
jablka, bramborova kase, ryZové polévky,
ryze s libovym masem a nemastny kufeci

vyvar.

Co se tyce farmakoterapie rotavirovych
gastroenteritid, tak vzhledem k virové
etiologii je poddvani antibiotik zcela
neucinné a neopodstatnéné, naopak jejich
vlivem dochdzi ke zhorseni pribéhu one-
mocnéni. Stejné tak nemda opodstatnéni
podavini stfevnich desinficiencii.



Lze podat stfevni adsorbencia, kterd diky
velkému povrchu dokédzou vazat toxiny

a tekutiny ve stfevé napf. diosmektit.
Diosmektit ma navic upravit stfevni
permeabilitu a zkrétit dobu trvini prijmu,
nékterymi détmi vsak neni tolerovin pro
svij ob&asny vedlejsi ucinek — zvraceni.

Z probiotik se osvédcuje kvasinka Saccha-
romyces boulardii, kterd redukuje sekreci
vody do stfeva, pfipadné dalsi probiotika,
kterd lze pridat k ordlnimu rehydratacni-
mu roztoku. Z novéjsich 1é¢iv Ize pfi sym-
ptomatické 1é¢bé v kombinaci s ordlnimi
rehydratacnimi roztoky podat racecadotril,
ktery snizuje hypersekreci vody a elekt-
rolytd ve stievé a tim snizuje délku trvani

prijmu, je mozné jej podat détem starsim
3 mésica.

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze neexistuje
specificka 1é¢ba rotavirovych gastroente-
ritid, je kladen diiraz na prevenci for-
mou aktivni imunizace prostfednictvim
aplikace vakein. Jako prvni byly klinicky
hodnocené vakciny odvozené ze zvifecich
rotavirtd, které vSak neprokézaly dosta-
tecny protektivni efekt. Uspéch nezazna-
menaly ani ndsledné pfipravené vakciny
na podkladé kombinovanych zvifecich

a lidskych rotavird.

V soucasné dobé jsou k dispozici dvé

vakciny — monovalentni vakcina piipravend
z lidského atenuovaného rotaviru (Rotarix)
a pentavalentni vakcina obsahujici lidské
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a bovinni (hovézi) rotaviry (Rotateq). Obé¢
vakeiny jsou uréeny pro perordlni poddni

v prvnich mésicich Zivota. O¢kovaci sché-
ma u monovalentni vakeiny se skldda ze
dvou dévek. Prvni davka se podavé nejdfive
od 6. tydne Zivota, druhd ddvka v odstupu
nejméné 4 tydna. Ockovaci schéma u pen-
tavalentni vakciny sestdva ze tii davek,
prvni ddvka by méla byt poddna mezi

6. - 12. tydnem véku, mezi dalsimi dév-
kami musi byt interval nejméné 4 tydna.
Ockovat lze celoro¢né, avsak nejvhodnéjsi
byva obdobi mimo zimni mésice (mimo
sezénu rotavirovych nakaz).

V Ceské republice neni zatim plosné
ockovani obéma vakcinami zavedeno, vak-
ciny jsou dostupné pouze za plnou thradu
pacientem.

I_Vzhledem ke skutecnosti, ze neexistuje
specificka Ié¢ba rotavirovych
gastroenteritid, je kladen dtraz na prevenci
formou aktivni imunizace prostrednictvim

. aplikace vakcin.



Erdomed peroralni suspenze
- éinna zbran proti nachlazeni

Chladné pocasi je idedini obdobi pro sivent respiracnich nemoct. Stoupd pocet lidi s rymou
a kaslem a mnoho z nich nevi, jaké leky zvolit. Pricina nemoci v pocdtku nebyvd
bakteridini, a proto se s antibiotickou lecbou miize vyckat. Vhodnou alternativou je
uzivdani Erdomed sdckii, které jsou v soucasné dobé volné prodejné a jejich véasnym

nasazenim se dokdze predejit komplikacim.

MUDiry. [Jitka Zvejskovd

Co je to erdostein?

Jde o synteticky derivit aminokyseliny methioninu. Erdostein
sdm o sobé& neni mukoaktivni (jde o tzv. prolé¢ivo). Silné muko-
aktivni i¢inek ma pfedeviim jeho hlavni metabolit (MET I), kte-
ry obsahuje volnou thiolovou - SH skupinu. SH skupiny rozru-
$uji disulfidické mustky vézajici vldkna glykoproteind, a zptsobuji
tak snizeni elasticity a viskozity hlenu.

Jakeé jsou ucinky erdosteinu?

Mukomodulaéni

* mukolyticky: snizuje viskozitu hlenu v praduskéch a tim usnad-
fiuje vykaslavani

* mukoregulani: omezuje tvorbu hlenu

* mukokineticky: usnadriuje ¢iténi respiracniho traktu zlepSenim
mukocilidrni clearance
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* zlepSuje inhibici chemotaxe polymorfonukledrt

* tlumi uvolnovini elastdzy z polymorfonukledri

* vyznamné sniZuje ve sputu mnozstvi prozanétlivych cytokind
IL-6,1L-8

* snizuje ve sputu hodnotu TNF-a a 8-isoprostanu

* zvysuje koncentraci protilatek IgA na povrchu bronchidlni
sliznice

Antiadhezivni a antibakterialni

Klinické studie vykazuji snizenou adhezi G-negativnich a G-po-
zitivnich bakterii k respiraéni sliznici pomoci zmény prostorové-
ho uspofidini bakteridlnich fimbrii. Tento prokdzany tcinek in
vitro, muze omezit bakteridlni kolonizaci a snizit riziko bakteril-
ni superinfekee.



ERDOMED

erdostein

Ltk na vty kalel
wikailiwal

ANT'BAKTER'ALNl’ > I:EK 'NA KASEL, R\’/Ml:’l A ZANET DUTIN' > vc::,’As’NFE NASAZENI MUZE PREDEJIT
» REDiIHLEN A NEZVYSUJE JEHO OBJEM?2 UZIVANI ANTIBIOTIK!
M U KO LYTI KU M » PUSOBI PROTI BAKTERIIM, MAVLASTNI » VHODNY | DO KOMBINACE S ATB,
ANTIBAKTERIALN{ UCINEK POTENCUJE JEJICH UCINEK'

Literatura: 1. Aktualni SPC pripravku. 2. Busin S. et al.: Medical Praxis 1991.
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Erdostein také potencuje tcinek nékterych antibiotik: kotrimo-

xazolu, klaritromycinu, amoxicilinu a ciprofloxacinu.
Antioxidaéni Géinek

Oxidativni stres je spojen se vznikem celé fady plicnich chorob

V porovnini s jinymi mukolytiky, je antioxida¢ni tcinek erdos-

teinu vyraznéjsi. Za vychytavini volnych kyslikovych radikald
z aktivovanych neutrofilnich a eo-
sinofilnich leukocyti je zodpoved-
nd jiz zminénd volna SH skupina. |_
Kromé vychytévani volnych E
kyslikovych radikalii erdostein za-
brariuje také jejich tvorbé a signi-
fikantné snizuje 8-isoprostan jako
marker peroxidace lipidd.
Erdostein chrini al-antitryp-
sin pfed ztritou antielastdzové
aktivity, indukované volnymi
kyslikovymi radikély, obsazenymi v cigaretovém koufi. Mildnskd
studie prokézala, Ze adice aktivniho erdosteinového metabolitu
k lidskym polymorfonukledrim snizuje tvorbu reaktivnich kysli-
kovych radikald a také tlumi produkei peroxynitritového aniontu.

Jakeé jsou indikace k lécbé erdosteinem?
Lécba akutnich infekti hornich cest dychacich
Patfi sem akutni rhinnitis a rhinosinusitis. Erdomed pomahd
snizit otok a hyperémii v oblasti dutin a vyvodu do nosohltanu

a piispivé k lepsimu odtoku sekretu.
U akutni pharyngitidy Erdomed sni-
Zuje otok sliznice a drdzdéni ke kasli.

-

X o Lécba akutnich infekti dolnich
c F II cest dychacich
‘ Nasazeni Erdomedu u laryngotra-
0 cheitidy a bronchitidy rozpousti
—E-Q—:‘_ ;—-—13"_ ll hlen a umoziuje rychlejsi ndstup
E %‘ produktivniho kasle.
40 — -:_:'_!_QQ |
30 =t Dopliikova 1é¢ba antibiotik

\\

Po poradé s 1ékafem se Erdomed
pouzivé soucasné s antibiotickou
lé¢bou akutnich respiraénich
infekei, vzhledem k potencovani
jejich ucinku.

Véasnym nasazenim Erdomedu
muzete dokonce antibiotické
16¢bé piedejit, nebo ji oddailit
do vysledku mikrobiologického
vySetfeni.
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Lécba chronickych onemoc-
néni dolnich cest dychacich
O vhodnosti uzivini Eromed
sa¢kd u chronické obstrukéni
plicni nemoci (CHOPN),
chronické bronchitidy,
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rdomed je vyborna terapeuticka
mozZnost pri IECbé infektu
respiracniho ustroji, predevsim ve
fazi, kdy neni jasna etiologie. J

u

bronchiektazii a priduskového astmatu, je nutné se poradit
s oSetfujicim lékafem. U CHOPN muze dlouhodobd 1écba

Erdomedem vést ke sniZeni Eetnosti akutnich exacerbaci a ke
zkréceni doby jejich trvani.

Jakou strategii 1écby zvolit?
Erdomed je vyborna terapeutickd moznost pfi 1é¢bé infektu re-
spiraéniho ustroji, pfedevsim ve fazi,

kdy neni jasnd etiologie. Vétsinou je
dostacujici symptomaticka 1é¢ba, tj.
disledny pitny rezim, klid na lazku,
vitaminy, analgetika a antipyretika.
Pokud neni jistd bakteridlni etiologie,

je vybornou moznosti nasazeni toho-

to mukolytika. Diky jeho fyzikdlnim

a chemickym vlastnostem dokaze

s nemoci G¢inné bojovat. Lékaf navic

ziskd Cas k vysledkim mikrobiolo-
gického odbéru a pfi potvrzeni bakteridlni etiologie zvoli cilenou

antibiotickou 1é¢bu. Pokud je pravdépodobnd bakteridlni pficina
akutniho respiraéniho infektu jiz od za¢dtku onemocnéni, lécbu

je vhodné zahdjit kombinaci antibiotika s erdosteinem, ktery
jejich ucinek potencuje.

Davkovani a zpusob podani

Erdomed 225 mg, granule pro perordlni suspenzi, obsahuje

225 mg erdosteinu Je indikovin k 1é¢bé respiranich infekta

dospélych a dospivajicich ve véku od 12 let.

Dospéli uzivaji jeden sic¢ek 2-3x denné, dle tize obtizi. U do-
spivajicich nad 12 let (30 kg) se podédvi jeden sd¢ek 2x denné
Utinek 1éku se dostavuje asi po 3-4 dnech 1écby.

Bez porady s 1ékafem je mozno suspenzi uzivat maximdlné 7 dni.
Obsah sicku se rozpusti ve 120 ml tekutiny pfi pokojové teploté
(optimalné ve vodé nebo ¢aji) a ihned se vypije. Piipravek by
nemél byt podavin pfed spanim.

Zivérem lze shrnout, Ze erdostein neni jen u¢inné mukolytikum,
ale mé prokdzané protiziné

tlivé, antioxidacni, antiadhezivni a an-

tibakteridlni vlastnosti. Vzhledem ke komplexnosti 1é¢by, pred-
stavuje erdostein moderni volbu v boji s infekty dychacich cest.

Tim, Ze ptiznivé ovliviiuje reologické vlastnosti hlenu, urychluje

zotaveni a zlep$uje kvalitu Zivota pacientd. Od roku 2018 je
Erdomed 225 mg peroralni suspenze k dostani v 1ékdrndch bez
lékatského predpisu. Je tedy vhodnou samolécbou respiracnich

nfektd. Nicméné pokud se jeho tcinek nedostavi po dobu 3 dnt
Zivéni, je vhodné vyhledat svého osetfujiciho lékafe.

1. http://www.sukl.cz/modules/medication/detail. php?code=0025263&tab=-
texts (texty SPC a PIL pfipravku Erdomed)

2. Dal Negro R. W. Erdosteine: antitussive and anti-inflammatory effects. Lung
2008; 186 (Suppl. 1): S70-573, doi: 10.1007/s00408-007-9065-3.

3.MUDr. Radka Bittenglovi, Erdostein — antibakteridlni mukolytikum, Medi-
cina Pro Praxi 2006; 1: 43—44

4, MUDr. Vladimir Koblizek, Erdostein, Koblizek V. Erdostein. Farmakotera-

2007; 4: 339-348



Imunodeficity - nova hrozba i pro Vase pacienty

Ing. Karel BOJDA, Ph.D., MBA — Lékdrna MEDICAMENTUM Novy Jicin

Problémy s imunitou ma vétsina obyvatel
Problémy s oslabenou imunitou ma v soucasné dobé v CR stile
vice déti Podléhaji nejrﬁznéjéim infekcim a alergiim podstatné

le Castéji trpi chron1ckym1 zdravotnimi komplikacemi, ktere

jsou spojeny s trvalymi imunodeficity. Déti se dnes pohybuji ve
velkych kolektivech, které se stfidaji, napt. skola, Skolka, druzina,
krouzky, hromadnd doprava, kde se vyskytuje spousta patogena.
Rada rodin posild kviili velkému pracovnimu nasazeni do kol
déti, které nejsou zdravotné v pofddku. Svou negativni roli hraje
nutri¢né nekvalitni, Casto pfili§ chemizovand hypermarketova
strava. Nemaly vliv maji Casté inverze, exhalace a §patné rozptylo-
vé podminky, nedostatek pohybu u déti a stdle agresivnéjsi a vaci
1é¢ivim odolné;jsi bacily. Pfirozend imunita détského organismu
hraje kli¢ovou roli: na ni zileZi, jak velky infekéni tlak dité vydrzi
a zda chfipce ¢i jiné infekei télo podlehne, nebo zustane zdravé.
Na posileni détské imunity existuje na prvni pohled velké mnoz-
stvi nejraznéjsich pripravki, ¢asto se jednd jen o smési béznych
vitaming, zpravidla ve formé pfedrazenych Zelatinovych bonbénu
plnych barviv. Nebo se jednd o monotematicky zaméfené produk-
ty napf. pouze z hlivy ¢ nukleotidd, nebo pripravky vSeobecného
charakteru, které s imunitou pfili§ nesouvisi.

Na ¢eském trhu dosud chybél opravdu aéinny komplexni pfi-
pravek, ktery by byl pro §iroké spektrum uzivateld.
IMUNILKY piedstavuji jeden z nejucinnéjsich soudobych
dopliika stravy v podobé cucavych tablet, které jsou primdrné
uréeny zejména détem od 3 let, ale mohou je uzivat i dospélé
osoby. Jednd se o prvni velmi komplexni preparit na trhu v CR
urleny ke globédlnimu posileni imunitniho systému déti. P¥ipra-
vek je postaven na bazi kolostra, betaglukana z hlivy ustfi¢né,
obsahuje extrakt z ¢ervené fepy, vitamin C a vitamin D3. Je
zfejmé, Ze tento piipravek je schopen nahradit nékolik specific-
kych produkti, bohuzel neni v 1ékdrnach pfili§ zastoupen.
KOLOSTRUM je dominantni slozkou Imunilek. Jedna se

o pfedmléény, bovinni, dehydrovany, pivodné tekuty sekret, kte-
ry vylu¢uji mlééné zlizy matek savcd bezprostiedné po porodu.

Svym obsahem se jednd o velmi sloZitou emulzi stovek vysoce
ucinnych biologicky a imunologicky vyznamnych litek, které
zdsadnim zpisobem buduji a zesiluji imunitni systém, detoxikuji
organismus, podporuji zbytnéni svald a silné regeneruji. Jedna

se o takové typy litek jaké dokéze vyrobit pouze Zivé télo a jsou
nenahraditelné jakymkoli rostlinnym materidlem.

Na trhu existuje nékolik dodavateli bovinnich kolostrélnich pro-
duktd, jejichz kvalita se vyrazné 1isi. V zdsad€ velmi zdlezi na tom,
jak dlouhou dobu po porodu telat se kolostrum sbird, zdali je to
jeden den nebo napt. 3 dny. Kolostrum totiz velmi rychle méni
sviij charakter a ¢im delsi doba od porodu mlddéte uplyne, tim
vice se stavd normélnim mlékem tedy stravou. Ovsem silny 1é¢ivy
potencidl ma tato substance pouze nékolik hodin po porodu.

slaba

Kvalita kolostra

vyborna

prameérna

Proteiny celkem 50-60 % | 40-50 % <40 %
Imunoglob. v % z proteina | 30-50 % | 20-30 % <20 %
Tuky celkem 13-18 % | 10-12 % <10 %
Laktéza celkem 6-11% | 12-20% >20 %

V Imunilkach je pouzito vysoce kvalitni 24 hodinové kolostrum!

Jakeé jsou vysledky a praxe?

Dité, které pripravek uziva neonemocni?

Zilezi na tom v jaké imunokondici se dité nachdzi. Pravdépo-
dobnost, Ze onemocni se snizi. Pokud je pfipravek pouzivin delsi
dobu alespon 2 - 3 mésice v dostate¢ném mnozstvi pak obvyk-
le vznikne odolnost, ktera se prakticky projevi takto: Nékteré
infekce se neprojevi nemoci a pokud ano, tak dité onemocni, ale
nemoc rychle pfekonavd. Zpravidla se dostavi zvysena teplota
event. kasel ¢i produkee hlend, ale priibéh nemoci se obvykle
nedostdva do tézkych hnisavych a zdnétlivych projevii a Gpornych
hore¢natych stavi, takze pouzivani antibiotik se vSemi negativni-
mi disledky na disbiosu stiev, dlouhé absence déti ve skole apod.
nejsou tak frekventované.
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Prvni komplexm preparat na podporu détské imunity

° g o A4 o
<@ unikatni slozeni
kolostrum, betaglukany z hlivy,
Vitaminy Ca D3, ¢ervena fepa

é vyslec

APA: 3087484
Vyrobek je dostupny v LV Phoenix s.r.o.



Flavonoidy - rozmaniteé stru

V privode existuje urcitd rovnovdha, nebo bychom spise méli 7ici, ,existovala® dokud ji clovek

svym jedndnim a dopady svych cinnosti nenarusil. Kazdopddné kazdd litka md v ekosystému

Pplanety svou funkci, at uz je to otdzka zdkladnich Zivin nebo napriklad ochrannd funkce, etc.

I kdyz u nékterych ldtek (zvldsté téch rostlinnyich) jsou védci v nékteryich pripadech stile jesté na

pochybdch.

Rostlinné materidly byly v minulosti,
pfitomnosti a doufejme i v bu-
doucnosti zdrojem velmi uéinnych litek
vyuzivanych k 1é¢bé riiznych onemocnéni.
Mnohé byly nahrazeny svou syntetic-

kou formou, at uz z finanénich davodg,

z diivodti slozité izolace z rostlinného
materidlu, & z divodu efektivni modifi-
kace struktury samotné. Kazdopddné to
nic neméni na postaveni u¢innych litek
pfirodniho piivodu v mediciné. I kdyz

to rostlinné ldtky nemaji v dnesni dobé
jednoduché diky legislativnim nafizenim

a zdkazam, stile se s nimi pocitd.
Flavonoidy jsou velmi zajimavou skupinou
pfirodnich litek. Pati{ mezi sekunddrni
metabolity, ldtky, které si rostliny vytvari

na zéklade svych ,konkrétnich internich
pozadavki. Zakladni struktura flavo-
noidt vychdzi ze struktury difenylpropanu
C,-C,-C,. Flavonoidy zahrnuji vice jak
4000 zastupcd, rozdélenych do nékolika
zékladnich skupin, lisicich se modifikaci
na kruhu B. Déli se na devét zakladnich
struktur:

* flavon

* flavonol

* flavanon

* dihydroflavonol
* flavan-3-ol

* flavan-3,4-diol
* chalkon

* auron

* antokyanidin

Mimo tyto zakladni struktury se mizeme
setkat také s isoflavonoidy, kde je fenylovy
kruh vizin na pozici C; misto C,. Dile

e

patii do této skupiny biflavonoidy a gly-
kosidické formy.

Co flavonoidy nabizeji

soucasné mediciné?

Flavonoidy jsou litky vyskytujici se

v pfirodé v mnoha rostlinnych zdstupcich.

Ovocné plody, okrasné rostliny, lé¢ivé

rostliny. V bézné stravé je konzumujeme

napfiklad v citrusech, jablkéch, s6ji a lus-

ténindch obecné, v zeleném Caji, rajcatech

a mnoha dalsich potravindch. Dalo by se

Fici, ze flavonoidy jsou nedilnou soudasti

nadich jidelni¢ka. Také kdyz studujete

1é¢ivé rostliny, velmi ¢asto se doctete

o pfitomnosti flavonoidnich ldtek.

Mezi zajimavé zdstupce vyuzivané v kla-

sické medicing, nebo v dopliikové 1é¢bé

patii napfiklad rutin. Vlastné bychom

méli Fici presnéji ,mezi nejvyznamnéfsi*.

Prestoze se jiz divno neziskdva z routy

(Ruta graveolens), kde byl objeven v prvni

poloviné 19. stoleti. Jeho pfinos

pii snizovani kiehkosti kapildr
a zvySovani pruznosti cév-
nich stén je nesporny a je
jednou z hojné vyuzivanych
litek v klasické mediciné

a komer¢né vyrdbénych 1é¢i-

vech. Nejvétsim pfirodnim zdrojem



ktury se Sirokym vyuzitim

rutinu je v soucasnosti pohanka. Patfi sem
pohanka stielovita (Fagopyrum sagitatum)
a pohanka tatarska (Fagopyrum tataricum).
Dalsi rostlinou s obsahem rutinu je kvét
jerlinu japonského (Sophora japonica).

Ac tento zdroj neni tak rozsihly, obsa-
hové mnozstvi rutinu je az 10x vy3si nez
u pohanky.

Dalsimi rostlinami z obsahem flavonoida
vyuzivanymi v mediciné jsou napfiklad
hloh, lipa, bez, nebo tiezalka. Isoflavony
obsazené v s6ji, jsou napiiklad vyuzivané
ke zmirnéni obtizi v obdobi pfechodu.

Flavonoidni latky maji dva nejdulezit&jsi
efekty a to je jejich protizanétlivd funkce,
a pak také schopnost zhaset volné radikaly.
Tento druhy efekt je pro védce asi tim
nejzajimavéjsim, protoze antioxida¢ni
plisobeni je vlastné prevenci budoucich
niddorovych onemocnéni. Ale flavonoidiy
umi jit i ddl a protinddorovy ¢inek u né-
kterych téchto litek z nich déla nadgji pro
to nejhorsi onemocnéni, se kterym musi
clovek bojovat.

Pokud bychom shrnuli ty nejzdkladnéjsi
vlastnosti flavonodidnich litek, pro které
jsou stile pfedmétem zkoumdni védcii na
celém svéte, pak jsou to tyto ucinky:

* protizanétlivy

* spasmolyticky

* vazorelaxacni

* antimikrobidlni

* protiplistiovy

* antioxida¢ni

* protinadorovy

* antiparazitdlni

* pusobeni na GIT
* hepatoprotektivni

A tento vycet neni zdaleka kompletni.
Obecné tedy nejzajimavéjsi efekty flavo-
noidnich ldtek jsou ty, které lze vyuzit pii
dlouhodobé 1é¢bé a Zivot ohrozujicich
nemocech. Proto se védci nejvice zaméfuji
na antioxidaéni, protinidorovy ucinek ale
také na ucinky protektivniho charakteru,
jako napiiklad jiz zminény uéinek rutinu
na venézni systém. P¥iroda stile nabizi

17

nepfebernou §kalu rostlinnych zdroji

s obsahem flavonoidnich litek a jejich
smési, mnohé z nich jsou vyuziviny v 1é¢i-
vech nebo dopliicich stravy.

Toto je moment, kdy se jak u¢inné litky,
tak i ndzory mirné rozchazeji. Mame tu
na jedné strané béznd 1é¢iva prochézejici
standardnim schvalovacim procesem

se spoustou testovdni a na strané druhé
dopliiky stravy a Caje, na které se tak
vysoké nédroky necini. Flavonoidy zvladaji
zastoupit obé tyto skupiny. A neznamend
to, Ze by jedna byla horsi nez ta druha.
Flavonoidy se svymi u¢inky mohou

ve své piirozené podobé zcela bez pro-
blémi konkurovat syntetickym latkdm

a byt tak vyuzity v 1écich, na druhou
stranu pokud jsou soucdsti extraktd, nebo
obsazeny v ¢aji, mohou diky této formé
pusobit pravé touto kombinaci. Pfiroda
nabizi nepfeberné mnozstvi chemickych
koktejl a ¢lovék se jiz nejedenou pie-
svédcil, ze nékdy oddélit vSechny latky od
sebe a pouzivat je izolované nemusi byt
ku prospéchu véci. Synergicky ucinek je



wdravi

jedna z véci, které se my lidé musime od
pfirody stéle jesté ucit.

Pfiklad vyuziti flavonoidii
Jak jsme jiz nékolikrat zminili, jednim

z nezndméjsich flavonoida je rutin. Litka, ©
kterd je obsazena jak v béznych lécivech,
tak v dopliicich stravy. Také pohanka -
samotnd je doporucovina lidem :
trpicim potiZemi Zilniho
systému. Ano, kon-
zumace potraviny

v pfirozené formé je
krokem ke zdravéj$im
zildm.

Litky obsazené v sojovych
bobech maji vlastnosti podobné
estrogenu a jejich vyuziti nemusime pfed-
stavovat. I kdyz extrakty ze soji prikldngji
misku vah spiSe ve prospéch doplnka

stravy.

Meésicek zahradni muze zase

nabidnout protizanétlivy ulinek. | Priroda stale nabizi nepfebernou Na zaver

Meésickova mast je snad tou nejuni- o o o Flavonoidy chréni rostlinu proti
verzalnéji masti, kterd se u nds vy- Skalu rostlinnych zdroju s obsahem riznym potizim a to velmi éin-
rabi. A to jak komer¢ngé, tak hlavné flavonoidnich latek a jejICh smési né. Proti houbdm a plisnim, proti
podomdcku. A neni to jen mast ) o o ’ nekontrolovanému ristu ¢ proti
dobra tak akorét pro ,babské rady", mnohé z nich Jsou vyuzivany skidcam. Je jen otizkou davéry, aby
mésic¢kovou mast nabizi chirurgové v Ié&ivech nebo doplicich stravy. to stejné ¢inily flavonoidy také pro
k promazéviani jizev vSeho druhu. nds. V&dci, ktefi se vénuji studiu této
A nakonec nesmime zapomenout pocetné skupiny litek, délaji vSech-
na ostropetiec (Silybum marianum) ajeho  extraktu. Dokonce néktefi fanousci této 1o pro to, aby tento potencial pro ¢lovéka
hepatoprotektivni vlastnosti. Ostropestfec  rostliny ,chroupou“ seminka ostropestice maximalné zmapovali.

je oblibeny jak ve formé ¢aje, tak ve formé  jako ofisky.

Zdroje:
Poluninova M., Robbins Ch.: Lé¢iva z pfirody,
Gemini Bratislava 1994.

Grinwald J., Jinicke Ch.: Zelend lékarna, Svojtka
Praha 2008.
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Zcela nova generace Vitaminu C

Ing. Karel BOJDA, Ph.D., MBA — Lékdrna MEDICAMENTUM Novy Jicin

Vtamin C je dnes pfevaznou ¢ésti odborné vefejnosti vnimdn
jako jedna ldtka tj. kyselina askorbova. V pfirodnich zdrojich
ovsem, napf. v ovoci pfedstavuje vitamin C sloZitou smés vice
druhu askorbylovych komponent, které jsou smichdny s rostlin-
nymi bioflavonoidy. Na Ceském trhu ov§em poctivy polykom-
ponentni piipravek vitaminu C dosud chybél. Zcela revolu¢ni
novinku pfedstavuje Vitamin C 500 Biokomplex. Jedna se o an-
tioxida¢ni fytoprotektivum a imunostimulativum, které obsahuje
nékolik forem aktivniho vitaminu C s extrakty rakytniku, ¢erného
rybizu a kvéta lipy.

Vitamin C potiebuje kazdy ¢lovék, protoze ho lidsky organis-
mus na rozdil od jinych saved nedokdze vyrobit. Pomédha opravo-
vat tkdné a hojit rdny, ochranuje pfed nemocemi srdce, podporuje
vstfebdvini Zeleza z potravy a sniZuje mnozstvi riskantniho LDL
cholesterolu a triglyceridi v krvi. Podle nékterych studii miize
vitamin C diky svému antioxida¢nimu piisobeni ochratiovat pred
ur¢itymi druhy nddorovych onemocnéni. Pravidelné uzivini
vitaminu C mizZe zkracovat délku a projevy respira¢nich viréz

a podporovat obranyschopnost. Vitamin C je velmi dulezity pii
zvladdni stresovych situaci. Organismus v pfipadé velkého stresu
dokéze spotfebovat az 3000 mg vit.C béhem kratké doby. Je
nezastupitelny pii odbourdvani rezidui celé fady 1é¢iv a alkoholu,
ktery soudobd spole¢nost konzumuje pravidelné a ve velkych
davkéch.

Jak se projevuje nedostatek?

Jako tinava, svalovd slabost, bolesti kloubt a svalu, krvacejici
taminéza) zpisobuje nemoc kurdgje, kterd se projevuje chudo-
krevnosti, krvacivosti, vypaddvanim zubii, otoky kloubti a désni,
kiehkosti kosti, ¢astymi infekcemi, oslabovanim svalstva a Zalu-
de¢nimi viedy.

Vitamin C Biokomplex 500 mg obsahuje formy vitaminu C roz-
pustné ve vodé i v tucich, coZ je na ¢eském trhu unikatni. V tuku
rozpustny vitamin C dosahuje tkdfiovych oblasti, do kterych se
klasicka kyselina askorbova rozpustna ve vodé nemuze dostat.

Askorbyl palmitit je forma vitaminu C, kterd je rozpustnd v tu-
cich. Projevuje se antioxida¢nimi G¢inky v oblasti lipida v celém
téle. Rada studii ukézala, Ze askorbyl palmitit mize byt u¢innéjsi
jako antioxidant v ochrané lipida proti G¢inku volnych radikald
nez ve vodé¢ rozpustny klasicky vitamin C. V tucich rozpustny
askorbyl palmitit je schopen pfekonat biologické bariéry a uspo-
kojit poptavku tkdné po askorbatu lépe nez v hydrofilni formé,
zpomaluje také degradaci kyseliny hyaluronové, coz prospiva
zdravi kiize. Askorbyl palmitit pfedstavuje preferovanou formu
prepravy askorbatu v nervovych tkdnich, prochdzi hemato-ence-
falickou membranou az do nitra bunék, kde chrini proti zlomim
DNA a tim zpomali procesy starnuti u¢innéji nez mnohem drazsi
a sofistikovangjsi antioxidanty.

Cerny rybiz obsazeny v piipravku je vybornym antioxidantem

a prostiedkem pfi stresu a nimaze. Bioaktivni flavonoidy rybizu
maji schopnost zesilit vyuzitelnost pfitomnych forem vitaminu C.
Cerny rybiz piisobi mocopudné, potopudné a protihnilobné, slou-
Z{ proti nachlazeni a ¢ernému kasli, proti artritidé, prajmu, kur-
déjim a posiluje Zaludek. Extrakt z plodd rybizu zvysuje pruznost
cév a zvy$uje hladinu antioxidantd. Pasobi jako prevence proti
vépenatym usazenindm v ledvinich. Obsazené flavonoidy a anti-
oxidanty maji vliv na sniZeni ¢etnosti vzniku nékterych demenci
(ochrana mozkovych cév i bunék).

posiluje imunitni systém, pisobi jako tonikum, hoji sliznice,
rozpousti hleny, napomdhd pfi 1é¢bé potizi plicnich, jaternich

i kloubnich. Posiluje odolnost proti stresu a zbavuje organizmus
skodlivych zplodin latkové vymény. Rakytnik obsahuje také litku
hippophaein, ze které vznikd biologicky aktivni litka serotonin,
kterd je antidepresivni a protinidorova.

Lipa podporuje vykaslavini a spravné fungovani dychaciho
Ustroji.

Tablety Vitaminu C Biokomplex 500 mg maji dlouhotrvajici
rozpustnost, coZ zpusobuje jejich postupné vstfebdvini a v dii-
sledku pfitomnosti rostlinnych flavonoidnich litek z ¢. rybizu,
rakytniku a lipy m4 také prodlouzenou resorpci tj. ucinek.

Dr Bojcla

Az 5x ucinnejsi
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Co byste meli vedet

0 Zaludecnich viedech

Toto onemocnéni se také nazyvd vredovd choroba gasz‘roduodena’lm’. era’y fotiZ nemust

postihovat jen sténu Zaludku, ale i duodena (dvandctniku). Dochdzi k poskozent sliznice

téchto orgdnil, v krajnim pripadé az k prodéraveni stény.

MUDry. Jitka Zvejskovd

Prubéh onemocnéni

Viedové choroba je chronické onemoc-
néni s Castym vzplanutim akutnich obtiZi,
vétdinou 1-2krdt do roka. Zajimavé je, Ze
Castéji na jafe a na podzim. U druhotnych
viedu, zpasobenych léky, sezénni zdvislost
vyznacena nebyvi. Vzicné mize byt vied
némy a projevi se az nihle komplikaci

— prodéravénim stény nebo krvicenim.
Toto onemocnéni postihuje obé& pohlavi
rovnomérné a to pfedevsim ve stfednim az
star§im véku. Mladi jedinci jsou postizeni
zcela vyjimecné.

Co zpusobuje vznik viedu?

Zjednodusené feceno vied vznika pii

poruseni rovnovihy mezi

ochrannymi faktory (hlen na

sliznici) a faktory agresivnimi

(zaludeéni §tdva s aktivnim

pepsinem). Takto obnazend

sliznice je natrivena a vznikd

vied.

Zaludecni viedy mohou byt

zpusobeny jednim z nasledu-

jicich stavi:

* infekei bakterii Helicobacter pylori

* dlouhodobym uzivinim nesteroidnich
protizdnétlivych 1éka, jako je aspirin
nebo ibuprofen

* stavy po tézkych operacich nebo popa-
leninich

* nadprodukei Zaludeéni sekrece u Zollin-
ger-Ellisonova syndromu

Nepodcenujte své obtize
Nutno pfedem Fici, Ze projevy se 1isi
podle lokalizace viedu a hloubky posko-
zeni.

* Bolest. Dominantnim projevem je paleni
a bolest mezi hrudnikem a bfichem ve
stiedni ¢afe téla. U dvandctnikového vie-
du je bolest pfedevsim nalacno a zmirni

se po jidle. Naopak u Zalude¢niho viedu
vznikd bolest ¢asné po jidle. Vyjimkou
neni ani §ifeni bolesti vpravo pod Zebra
nebo do zad.

* Projevy piekyseleni - pdleni zdhy nebo
kyselé zvraceni.

* Dyspeptické obtize. Pfedevsim u Za-
ludeénich viedd muiiZe byt pfitomno
nechutenstvi, fihdni, nevolnost a s tim
spojeny i vihovy ibytek.

» Varovné piiznaky. Cernd stolice, zvraceni
Cerstvé krve nebo chudokrevnost mohou
byt projevy krviceni ze viedu. Druhou
takovou, az Zivot ohrozujici komplikaci, je
perforace viedu (prodéravéni). PHiznatna
je krutd bolest bficha s rozvojem Soku.

Drive bylo odnéti 2/3 Zaludku
¢astym lééebnym vychodiskem
u viedu, které nereagovaly na Iécbu.

Pomoci si muzete i sami
Stravujte se zdravé. Jezte dostate¢né
mnozZstvi ovoce, zeleniny a vldkniny.
Kromé konzumace zdravych potravin je
doporuceno uzivat doplitky, které snizi
skodlivy ucinek Helicobactera pylori.
Jde predevsim o probiotika v jogurtech

a v acidofilnim mléku, dile med a ami-
nokyselina glutamin, ktera se ve vy$§im
mnozstvi vyskytuje v kukufici, ryzi, vejcich
nebo tofu.

Rostliny, které pomahaji v boji s bakterii
jsou zeleny ¢aj, tymidn, vlastovi¢nik, kvét
mésicku nebo syrovi cibule.

Tyto dopliiky vak nemaji nahradit léky
na piedpis, ani jiny 1é¢ebny plin doporu-
eny specialistou.
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Ke zmirnéni obtizi také pomdhaji antaci-
da, kterd neutralizuji Zalude¢ni $tévy. Tyto
léky jsou volné prodejné, ale nejsou urleny
k dlouhodobému uzivani.

Léky pomohou

Lécba viedu zavisi na pfi¢iné jeho
vzniku. Vétsinou stali 1éky na predpis,
ve vzdcnych pfipadech je nutnd 1é¢ba
chirurgicka.

Pokud je pfi¢inou zalude¢niho viedu
Helicobacter pylori, je nutné podstoupit
takzvanou eradika¢ni 1é¢bu. Ta obvykle
spocivd v poddni tfech 1é¢iv: dvou anti-
biotickych 1ékd a inhibitoru protonové
pumpy (PPI), ktery snizuje kyselost
zaludeéniho obsahu.
Inhibitory protonové pumpy zcela
zdsadné zménily 1é¢bu viedové
choroby, proto je 1ékafi pfedepisuji
i samostatné (pii nepfitomnosti
bakterie). Nejzndméj$im zdstup-
cem této skupiny je omeprazol.
Léky blokujici H2 receptory. Tyto
1éky snizuji Zalude¢ni sekreci a maji
i minimum nezddoucich uéinki. Diky
nim se dramaticky sniZil pocet operaci
bficha.

Od operaci se upousti

Dtive bylo odnéti 2/3 zaludku ¢astym
lé¢ebnym vychodiskem u viedu, které
nereagovaly na 1é¢bu. Odstranila se ¢dst
zaludku produkujici hormon gastrin

a kyselinu solnou. Nyni se operace
zaludku provddéji jen vyjimecéné a to pii
komplikacich, pokud selze 1é¢ba endo-
skopicka. Nejcastéji se stavi krviceni

z viedu, vzdcnéji se zasiva jeho protrzeni
nebo lze operativné oddélit zaludek od
nervi, které podporuji tvorbu kyseliny
solné.
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Kam zajit, kdyz mate

podezieni na viedy? 1 _ P Iﬂw’u{‘_ {7 st im |
Pokud mite pifiznaky viedd, neotilejte ; e A ' :

a informujte o tom svého praktického =
lékate. Po odbéru anamnézy vis posle

na endoskopické vysetfeni, kde se maze
onemocnéni potvrdit. Kruta bolest bficha g
nebo krviceni ze zazivaciho ustroji vyza- ' " _—
duji okam?zité pfijeti do nemocnice. .

Prevence je zaklad

Mnohym chorobdm lIze pfedchizet, jed-
nou z nich jsou i viedy. Jezte stravu bo-
hatou na vldkninu, naopak vynechejte
alkohol, kofein, kolové ndpoje a kyselé
ovocné §tavy. Nestresujte se a radikal-
né omezte koufeni. Je prokdzéno, Ze

u kufaki se vlivem horstho prokr-

veni viedy hoji hiife.

Zaludeeni viedy jsou velmi Casté
onemocnéni, které dokdze pofadné
potrapit. Abyste pfedesli vzniku
komplikaci, je diileZité znit jejich
pfiznaky. Pokud nepomtize
dodrzovéni zdravé Zivotospravy
ani domdci 1é¢ba, vyhledejte
pomoc lékafe, ktery vas podrobi
pislusnym vySetfenim.
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Klener et al., Vnitini 1ékatstvi, Treti
piepracované vydini, Karolinum
Galén, 2001, ISBN 80-7262-431-
8 (Galén), ISBN 80-246-1253-4
(Karolinum)
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loubni nahrad

V dobé, kdy se médii jiz probnala informace o zdmeéru
provést transplantaci lidské hlavy, se clovek obias zamysli
nad tim, kolik poskozenych ci nefunkcnich ,soucdstek”
naseho organismu je jig soucasnd medicina schopna
nahradit. At uz vymeénou za ddrcovsky orgdn, nebo
vlozenim uméle vyrobené niahrady.

PharmDr. Andrea Kleinovd

Souvisle s tim si uvédomi, jak moc pomdhaji tyto nahrady
zlepsit kvalitu Zivota pacientd, ¢i v nékterych pfipadech viibec
jejich dalsi Zivot umoznit.

Nejinak je tomu i v pfipadé postizeni kycelniho ¢i kolenniho
kloubu, které predstavuji vyznamnou souddst pohybové soustavy
lovéka. Pravé s endoprotézami téchto dvou kloubu se na operac-
nich sélech setkdvime nejcastéji.

Bezbolestny pohyb?

Ani mladsi vék neni jeho zarukou

Notné obehranou pisnickou, nikoliv v§ak smyslenou, jsou stdle
dokola opakovand fakta o zdravotnim stavu a Zivotnim stylu
populace nasi zemé, respektive fady rozvinutych zemi. Re¢ je sa-
moziejmé o nedostatku spravného pohybu, nadmérné konzumaci
potravin a alkoholu, koufeni tabédku, stresové z4tézi a navazné

o obezité, poruchdch obéhového systému, bolestech zad, kloubu,
migréndch a viibec o vSech téch zdravotnich komplikacich, na
jejichz rozvoji se do znaéné miry mnohdy sami podilime.

Ty tam jsou doby, kdy fada téchto zdravotnich obtizi spadala
vyluéné do kategorie ,postihuje pacienty star$iho véku®. Je bo-
huzel zfejmé, Ze se setkdvdme s trvalym ndriistem poctu piipada
i v mladsich vékovych skupinach.

Dost ovsem opakovini dobfe zndmych informaci, pfijméme je
jako fakt a mdZeme postoupit k samotné problematice kloubnich
nahrad.

Kycelni a kolenni kloub

Kloub ky¢elni je druhym nejvétsim kloubem lidského téla. Tento
parovy kloub se skldda pouze ze dvou &sti, hovoiime o jednodu-
chém synovidlnim kloubu. Zminéné dvé ¢isti zastupuji hlavice
kosti stehenni a acetabulum — tedy kloubni jamka ky¢elniho
kloubu. Acetabulum je oblasti panevni kosti, kterd soucasné pred-
stavuje misto styku vSech tif kosti, jejichZ sristem pédnev vznikd,
tedy kosti sedaci, stydké a kycelni.

Hlavice stehenni kosti je pokryta chrupavkou a jeji fixace

v kloubni jamce je zaji$tovina vazivovym spojenim, které se fadi
k nejsilnéjsim v lidském téle.

Nejvétsim kloubem lidského téla je pak samoziejmé zminovany
kloub kolenni. Kromé tohoto primétu drzi rovnéz pozici kloubu
nejslozitéjsiho. Predstavuje spojeni stehenni kosti, holenni kosti

a césky. Céska (patella) se nachizi v predni &sti kloubu a laic-

ky feceno jde o to misto, do kterého u lékafe obdrzime piesné
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mifeny dder pii testovani tzv. pateldrniho reflexu. Odbornéji

jde o sezamskou kost vzniklou osifikaci ¢asti slachy ¢tyfhlavého
stehenniho svalu.

Kolenni kloub je tvofen dvojitou hlavici stehenni kosti a mélkou,
obdobné dvojitou kloubni jamkou kosti holenni. Kloubni jamku
dotvafi dva menisky (medialni

a laterdlni) — &ili postranni chru-
paviité utvary pfiblizné pilmeési-
cového tvaru.

Stabilita kloubu kolenniho je
dile zajistovina zkiizenymi vazy
a vazy kloubniho pouzdra, ve
spoluprici se slachami okolniho
svalstva.

Obdobné jako kycelni kloub je

i kloub kolenni vystavovin zna¢né zatézi, jeho vaznéjsi zranéni

vyzaduje zpravidla dlouhodobou 1é¢bu.

Bolest, poskozeni, snizena hybnost

Neboli, co je vlastné indikaci k endoprotéze kloubi?

Mezi nejcastéjsi patii poskozeni kloubu v disledku artréz,
zejména degenerativni artrézy, kterou mizeme diagnostikovat az
u 50 % mistni populace starsi 60. let.

Obecné jde o stavy, kdy poskozeny kloub zpiisobuje nednosné
bolesti nebo je vyznamné omezena jeho funkce, kterézto dva
stavy jdou velmi ¢asto ruku v ruce.

Kromé artr6z, revmatoidni artritidy, & systémovych poruch po-
hybového systému, nelze zapominat ani na poskozeni v dusledku
urazu.

Typy kloubnich nahrad

Prvni pouzité kloubni nidhrady mizZeme vysledovat pfiblizné od
poloviny devatendctého stoleti. Od vyuziti dfeva ¢i slonovinové
kosti vsak jiz uplynulo mnoho Casu. Pfesto se i v soucasnosti vy-
zkum zaméfuje na mozZnosti vyuziti stile novych materiald, které
by napomohly i nadéle zvySovat kvalitu kloubnich ndhrad. Je to
zcela pochopitelné, vezmeme-1i v potaz vysoké ndroky, které tyto
nahrady musi spliiovat.

Ve vétsiné ptipadi se vyuZziva totdlni endoprotézy — nahrazuji se
tedy obé hlavni ¢dsti kloubu, jak kloubni hlavice, tak kloubni jam-
ka. Rozdil vsak nemusi pfedstavovat jen typ pouzitého materidlu,
kterym je ndhrada tvofena, ale také zpisob jejiho ukotveni.

Material

K nejcéastéji pouzivanym materidlim se fadi titan, uslechtilé oceli,
slitiny kovy, ale oblibenou je i keramika a vyuziti nachdzi i modi-
fikovany polyetylen. Podminkou je precizni opracovani a tvarové
uzpisobeni umoziujici pokud mozno obdobny rozsah pohybu
jako u pavodniho zdravého kloubu.

U totélni endoprotézy je tedy nutné pouzit jak nahradu hlavy
kloubu, tak nahradu kloubni jamky.

V piipadé kycelniho kloubu si tedy totilni endoprotézu miizeme
piedstavit jako kulovou hlavu s diikem, ktery se upeviiuje do kos-
ti, a jejiz druhou &dst tvoii polokulovitd konkdvni miska suplujici
funkei kloubni jamky.

Tim se dostivime k problematice spoéivajici jednak v kotveni
jednotlivych ¢dsti ndhrady do kostnich struktur a jednak v klicové
oblasti sty¢né plochy obou &4sti endoprotézy, kterd musi spliiovat
fadu kritérii.

U totalni endoprotézy je tedy nutné
pouZit jak nahradu hlavy kloubu, tak
nahradu kloubni jamky.
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Cementované, necementované a hybridni
nahrady
Podle zpusobu ukotveni v kosti miizeme endoprotézy rozdélit do
dvou majoritnich skupin - cementované a necementované, které
dopliiuje kombinace obou pfistupd, pfedstavovand nahradami
hybridnimi. O volbé nahrady
musi rozhodnout kvalifikovany
lékaf v zavislosti na individualité
kazdého pacienta, nelze obecné
Fici, Ze by jeden z typi piedsta-
voval lepsi variantu.
Cementované kloubni ndhrady
J se ukotvuji do kostnich struk-
tur pomoci tzv. kostniho cemen-
tu. Jde o polymetylmetakryldt
= materidl, ktery se zpracovava tésné pied implantaci samotné en-
doprotézy. A to na jedné strané do dfeniové dutiny kosti nesouci
posléze kloubni hlavici a na strané druhé do konkavity pfedem
opracované kloubni jamky. Kostni cement polymerizuje béhem
nékolika minut, vypliiuje pfipadné nerovnosti stycné plochy
nahrady a kostnich struktur a vytvafi pevnou fixaci.
Necementované kloubni nahrady, jak uz jejich nazev napovida, ke
své fixaci kostni cement nevyuzivaji. Podminkou jejich implan-
tace je absolutné precizni opracovani kostni dutiny a velikostné
presné vytvofend nihrada. Ndstrojove i vyrobné je tento postup
velmi ndro¢ny, coZ se mimo jiné odrdzi i na cené tohoto druhu
endoprotéz.
Fixace necementovanych kloubnich nahrad vychédzi primédrné
z presnosti vloZeni, u dfiku miiZe byt vyuzito napf. sroubové kot-
veni, nebo tzv. ,press fit“ fixace endoprotézy. Ta vychdzi z vloZeni
nahrady zhruba o jeden aZ dva milimetry vétsi, nez pfedstavuje
pfedem opracovany kostni otvor a vyuzivi elasti¢nosti kosti, kterd
nahradu pevné obemkne.
Sekundarni fixace poté stavi na vyuZiti osteoatraktivniho materid-
16 (zejm. titan a jeho slitiny) a jim umoznénou aktivni osteogene-
zi v okoli endoprotézy. Zjednodusené to znamen4, Ze sekunddrni
fixaci zajistuji samotné kostni buiiky, které se vytvéfeji v tésném
kontaktu s povrchem endoprotézy. Alternativou je i postup, pii
kterém se v ndhrad¢ vytvéfeji velmi drobné prostory (lakuny), do
kterych osteoblasty vristaji a zajistuji velmi pevnou fixaci.
Hybridni kloubni ndhrada kombinuje oba pfistupy, u ky¢elniho

kloubu zpravidla ve formé cementovaného dfiku a necementova-

né jamky.

Pro presné usazeni ndhrady nemusi byt chirurg nutné odkdzéin
pouze na vlastni zkusenost. Ve spojeni s modernimi pocita¢ovymi
metodami se v soucasnosti vyuzivaji také navigacni systémy, které
pomoci infracerveného zdfeni dodédvaji chirurgovi velmi pfesné
informace, umoziujici vytvofit $ablonu slouzici k preciznimu
opracovani kostnich struktur pro usazeni néhrady.

Zivotnost kloubnich nahrad

Je u kazdého pacienta individudlni, zavisld zejména na Zivotnim
stylu. Nosn4 je samoziejmé kvalita endoprotézy a schopnost
operatéra pii jeji implantaci. Velmi obecné lze Fici, Ze pramérnd
Zivotnost kycelni nahrady je pfiblizné deset let, ndhrady kolen-
niho kloubu pak o néco vyssi. Pfipad od pfipadu vSak mizeme
zjistovat zna¢né rozdily. U nékterych pacient vydrzi ndhra-

da bez problému dvacet i vice let, jindy naopak mize byt jeji
Zivotnost vyrazné kratdi. I nejkvalitnéjsi materidly se po letech



tfeni a piisobeni zatéZe opotfebovavaji a poruseni jejich funkce je
indikaci k nové operaci a vyméné nihrady za novou.

Totalni nahrada kycelniho kloubu - operace
Po nezbytnych predoperac¢nich vysetfenich pod taktovkou prak-
tického 1ékafe, jejichz vysledek rozhodne, zda je pacient schopen
podstoupit operaci, je uréeno datum hospitalizace. V nékterych
piipadech lze doporucit odbér krve za ucelem pozdgjsi autotrans-
fuze pii opera¢nim vykonu.

Po nezbytnych administrativnich tkonech je pacient sezndmen

v rdmci anesteziologické pfipravy s pldinovanym prabéhem opera-
ce, moznymi riziky, apod.

Pro nékoho mozn4 fascinujici, pro jiného pacienta spise désiv, je
moznost dvou druhi anestezie. Operace miize probéhnout bud
v celkové anestezii — narkéze, nebo pouze v anestezii epiduralni,
tedy znecitlivujici pouze operovanou ¢ést téla.

Pravé epidurdlni anestezie se vyuzivd zpravidla Castéji. Jeji
vyhodou je minimalni ovlivnéni zakladnich Zivotnich funkci,
tedy védomi, krevniho obéhu a dychani. Pacient je po celou dobu
zékroku pfi védomi a miiZe normalné komunikovat. Na vlastni
zédost vSak neni problém pacienta béhem opera¢niho vykonu

v epidurdlni anestezii po zbytek zakroku uspat pomoci sedativ.
Nejde o zadost nijak vzdcnou. Je tfeba si uvédomit, Ze se, nejen

v ptipadé kloubu kycelniho, jednd o pomérné niroény zékrok

a to také ve smyslu ,hrubé prace, kdy je tfeba silové zasahovat
do kostnich struktur. Ne kazdy pacient sndsi tuto pfedstavu se
stoickym klidem a radéji ¢dst zdkroku ,zaspi“. Jak koneckonct
prohlsil jeden Cesky spisovatel, ktery prodélal tento zdkrok:

» Irochu zvlastni pocit, kdyz vite, Ze chirurg svird v ruce kladivo
a cosi jako dldto a vytrvale jednim do druhého mlati, pfi¢emz na
konci toho véeho jsou vase kosti. Otfdsd to s vami jak pii jizd€ po
poli, ale jinak necitite nic.”

Cela operace trva pfiblizné jednu az dvé hodiny, v zavislosti na
mife poskozeni kloubu.
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Po operaci

Po operaci dochazi k pfevozu pacienta na jednotku intenzivni
péce, kde zpravidla setrvavd jeden az dva dny, béhem kterych jsou
peclivé monitoroviny Zivotni funkce, krevni tlak, dychani, funkce
obéhového systému, télesnd teplota, stav opera¢ni rany a dalsi.
Vyuziva se 1é¢iv ¢i bandazi ke sniZeni rizika vzniku krevnich sra-
Zenin, jakoZto i riznych pomucek (napf. antirotaéni bota), které
zamezuji nezddoucimu pohybu kongetiny.

Poté je pacient pfesunut na standardni pokoj. Zpravidla druhy
den po operaci dochizi k odstranéni drénii, pfevazu riny a paci-
enta u¢i vhodné cviky a spravny postup pii pohybu s berlemi, aby
dochidzelo k odleh¢ovini operované koncetiny.

Stehy jsou odstrafiovny zhruba po sedmi aZ dvandcti dnech a pfi
nekomplikovaném priibéhu je pacient propustén do doméciho
oSetfovani.

Nihrada kycelniho kloubu je nejcastéji pouzivana endoprotéza.
Pro mnoho lidi znamend moznost nahrady ky¢elniho kloubu ¢as-
to jediny zpusob ndvratu zpét do Zivota bez bolesti a bez vyznam-
ného pohybového omezeni

Rezimova opatieni

V rdmci rehabilitaéniho programu by mél pacient v nédsledujicich
tiech pooperacnich mésicich dodrzovat fadu postupt a opatieni,
k nim?Z se fadi napfiklad:

* Pouzivini pevné obuvi s pevnou patou a to i v domécim pro-
stredi.

* Spanek na rovném a pevném liizku, nejlépe na zddech, s dolni-
mi koncetinami odtazenymi od sebe. Pi spinku na neoperova-
ném boku vklddat mezi kolena pevny polstarek.

* Nepieceriovat vlastni sily a Setfit operovanou koncetinu.

* Pti sedu na zidli spocivaji ob& plosky na zemi, kolena jsou mirné
od sebe.

* Pokud mozno nefidit motorové vozidlo.

* Pravidelné cviceni dle pokynu rehabilitatniho pracovnika.

* Stiidani chize, sedu a lehu.

* Vénovat zvy$enou pozornost chizi po schodech.

* P¥i obouvéni bot pouzivat dlouhou IZici na boty, pfi oblékdni
ponozek a zavazovdani tkanicek je v pfipadé moznosti vhodné
pozadat o pomoc.

* Nenosit tézk4 biemena.

Zdroje:

Antonin Sosna; David Pokorny; David Jahoda: Néhrada ky¢elniho kloubu.
Triton, Praha 2003.
http://www.kntb.cz/pruvodce-pacienta-pred-a-po-operaci-totalni-endoprote-
zy-kycelniho-kloubu
http://zdravi.e15.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/pocitacova-navigace-v-orto-
pedicke-operative-totalnich-endoprotez-167786
http://www.orthes.cz/index.php?module=page&record=16
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/kosterni-sys-
tem/183-vymena-kycelniho-kloubu/
http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/zivot-po-endoproteze-kycelniho-klou-
bu-455023

www.wikipedie.org



Déti, jejich pozornost a pocit stésti
ovliviuje pitny rezim

Klinické studie prokazaly vliv hydratace na kognitivni schopnosti déti, jejich
sousttedént a pozornost. Dostatek vhodnych tekutin (zejména Cisté pramenité
nebo minerdlni vody) podporuje pozndvaci funkce déti, ale také dobrou ndladu

1 pocit $tésti, zatimco nedostatek vody nebo prijem nevhodnych tekutin (limondd
a dalsich sladkych ndpojii) je podstatné zhorsuje. Tuto skutecnost je tieba brit

v potaz i u déti s ADHD, tedy trpicich syndromem poruchy pozornosti.

Déti nechodi do 8koly dostatecné
napité, hydratované, jak ukazaly
klinické studie. Napriklad ve Francii bylo
testovdno 500 déti pii pfichodu do skoly,
62 % procent z nich nebylo dostate¢né
hydratovanych. A tyto déti mély pfi tes-
tech, které absolvovaly v poledne, vyrazné
horsi vysledky, pokud jde o zapamatovéni
a vybaveni si zapamatované informace.
Také déti, které se pfed testem nenapily,
mély horsi pamét nez déti, které vypily 25
minut pfed testem 300 ml vody.

Klinické studie sledovaly vliv pitného
rezimu i na pocity a nladu déti. Testovan{
probéhlo 45 minut po vypiti pramérné
400 ml vody — déti, které vypily vodu,

se povazovaly za $tastnéjsi a také jejich
vizudlni pozornost a vysledky vizudlniho
vyhleddvani byly lepsi.

Jiz mirnéd 1% dehydratace zhorsuje
kognitivni schopnosti déti. Existuje vice
zpusobi, jak napomoci u déti soustfedéni
a zlepSeni paméti — k tém nejjednodussim
a pfitom velice efektivnim patfi pravé
spravny pitny reZim.

WV pripadé mensich déti je zdsadnt, aby jejich
pitny rezim sledovali rodice. Déti obecné
netrpt pocitem Zizné tak

intenzivné jako dospelr,
pritom negativni efekt
i mirné dehydratace

Je u nich velmi

vyrazny. Pokud dité pise testy nebo ho cekd
zkousent, dostatecny prijem vody v tento den
Je pro néj jesté diilezitéfsi nez v ostatnich
dnech. To by méli rodice védét. Navic by méli
détem zdiiraznit, Ze je velmi vhodné vypit
0 prestdvce pied testem alespori 200 ml, lépe
250 ml tekutin, diky kterym se budou citit
lépe a budou mit lepst i vysledky pisemek,
doporucuje RNDr. Pavel Suchének,
vyzkumny pracovnik IKEM a spolupra-
covnik AquaLife Institutu.

Zajimavé jsou také vysledky studii sledu-
jicich déti s diagnézou ADHD, pro které
je typicky deficit pozornosti a rychlé, im-
pulzivni i zbrklé reakee, kvili nimz délaji
Casto chyby.

»Déti s diagnozou ADHD nemayi pit ener-

getické ndpoje a must dodrzovat pitny rezim,
nejlépe zvysenim prijmu privodni pramenité
a minerdlni vody. Studie potvrdily, Ze tak se
Jejich projevy ADHD vyrazné zeslabi a déti

se pak dokdzou daleko lépe soustiedit na své
povinnosti a iikoly. “ Upfesiuje spolupracov-
nik AquaLife Institutu RNDr. Suchdnek

a dodava: ,Déti s diagnézou ADHD jsou
2droven jednou ze skupin nejcastéji postizenou
dehydratact. Pokud se u takovych déti zkom-~
binuje vliv energetickych napojii s vysokym
obsahem kofeinu, které zpiisobuji nejen exci-
taci, ale i debydrataci, a zdroveri nedostatecnd
konzumace vody, dochdzi k velmi rychlému
ndstupu bolesti hlavy, nesoustiedént a dalsich
projevit ADHD.

Studie:

Pross N Effects of Dehydration on Brain Func-
tioning: A Life-Span Perspective. Ann Nutr
Metab. 2017;

70 Suppl 1:30-36.

Benton D Dehydration influences mood and
cognition: a plausible hypothesis? Nutrients. 2011;
3(5):555-73.

Jill Castle, “The Drinking Problem in Youth
Sports,” guest blog for the National Alliance for
Youth Sports (6/27/2013).

Armstrong LE, Casa DJ et al. Caffeine, fluid-
-electrolyte balance, temperature regulation, and
exercise-heat tolerance. Exercise and Sport Sciences
Reviews. 2007 Jul;35(3):135-40.

Benton D, Young HA Do small differences in hyd-
ration status affect mood and mental performance?
Nutr Rev. 2015 Sep;73 Suppl 2:83-96.

AqualLife Institute (www.aqualifeinstitute.cz) je
organizace, kterd sdruzuje pfedni odborniky a védce
zabyvajici se hydrataci organizmu, vyZivou a zdra-
vym Zivotnim stylem, ale i vodou jako pfirodnim
zdrojem. Sleduje aktudlni problémy a potieby ceské
spolecnosti v oblasti vyZivy a zdravi s dirazem na
pitny reZim a poskytuje informace s cilem zlepsit
pitny rezim a kvalitu Zivota Siroké vefejnosti.
AqualLife Institute také podporuje védu a vyzkum
tykajici se pitného rezimu a vlivu pffjmu tekutin na

zdravi.
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Jsem tvuj novy kamarad = ~
- ojedinély podptirny projekt pro transplantovanée
deti odstartoval v Thomayerove nemocnici

Transplantace piedstavuje zcela vyjimeénou situaci ﬂ O V > cosebude dit ddl a jak o sebe do budoucna pecovat.
a nesmirné fyzické i psychické vypéti nejen pro "’ Hlavnim dédrkem v balicku je plySovy orgin - novy
dospélého, ale piedevsim pro déti. Jde o slo- f_ kamarad. Plydék bude do batizku pfilozen podle

Zitou Zivotni situaci, ve které je nutné se -:J toho, jaky organ byl ditéti transplantovan. V prv-
rychle zorientovat. Pravé proto se prazska ~ W ni fizi v podobé jater, nisledovat budou ledviny,
Thomayerova nemocnice, oddéleni KDCHT, z srdce ¢ plice.
rozhodla spustit na své pidé ojedinély pro- -
jekt, ktery détem pomiize vyrovnat se s jejich Y D Jsem velice rad, Ze projekt Jsem tviij novy kama-
situaci. Za projektem ,Jsem tviij novy kama- rdd" startuje v nasi Thomayerové nemocnici. Tyto
rad“ stoji stejnojmenna organizace a Stépan & 4 aktivity vitdme, jelikoz pomdhaji détskym pacientiim
Kadlec, ktery sim transplantaci prodélal. & N Q7 ndrocnych transplantacich, aby lépe vnimaly, co se
* s nimi déje. Cheeme jim pobyt v nasi nemocnici co nejvice

»Cilem naseho projektu je détem co nejsrozumitelnéjsi formou zprijemnit”, fekl feditel Thomayerovy nemocnice doc. MUDr.
vysvétlit, v jaké situaci se ocitly, co je cekd, na co se maji pripravit. Zdenék Benes, CSc. a dodal: , Preji Stépanovi Kadlecovi, aby se
Snazime se podportit predstavu, Ze novy orgdn je viastné kamardd, mu s projektem datilo a pomdhal détem, kterych se lécha transplantaci
ktery pacientovi pomdhd, aby se mu dobre Zilo, aby byl zdravy a stast-  tykd.“
ny, “ popisuje Ing. Stépan Kadlec, zakladatel spolku Jsem tviij
novy kamaréd. Kazdy rok se v CR provedou desitky transplantaci lidskych

organu. Nejcastéji se provadéji transplantace ledvin ¢&i jater.
Projekt odstartoval na pidé Thomayerovy nemocnice v Praze Duvody, které vedou k indikaci transplantace, mohou byt

a ndsledné se bude snazit navazat partnerstvi s dalsimi zafizenimi  razné. V soucasné dobé je na éekacich listinich v CR celkem
v CR. Jak bude v praxi probihat? Kazdy maly pacient, ktery bude 788 pacientii. Z nichz je 72 pacientd, ktefi Cekaji na nova jitra.

po zakroku a ve stabilizovaném stavu, dostane battizek, ktery V téchto pfipadech je velice slozité komunikovat s pacientem.
bude obsahovat darky. Mimo praktickych drobnosti najdou vba-  Je-li to teenager, miize transplantaci vnimat jako ,konec svéta“.
tiizku knihu, kterd jim prostfednictvim ¢tivého piibéhu chlapce, Jedna-li se o miminko ¢ o par let staré dité, vzniklé situaci viibec
ktery si stejné jako oni prosel transplantaci, osvétli, co se stalo, nerozumi. Je tedy potfeba mu ji pfiblizit, vysvétlit a pokusit se

mu ji zpfijemnit. Projekt ,Jsem tviij novy kamardd® cili na déti do
15 let. Pacientt v této vékové kategorii projde branami Thoma-
yerovy nemocnice ro¢né cca 20. Pfesto, Ze se toto ¢islo miize
b Ly zdét zanedbatelné, neni tomu tak. Tito mladi pacienti maji pfed
sebou cely Zivot a je nutné, aby mohli byt plnohodnotnymi ¢leny
spole¢nosti.
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» Lransplantace jater u déti je dnes standardni léchou konecného stddia
selhani funkce jater. Zdroveri miiZe byt posledni nadéji détskych
pacientit u vybranych typii nddoril jater a nékterych vad metabolis-
mu vdzanych na jdtra. Jednd se o vysoce specializovany vykon, ktery
nent pouhou vymeénou orgdanu, ale je spojen s ndarocnou pripravou

a pooperacni péct, kterd klade vysoké ndroky na osettujici persondl jak
po strdnce odborné, tak i psychické. Pro déti pak témér vidy znamend
dlouhé tydny i mésice stravené v nemocnicnim prostiedi s mnoZstvim
nejriznéjsich omezent a ndslednou trvalou dispenzarizaci a medi-
kaci s moznymi komplikacemi®, fekl vedouci 1ékai Kliniky détské
chirurgie a traumatologie z TN MUDr. Martin Prchlik a dodal:
»INast snahou musi byt nejen zachrariovat samotny Zivot ditéte,

ale zlepsovat dlouhodobe jeho kvalitu. Nejvétsi odménou je pro nds
vsechny, kteri se na péci o tyto déti podilime, jejich ndvrat do bézného
Zivota.

http://www.jsemtvujnovykamarad.cz/
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Zeleninovd kucharka — farm_y pFimo na vds stl

Petr Klima
,Bavi mé Cerstva, sezonni, kreativni, pestra, zdrava a pritom chutna
kuchyné bez masa.“

Petr Klima, ktery vSechny recepty
vymyslel, nafotil i sdm snédl, je
zkuseny profesional a Séfkuchar
vyhlasené restaurace Country Life,
jednoho z vlibec prvnich prazskych
podnik(i zamérenych na bioprodukty
a zdravou stravu. BEhem cetnych
zahraniénich cest a pobytu si vytvoril
svUj nezaménitelny osobity kucharsky
styl, ktery vychazi z toho nejlepsiho,
co nabizi tradiéni eska kuchyné, ale
zaroven se inspiruje stfedomorskou
a asijskou kuchyni. Své kucharské
experimenty a nové poznatky

z oblasti zdravé vyzivy pravidelné

1 publikuje na svém blogu www.

|\ greenwayfoood.cz.

JHNNOV
Ok

PR 1 P LT YL

Y ' Momentalné pripravuje k vydani dalsi knihu -
LuSténinovou kucharku: https://www.smartpress.
cz/lusteninova-kucharka.

o
“ L& Vydalo nakladatelstvi Smart Press,
\ 1 k dostani u véech dobrych knihkupcu a na
. www.smartpress.cz

1 misa, 45 minut, bez lepku, bez cukru

Suroviny:

2 stiedné velké tufiny

1 mrkev

1 1zicka provensilskych bylin

4 1zice olivového oleje

1 1zice mleté sladké papriky (rdd pouzivim
i uzenou)

3 strouzky Cesneku

50 g jahel

Cerstvd petrzelka

hrst slunecnicovych seminek (neni nutné)

motskd sil

Tufin a mrkev oloupeme a nakréjime na hrubsi kousky, posypeme bylinkami,
osolime, zastfikneme olejem a ddme péct do trouby na 170 °C. Asi po 20
minutich, jakmile za¢ne zelenina méknout, posypeme paprikou, na hrubsi plitky

nakrajenymi strouzky Cesneku, zamichdme a nechdme jesté dalsich 10 minut péct.

Hliddme, aby se paprika nepfipalila, a tim piddem také nezhoikla.

Jahly spafime horkou vodou, zalijeme dvojndsobnym mnozZstvim vlazné vody
a vafime 15-20 minut. Odstavime a nechdme pod pokli¢kou 15 minut dojit.
Pecenou zeleninu i jahly nechdme vychladnout. A poté vse vlozime do mixéru
s mensi hrstkou petrzelky, osolime, pfidime slunecnici a rozmixujeme.
Namazeme na chléb, na toasty nebo suchary.

5 porct, 45 minut, bez lepku, bez cukru

Suroviny:

1 kedlubna

1 mensi Cervend paprika

1 baleni smazeného tempehu (190 g)
1 1Zicka provensalskych bylin
olivovy olej

2 strouzky Cesneku

hrst ¢ernych oliv

250 g pohanky

sil

mlety pepf

Cerstvé bylinky (petrzelka, oregano,
libecek)

stfedné velké kostky a rozlozime na plech.
Posypeme susenymi bylinkami, osolime, opepiime a zakdpneme po celé plose
olejem. Vse zlehka promichdme. Vlozime do pfedehiaté trouby a za ob¢asného
michani pe¢eme pfi 180 °C asi 30 minut. Ke konci peceni vmichdme rozetieny
Cesnek, olivy a opét chvili peceme.

Pohanku diikladné proplichneme. Zalijeme stejnym mnozstvim vody, jako je
pohanky, osolime a pfivedeme k varu. Ztlumime a nechdme vafit asi 7 minut.
Zaképneme olejem a nechime pod poklickou dojit.

Pecenou zeleninu a uvafenou pohanku promichime, popfipadé servirujeme
zeleninu na pohance (jako na fotografii). Pfed podavinim posypeme Cerstvymi

bylinkami.

Muj tip: Nasekané Cerstvé bylinky miiZeme vmichat do pohanky tésné pred
podévinim, dodaji ji zajimavou chut a vini.

5 sklenicek, 50 minut

Suroviny:

11 s6jového mléka (400 ml Ize nahradit kokosovym)
2 pudinky s vanilkou

6 lodyh rebarbory

tmavy titinovy cukr

ovesné vlocky (mohou byt i jiné)

Odlijeme 1/3 mléka a rozmichidme v ném oba pudinky. Zbytek mléka nalijeme
do hrnce, osladime a pfivedeme k varu. Pfiddme rozmichany pudinkovy prasek
a vafime, dokud nezhoustne. Nechime vychladit.

Rebarboru oloupeme a nakréjime na hrubsi kostky. Vlozime do hrnce

a posypeme 3—4 Zicemi cukru. Mirné podlijeme vodou (jen na dné)

a pfivedeme k varu. Za obcasného michani zlehka povafime, dokud rebarbora
nezatne méknout. Rovnéz dikladné vychladime.

Vlocky vlozime

do trouby pod gril

a nechdme chvili oprazit
tak, aby chytily barvu.
Do piipravenych
sklenicek stiidavé
vrstvime rebarboru

a pudink. Posledni vrstvu
bude tvofit rebarbora,
kterou posypeme
prazenymi vlockami.
Podivime dobte
vychlazené.
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Populdrnibo moderdtora Karla Voriska (55) divdci znaji jako jednu z nejvyraznéjsich postav
televizniho zpravodajstvi. Ovsem védeli jste, Ze také pise knihy, predndsi a s velkou chuti se zajimd
0 sv€ dusevni zdravi a pozitivni nastaveni clovéka jako takoveé?

Karle, patiite mezi stalice vecernich
zprav. Jak dlouho uz vlastné moderujete?
Loni prvniho fijna to bylo dvacet let, co
jsem zasedl za moderatorsky pult ve zpra-
vodajstvi. I kdyZ to neni tak uplné pfesné,
protoze v roce 1985 jsem jesté pii skole
vyhrél konkurz na programového hlasatele
Ceskoslovenské televize. Pak jsem praco-
val v redakci pofadu Vysild studio Jezerka,
po roce 1989 soukromné podnikal a v roce
1998 jsem se vratil do zpravodajstvi a uz

v ném zistal. TakZe mam kulantné feceno
bohaté zkusenosti. (sméje se)

Jste pted vysilanim viibec jesté nervozni?
Musel bych byt mrtvy, abych v sobé né&jaky
stres nemél. .. Trému mam, ale uZ to neni
tréma svazujici, kterd by mi rozbusila srdce
a nemohl bych mluvit. Prevlddd spi$ pocit
zodpovédnosti, abych nezkazil prici celému
velkému kolektivu, ktery zpravy pfipravuje,
a také neshodil ur¢itou znacku, co jsem si se
svym jménem a praci vytvoiil. Mam zkuse-
nost, e kdykoliv si feknu, Ze dne$ni mode-
rovani bude brnkacka, néco se pokazi...

Kromé moderovani jste také napsal tii
knihy, jak se to zrodilo?

Chtél jsem to zkusit. A navic jsem byl na
za¢itku tak trochu donucen. (sméje se)
Prvni knizka ,Jak byt pfesvédcivy a neztra-
tit se v davu® je profesni a napsal jsem ji
spolu s prezidentkou Ceské marketingové

Pri cesté po Indii na hotelovém pokaji na Voriska cekalo
prekvapeni - prebaly jeho vlastnich knibh.

spole¢nosti Jitkou Vysekalovou, kterd mé
k tomu nabédala dlouho. Pak jsem vydal
své basnicky ,Osudova Zivotnich $ansoni-
éra, k cemuz mé zase nabddal Jitcin pfitel
— basnik Pavel Lynthimer. A tfeti knizka
,Stésti se d4 naucit, aneb myj Zivot bez
strachu a bez rohliki“ vznikla, kdyZ jsem
ménil televizni dres a pfechédzel na Primu.
Bylo mi tehdy okolo padesati a zanesl jsem
tam své pocity a dojmy.

O jakych pocitech to mluvite?

My lidé se neustdle néceho obavime.

A nejsou to fyzi¢ti nepfitelé, Ze bychom
se bali, Ze nds nékdo pfepadne a rozbije
pusu. Mam na mysli strachy, které si no-
sime v sobé. OhliZime se, co si kdo o n4s
pomysli, chceme se zavdécit ostatnim

a nechdme si vétsinou pfili§ kecat do
zivota. Houby, zavdé(it se musi pfedevsim
kazdy sdm sobé! A tak jsem do té své teti
knihy chtél popsat, jak se toho neustéle
snazim zbavit. Protoze strachy v hlavé
nezmizi tim, Ze si pfectete néjakou knizku,
byt je tak dobrd, jako ta moje. (usméje se)
Lze je odstranit jediné tim, Ze to budete
neustdle po cely Zivot trénovat. A jako
bonus tam pfiddvim radu, jak jsem zhubl
béhem ti{ mésicd dvandct kilo.

Kde jste v sobé takové piemysleni objevil?
Sam zivot mé& k tomu néjakym zpasobem
dotladil. Jednim z rozhodujicich faktord

u mé bylo, Ze mdm to Stésti

a mohu hodné cestovat. Libi

se mi v Asii a vychodni narody
jsou timto uvaZovanim protnuté.
Sta¢i zminit heslo ,pfitom-

ny okamzik.“ Loni jsme byli

s pfitelem v Indii na krdsném
ajurvédickém pobytu a jeden
stary Ind to krdsné shrnul. Kdyz
zjemnim jeho drsnou anglicti-
nu, prelozil bych jeho moudro
asi takto: ,Minulost jsou kecy

a budoucnost hovadina, Zij ted!
A v tom to je. Kdyby se ndm
povedlo nastavit si Zivot podle
tohoto moudra, myslim, Ze by

vev s

byl nas Zivot priznivéjsi.

28

Takze ted toto uéeni sitite dal?

Ano, ale to, na co se mé ptite, souvisi s pa-
tou toltéckou dohodou a ta zni: ,Naslou-
chejte, ale budte skepti¢ti.“ To znamend
nevéite Gplné véemu, co se vim predkldda,
tedy ani ne mé, ani jinym. O své knize
fikdm, Ze je to pouze mij pohled na svét.
Kazdy si musi najit svoji cestu. A na
prednaskach o rétorice zase fikim neméjte
vzory, protoze délat véci podle nékoho
jiného je cestou do pekel. Divejte se po-
zorné kolem sebe a vybirejte si.

Zni to dobge...

To ano, mluvit krdsné se naudi kazdy, ale
pak to zit... To je ofisek! Chce to opravdu
celoZivotni trénink, zkratka zkusit preladit
nas mozek, ktery ndm pomah, ale zdro-
verl umi byt velkym nepfitelem.

Piedpokladam, Ze loni v Indii jste do
sebe nacerpal dalsi inspiraci?
Samoziejmé, Ze cely pobyt byl nesmirné
zajimavy a pou¢ny. Kamaradka Zuzana,
ajurvédicky pobyt do hor. Ajurvéda se
prekladd jako véda o Zivoté a je to tak.
Fyzicky mé to vy¢istilo, za sedm dni jsem
zhubl $est kilo, zbavil jsem se toxing,
zbyte¢né vody a otoku. Nepil jsem kafe,
ani alkoholické ndpoj. Duse ale ze zacatku
upéla. Najednou jsem se v té dzungli
skoro zhroutil. Byl jsem v rdji, ale evrop-
sky uspéchany mozek zaplavila panika

a naseptaval mi otdzky typu: ,Co tu
budes délat? Vzdyt se tu unudis!“ A to si
myslim, Ze jsem ¢lovek, co umi odpocivat.
Najednou se ukézalo, jak jsme civilizacné
nastaveni. Neumime vypnout, i kdyZ si to
o0 sobé myslime. Nastésti jsme s partnerem
vydrzeli a od tfetiho dne to byla pardda.
Takze ptipravuji ¢tvrtou knihu pravé

0 ajurvéde a o tom, co jsem béhem své
vlastni cesty nasel.

Kdyz jste se v ramci ajurvédy odistil,
drzite se toho doted?

Za téch krétkych Sestndct dni jsem poznal,
Ze bez kafe se dd existovat. Diiv jsem pii-
tom pil az sedm kdv denné a dnes mi staci



SV0j1 cestu

jedna mala. Také mé Indie navedla, abych
vic pfemyslel o vegetaridnské stravé. Je to
nesmirné chutné jidlo, neustéle jsme si
tam fikali, jak je mozné, Ze je to bez masa
tak dobré? (sméje se) Navic po bezmasém
jidle jsem odpocaty a lip mi to mysli. Co
se tyce alkoholu, tvrdému viibec neholduji,
zato mam rdd dobré vino. A musim fict,
Ze 1 v tomto sméru mé ajurvédicky pobyt
trochu zabrzdil. Moje kolegyné ze zprav
Kldra Dolezalovéd se mé z legrace ptd,
jestli uz jsem dovolenou v Indii zpétky
piepil. (sméje se) Rikam si, Ze preci Gplné
nezahodim mnoho let v tréninku piti vina,
ale posunulo mé to v tom, Ze si ted vic
vybirdm hodné kvalitni lahve. TakZe Indie
na mé pusobi doted, ovSem m4 to jeden
zékladni predpoklad.

A to?

Ze clovék posloucha své télo. Misto toho
piilis véfime nasemu mozku, anebo jesté
hut, spoléhdme na mozky téch druhych. ..
A zapomindme na své vlastni srdce, lépe
feceno na intuici. Babicka vzdycky fikala,
ze kdyz se na vesnici pfist€hoval néjaky
cizi ¢lovék a ji se nezdal, méla z n&j husi
kazi. My to nyni automaticky odvrhu-
jeme jako nevédecké, jenze to je omyl.
Kdyz t€lu umime naslouchat, hodné nim
napovi.

To vsechno se jisté objevi ve vasi nové
knize. Ale slysel jsem, Ze dnes autofi
netvofi kvili vydélku, ale z lasky. Je to
pravda?

Je to tak... Nevim ted pfesné, kolik se
prodalo mych knizek, ale budou to tisice,
nikoliv desetitisice. Ale vite co, takovy
Picasso také ze zacitku nemaloval obrazy
proto, Ze budou vydéle¢né... Chtél néco
sdélit lidem, nebo si jen krétil dlouhou
chvili. A ja to mél stejné. M€l jsem v sobé
potiebu predat to ddl, tieba se md slova
nékomu budou hodit.

A jak je to s témi vasimi seminafi?

Ke svym knizkidm vedu motivaéni pted-
nasky a semindfe na téma: ,Jak mluvit

na vefejnosti a presvéd¢ivé vystupovani.
Maim své stranky hovorykv.cz a karel-
vorisek.cz, kam mi lidé mohou psit.
Vétsinou si mé objedndvaji firmy nebo
manazefi, ktefi se chtéji naucit mluvit na
vefejnosti, nebo délim besedy na raznych

mistech a snazim se lidem pfedat svoji
cestu. Ale neddvam poslucha¢im pravidla,
poucky, nebo vzor, jak by méli pracovat.
Ne... Vsechno vychizi z nis, uvnitf jsme
zamrzli. Malé dité do tfi do ¢tyf let se
umi vyborné vyjadfovat. Na viechno se
zeptd, viechno komentuje tak upfim-

né, Ze je hned vymalovano... Jenze pak
piijde rodina do restaurace, déti se zacnou
hlasitéji bavit a rodice je okfiknou, at jsou
potichu. Dité zakfiknou. A pak se divi, Ze
v pozd&jsim veéku se ostychd mluvit ped
lidmi. Jak by také ne, kdyz mu do mozku
usadili vyk#i¢nik: ,Pfed lidmi bud zticha,
nemluv!“ Je potfeba odstranit chyby v nds,
$patné vzorce v hlavé i dusi, potom jde
vSechno lépe.

Je citit, Ze vas tato ¢innost bavi...
Presné. Neberu to tak, ze pracuji, kdyz
pisu knizku, pfipravuji se anebo vedu
semindf. Odpocinu si pfi tom a lidé, se
kterymi diskutuji, mé svymi ndzory zase
pfivadi na dalsi myslenky. Svoboda je
v tom, Ze kazd4 mezni Zivotni situ-
ace ndm dav4 piilezitost néco
pochopit, kdyz se tomu
otevieme. KdyZ jsem pre-
chézel z Novy na Primu,
hodné véci jsem pochopil,
piSu o tom v té své knizce
Stésti se dd naucit. Hlavni
je se ze Zivota a jeho
ndstrah... abych byl
slusny... nepodélat.

Miizete byt konkrétni?
Hodné z nis Zije ve
strachu, Ze néco piijde,
7e se néco stane. Tolik
dramat prozije nds
mozek a vétSinou se
nestanou. A pokud
ano — plat{ postfeh
bésnika Jiftho
Wolkera: ,Clovek

se narodil, aby bud
vlekl svét a nebo jim
vlecen byl.“ Chce to
trénink, ale jde to.

Dati se vam timto
svym piistupem pozi-
tivné nakazit své okoli?
Vite, ¢lovek je ve své
podstaté sobec. Takze
kdyz uz budete zminéné
zivotni zmény praktiko-
vat, tak to, milé ctendiky
a ¢tendfi, nikdy nedélejte pro
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své okoli, ale sami pro sebe. Udélat si
pofidek v hlavé i srdci pomuze piedevsim
vam samotnym. Nikdy nedélejte Zidné
véci proto, abyste se zalibili svému okoli.
Pokud vim jesté opravdu zalezi na tom, co
si o0 vés ostatni mysli, kaslete na to. Ulevi
se vam.

Foto: Lenka Hatasovd



Ugzemi Nirodniho parku Sumava piisobi jako
poslednt odza, misto, kde najdou Zivotni prostor
mnohé druhy rostlin, Zivocichii a bezobratlych,
napriklad motyli. Zretelné je to napriklad

u predstavitelii ptaci 7ise. Pro mnobé druby je
Sumava jednim z poslednich mist, kde mohou
Zit. A praveé jim vénuje Ndrodni park Sumava
cely letosni rok — Ptaci rok v Ndrodnim parku
Sumava.

Foto MR Dr 7

Prikladem je takovy sokol st¢hovavy. Jedine¢ny dravec — nej-
rychlejsi tvor na planeté Zemi. Pfi letu stfemhlav, kdy lovi svoji
kofist, dokaze vyvinout rychlost dalece pfesahujici 300 km/h.
Pro vétsinu béznych smrtelniki je to rychlost, kterou tfeba jesté
nikdy nejeli a moznd ani nikdy nepojedou. Sokola ¢lovek ve
druhé poloving 20. stoleti vyhubil a to jak lovem, tak pfedevsim
pouzivinim DDT, které se dostavalo skrze potravni fetézec do
tél sokolu a nebyli tak schopni reprodukce. Z ¢eské kotliny tento

Sumava - misto pos

Foto: Marck Brha

druh vymizel na pfelomu 60. a 70. let. ,Novy“ hnizdici par se
znovu objevil o 20 let pozdéji pravé na Sumavé. Nyni je na izemi
Niérodniho parku a CHKO Sumava 8 hnizdicich part, které

v roce 2018 vyvedly bezmala dvacet mladat. Podobny vyvoj md
sokol nastésti v celé republice i sousednim Némecku. O pozndni
sloZitéjsi situace je napfiklad s tetfevem hluscem. Jedind Zivota-
schopnd populace ve stiedni Evropé se nachdzi pravé na Sumaveé.
Jeji stav se mirné zlepsuje, ale stile je na spodni hranici pfeziti
druhu v misté.

To jsou velmi viditelné druhy ptékq, o kterych se mluvi relativné
Zasto. Sumava a jeji zachovald piiroda a extenzivni hospodafeni,
prospiva ptakam, ktefi z intenzivné obdélavané prirody mizi

— tfeba mali pévci, jako brambornicek, linduska, lejsek a tieba




chidstal polni. Ten byl jesté v pa-

desdtych letech minulého stoleti

bézné k slysSeni. Nyni je uz ohro-

zenym druhem a jeho hlavnim

domovem je Sumava.

Chfastal polni Zije pfevazné na loukédch pouze na zemi. Proto po-
tfebuje plochy s vysokou travou. V hospodéiské krajiné ho dnes
velice ohrozuje pastva brzy z jara, intenzivni hnojeni porost,
které tak zhoustnou a ch¥dstal neni schopen se v nich pohybovat.
Jak uz bylo naznaceno, takového chidstala spiSe uslysite, nez uvi-
dite. Je velmi hlasity, pfedeviim rdno a hlavné v podvecer.

A kde ho uslysite?

Mist je nékolik, napfiklad na loukach v okoli Chaty Rovina
nedaleko obce Dobra Voda u Hartmanic. A pokud sem pfijedete,
urcité doporucujeme vypravit se na zajimavé vylety. Zacit se da
pfimo v Dobré Vodé¢, v mistnim kostele, kde stoji unikatni skle-
nény oltdf od skldfské vytvarnice Vladimiry Tesafové.

Z Dobré Vody je mozné vyrazit do pfirody. Moznosti je nékolik.
Tteba na vrchol Bfezniku, kde stoji Vintifova kaplicka. Odtud je
pak skoro nutnosti dojit na Vintifovu skalu, kterd nabizi jedi-
neéné vyhledy do udoli feky Kiemelné — jediné feky v Ceské
republice, na jejimz celém toku nestoji Zddna obec ani staveni.

Z Vintitovy skily je pak mozné vydat se pfes Maly Babylon az
do mist, kde stavala krdlovicka obec Stodutlky. Pak uz je jen na
kazdém, zda dokonéi okruh a pfes Prasily a Frauenthal se vrati
do Dobré Vody, nebo se stejnou cestou vriti zpét. Okruh méfi
zhruba 20 kilometrd a je mozné jej absolvovat i na kole.

‘Foto: Jan Schafhauser,
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Miillerovy pastilky a sirupy diky extraktim z bylin jako islandsky lisejnik, jitrocel, matefidouska
nebo salvéj prispivaji k normalni cinnosti dychacich cest, ulevuji pri podrazdéni krku a podporuiji...
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PRO FAF
PRAHA
Clarion Congress Hotel

HRADEC KRALOVE
Hotel Tereziansky Dvir

BRNO
Hotel Holiday Inn

JIHLAVA
Business Hotel

PLZEN
Courtyard by Marriott Pilsen

PRAHA
Hotel Step

oLoMoucC
Clarion Congress Hotel

BRNO
Hotel Holiday Inn

HRADEC KRALOVE
Hotel Tereziansky Dvir

JIHLAVA
Business Hotel

LIBEREC
Clarion Grandhotel Zlaty Lev

CESKE BUDEJOVICE
Clarion Congress Hotel

PRAHA
Hotel Duo
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Apatyka servis s.r.0., K Pérovné 945/7, 102 00 Praha 10, www.apatykaservis.cz
Servisni centra Apatyka servis: Plzer ® Brno ¢ Ostrava ¢ Vysoké Myto ¢ Tabor



