1 7
/‘E-—— 9

', ODBORNY CASOPIS « 11-12/2019

LABYRINT
POHYBU

[RiofesorRaveloldinejenk
'o)sportoviich-hvezdache

\

Vyhrajte knihu fyzioterapeuta hvezd



detralex?

MPFF® — mikronizovana purifikovana flavonoidni frakce
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CVD=Chronic Venous Disease

Zkracena informace o pripravku Detralex® SLOZENI*: Flavonoidorum fractio purificata micronisata 500 mg (mikronizovana, purifikovana flavonoidni
frakce - MPFF): Diosminum 450 mg, Flavonoida 50 mg vyjadrené jako Hesperidinum v jedné potahované tableté. INDIKACE*: Lécba pfiznaku a pro-
jeva chronické Zini insuficience dolnich koncetin, funkcnich nebo organickych: pocit tihy, bolest, nocni kfece, edém, trofické zmény, véetné bércového
viedu. Lécba akutni ataky hemoroidalniho onemocnéni, zakladni léCba subjektivnich priznaku a funkénich objektlvmch projevll hemoroidalniho one-
mocnéni. Pripravek je indikovan k lécbé dospélych. DAVKOVANI A ZPUSOB PODANI*: Venolymfaticka insuficience: 2 tablety denné. Hemoroidaini
onemocnéni: Akutni ataka: 6 tablet denné béhem 4 dni, poté 4 tablety denné dalSi 3 dny. Udrzovaci davka: 2 tablety denné. KONTRAINDIKACE*:
Hypersenzitivita na IéCivou latku nebo na kteroukoli pomocnou latku. ZVLASTNI UPOZORNENI*: Podavani pFipravku Detralex v symptomaticke lécbé
akutnich hemoroidd nevylucuje lécbu dalSich onemocnéni konecniku. Pokud symptomy brzy neodezni, je nutne provést proktologické vySetfeni a
lécba by méla byt pfehodnocena. INTERAKCE*. FERTILITA*. TEHOTENSTVI/KOJENI*: Udaje o podavanl t8hotnym Zenam jsou omezené nebo
nejsou k dispozici. Podavani v téhotenstvi se z preventivnich divodd nedoporucuje™. Neni znamo, zda se lé¢iva latka/metabolity vyluéuji do lidského
matefskeho mléka. Riziko pro kojené novorozence /déti nelze vyloucit™. UCINKY NA SCHOPNOST RIDIT A OBSLUHOVAT STROJE*: Zadny Viiv.
NEZADOUCI UCINKY*: Casté: prjem, dyspepsie, nauzea, vomitus. Vzacne: zavraté, bolesti hlavy, pocit neklidu, vyrazka, svédeni, kopfivka. Méné
Casté: kolitida. Frekvence nezndma: abdominalni bolest, OJedlner otok obliceje, rtt, V|cek Vyjimecné Quinckeho edém. PREDAVKOVANI*. FARMAKO-
LOGICKE VLASTNOSTI*: Venotonikum (venofarmakum) a vazoprotektivum. Detralex pusobl na zpétny navrat krve ve vaskularmim systému: snizuje
venozni distenzibilitu & redukuje venostazu, na urovni mikrocirkulace normalizuje kapilarni permeabilitu & zvySuje kapilarni rezistenci; zvysuje lymfaticky
pritok. UCHOVAVANI*: Pi teploté do 30°C. VELIKOST BALEN(* 30, 60, 120 a 180 potahovanych tablet. Datum revize textu: 2. ) Pfipravek
Je k dispozici v Iékarnach na lékafsky predpis a je Casteéné hrazen z prostredku verejného zdravotniho pajisténi, viz Seznam cen a Uhrad Ié€ivych
pripravk: hitp:/www.sukl.cz/sukl/seznam-leciv-a-pzlu-hrazenych-ze-zdrav-pojisteni. Registracni Gislo: 85/392/91-C. Drzitel rozhodnuti o registraci:
LES LABORATOIRES SERVIER 50, rue Carnot, 92284 Suresnes cedex, Francie. DalSi informace na adrese: Servier s.r.0., Florentinum, Na Florenci
2116/15, 110 00 Praha 1, tel.; 222 118 111, www.servier.cz

*Pro Uplnou informaci si prosim pectéte cely Souhrn tdaj o pripravku
“*VSimnéte si prosim zmén v informaci o lécivém pripravku Detralex *
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1. Nicolaides AN. Management of chronic venous disorders of the lower limbs. Guidelines according to scientific evidence. — SERVIER
Int Angiol 2018 June; 37(3):181-254.
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Redakce nemiize ovérovat vsechna fakta uvedend v prispévcich
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lku odpovidd jeho pisatel. V zdjmu svobody slova zverejriuje redakce
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Jejich rozsah kritit.

Nevyzddané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bez
védomi a soublasu redakce nelze publikované materidly ddle
roz$irovat.

Vigent ctendri,

mdme tady posledni vyddni tohoto roku. Uteklo to jako vidy, neskutecné rychle.

vey o

1ila jsem se, Ze tento rok bude klidnéjsi, milejsi, pratelst

ten lotisky.

vey o

A

tak néjak prosté lepsi ne

No, iiplné tomu tak nebylo. Shon je poidd stejné velky, ne-li vétsi, na soukromé
aktivity ndm nezbyvd mnoho casu, dost se zdraZuje a nemoct pribyvd. Ale pryc s tim.

Blizi se ten nejkrdsnéjsi cas, as Vinoc a ddreckil, lyZovdni a silvestrovské veseli.

Radujme se z malickosti a setkdvdni. Prijdte se potkat s priteli nebo spoluzdky na
nékterou z konferenci v roce 2020, porddaneé spolecnostt TrendyMat. Dejte si kdvu

nebo néco malého na zub a poslechnéte si ty nejnovejsi trendy v lekdrndch nebo

informace o prevenci rakoviné prsu.

Mnobho z Vis, ctendri a praktikujicich lekdrniki, béhem svého studia na univerzité
asi nepocitalo s tim, jak moc se prdce v lékdrndch za tak kritkou dobu miiZe zménit.
Soucasnd spolecnost presouvd cely Zivot na internet, a to vietné obstardvini svych
potieb. Zména se tak dotkla i lékdren, u kterych je situace odlisnd nejen z pohledu

prdva a povinnosti spojenyjch s prodejem lécivych pripravkil pres internet, ale také
2 pohledu socidlniho. Z lékdren se viak (v nékterych pripadech) stavaji pouze vydeny

objednaného zboi. Zdsilkovy vydej vsak s sebou prindsi fadu iskali, nebot je

regulovdn nejen obecnou tipravou z pobledu obianského zdkoniku a zdkona o ochrané
spotiebitele, ale také specidlnimi ustanovenimi zdkona ¢. 378/2006 Sb., o lécivech
a predpisi navazujicich (zejména pak z hlediska vyhldsky ¢. 84/2008 Sb., o spravné

lékdrenské praxi). Pojdme se na jednotlivé povinnosti spolecné podivat s autorem

clanku Adamem Tietzem 2 advokdtni kanceldre Sedlakovd Legal.

Preji Vam pevné zdravi a mnoho dispéchii v roce 2020.
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SEDLAKOVA
OVEROVANI PRAVOSTI LECIVYCH
PRIPRAVKU. EMERGENTNI SYSTEM.
SDILENY LEKOVY ZAZNAM.

ELEKTRONIZACE LEKARENSTVI JE
TEMATEM CiSLO JEDNA.

NECHTE PRAVO NA NAS, RADI VAM
S NiM POMUZEME.
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Do zavedené 1ékarny Magnolia v Ostravé -ﬂ
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Nabizime vyborné platové podminky, 5 tydnt dovolené,
stravenky, odmény za prodej, podporu v dalsim
vzdélavani.
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Renata
Cervenkovd /
Pavel Kolar

Vyhrajte knihu
terapeuta hvezd

LABYRINT \ V predvdanocnim case pro Vis mdme skvély tip na darek, kterym
POHYBU miiZete udélat radost nejen svym blizkym, ale treba také sami
b sobé. Krdsnd kniba, kterd pohladi po dusi, totiZ potési snad viplné

l.tj kazdého.

Profesor Pavel Kolaf, pfednosta Kliniky rehabilitace a télovychov-
ného lékafstvi 2. 1ékatské fakulty a Fakultni nemocnice v Motole,
je predni Cesky fyzioterapeut. Odborné se zabyva pfedevsim
pohybovou patologii déti. Staral se vSak také o vSechny tfi polis-
topadové prezidenty a do jeho rukou se svéfuji nejen sportovni
hvézdy jako tenistka Petra Kvitova ¢i hokejista Jaromir Jagr. To,
Ze se udrzuji pifi svém nédrocném povoldni ve formé, je mimo jiné
zésluha i pana profesora Kolare.

B ROZHOVORY

Publicistka Petra Cervenkova vedla s panem profesorem poutavy
knizni rozhovor. ,Hybeme se bud malo, nebo $patné a pohyb se
vytraci nejen ze Zivota, ale i z mediciny,“ f{kd v ném Pavel Kolaf.
V knize Labyrint pohybu se dozvite mnoho zajimavych véci o lid-
ském téle, které jste moznd dosud netusili. Odhalite prekvapivé

uurﬂléf Letna

souvislosti, které ndm jako laikim ¢asto unikaji, a nahlédnete do
zékulisi péce o vrcholové sportovcee, a nejen o né.

Tuto knihu, kterou si uréité pfectete radi sami, ale muze byt
i péknym vano¢nim ddrkem, mizZete od nds ziskat, pokud spravné
odpovite na velmi snadnou otdzku:

Kolikrat vyhrala Petra Kvitova Wimbledon?

Svoji odpovéd ndm posilejte na e-mailovou adresu:
pharmanews@pharmanews.cz do 20. 12.2019. Jeden z Vis,

na kterého se pfi losovini usméje §tésti, se mize tésit na milého
spole¢nika pro dlouhé zimni vecery. Az se do rozhovori zactete,
neodlozite knihu dfive, nez dojdete ke konci.




Internetova lékarna z pohledu
podminky a budoucnost

Mgr. Adam Tietz, advokdtni kanceldi SEDLAKOVA LEGAL s.r.o.

uvob

Mnoho z Vis, ¢tendfi a praktikujicich
1ékdrniki, béhem svého studia na univer-
zité€ asi nepoditalo s tim, jak moc se prace
v lékdrnach za tak kritkou dobu mtize
zménit. Soucasnd spole¢nost pfesouvi
cely zivot na internet, a to véetné obsta-
ravani svych potfeb. Zména se tak dotkla
i lékdren, u kterych je situace odlisna
nejen z pohledu préva a povinnosti spoje-
nych s prodejem 1é¢ivych pFipravka pres
internet, ale také z pohledu socilniho.
Lékarna, alespon v pfedchozich letech,
predstavovala misto, kam si lidé chodili
nechat pomoci a poradit. Z lékdren se
vak (v nékterych piipadech) stivaji pouze
vydejny objednaného zbozi.

Problematika tzv. zdsilkového (resp. dis-
tan¢niho) vydeje 1é¢ivych pripravka (dale
také jako ,zasilkovy vydej“) neni obecné
negativem. Jako takovy miize zisilkovy
vydej pro mnoho z pacientd znamenat
rychly pfistup k 1é¢ivym pfipravkiim a pro
fadu lékdren moznost konkurenceschop-
nosti vidi vétdim hrac¢im na trhu. Zasilko-
vy vydej viak s sebou pfindsi fadu uskali,
nebot je regulovin nejen obecnou dpravou
z pohledu ob¢anského zdkoniku a zdkona
o ochrané spotfebitele, ale také specialni-
mi ustanovenimi zdkona ¢. 378/2006 Sb.,
o lé¢ivech a predpisti navazujicich (zejmé-
na pak z hlediska vyhldsky ¢. 84/2008 Sb.,
o spravné 1ékarenské praxi).

Pojdme se na jednotlivé povinnosti spo-
le¢né podivat.

Uvodem je potfebné upozornit na to, Ze
uprava zédsilkového vydeje se nedotyka
napf. dopliiki stravy, zdravotnickych pro-
stfedki ¢i potravin pro zvldstni 1ékaiské
ulely. Tyty vyrobky je mozné proddvat

v souladu s obecnou dpravou v ob&anském
zdkoniku, zdkoné o ochrané spotfebitele

a upravou v piislusnych zakonech (napf.
zdkon o potravinich apod.). NiZe popsané
povinnosti tak dopadaji na problematiku
1écivych pripravki, kdy ostatni sortiment
muze byt upraven odlisné.

KROK C. 1 - 0ZNAMOVACI
POVINNOST

Lékérna, ktera zajistuje zasilkovy vydej je

v souladu se zdkonem o 1é¢ivech povinna
ozndmit Stitnimu dstavu pro kontrolu 1é¢iv
(ddle také jako ,SUKL®) zahajeni, pferuse-
ni a ukonceni této ¢innost, a to nejpozdéji
do 15 dnu ode dne, kdy tato skute¢nost na-
stala. K ozndmeni slouzi pfislusny formuldf
dostupny na strankach SUKL.

Soucidsti ozndmeni jsou informace o 1é-
kirné (ndzev, adresa, provozovatel) a in-
formace o internetovém obchodé (adresa,
datum zahdjeni / pferuseni / ukoncen).
Smyslem oznamovaci povinnosti je ze-
jména transparentnost a moZnost ovéfeni
si pravosti samotné 1ékdrny, kdy se kaz-
dému pacientovi nabizi, aby si pfislusnou
internetovou stranku zkontroloval pravé
na strankach SUKL, ktery je k vedeni
rejstiiku povinen ze zdkona. Tato povin-
nost tak cili zejména na zvy$eni ochrany
zdravi pfed nelegédlni nabidkou léc¢ivych
ptipravka, u kterych neni mozné hovorit
o ucinnosti, kvalité a bezpe¢nosti.
Stejnym zplsobem je potiebné ozndmit

i kazdou pfipadnou zménu ozndmenych
udaji.

KROK C. 2 - POVINNOST DLE
ZAKONA O LECIVECH

Zisilkovy vydej lécivych piipravki muze
dle platné pravni Gpravy zajistovat pouze
provozovatel 1ékarny. V ramci zasilkového
vydeje je mozné vydavat pouze registrova-
né 16¢ivé piipravky, které nejsou omezeny
z hlediska vydeje. V praxi to tak znamend,
ze distan¢né nelze vyddvat 1é¢ivé pripravky
jejichz vydej je vizdn na lékaisky piedpis,
obsahujici navykové litky ¢i takové, které
je mozné vydavat s omezenim. Tyto 1é¢ivé
ptipravky nemohou byt na internetovych
strankéch ani nabizeny. Vydej samotny
muzou uskute¢iiovat pouze samotni lékdr-
nici a farmaceuti¢ti asistenti.

V praxi se stavd, Ze riizné internetové ob-
chody nabizeji moznost rezervace 1é¢ivych

piipravki. Tato sluzba neni zdkonem za-
kizdna, nesmi v§ak u spotfebitele vyvolat
dojem, Ze se jedna o objedndni lé¢ivého
piipravku v rdmci zédsilkového vydeje. Re-
zervacni sluzba tak musi byt provozovina
jako samostatnd sluzba.

Lékdrna zajistujici zasilkovy vydej musi
navic zf{dit informaéni sluzbu, ktera
umozni pacientim ovéfit si informaéni
sdéleni v rdmci internetovych stranek.
Souc¢idsti internetovych stranek musi byt
dile kontaktni udaje a hypertextovy odkaz
na SUKL.

KROK €. 3 - LICENCNi _
SMLOUVA A SPOLECNE LOGO
V ramci Evropské unie (déle také jako
,EU“) ma provozovatel zdsilkové-

ho vydeje povinnost umistit na svych
internetovych strankach tzv. jednotné
logo pro zasilkovy vydej 1é¢ivych pfi-
pravkd. Smyslem tohoto loga je zejména
prokézat spotfebiteli transparentnost

a pravost internetovych stranek. Logo
musi byt uvedeno na strankich zfetelné,
pfi¢emz jeho zobrazeni musi byt omeze-
no pouze na lé¢ivé piipravky. V praxi to
pak znamend to, Ze pii zobrazeni volné



rava - regulace, obchodni

prodejného 1é¢ivého pfipravku na bolest
musi strdanka logo obsahovat, pii zobra-
zeni doplitku stravy vsak toto logo byt
vyobrazeno nesmi.

Uziti loga, jez je chranéno ochrannou
zndmkou, podléha uzavieni podlicenéni
smlouvy se SUKL, ktery je k tomu oprév-
nén. V pripadé, kdy jako provozovatel
mate vicero 1ékdren a jednotlivé 1ékarny
zajistuji zdsilkovy vydej, je nutné uzaviit
pro kazdou lékdrnu podlicen¢ni smlouvu
zvlast. Takova 1ékdrna pak musi mit své
vlastni internetové stranky. Pokud by se
véak jednalo pouze o vydejny, sta¢i podli-
cenéni smlouva jedna.

Uziti loga je zakdzdno subjektim od
samotnych lékdren odlisnych. Z tohoto
diivodu tak nemuize napi. internetovy
srovndvaé cen logo uzit. Takovyto subjekt
navic nikdy nemuize uzaviit podlicen¢ni

smlouvu se SUKL.

KROK C. 4 - INFORMACE

O LECIVEM PRIPRAVKU

U kazdého léc¢ivého pripravku musi byt na
internetovych strankdch uvedena fada in-

formaci, mezi které se fadi: nazev lé¢ivého
piipravku podle rozhodnuti o registraci,

kéd pridéleny ze strany SUKL, sila pii-
pravku, farmakoterapeutickd skupina,
dodaci a reklamaéni podminky.

KROK €. 5 - OBCHODNI
PODMINKY

Jako kazdy jiny bézny internetovy obchod,
i provozovatel zasilkového vydeje musi
mit své obchodni podminky. Spravné na-
staveni obchodnich podminek je zdkladem
dodrzovéni predpist a povinnosti z pohle-
du zasilkového vydeje, pficemz pravé tyto
obchodni podminky je vhodné svéfit do
rukou odbornika.

Obecnd Gprava v oblanském zakoniku
umoziiuje spotiebiteli odstoupit od dis-
tanéné uzaviené smlouvy do 14 dnii ode
dne pfevzeti zbozi. V piipadé internetové
1ékdrny je vsak situace odlidnd. Zde je
potfebné upozornit na to, Ze nize uvedend
vyjimka nemusi dopadat na dopliikovy
sortiment, jakym jsou zdravotnické pro-
stfedky, dopliiky stravy apod.

Odstoupeni od smlouvy uzaviené se
spotiebitelem distanénim zptisobem

neni v piipadé 1é¢ivych pfipravka mozné.
Tato vyjimka je odivodnéna zejména
ochranou zdravi spole¢nosti. V nejhorsim

mozném piipadé silze predstavit hypo-
tetickou situaci, v niZ by vracend krabic¢ka
neobsahovala 1é¢ivy piipravek uvedeny
na krabicce, pfi¢emz na prvni pohled by
tato zdmeéna nebyla zjistitelnd. Ndsledny
pacient by tak mohl do rukou dostat
jiny pfipravek, coz by v pfipadé neptiz-
nivé interakce mohlo zpiisobit negativni
ndsledky. Z tohoto davodu tak odstoupit
od smlouvy, jejiz pfedmétem je lécivy
pripravek, neni mozné.

Na tuto skute¢nost pamatuje také zikon
o lécivech, ktery fikd, Ze 1é¢ivé pripravky
vricené po jejich vydeji zpét do lékarny,
nesmi byt znovu vyddny, nybrz se stdva-
ji nepouzitelnymi a musi dojit k jejich
likvidaci v souladu s préavem upravenymi
postupy. Zaroveil vSak musi provozovatel
lékdrny zajistit moznost vriceni 1é¢ivych
ptipravka zpasobem, ktery spotfebiteli
nezpusobi dalsi naklady.

Obchodni podminky musi dile upravovat
zpusob dopravy, ktery musi byt v souladu
se souhrnem udaji o ptipravku (SPC).
Provozovatel 1ékdrny je odpovédny za
jakost pFipravku, ktery si pacient objed-
nal i v takovém pfipadé, kdy samotnou
prepravu zajistuje tieti subjekt.



Veskeré objedndvky musi lékdrna expedo-
vat do 48 hodin od jejich pfijeti tak, aby se
1é¢ivy ptipravek k pacientovi dostal do 72
hodin od objedndni. V pfipadé piekazky
na strané provozovatele 1ékarny, kterd za-
mezi splnéni této lhiity, je 1ékdrna povinna
tuto skutecnost ve stejné lhité pacientovi
ozndmit.

Obchodni podminky, resp. internetové
strinky provozovatele lékdrny, musi déle
obsahovat veskeré informace dle zikona

o ochrané spotiebitele.

KROK C. 6 - ZASILKOVY VYDEJ
DO ZAHRANICI

Internetovd lékarna nemusi nutné
sméfovat pouze na Ceské pacienty, nebot
zdkon o 1é¢ivech za urditych podminek
umoziuje zdsilkovy vydej i do zahrani-

&i. V takovém piipadé musi provozoval
1ékdrny spliiovat fadu dalsich povinnosti,
v¢. oddéleného skladovini, spravného
oznacovani apod.

Je zapotiebi pfipomenout, Ze ¢lenské stity
EU mohou klasifikovat nékteré 1é¢ivé
ptipravky odlisné, ¢imz i jejich zasilkovy
vydej mize podléhat jinému rezimu. Na
druhou stranu je zapotfebi Fici, Ze nékteré
zemé jiz dovoluji zdsilkovy vydej lé¢ivych
piipravki s omezenim (tzv. Rx online).

KROK C. 7 - JAK NA REKLAMU
Soucsti kazdého uspésného projektu je
v dnesni dobé silny marketing. Oblast re-
klamy je v oblasti 1é¢ivych pfipravka dosti
specificka, pficemz nedodrzeni nékterych
povinnosti mize vést k vysoké pokuté ze
strany SUKL. Samotné uvedeni nazvu
piipravku, spolec¢né s kédem piidélenym
ze strany SUKL, udajem o sile, velikosti

baleni a farmakoterapeutické skuping

a cené, se nepovazuje za reklamu ve smy-
slu zdkona o regulaci reklamy. Uvedenim
jakékoliv jiné informace se sdéleni dostdva
do rezimu zdkona o regulaci reklamy. Na-
bidka lé¢ivého piipravku musi byt zfejma,
pfi¢em?z je potfebné, aby z ni vyplyvalo, ze
se jednd o 1é¢ivy piipravek. Nabidka tak
musi byt odlisnd od ostatnich produktg,
napf. dopliikd stravy.

Veskeré informace o vlastnostech 1é¢ivého
ptipravku musi byt v souladu s SPC bez
jakéhokoliv pfehanéni. Tato sdéleni navic
nesmi vyvoldvat dojem, Ze ndvstéva lékate
je nepotfebna, Ze 1é¢ivy pfipravek zlepsuje
zdravi (a naopak jeho nepouziti zdravi
zhor§i), Ze Géinky jsou zarueny s odvold-
nim na doporuceni védci apod.

Reklama cili béZzné na $irokou vefejnost
(reklama na odbornou vefejnost ma speci-
fika jind), pfi¢em? je podstatné, aby obsa-
hovala déle informace o spravném pouziti
lé¢ivého pripravku a vyzyvala k peclivému
procteni piibalové informace.

Nabidka homeopatickych 1é¢iv muze
naopak obsahovat informaci méné.

KROK €. 8 - UCHOVAVANI DAT
O OBJEDNAVKACH

O tzv. GDPR slysel asi kazdy z Vis.
Ctyfi pismena, kterd ve vétsiné piipadt
vyvolavaji dodnes povyk. O uchovévani
dokumentace o zisilkovém vydeji l1é¢ivych
ptipravka plati, Ze provozovatel lékarny
musi vést dokumentaci a uchovévat ji
nejméné po dobu 5 let od data provedeni
posledniho zapisu.

Dokumentace musi obsahovat fadu in-
formaci, v¢. nabidky, objednavek, priivod-
nich dokladt a standardnich opera¢nich

postupii vztahujicich se k zdsilkovému
vydeji.

S ohledem na to, Ze provozovatel interne-
tové lékarny vystupuje jako sprivce velké-
ho mnozstvi osobnich udaju, je potfebné
i tuto skute¢nost reflektovat a spravné na-
stavit procesy zpracovéni osobnich udajg,
vC. splnéni informacni povinnosti apod.

KROK C. 9 - CO DELAT _

V PRIPADE POCHYBENI

V piipadé poruseni povinnosti dle zakona
o lé¢ivech (nesplnéni oznamovaci povin-
nosti, nesplnéni lhaty pro odesldni objed-
navky, nezajisténi baleni a dopravy v sou-
ladu se zdkonem, nesplnéni informacni
povinnosti na internetovych strinkach)
hrozi provozovateli internetové lékdrny
sankce az do vyse 300.000 K¢, u nékterych
provinéni pak sankce az do vyse 2.000.000
K¢. Zikon o ochrané spotiebitele upravuje
dal$i mozné prestupky, kterych se provo-
zovatel muze dopustit, pficemz sankce se
muze pohybovat v fddech miliont korun.

ZAVER

Otizkou zustdvi, co bude s internetovymi
lékdrnami do budoucna. Obliba zasil-
kového vydeje u pacientd nartstd. Této
skute¢nosti je vSak zneuzivano nékterymi
provozovateli internetovych 1ékaren, ktefi
kamennou lékdrnu provozuji v co nejmen-
$im rozsahu, a to pouze ,na oko®.

Do budoucna je navic velmi pravdépo-
dobné, Ze se rozsiti obsah nabizeného
sortimentu o 1é¢ivé pfipravky na pfedpis
(v rdmci tzv. ,Rx online“) a na trh tak
vstoupi i dalsi spolecnosti, které s 16kd-
renstvim nemaji nic spole¢ného. Tato
skute¢nost muize celému odvétvi pomoci,
ale také ugkodit.

V piipadé, kdy uvazujete o provozu zdsil-
kového vydeje i ve Vasi 1ékdrné, pripadné
si nejste jisti tim, Ze V4s jiZ existujici inter-
netovy obchod spliuje veskeré pozadavky
pravni Gpravy, nevihejte se na nds obritit,
radi Vim s nastavenim vSech procesa
pomiiZeme.

ZDROJE

Zikon ¢&.89/2012 Sb., obcansky zikonik;

Zikon €. 634/1992 Sb., o ochrané spotiebitele;
Zikon ¢&.378/2007 Sb., o 1é¢ivech a o zménach
nékterych souvisejicich zakond (zakon o lé¢ivech);
Zikon €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy;
Vyhlaska ¢. 84/2008 Sb., o spravné lékdrenské praxi.

SEDLAKOVA

—LEGAL——



Elektronizace lékarenstvi
meéni a zmeni vse

Mobilni aplikace a internet jsou novou
prileZitosti pro komunikaci s pacienty

Kdo si jesté pamatuje lékdrnu bez pocitacti? Zkuste povypra-
vét mlad$im kolegynim a kolegtim, jak se objedndvalo pouze
telefonem, zbozi se piijimalo z papirovych dodakd, jak se dhrady
hledaly v papirovych véstnicich tlustych jako telefonni seznam
(vysvétlete také, co to byl telefonni seznam), jak se na recepty
psala vyse thrady (podle které se i retaxovalo), fakturovalo se

na papirovych paskach z kalkulacky, informace o lécich byly ve
yspofiku a lusténi 1ékafského pisma byla dovednost, bez které
1ékarnik absolutné nemohl fungovat. Zména thrad byla vétsi
horor nez Celisti.

Neni divu, Ze 1ékdrny byly jednim z prvnich odvétvi viibec, kde
se elektronizace zavedla. Nejprve v ramci 1ékdrny. Se zavedenim
internetu se zménila komunikace s distributory, pojistovnami

a statnimi institucemi. Informace jsou dostupné na par klika.

Internet meéni Iékarenstvi vice, nez zavedeni
pocitacu

Internet je dnes pro lékarny zcela nepostradatelny. Bez néj nepfi-
jmete zbozi, nevydate recept, nepfijmete kartu... Dulezité viak
je, Ze zcela méni i chovéni pacienti. Prvni vds moznd napadne

— eshop. Jisté, nakupovat 1éky a doplitky doma nebo z mobilu
zména je. Nyni jsme vSak svédky zmény mnohem vétsi. Elektro-
nicky recept je opravdu elektronicky. AZ na malé vyjimky ztratily
pfedpisy svou fyzickou podobu. Pohybuji se doslova a do pismena
vzduchem. Neni nic neobvyklého, Ze pacientka momentdlné

v Usti zavolé 1ékafi na poliklinice v Ostravé, pfedpis na antikon-
cepci se ji objevi v mobilu, pfeposle jej pfiteli v Brng, aby ji ho
vyzvednul cestou v Praze. A to vSe béhem pér minut. Klasicky
zpusob chovéni pacientd — jdu k 1ékafi, dostanu recept, jdu do
blizké 1ékarny — uz piestavd platit. Ordinace v sousedstvi mize
recepty posilat stovky kilometra.

Mobilni telefon je ,cely svét v kapse“. Odnaucil nds obchdzet
obchody, ¢ekat ve frontich, nejsme zévisli na nasi momentdlni
poloze. A elektronické zdravotnictvi uz dnes dokaze doneddvna
neuvéfitelné véci na pér doteka displeje.

Nové zpiisoby komunikace budou nutnosti
Elektronicky recept je mnohem vétsi zména, nez se na prvni
pohled muze zddt. Davd 1ékafam i pacientim nové moznosti

a lékdrny se budou muset pfizpusobit. Pacienti uz velmi brzy
nebudou chtit obchdzet 1ékarny, nebo se vracet, protoze ,to ob-
jedndme na pondéli“, kdyz se vSe dd vyiidit a objednat mobilem.
Udrzet si pacienty bude neustile slozitéjsi, pokud se lékarna
nenaudi komunikovat pfimo s pacienty prakticky online

a nestane soucdsti toho malého svéta, ktery si dnes kazdy

nosi v kapse.

Na zavér snad jen jedno jasné doporuceni. Internet, mobilni
aplikace, moderni technologie nelze zastavit. Nejlepsi je nezaspat
a vzit to jako piilezitost, kterou lze vyuzit...



DOMACI HOSPIC

- zachovat si dustojnost

Mame tu dalsi éislo Pharmanews a s nim dalsi po,%mcbwim’ na téma pa[iaz‘ivm’ medz'cz’ny.

Tentokrdt se zamérime na domdci péci. Pokusim se priblizit nékteré aspekty, které jsou velice

ditlezité a obcas pfeblz’iené

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Co délat, kdyz se pokazi...

Na zadatek jen par nevinnych otdzek, které nezaberou mnoho
casu...

* Umite si vydlazdit podlahu?

* Umite si pfedélat elektoninstalaci v byté ¢i domeé?

* Zvladnete si udélat revizi plynového kotle?

* Kolikrat jste si ve svém Zivoté odvrtali zub?

* Zvladli jste nékomu pomoci porodit dité?

Tém, co odpovédéli na prvni dvé otdzky pozitivné, gratuluji,

jste domdci kutil. Tém co odpovédéli na zbylé otazky pozitivng,
gratuluji, jste pravdépodobné zcela vyjimecni. Ne, nedéldm si
ted legraci, jen ukazuji, jak absurdni je pfistup k lidskému Zivotu
a jak zbyte¢né jsou pfedsudky, které
nakonec ublizuji jen ndm samotnym,
lidem jako takovym.

Kdyz Vam pfestane fungovat elekt-
romér, objednite si elektrikafe. Kdyz
se Vam pokazi auto, jedete do servisu.
Na podzim si také zajisté neménite
gumy na discich sami. Kdyz Vis boli
zuby, jdete k zubafi, kdyz koleno, tak k ortopedovi.

Toto viechno jsou ale malichernosti, fikim ,MALICHER-
NOSTTI® ve srovndni s bojem s rakovinou, s vnitfnim bojem
Clovéka, ktery uz vi, Ze nemoc je nevylécitelna, Ze hraje jen

o ¢as. Kdo z Vis muiZe fici, Ze je natolik fundovany, aby si hral
na odbornika, nebo snad na Boha?

Dteme se do umoru v préci, stardme se o umirajici blizké,
protoze se to ,OD NAS OCEKAVA“. Ale pfiznejme si, umime
to natolik dobfe? Jsme pfinosem nemocnému? Co se mu honi
v hlavé? Je to to, co on od nés chce? Co od nds ocekavi? Bylo
by zajimavé udélat anketu v tomto smyslu a zeptat se téch, co
to zazili, zda své zdméry konzultovali se svymi nemocnymi
blizkymi, anebo se zeptat téch nemocnych, zda se jich nékdo
nékdy zeptal. Asi bychom byli pfekvapeni z odpovédi, ale moz-
né i smutni. Kromé urtité absence moznosti vlastniho ndzoru
bychom se asi setkali s uritou mirou nétlaku, ale, bohuzel, az
psychického tyrani.

Vime vubec, co se od nas ¢ceka?
Co by mélo byt na zacitku takového domdciho projektu? Moz-
nd néco takového:

Domaci hospic neni ovsem
nahradou za rodinnou pédci.

~Mily dédecku, jsem velmi smutny z Tvé nemoci, ale udélam pro
Tebe maximum, protoze 1€ miluji.”

WJsem silny, ale ne dost, abych Ti nabidl kompletni péci, co kdyby-
chom poZddali o pomoc odborniky?*

WVim, Ze péce o Tebe miize byt urcitym zdsahem do Tvého osobniho
az télesného soukromi, nebude Tt to neprijemné?*

Ale takto to probihd asi jen velmi vyjimeé¢né. Setkali jste se
tieba v Praze s ko¢drem tazenym koném? Koné, co jezdi v pro-
vozu, maji na o¢ich bo¢ni klapky, aby je neznervézilovaly situace
a pohyby, co by mohli zaregistrovat perifernim vidénim. A toto
je asi ptipad spousty ,domdcich opatrovniki. Mij maly syn by
asi fekl ,akutni klapkityda“. Tak moc se soustfedime na to, aby-
chom jim za kazdou cenu pomohli, aby nds okoli neodsoudilo
jako nevdéené potomky, aby nami
nepohrdali, Ze konzultujeme stres

s psychology...

Myslite si, Ze Vase umirajici babicka
si pieje, abyste pfisli o praci? Ze si
pfeje, aby jeji vnoucatka diky tomu
nemohla dostat novou hracku
nebo nové boticky?

»INedélejte si se mnou tolik starosti... "

Tohle je castd véta. Ti lidé to sami fikaji, a asto to neni
jen zdvofilostni frdze. Oni to mnohdy mysli opravdu
vézné. Ale kdo je posloucha? Ruku na srdce, nechtéla

bych to poéitat... Nekoukdme vlevo ani vpravo a jedeme

si ve vlastnim scéndfi, ale zapomindme, kdo hraje v této
hfe hlavni roli. Mira Vasi vyCerpanosti totiZ neni pfimo
umérnd pfinosu pro nemocného. OPRAVDU NE! A ¢asto
to mize byt spise naopak.

Tak co s tim?

V minulém d&isle jsme se zabyvali ambulanci paliativni mediciny.

Lékafi v téchto ambulancich se zaméfuji nejen na tu medicin-

skou stranku onemocnéni, ale pravé také na ty ostatni, které

jsou v téchto piipadech stejné dilezité, nékdy i mnohem vice.

* Bydli pacient sam, nebo s nim nékdo bydli?

* Je sobéstacny, nebo potiebuje néjaky dohled, ¢i pomoc s béz-
nymi dennimi aktivitami?

* Je opatrovnik dostate¢né schopny se o nemocného starat?.-

* Je nemocny schopen se na kontroly dostavit, nebo je poteba
udélat kontrolu v misté bydlisté? '



Jak uz jsme o tom mluvili minule, 1ékafi jsou schopni v pfipadé
nékteré negativni odpovédi nabidnout doplitkovou & alternativ-
ni pé&i. A domici péce je zcela bézna zélezitost.

Mate radi staré filmy? Myslim éru ¢ernobilych filma s Oldri-
chem Novym, Hugo Haasem a dal$imi skvélymi herci. Nebo
tieba Agatha Christie a jeji ,Poirorovky*. Kolikrét se v téchto fil-
mech objevila domdci osetfovatelka? A to si to v té dobé mohlo
dovolit jen, jak bychom to fekli dnes ,hornich deset tisic*. A dnes,
kdyz ndm systém nabizi odbornou a fundovanou pomoc, tak to
odmitdme, stydime se za to?

Nez zabéhneme k podrobnostem novodobé domdci péce, vratim
se ke své oblibené definici zdravi podle mezindrodni zdravot-
nické organizace:

»ZLdravi je stav fyzické, dusevni a socidlni pohody.”

Dusevni a socidlni pohody — to znamend, Ze pacient musi byt

v pohodé, nebo se ji alespori pfiblizit. Komu prospéje, kdyz

z né&j udéldte jen stroj na polykdni pilulek a plnéni zdravotniho
rezimu, jak jste mu jej vy ,naordinovali?‘

Domaci hospic - zdravotni pohodli az k Vam
Vétsina ndzort na tézké diagndzy a jejich zvlidani je zajistit
pacientovi maximum péce doma. Pokud to pacient oceni a je to
ku prospéchu, je to fajn. Ale s nartstajicimi ndroky na péci, jak
klesd pacientova sobéstacnost, a objevuji se dalsi proje-

vy onemocnéni, nahrazuji tuto ,samapécijeho
blizci pfibuzni. Pokud to sami nezvlddaji, je
dobré si to priznat a pozddat o pomoc.
Domici hospic uz neni jen iluze.
Je to redlné fungujici systém

se svymi pravidly ale hlavné

s maximdlnim pfinosem pro nemocného. Tym $kolenych odbor-
niki 1ékafi, sester a dalSich pracovnika formou ndvstév zajistuje
pacientovi dohled v prostfedi domova, coz eliminuje stresujici
taktory, které s sebou pfindsi hospitalizace v nemocnici, ¢i nd-
v§téva u specialisty jak se Fika ,pres pil republiky”.

Domaci hospic neni ov§em ndhradou za rodinnou pé¢i. Starost
o nemocného je TYMOVA HRA. Kdy? potfebujete odvrtat
zub, také ho neposlete rekomando zubafi k opravé, ze?

Tym domiéciho hospice dopliiuje sluzby v oblasti zdravotni
socidlni a duchovni, tam kde rodinni pfislusnici nemaji zna-
losti ¢i schopnosti. Tito lidé jsou k dispozici 24 hodin denng, 7
dni v tydnu. Dévaji pecované i pecujici osobé néco, co je velmi
diilezité — pocit jistoty, Ze na to nejsou sami.

Tym domiéciho hospice miZe pomoci s poddvinim medikace
pii zméné zdravotniho stavu, jako jsou injekce a infize, pomoc
s oSetfenim proleZenin, pfevazy, osetfeni drénd, vymeéna katétri,
etc. Lze si také zapujcit zdravotni pomucky.

Vysledkem takovéto tymové price je eliminace stresu pro
pacienta i pro rodinu. Vsichni se tak mohou vice vénovat sobé
navzdjem a maximdlné vyuzit spole¢ny Cas, ktery jim ziistava.

Kam se obratit?
Pacient byvd s mozZnostmi domaciho hospice a lizkového hos-
pice sezndmen jiz v ordinaci svého o$etfujiciho lékate. Pokud
lékat vyhodnoti, Ze by péci o pacienta jedna z forem
pomohla, sim ji jemu nebo pecujici rodiné na-
bidne. Ale stejné tak se mizZete zeptat vy, &
nékdo z vasi rodiny, jaké jsou moznosti
péce v domdcim prostiedi.
Nekdy je tézké se zeptat, lidé maji
v hlavé spousti bloku, které nejsou
schopni sami pfekonat. Pak spo-
1éhaji na vSeznalost internetu, tak
jen par odkazu...
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https://www.mobilnihospice.cz
http://asociacehospicu.cz/
http://www.hospicbrno.cz/
http://paliativnipece.info/
https://www.umirani.cz/

Co naopak mohu udélat jen ja

Domici péce neznamend, Ze nechime vie na odbornicich. Jsou to-
tiz véci, mnohdy nepatrné, které maji pro nemocného stejnou vihu
a jsou dulezité. To, co mohu dit svému blizkému jen jd, je ldska.
To mu nemiiZete ani koupit v obchodg, ani vyzvednout na recept.
Laska, pozornost a tcta. Nemocny ¢lovék at jakkoliv nemohouci
mé préavo na ldsku, a také na svou hrdost. A hrdost nemdme prévo
pacientovi vzit, i kdyby to bylo ve jménu zdravotni pomoci.

Tak co mohu dét?

* ddvat najevo svou ldsku

* trdvit volny ¢as s nemocnym a postarat se o rozptyleni

* vénovat pozornost drobnostem — napiiklad pfi ndkupu
potravin

* diskutovat — co by si pfdl, co se mu nelibi, co ho trapi

Zameéfila bych se na ten tieti bod. Mozna to véem piijde
nesmyslné, ale velmi ¢asto jsem se s tim setkala a vim, co to
nemocnym lidem déld za nesndze. Uvedu piiklad, aby to bylo
véem Uplné jasné. Babicka nemizZe sama chodit nakupovat, a tak
napiSe krdtky seznam na ndkup. Dejme tomu Ctyfi aZ pét véci —
syr, jogurt, sirup, mandarinky a rohliky. Potomek vezme seznam,
a protoze je zvykly nakupovat v supermarketu blizko bydlisté,
»vlitne do obchodu“ a nakoupi. Né&jaky syr, néjaky jogurt...

Uz vite, kam mifim? Babicka chodi nakupovat do malého
obchudku na rohu a kupuje si syr s témi kravickami a jogurt
jahodovy od firmy XY. Mandarinky nakupuje od pana Novédka
v malé zeleniné o dvé ulice ddl...

Naprosto jasnd reakce babic¢ky na ndkup z vyse zminéného
supermarketu:

»Ale tohle jsem nechtéla!

A reakce z druhé strany je také vétsinou stejnd — néco v tomto
smyslu:

WJako by to nebylo jedno, babi si zase vymysii.. .~

Ale ono to neni jedno. Babicka chtéla konkrétni nikup kon-
krétnich véci. Protoze s témi konkrétnimi vécmi ji kromé po-
travin samotnych pfinasite s nikupem také jeji cestu z domu do
obchudku, prohozeni dvou tii vét s panem Novédkem... Pomd-
hate ji udrzet pocit domova, ktery si zatim hlidala sama, ale ted
na né&j dohliZzite vy. Poméhite ji se zbavit pocitu smutku, Ze neni
schopna si nakoupit sama, udrzet co nejdéle vlastni identitu.

Na zaver

Co Fici nakonec? Vypujéila bych si s dovolenim jedno slovo,
které je spojeno s jednim domdcim hospicem v Brné. To slovo
je Tabita. V neddvné historii jej pouzivali ve svém ndzvu a mné
to slovo uvizlo v hlavé.

Tabita je Novozdkonni postava z Bible, Zena kterd se starala

o vdovy, §ila obleceni, rozd4vala almuzny a konala dalsi dobré
skutky. (8% 9, 36-42). J4 mdm pro toto slovo i jiné vysvétleni...
bliZze nagemu tématu.

TYM

A NDELU

B RANICI

I INDIVIDUAITU PRI

T EZKYCH

A NAMNEZACH

Nemocni lidé ztrdceji své zdravi, neméli by pfitom ale piijit
o sebe sama a svou diistojnost.

Zdroje a doporudend literatura:

Slima, O., Vorlicek J.: Zakladni principy paliativni péce, Paliativni medicina
pro praxi, Galén, 2011.

http://www.hospicdoma.cz/

https://www.cestadomu.cz/

Antonovi B., Kubackovi P., Markové A., Slamova A.: Prakticky privodce
koncem Zivota, Edika 2018.
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Dr. Muller

Tusolven?® sirup
obsahuje 20 mg/5 ml extraktu jihoafrické pelargonie
Doplnék stravy v tekuté formé

Tusolven® pastilky =
s jihoafrickou pelargonii a vitaminem C
Doplnék stravy

Pelargonie (Pelargonium sidoides) 7
je vytrvald bylina pochézejici
z jiZzni Afriky, kde je tradi¢né pouZivéna.

Tusolven
pa5t|5| ky

% Bhcadriccoy pelarpons B rilisr

Pipravky Tusolven® obsahuji extrakt této byliny,
kterd pfispivé k normalni funkci dychaciho systému
a dychacich cest.

ZADEJTE VE SVE LEKARNE
www.muller-pharma.cz

Vaginalni suchost?

Vagisan

||,-ﬂ_||-.um'-_||nf.'=rlm|lﬂ' gy
Suchost posevni sliznice se vyskytuje ¢astéji, nez si myslite. ow okl
Vdnesnidobé timto problémem trpitémérkazdddruhazena i S T xn.‘h.n-\a’:ﬁ.fv _
nad 45. Pomoci mize Vagisan HydroKrém* bez obsahu A VRO AR h«@&{‘
hormonu. SloZeni je upraveno pro potreby intimnich partii, \@“‘ m‘@ \:“H}E\}E}E‘_—s}
hydratuje a dodava péstici lipidy. Je k dostani ve formé .

krému s aplikatorem nebo jemnych cipkd, které se po 33 s
zavedeni do pochvy rozpusti v krém. i Vagisan' =
Vaginalni suchost uz neni tabu! Hfﬂlfﬂﬂ m e

Vagisan ==
Vagisan HydroKrém je zdravotnicky prostfedek A =&

TANTUM' -
NATURA )

Wy

PROPOLISG e

Fop) @Y ran
NAHLAS / CHNCIRE)

IMUNITA TEPLOTNi PODRAZDENY HLASOVi

DLE POTREBY 3-5 PASTILEK DENNE VYKYVY KRK PROFESIONALOVE
A

ANGELINI

Angelini Pharma Ceska republika s.r.o., Pateini 7, 635 00 Brno n Tantum Family
tel.: 546 123 111, www.angelini.cz www.tantumnatura.cz
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Darujte kus prirody a zdravi

Nachlazeni predstavuje jedno z nejvice se vyskytujicich infeké-

X LF
A
111'.\

- nich onemocnéni. Statistiky uvadéji, Ze primérny dospély clovek

se nachlazenim nakazi dvakrit az tfikrit ro¢né, dité Sestkrit az
dvanactkrat roéné. Malé déti jsou totiz k nachlazeni mnohem
citlivéjsi, protoze nemaji vytvofenou dostate¢nou imunitu proti
tak velkému poctu vird. Dospéli se nakazi vétSinou od déti, které
nemoc piinesou ze skolky nebo ze skoly.

Nachlazeni muze piejit i ve vaznéjsi komplikace, klasickou chfip-
ku, opar a oslabeny organismus muizZe byt méné odolnym viaci
bakteridlnim infekcim.

Zvl4ste v chladnych mésicich roku jsou nemoci z nachlazeni
frekventovanéjsi. Je to dino proménlivym pocasim, lidé poby-
vaji pfevazné v uzavienych mistnostech a infekce se mezi nimi
snadnéji pfenaseji.

Jedinou rozumnou cestou, jak se nachlazeni vyhnout, je syste-
matické posilovini obranyschopnosti organismu. To znameni
dopfit si vyvdzenou stravu bohatou na dulezité Ziviny, pfiméfené
mnozstvi pohybu, ale také otuzovani organismu a vhodné zvolené
obleceni do chladnych dnii. Sport zlepsuje kondici i imunitu.
Zacit miZete tfeba jen tim, Ze do price budete chodit pésky.
Intenzivnéjsi pohyb, pii kterém se zpotite a zadychdte, byste si
méli napldnovat alespon tfikrdt tydné a mél by trvat nejméné pual

hodiny. Dulezity je dostatek spanku, nevyspani je rychlou cestou
s teplotou do postele. Také stresové situace snizuji obranyschop-
nost. Vylucuje se pii nich adrenalin, ktery pomah4 télu v oka-
mzité reakci na ohrozeni. Pfi dlouhodobém piisobeni vsak zacne
imunitni systém poskozovat.

Nachlazeni a onemocnéni chiipkou se miiZete branit také tim, Ze
omezite Cas striveny s nemocnymi lidmi. Nezapominejte na Casté
myti rukou, pravidelné vétrani a pokud je venku chladno, dejte
pozor, abyste zbyte¢né neprochladli.

Jednu z moznosti, jak si vylepsit jidelnicek, pfedstavuji doplinky
stravy EPAplus. Jsou pfipraveny ze smési kvalitniho rostlinné-
ho oleje a upraveného oleje z motskych ryb. Zakladni slozku
ptipravku tvoii nenasycené mastné kyseliny pozitivné regulujici
Zivotni funkce. Smés obsahuje vitamin D a je doplnéna o beta
karoten a vitamin E. V 1ékdrné¢ mizeme pacientim doporucit
EPAplus natural a EPAplus forte. Rozdil mezi vyrobky je, Ze
EPAplus Forte je o 30 % silngjsi, obsahuje totiz o 30 % vice
rybiho tuku v poméru k rostlinnému oleji.

Omega 3 oleje EPAplus jsou vhodné k dlouhodobému uZivéni.
Prispivaji k ochrané proti tvorbé trombézy a ukladani tukovych
latek v tepnach, napomahaji k ochrané pfed vznikem srdeénich
chorob a srde¢niho infarktu, blahodédrné piisobi na mozek



a kvalitu zraku, posiluji imunitu, urychluji 1é¢bu ekzému, akné,
lupénky atd.

Kromé uzivini v piivodnim stavu je lze bézné pouzit k pripravé
pokrmi studené kuchyné, saldtovych zalivek, majonézy apod.
Charakter chuti je upraven piidavkem piirodni citrénové silice.

V ¢em je EPAplus lepsi?

* zdroj vitamini A, D, E

* bez charakteristického zdpachu a chuti po rybach

* piiznivy G¢inek k udrzeni normdlni ¢innosti mozku a zraku
* vhodné i pro téhotné a kojici Zeny

* skladovéni pfi bézné pokojové teploté 25° C

* vyrobeno v podminkach spravné vyrobni praxe GMP

Pokud se pres veskera preventivni opatfeni nachladite, vétSinou
postali symptomaticka terapie a klid na lazku. Vhodné jsou
léky s pfirodnimi slozkami, které pomdhaji stimulovat imunitni
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systém ¢i usnadiiuji vykaslavini nebo uvoliiuji horni i dolni
dychaci cesty.

Moderni medicina disponuje moznosti uzivini siroké skaly léka, -
ale nejlépe je onemocnéni predchdzet. Jako rodice bychom méli -
jit svym détem sami prikladem, pro celou rodinu vytvofit zdravy
jidelnicek, otuzovat se a péstovat pfiméfenou pohybovou aktivitu.



Konopi, zazracna bylina

nejen pro nasi psychiku

Kdyz se tekne konopi, veétsiné z nds se pravdeépodobné vybavi nelegdlni droga marihuana a obrys

typicky tvarovaného listu. Konopi je ovsem zejména rostlina s mimorddné Sirokym vyuZitim a to

i v lekarstvi, coz, jen podtrhuje mimorddny iicinek latek, které jsou v ném obsazeny. Je proto si dobré viti,

Pri jakyich problémech ndm miiZe pomoci, samoziejmé v souladu s legislativnimi mantinely

Mgr. Michal Miksik

1
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Konopi (rod Cannabis) je teplomilnd rostlina z eledi kono-
povitych (Cannabaceae), pochézejici pivodem ze stfedni Asie.

V tomto rodé se rozlisuje bud jen jediny druh konopi seté (Ca-
nnabis sativa) s vice poddruhy nebo se Cast&ji déli na dva druhy
konopi seté (Cannabis sativa) a konopi indické Cannabis indica.
Tyto dva druhy se 1i§f jak v ristovych vlastnostech, tak i v obsa-
hu latek, které se po sklizni nachdzeji v kvétech konopi. Konopi
seté (Cannabis sativa L.), je typickd svym dlouhym §tihlym
stonkem. Je to vSestranné vyuzitelnd plodina, jejiZz nejznamé;jsi
vyuziti je v textilni vyrobé a také se vyuzivd na vyrobu papiru.

Z textilniho konopného vlikna se vyrabéji velmi pevné a zejména
proti vlhkosti odolné provazce, lana, plachty, rohoze a pytle. Prvni
zminky o konopi pochidzeji z doby pred sedmi tisici lety v Baby-
16nii. Zbytky konopného vlakna staré 6000 let se objevily v Ciné.
Prvni pisemné zminky o terapeutickém pouziti konopi pochazeji
jiz z obdobi 2737 — 2697 pfed nasim letopoctem. Kolem roku
500 naseho letopoctu se rozsifilo i do Evropy. Prestoze bylo
konopi ve 20. stoleti ponékud démonizovino, v soucasné dobé je
pfedmétem rozsdhlého seriézniho védeckého zkoumdni po celém
svété s mnoha potvrzenymi vyznamnymi ucinky.

Konopi je vyznamné obsahem tzv. kanabinoidd. Jde o cely kom-
plex latek, kterych bylo zatim popséno jiz kolem stovky. Mezi
nejvyznamnéjsi a nejznaméj§i patii tetrahydrokanabinol (THC),
kanabidiol (CBD), kanabinol (CBN) a kanabichromen (CBC).
Kromé toho je konopi zdrojem organickych kyselin, fytosterold,
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sacharidd nebo terpend. Marihuanou se oznacuje nelegélni psy-
choaktivni droga, ktera se ziskdvéd ususenim kvétenstvi samicich
rostlin konopi s obsahem THC nad 0,3 % (Casto az 15-20%). Do
mnozstvi 0,3 % THC hovoifime o technickém konopi, které je
nejcastéji vyuzivano pro lékarské ucely.

Pokud se podivime konkrétné na kanabidioly (CBD), tak ty

na rozdil od THC nezpusobuji omdmeni, nemaji psychotropni
ucinek a jeji uzivini nezpisobuje Zidné vyrazné vedlejsi ucinky.
CBD mi predevsim neuroprotektivni u¢inek - chrni nervové
buiiky proti oxidativnimu stresu. M4 vyrazné pozitivni uc¢inky na
nasi dusevni pohodu, poméha navodit uvolnéni. Mechanismus
jeho pusobeni sice dosud neni plné pochopen, ale ukazuje se, ze
kanabidiol chrini nervové buiiky pfed poskozenim, podporuje
neuroplasticitu mozku (flexibilitu, schopnost reagovat a pfizpti-
sobovat se zméndm) a ma pozitivni vliv na neurogenezi (tvorbu
novych nervovych bunék).

vu

Dalsi prokazané pozitivni a¢inky technického

konopi a CBD:

Stimulace chuti k jidlu.

Chut k jidlu je nezbytnd pro zdravé télo, kterd se Casto vytrici, kdyz
prochdzi nase télo vice ¢i méné zdvaznym onemocnénim. Nechu-
tenstvi je pak samozfejmé spojené s nizkym pijmem potiebnych
Zivin z potravy. CBD stimuluje chut k jidlu tim, Ze se viZe na kana-
binoidni receptory v téle. Zaroven zmiriuje Zalude¢ni nevolnost

a pocity na zvraceni. Z tohoto divodu se doporucuje dévat zejména
onkologickym pacientiim, ktefi podstupuji chemoterapii, které
pravé Casto trapi jak nechutenstvi, tak silnd nevolnost zptisobujici
Casto zvraceni. Pii klinické studii s konopim byla potvrzena az

80 % uspésnost potlaceni téchto nezddoucich projevi.

Analgetické uéinky

Opét diky schopnosti CBD navizat se na receptory, dokazi
zmirnit bolest. Riizné studie prokézaly zejména pfiznivy ucinek

u lidi, ktefi trpi chronickou bolesti z riiznych pFicin. Pokud vis
chronickd bolest trédpi, je potfeba brit pravidelné dopliky stravy
(naptiklad ve formé kapsli) s deklarovanym obsahem CBD,
pokud chcete dosdhnout maximélniho G¢inku. CBD je ale G¢inny
pii nahlych zachvatech bolesti, ale pii pravidelném uZivini jim
dokdze i pfedchazet. Velmi dobré ucinky prokédzalo konopi u lidj,
ktef{ trpi na zdchvatovitou bolest hlavy (migrénu).



Uvolnéni svalového napéti

Konopi je s ispéchem pouzivano diky své schopnosti navozeni
uvolnéni svalového napéti a k tlu-
menf kiece a tremoru (tfesu). Proto
se vyuzivad hojné u pacientd, ktefi
trpi Parkinsonovou chorobou, epi-
lepsii, roztrousenou sklerézou aj.
Psychika kourit.

Jak uz bylo feceno, CBD mi pozi-

tivni vliv na nasi nervovou soustavu,

kterou pomaha zklidnit a stabilizovat pfi nadmife stresu. Mnoho
lidi uziva CBD jako podpirnou lé¢bu na depresich, dzkosti a ne-
spavosti. Je znamy fakt, Ze i v ramci Ceské republiky se mnoho
miliond lidi potykd s riznymi psychickymi problémy, které jsou
Casto zpusobeny soucasnym stylem Zivota, kdy jsou na ¢lovéka
kladeny velmi vysoké naroky. Proto je k CBD upindna vyraznd
pozornost zejména ze strany psychologii a psychiatra.

| Kromé toho uZivaji CBD produkty
také lidé, kteri se snaZi prestat

Kromé toho uzivaji CBD produkty také 1idé, ktefi se snazi prestat
koufit. V soucasné dobé se také zkoumaji moznosti lé¢ebného vy-
uziti CBD pro osoby trpici autismem. Vyzkumy a klinické studie
prokézaly rovnéz vyznamné pozitivni protizdnétlivé a protialer-
gické ucinky. Technické konopi a CBD je tak diky svym kom-
plexnim u¢inkim, z nichZ mnohé jisté jesté ani nezndme, velice
Zéddanou a cennou bylinou, kterd dokdze pomoci mnoha lidem

v jejich kazdodennim Zivoté i pfi zdvaznych onemocnénich.

CBD a mozné vedlejsi ucinky
Mnoho lidi v souvislosti s uzivinim konopi zajimaji pfipadné ve-
dlejsi ucinky. V roce 2011 a 2017 byly zpracovany detailni studie,
které Cerpaly z vice nez 200 dalsich
studif a zabyvaly se pravé piipadny-
mi vedlejsimi u¢inky CBD. Zasadni
zjisténi bylo, Ze tato litka ma jen
velmi malé vedlejsi ucinky a zad-
ny velky dopad na t€lesné funkce.
| Zikladni funkce téla, jako je srde¢ni

tep, télesnd teplota, krevni tlak, mo-

torické funkee, psychologické funkce
a travici funkce nejsou CBD vibec ovlivnény. Nejvyznamnéjsi
vedlej3i Gcinky zahrnuji vliv CBD na metabolismus jater. Spise
se nedoporucuje uzivat u lidi, jez jsou HIV pozitivni a neni
vylou€eny jeho negativni vliv na plodnost. Z mirnych béznych
vedlejsich ucinkd se mize dostavit mirnd Gnava, prijem a zména
v chuti k jidlu. Tyto pfiznaky byvaji ale velmi mirné. Zavérem lze
fici, Ze pozitivni G¢inky vyrazné prevladaji.

Povolené uvolnéni

W bezpecné uzivani béhem celého dne
W vrba bild prispivé k optimalni relaxaci a uvolnéni
¥ s deklarovanym obsahem (BD
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¥ B0 g
Hrmotact 33 5




Co jesté jesté
pod stromecek?
Skvelé davky Z (ekarny.

»,Dobry den, chtél(a) bych koupit nasim (mamé, tatovi, Zene,
manzelovi, babicce, dédeckovi, dceri, bratrovi, sestre...) né-
jaky darek. Nejlépe néco na klouby (na srdce, na viasy, néjaké
vitaminy...) v darkovém baleni.“

S timto pozadavkem se zanedlouho budete setkavat nékolikrat denné. Nor-
malné se Clovek zamysli, zajede pohledem na vystavku vanocnich baleni a
nasleduje obvyklé doptavani z Vasi strany:

.»Pro koho konkrétné darek chcete? UZiva uz néjaké pripravky?“

Urcité Vam pomUze, kdyz budete védét, co povazuji nakupujici darkl z Iékar-
ny za dilezité:

4) Déarek musi byt na prvni (i druhy) pohled hezky.

Opravdu tolik zalezi na obalu? Ano. Par tablet navic je sice fajn, ale lidé, ktefi
nakupuji darky, vice ocenili hezké a netradi¢ni baleni. Prezentuji tim obdarova-
nému, ze to je darek pro né, ktery peclivé vybrali, je to vice a néco jiného, nez
co si bézné pofridi sami.

2.) Darek musi byt znamy a jasny.

Dostali jste obCas darek, kdy jste nevédéli, co to je a na co to je? Zejména u
darkd z Iékarny je to problematické. Obdarovany podékuje, darek odlozi a uz
se k nému nevrati. Nejlepsi obranou je dlvéryhodna znacka, kterou vétsina
lidi znd. Védi, co to je a na co to je. GS Condro® nebo Cemio Kamzik® neni
potieba dlouze predstavovat. | ,neutralnéj$i“ darky, jako jsou koenzym Q10
nebo vitamin C, jsou nejlepsi od znamé znacky.

2) Dérek musi byt kvalitni a bezpeény.

Neznamy, novy nebo nevyzkouseny pripravek byste svym blizkym nekoupili.
A jako darek uzZ vibec ne. Kvalita, ovéfena ucinnost, dobré dlouhodobé zku-
Senosti, jasné slozeni bez neznamych ,mddnich® latek nebo azobarviv. Darek
doporucujete v Iékarné Vy. Kazdopadné to tak nakupujici vnima, i kdyz mu jej
jenom podate. Takze je i ve Vasem zajmu doporudit, co znate a u ¢eho jste si
jisti kvalitou. Jako kdyz vybirate pro sveé blizké.

Darkova baleni, ktera na letosni rok pfipravily spole¢nosti Green-Swan
Pharmaceuticals a Cemio Switzerland, vSechna tato dilezita darkova kritéria
splriuji. PFipravky jsou v hezkém a netradiénim baleni, divéryhodné a obecné

to kloubni pfipravky, pfipravky na krasu ¢i univerzalnéjsi pfipravky pro zdravi
obecné. Véfime, ze darky GS a Cemio jsou jasnou volbou pro doporuceni
Vasim klientdm nebo i pro Vase blizké.

Tf,lo.' A kdyz uz opravdu nevite, tak darkovy GS Vitamin C se Sipky vytrhne trn
z paty vzdy.

Klouby, vazy, Slachy

= =Ty

doplInék stravy

GS Condro® Diamant

120 tablet

1 600 mg glukosamin sulfatu v denni davce

a DIAMANT FORTESCIN®. Aescin pro spravné krevni
zasobeni kloubniho pouzdra, vazi a $lach. Vitamin C pro
tvorbu kolagenni sité kloubnich chrupavek a meniskd.

Klouby, vazy, Slachy

doplnék stravy

Cemio Kamzik®
120 kapsli

Svycarsky original na klouby. Vitamin C pfispiva
k normalni tvorbé kolagenu pro normalni funkci
kloubnich chrupavek. Obsahuje kolagen typu 1
a 2 v pfirozené podobé.

Srdce, mozek, zrak

doplnék stravy

GS Omega 3 Citrus
100+50 kapsli

3000 mg vysoce ¢isténého rybiho oleje. DHA a EPA v priro-
zené formé triglycerid(i — aZz o 50 % vy$si vstiebatelnost nez
polosyntetické ethylestery. Kapsle s citronovou prichuti.
Pfiznivého ucinku rybiho oleje na zdravé srdce se dosahne pri
davce 250 mg EPA a DHA denné. DHA prispiva ke zdravému
zraku a ¢innosti mozku v davce 250 mg denné.



Krasné vlasy, nehty
a pokozka

Imunita

doplnék stravy
doplnék stravy
doplnék stravy

GS Extra Strong Multivitamin GS Extra Strong Multivitamin 50+

GS Eladen Premium

60+30 kapsli 60+60 tablet 90+30 tablet

Originalni kombinace extra vysokého mnozstvi Komplexni a vyvazené slozeni vitaminQ, minerald Komplexni a 100% vyvazené slozeni multivita-

methioninu a biotinu s vitaminy a mineraly pro krasné a dalich aktivnich latek. STRONG KOMPLEX minu specidlné pfizptisobeného pro generaci 50+.

viasy a nehty. Navic obohacen o vysoke mnozstvi — extra davka vitaminu C pro podporu imunity, 50+ KOMPLEX - obsahuije navic sibifsky zensen

oleje ze svétlice barvirske, ktera ucinné podporuje lutein, activin, echinacea. pro povzbuzeni organismu a ginkgo bilobu pro
prokrveni mozku. Vitamin C pro podporu imunity.

krasné a zdravé vlasy a hebkou pokozku.

Energie

Prostata, potence a vitalita
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Cemio RED3® GS Koenzym Q10 60mg Plus
60+60 kapsli

90 kapsli
Nova generace péce o prostatu, potenci a vitalitu. Tfi tcinky Optimalni davka 60 mg koenzymu Q10 s vysokou vstre-
batelnosti. Biotin pro normalni energeticky metabolismus,

v jedné kapsli denné. Slivon africka k podpore zdravi pros-
taty, maca k podpore sexualniho zdravi a sibifsky zensen psychickou a nervovou ¢innost.

k podpore vitality

Pamét, prokrveni, Kosti, viasy, Vysoka
Imunita soustredéni nehty vstrebatelnost

doplInék stravy
doplInék stravy
doplnék stravy
doplInék stravy

GS Vitamin C1000 + Sipky GS Ginkgo 60 Premium GS Vapnik, Hofcik, Zinek GS Megalecitin 1325 mg

100+20 tablet 60+30 tablet Premiuft 100+30 kapsli
100+30 tablet Mega dévka 1325 mg lecitinu ve formé

Silny extrakt 60 mg z mladych listkd
meékkych Zelatinovych kapsli s vysokou

Silna davka vitaminu C s pfirodni silou

SipkU pro podporu imunitniho systému  ginkga. Obohaceno o gotu kolu pro Vapnik a hoféik jsou dilezité pro zdravé
a snizeni miry Unavy a vycerpani. podporu mozkové ¢innosti. Koncentro- a pevné zuby. Navic mangan a vit. D vstrebatelnosti. Vyrobeno ze sdji bez
Ve specialni tableté TIME-RELEASE vana sila hlohu pro podporu prokrveni a K podporuji zdravé a silné kosti. 3 genetické modifikace.

zajistujici postupné uvolriovani. mozku a kongetin. Zinek, m&d'a vit. B, podporuji imunitu.



Blizi se chripkové obdobi

S vybavenou domaci Iékarnou vas tato nemoc nezaskoci

MUDry. Jitka Zvejskovd

Podzim a zima byvd pro mnoho lidi obdobi nekone¢ného
smrkdni, bolesti v krku a kasle. Kvuli velké podobnosti pfizna-
ki je ¢asto bézné nachlazeni zaménovino s chiipkou. Pokud
dodrzujete spravné hygienické a stravovaci ndvyky, mizZete riziko
vzniku téchto infekei omezit. Bohuzel stoprocentni ochranu vim
nezajisti nic.

Nemoc z nachlazeni, nebo chripka?

Chfipka — neboli influenza - je akutni virové onemocnéni (viry
influenza), které postihuje pfevazné dychaci cesty a mé vyrazné
celkové pfiznaky (horecka, bolesti svald, kloubt, hlavy). Pato-
logické zmény pii chfipce jsou pfedevsim v hornich cestich
dychacich. Viry poskozuji fasinkovy epitel dychacich cest, a tim
usnadniuji priinik bakterii do dolni ¢asti respiraéniho traktu.
Chripka se vyskytuje ¢asto v epidemiich, popf. pandemiich. Pre-
nasi se kapénkovou cestou a prvni piiznaky se objevi jiz kritce po
nakazeni (Casto za nékolik hodin, vyjime¢né az za 3 dny). One-
mocnéni ma vétsinou vaznéjsi priibéh nez nachlazeni. Ohrozeni
jsou pfedevsim oslabeni jedinci, osoby ve vys§im véku, malé déti
a pacienti se zdvaznym onemocnénim. Bakteridlni komplikace
jsou proto Castéjsi u rizikovych skupin obyvatel. Jednim z efektiv-
nich zpisoby, jak se chranit pfed nejcastéjsim typem chfipky, je
ockovani.

Nachlazeni je podlehnuti organismu mirné virové infekci, kterd
postihuje pfedevsim sliznici hornich cest dychacich. Casto je
doprovézeno zvy$enou teplotou, rymou, kaslem, palenim v hr-
dle, pobolivinim hlavy, klouby, svalii, nebo maldtnosti. Prabéh

nachlazeni je obvykle lehky, ovéem i zde se mohou u oslabenych
jedinca vyskytnou komplikace.

Tantum Verde - dobry pomocnik nejen pri
nachlazeni
Tantum Verde obsahuje origindlni nesteroidni antiflogistikum

benzydamin hydrochlorid, ktery m4 protizanétlivy, analgeticky,
antimikrobidlni a lokdlné anesteticky u¢inek.

Protizénétlivé aktivita

Lécivo mirné blokuje syntézu prostaglandinti a tromboxanu,
pravdépodobné inhibuje syntézu prozanétlivého cytokinu —
tumor nekrotizujici faktoru (TNF-a), ddle interleukinu-1§,
chemokinového ligandu 2 a monocytirniho chemotaktického
proteinu 1. Navic inhibuje agregaci trombocytg, stabilizuje bu-
nééné membrény Cervenych krvinek, omezuje respira¢ni vzplanuti
stimulovanych monocytid a degranulaci neutrofilnich granulocytt
stabilizaci jejich lysosomu. Na rozdil od jinych nesteroidnich
antiflogistik neovliviiuje ¢innost cyklooxygenazy, lipooxygendzy,
ani Zaludeéni slizni¢ni prostaglandinsyntetdzy, takze nezvysuje ri-
ziko GIT ulceraci, coz je navic podpofeno jeho topickou aplikaci
pouze do oblasti zdnétem postiZené sliznice.

Lokélné analgeticky/anesteticky Glinek
Tantum Verde diky strukturalni podobnosti s lokdlnimi anesteti-

ky tlumi bolestivé stavy dutiny usti a krku. Antagonisticky ptsobi
na sodikovy kanal v nociceptorech a ovlivni excitabilni aktivaci
neurond.
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Antimikrobidln{ G¢inek

Benzydamin piisobi nespecificky proti bakteriim i plisnim a pa-
sobi synergicky s nékterymi antibiotiky. V kombinaci s ampici-
linem vykazuje baktericidni G¢inek proti rezistentnim kmentim
Pseudomonas aeruginosa a Staphylococus aureus. Synergismus
byl také prokdzin v kombinaci s chloramfenikolem a tetracy-
klinem. Ve vyssich koncentracich (12,5-50,0 pg/ml) piisobi
tungistaticky na Candidu spp., v fadové vyssich koncentracich
pusobi fungicidné.

Spektrum antimikrobidlniho Géinku:
G+ bakterie: Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis,

Streptococcus pyogenes

G- bakterie: Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Pseudomo-
nas aeruginosa, Proteus vulgaris, Neisseria meningitidis

Plisné: Candida albicans, Saccharomyces cerevisiae

Tantum Verde zlepsuje hojeni
u téchto chorobnych stavii
Faryngitida

Tonzilitida

Afty

Stomatitida

Glositida

Gingivitida

Zigkrok na uzdickich

Otlaky a zanét ddsni od zubni protézy a rovnatek

Stavy po chirurgickych a stomatologickych zdkrocich, pfi rastu
zubt, extrakei zubi, dentdlni hygiené ¢i mechanickych porané-
nich v dutiné dstni

Pooperaéni bolest v krku u pacientd po trachedlni intubaci
Pooperaéni bolest v krku u pacientd po tonsilectomii
Mukositida u onkologickych nemoci hlavy
a krku, vyZzadujicich ozafovéini

vhodné pro déti,

Tantum Verde nabizi vice 1ékovych forem
Pastilky s moznosti vybéru z nékolika pfichuti —
vhodné od 6 let

Roztok na kloktdni. Malym détem se doporucuje
vytirat dutinu Gstni tamponem - vhodné od 4 let
Tantum Verde sprej — od 6 let

Tantum Verde sprej forte — pro dospélé

Lék neobsahuje cukru, nebarvi zuby ani vyplné

Symptomaticka Iécba chripky a nachlazeni
Lék je tfeba zacilit na konkrétni obtiZe pacienta. Typicky se
u téchto nemoci vyskytuje vice symptomu soucasné, proto je
vyhodné pouzivat kombinované pfipravky. V kombinovanych
ptipravcich jsou vétsinou obsazeny latky ze skupiny analgetik-
-antipyretik, dekongestiv, antiseptik, expektorancii, antitusik,
antihistaminik, sympatomimetik, nebo vitamin C. Jejich vyhodou
je rychlejsi dstup obtiZi a lepsi compliance pacienta.

Tantogrip - kombinovany pripravek k sympto-
maticke lécbhé chripky a nachlazeni

Hlavni uéinnou litkou tohoto pfipravku predstavuje paracetamol
a sympatomimetikum fenylefrin. Jako vétsina kombinovanych
piipravk, tak i Tantogrip je volné prodejny. Je vhodny pfedevsim
u pacientd, ktefi nemohou uZivat ibuproven a ASA pro jejich
nezidouci u¢inky. Vyhodou kombinovanych 1éka je pestrost jejich
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| Kombinované pripravky nejsou

a polymorbidni osoby.

forem. Mezi nejcastéjsi formy patii prasky pro pfipravu perordl-
niho roztoku, potahované tablety, nebo Sumivé tablety. Oproti
tabletdm maji prasky pro pfipravu perorilniho roztoku vyhodu

v rychlej$im ndstupu ucinku a zajisténi hydratace. Kombinované
piipravky nejsou vhodné pro déti, t€hotné, kojici a polymorbid-
ni osoby. Pfi vybéru kombinovaného piipravku by mél 1ékdrnik
doporutit vhodnou lékovou formu a upozornit na riziko duplicit-
niho pouziti s dalsimi 1éky.

Pokud nechcete podcenit chfipku a nemoc z nachlazeni, vsadte
na prevenci. Dbejte na dostate¢nou hygienu, spravnou Zivoto-
spravu a dostatek spanku. V dobé epidemie se vyhybejte mistim
s vét§i koncentraci lidi. PHi ndstupu chfipkovych pfiznaka se
vylezte a pozadejte 1ékdrnika o doporuceni vhodného kombino-
vaného pfipravku.

1. PharmDr. Be. Hana Kotolové, Ph.D., Doporucené postupy. Projekt Ceské
lékarnické komory, Symptomatickd lécba
chiipky a nachlazeni, 13.12. 2018

2. SPC piipravku Tantum Verde

3. Formanek M., a kol. Terapie nemoci z na-

téhotné, kojici chlazeni, Med.praxi 2016 13(1)20-24




Nezdlezi na tom, kolik mdte let nebo jak velky jste sportovec, pokud sportujete nebo
provddite jiné rekreacni aktivity jako je napriklad turistika nebo horolezectvi,
pravdépodobneé jste uz nékdy byli zranéni. Nejcastéjsi sportovni zranéni neznaji hranice,
co se tyce typu sportu. Je to spis o typu pohybu, ktery vds sport vyZaduje a ktery predem

prozradi, jaké zranéni jsou nejvice pravdépodobneé.

AKUTNI VS. CHRONICKE SPORTOVNi ZRANENI

- JAKY JE MEZI NIMI ROZDIL?
Znime dva typy sportovnich zranéni — akutni a chronické — je- ’
jich pfi€ina a nédslednd péce jsou rozdilné. ™

Akutni zranéni se stane nihle, bez varovani. Podvrtnuti, natazeni, BRACES & SUPPORTS
roztrzeni a zlomeniny patfi mezi akutni zranéni. Fyzicky kontakt
ve sportu jako americky fotbal — ragby, basketbal a fotbal muze Pokud v$ak mate akutni zranéni jako je napiiklad vyvrtnuty
vést k viznym zranénim, jakymi jsou zlomeniny, ale samoziejmé kotnik, ale toto zranéni se opakuje anebo pfili§ namédhate posko-
ne vzdy jsou tyto Urazy zapficinéné fyzickym kontaktem. Podle zeny kloub, miZe to vyustit az do chronického problému, ktery
Web MD, ¢tyii ze sedmi nejcastéjsich sportovnich zranéni jsou doprovizi slabost, otok a pocit nepohodli.
akutni zranéni: )
* Podvrtnuty kotnik PROAKTIVNI PREVENCE Lo
* Natazeni tifsel BEZNYCH SPORTOVNICH ZRANENI
* Natazeni zadniho stehenniho svalu Nekterym béznym sportovnim zranénim jako vymknuti a
* Zranéni kolena — protrzeni pfedniho kiizového vazu natazeni je mozné piedejit lehkym kardio na ,zahfati“ svalt
pred cvicenim. Obecné se doporucuje, aby se sportovci rozeviéili

Chronické zranéni je viceméné vysledkem nadmérného pouzi- alespon pét az deset minut pfed cvi¢enim nebo soutéZenim nebo
véni nebo opakovaného pohybu téhoz kloubu. Podle Web MD i déle, pokud pocitujete bolest z pfedchoziho cviceni, nebo pokud
tfi ze sedmi nejcast&jsich sportovnich zranéni jsou chronického vés§ sport vyzaduje komplikovany pohyb (napf. pfi gymnastice je
puvodu: klicovou amplituda v pohybu).
* Bolest holenni kosti Stre¢ink mize pomoci pfedejit a zjemnit bolesti svald/kloubt
* Zranéni kolena — pateldrni femorélni syndrom a chronické zranéni, které obtézuji bézce a chodce, ktefi mivaji
* Tenisovy loket — epikondylitida piili§ ndro¢né tréninky — chodi pfilis§ rychle a pfili§ dlouho, nebo

E cvi¢i mnohokrit béhem tydne bez dostate¢ného odpocinku.

Pomalé zahijeni s novym tréninkovym pldnem chize ¢ béhu je
nejlepsi zpilisob prevence viici bolesti; stre¢ink a masiz mohou
poskytnout dlevu, kdyz bolest ustoupi.

R S e

FUTURO

NENECHTE AKUTNiI ZRANENI L

ZAJIT AZ KE CHRONICKEMU ZRANENI

Posilovaci cvi¢eni mohou pomoci pfedejit opétovnému zranéni
(se) a chronickym problémim, které doprovizeji podvrtnuti ¢i
roztrzeni, a podpurnd ortéza Futuro dokédze poskytnout dodate¢-
nou ochranu béhem zotavovani. Zeptejte se svého doktora nebo
trenéra, aby vim doporucil 1é¢bu na urychleni vaseho zotaveni.
Jednim z doporuceni miiZe byt, abyste zacali s tréninkem dplné
od zacdtku — pomalu, aniz byste na sebe tlacili.

I kdyz se vétsina sportovnich zranéni stane ndhodou a neumime
se jim vyhnout, diky kombinaci inteligentniho tréninku, jehoz
soucidsti je rozcvicka, stre¢ink, vychladnuti a posilovdni, docilime
to, aby byly svaly okolnich kloubti silné, a tak budeme pfedchazet

nechténym zranénim béhem cviceni, her, ¢ jakékoliv soutéze.

P o et s b

P g b e e e e

o 8 gy m s e

VEPRASE L E B
(L RRASRZL | CRwLLERE 3M

21



Kazdy z nas muze byt zdravéjsi
citit se Iépe a zit déle - staci malo

Vitamin C 500 Biokomplex je modernia ué¢inné polykompo-
nentni antioxida¢ni fytoprotektivum nové generace.

Co Vs ptivedlo k tomu zabyvat se podrobné vitaminem C alze
jesté v dnesni dobé vymyslet néco nového v oblasti vit. C?
Vymyslet nebo inovovat I1ze vzdy. U nés jsme se vratili k prapod-
staté€ véci a zkoumali jsme v jakych formach se vyskytuje vitamin
C v pfirodnich materidlech a porovnévali jsme to s tim, co mdme
v 1ékarné k dispozici.

N43 farmaceuticky pramysl z pfirodniho komplexu vitaminu C
vytrhl jednu podstatnou latku, kterou se naucil synteticky a levné
vyrdbét. Jednd se o kyselinu askorbovou. Zkusme si to pro srov-
nani pfedstavit podobné jako varhany, které se skladaji z mnoha
pistal a z nich bychom vytihli jednu, na kterou bychom méli hrit
koncert. Vitamin C nechédpejme jako jednu litku, ale podobné
jako dali vitaminy vyskytujici se v ovoci ¢&i zelening, jde o bio-
logicky komplex mnoha latek. Zikladem je tzv. askorbinogen
(pfironi vitamin C), ktery kromé kyseliny askorbové obsahuje
vice typi askorbylovych molekul, jez jsou doplnény o fadu
dalsich litek jako jsou rostlinnd barviva, flavonoidy, antioxidanty,
rutin a dalii. Kyselina askorbovi je pouze jakymsi ,antioxidaé-
nim obalem“, ktery chrani{ funkéni ¢asti vitaminového komplexu
C pred oxidaci a rozkladem. Je velmi dilezit4, ale sama o sobé
neplni zcela funkei vitaminu C.

Hrozi nam v dnesni dobé nedostatek vitaminu C?

Existuji obrovské rozdily a ob¢as nedostatek hrozi, 1ze spatfit

i pomérné vzicné kurdéje. Jejich vyskyt je ve vyspélych zemich
dokonce na vzestupu. Je to dino obecné zna¢né nizkou konzu-
maci syrovych a Cerstvych forem ovoce a zeleniny, pfehnanymi
upravami jidla, zpisobem péstovini, sklizné a skladovéni ovoce
a zeleniny, naduzivanim lék a alkoholu. OhroZeni jsou zejména
anorektici, alkoholici, alternativci, bezdomovci, vézni, diabetici,
seniofi, kojici matky, obézni atp.

Jak je tedy Vas vitamin C fesen a pfindsi néco nového?

My jsme se snazili alespoil trochu se k té jiz zminéné pfirodé
priblizit. Jako zéklad jsme pouzili pfirodni materidly, jako je
Cerny rybiz a rakytnik, jez jsou velmi bohaté na nesynteticky
vitamin C — askorbinogen a obsahuji spoustu bioflavonoidi.

V této smési jsme zesilili klasické askorbylové latky rozpustné
ve vodé v€etné unikdtni formy, kterd je rozpustnd také v tucich.
Jedna tableta je dimenzovédna na min. 500 mg askorbylovych

latek.

vvvvv

Tohle cécko obsahuje formy vitaminu C rozpustné ve vodé i v tu-
cich, coz je na Ceském trhu unikatni. V tuku rozpustny vitamin C
muze dosihnout tkdilovych oblasti, do kterych se klasickd kyse-
lina askorbova rozpustnd ve vodé nemuze distribuovat. Askorbyl
palmitat je forma v tuku rozpustného vitaminu C, ktery vykazuje
antioxidaéni aktivity charakteristické pro vitamin C s u¢inkem na
lipidy v celém téle. In vitro studie ukdzaly, Ze askorbyl palmitat
muze byt ucinngjsi jako antioxidant v ochrané lipida proti peroxi-
daci nez ve vodé rozpustné formy vitaminu C. Lipofilni askorbyl
palmitat je schopen pfekonat biologické bariéry a uspokojit
poptivku tkiné po askorbitu lépe nez v hydrofilni formé, zpo-
maluje také degradaci kyseliny hyaluronové, coz prospivd zdravi
kaze. Askorbyl palmitit pfedstavuje preferovanou formu pfepravy
askorbdtu v nervovych tkdnich, prochdzi hemato-encefalickymi
membrdnami azZ do nitra bunék kde ochréni proti zlomam DNA,
a tim zpomali stdrnuti u¢innéji nezZ mnohem draZsi a sofistikova-
néj8i antioxidanty

Cerny rybiz obsazeny v piipravku zlepsuje vieobecny stav
organismu zejména svali a kloubt, je vybornym antioxi-

dantem a prostfedkem pfi stresu a nimaze. Bioaktivni

flavonoidy rybizu maji schopnost zesilit vyuzitelnost pi-
tomného vitaminu C. Cerny rybiz ptisobi mocopudné, poto-
pudné a protihnilobné, slouzi proti nachlazeni a Cernému kasli,
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proti artritidé, prajmu, kurdéjim a posiluje Zaludek. Extrakt

z plodi rybizu zvySuje pruznost cév a zvyseni hladiny antioxidan-
ti. Pasobi jako prevence proti vipenatym ledvinovym kamendm.
Obsazené flavonoidy a antioxidanty maji inhibi¢n{ vliv na rozvoj
nékterych demenci (ochrana mozkovych cév i bunék).

Rakytnik podporuje imunitni, kardiovaskuldrni a travici systém.
Dile tlumi bolest, urychluje hojeni ran, napomdhd pii viedech,
stfevnich zdnétech a pisobi také antiskleroticky.

Rakytnik je zdrojem vysokého obsahu nejriiznéjsi vitaming,
posiluje imunitn{ systém, piisobi jako tonikum, hoji sliznice,
rozpousti hleny, napomaha pii 16¢bé potizi plicnich, jaternich

i kloubnich, posiluje odolnost proti stresu a zbavuje organiz-
mus $kodlivych zplodin latkové vymeény (napf. pfi revmatismu

apod.).

Rakytnik obsahuje také litku hippophaein, ze které vznika bio-
logicky aktivni litka serotonin, kterd je antidepresivni a protind-
dorovi.

Lipa podporuje vykaslavini a spravné fungovini dychaciho
ustroji.

Tablety Vitaminu C 500 Biokomplexu maji dlouhotrvajici roz-
pustnost, coZ zplsobuje jejich postupné vstiebdvini a v dusledku
pfitomnosti rostlinnych flavonoidnich latek z &. rybizu, rakytniku
a lipy také prodlouzenou resorpci tj. Géinek.

Toto cécko je diky své komplexnosti a rostlinnému zakladu az 3x
ucinnéjsi nez pouhd kyselina askorbova.

Na otdzky redakce odpovidal Ing. Karel Bojda, Ph.D., MBA
z Lékdrny Medicamentum Novy Jicin

Novela zakona o lécivech
a sdileny lékovy zaznam

Po téméf ro¢nim legislativnim procesu poslanci na svém jedndni
dne 24. zafi 2019 setrvali na schvileném ptavodnim znéni novely
zékona o léivech, kterd upravuje sdileny lékovy zdznam pacien-
ta. Zdkon byl dne 8. fijna 2019 podepsin prezidentem a nabyvd

ucinnosti dne 1. prosince 2019.

Zavedeni sdileného 1ékového zdznamu pacienta umozni piedepi-
sujicim lékafim, farmaceutim a klinickym farmaceutim nahlizet
do ddaja o pfedepsanych a vydanych 1é¢ivych pfipraveich kon-
krétniho pacienta. To povede k eliminaci neziddoucich interakef
lé¢ivych pripravka a jejich duplicitniho uZivani, coz primarné

yv/

zajisti vy$8i miru bezpedi pacienta.

Aktudlné je jiz takovyto seznam eRecepti dostupny samotnému
pacientovi prostfednictvim webové nebo mobilni aplikace. Také
lékaf ma jiz nyni pehled o 1é¢ivych piipravcich pacienta, ale
pouze o téch, které sim predepsal. Farmaceut md dnes pii vydeji
moznost zkontrolovat 1é¢ivé pripravky pouze na soucasné predlo-
zenych elektronickych receptech.

S ohledem na zajisténi maximdlniho zabezpeceni dat pacien-

ti bude vybudovin systém Spravy souhlasii/nesouhlast, ktery
umozni zaznamendvat a evidovat udélené pacientské souhlasy ¢i
nesouhlasy s nahlizenim na lékovy zdznam. Je nutné zdaraznit, Ze
pacient bude mit kdykoli pravo vyslovit se sdilenim dat nesou-
hlas, pfipadné udélit souhlas konkrétnimu lékafi ¢i lékdrnikovi.
Prvnich $est mésici po nabyti G¢innos
pfechodné obdobi, které je urcené siroké vefejnosti pro predsta-
veni jak samotného lékového zdznamu, tak moZnosti, jak udélit
nesouhlas s nahlizenim, nebo jak udélit selektivni souhlas jen pro
konkrétniho pfedepisujiciho lékate.

Veskeré zmeény jsou navic realizovany tak, aby byla zajisténa
odpovidajici ochrana osobnich a citlivych udaja, které maji byt

ti zdkona bude probihat tzv.
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shromazdovény pouze po nezbytné nutnou a zékonem stanove-
nou dobu a poté jsou neprodlené zlikvidoviny. Pfiprava sdileného
lekového zaznamu pacienta byla konzultovéna s Uradem pro
ochranu osobnich udaju tak, aby byla ochrana citlivych udaji

o pacientech maximalni. Do 1ékového zdznamu je zabudovina
skdla preventivnich i ndslednych zaruk technického i admini-
strativniho charakteru zajistujicich, Ze se k nému dostanou jen
povolané osoby, a odrazujicich i tyto osoby od neopravnéného
zachdzeni s daty pacienta. NahliZet do lékového zdznamu bude
dovoleno pouze 1ékati, u né¢hoz je mozné prokézat, Ze pacientovi
poskytuje zdravotni sluzby.

Tim nejvétsim benefitem pro pacienta bude, Ze 1ékaf jiz nebu-

de odkazdn pouze na informace o uzivanych lécich, které mu
poskytne pacient, kdy neexistuje zdruka uplnosti a pfesnosti tako-
vych informaci. Diky sdilenému lékovému zdznamu bude pacient
vyznamné vice chrinén pfed nezddoucimi lékovymi interakcemi
a duplicitami 1éka, které by mohly poskodit jeho zdravi. Lékari
zédrovenl snadno zkontroluji, zda si pacient 1ék skutecné vyzvedl ¢
nikoli. A 1ékdrnici budou moci diky néhledu do zdznamu poskyt-
nout piesnéjsi poradenstvi v davkovani, zkontrolovat kombinaci

s jinymi 1é¢ivy a odhalit pfipadné nezddouci u¢inky.

Sdileny lékovy zdznam, kontrola duplicitniho pfedepisovani 1éka
a kontrola interakei by tedy méla pfinést nejenom vyssi miru
bezpedi pro pacienta, pfehled a kontrolu nad uZivanymi léky, ale
v neposledni fadé bude mit efekt i na sniZeni nakladd na pre-
skripci jako takovou.

Jak prohlésil ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch: ,Dnes tu
mdme skute¢né komplexni elektronickou preskripci, kterou by

ndm mobhly zdvidét mnohé zemé na zépad od nds.”

Stdatni distav pro kontrolu léciv

fe, SUKL—



Nedostatek odborného personalu
v Iékarnach hodla Fesit noveé vznikla
Ceska komora farmaceutickych asistentu

Nowé vznikli Ceskd komora farmaceutickych asistentil (1 CKFA) se ve svyich cilech soustiedi

na nedostatek odborného persondlu v ceskych lekdrndch a prodejndch zdravotnickych potreb.

ZaloZenim profesni komory chtéji jeji predstavitelé upozornit my. na vyznam jejich profese, kterd

Je podstatnym clankem primdrni péce v Ceské republice a hraje diileZitou roli pro zachovini

kvality a bezpeci i dostupnosti zdravotnickych sluzeb pro pacienty

,Zalozeni Ceské komory farmaceutickych asistentii je voldni po zméné
aktudlnt situace a zavedent koncepcnich esent, kterd ndm chybi pro
strategictéfst planovdnt existence tohoto oboru. Aktudlné existuji pouze
odhady, kolik ve zdravotnictvi redlné pracuje farmaceutickych asis-
tentil a v jakych segmentech. Proto se dd jen tézko predikovat, kolik
persondlu je skutecné tieba, kolik absolventii v praxi bychom rocné
potiebovali k udrent celé lékdrenské péce pro ndsledujicich 20 let,
stru¢né predstavila tuto problematiku pfedsedkyné komory Alena
Sindelfova.

CKFA chce ukazat obor farmaceutickych asistenti jako vysoce
odborny, atraktivni, s §irokym spektrem kompetenci i moznostmi
uplatnéni se. Diéle ma za cil zvySovat odbornost a kvalitu vykonu
profese farmaceutického asistenta a podporovat celozivotni vzdé-
lavani pracovniki v souladu s legislativou Ceské republiky i EU.

»Cheeme spolupracovat s orgdny verejné spravy na konkrétni podobé
tohoto oboru, s konkrétnimi cisly, s konkrétnimi navrhy zmén. Navic
nedostatek farmaceutickych asistentil se netykd pouze pracovniki v lé-
kdrndch a prodejndch zdravotnickych potieb, ale také v laboratorich

a pracovnikil v systému vdéldvdni farmaceutickych asistenti,
dodala Sindeldfov4.

Predstavitelé CKFA vidi jako nezbytné aktivné spolupraco-

vat s odbornymi skolami vzdéldvajicimi v oboru farmaceutic-

ky asistent. Chtéji se pfimo podilet na pfipravé a aktualizaci
vzdélavacich programi s ohledem na pozadavky praxe a platnou
legislativu. Obor farmaceuticky asistent musi byt vice atraktivni
mezi uchaze¢i o vy$si odborné studium a také absolventy je tfeba
motivovat k ndstupu do praxe.

»Veérime, Ze témito kroky se ndm podari zvysit povédomi odborné
i laické verejnosti o povoldni farmaceutického asistenta a podporit tuto
odbornou lékdrenskou profesi. “uzaviela Sindelafova.

Ceskd komora
farmaceutickych
asistentu

Staiite se &leny komory — vice na www.ckfa.cz v sekci CLENSTVI.
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Revital Vitamin D3 Forte 1000 IU

Pro vase kosti, zuby, imunitu
» silnd davka slunecniho vitaminu D3
e kudrzeni zdravych kosti a zubU

» ke spravnému fungovani svald

» 90 tablet s piichuti maliny

Doporucena cena 95 K¢

Revital Vitamin C 500 mg s rakytnikem

Pro dlouhodobé posileni imunity
+ postupné uvolfovani vitaminu C

 vysoka davka vitaminu C pro podporu imunity

prirodni extrakt z rakytniku fesetlakového

ke sniZzeni miry Unavy a vycerpani

30 kapsli

Doporucena cena 99 K¢

Vitar Magnezium 400 mg Grep

: Pro svaly, nervy, srdce
MAGNEz)
GEEP"M

» organicka forma magnézia - laktat horecnaty 400 mg
e vitaminy B6 + C
» snadné uzivani bez nutnosti zapijeni

o 20 sackl / 1 sacek denné

Doporucena cena 129 K¢

) vitar,
Dopliky stravy




Podceriovdni venkovnich teplot, méné vétrani a vice casu straveného v uzavrenych prostordch

Prindsi pravidelné na podzim nachlazent a virdzy, které v zimé vystridaji obdvané chripky.
Podle statistiky Statniho zdravotniho distavu v roce 2018-2019 probihala chiipkova epidemie
v lednu a tinoru po dobu 6 tydnil. V tomto obdobi navstivilo praktické lekare v CR s akutni
respiracni infekci vice nez 990 tisic nemocnych. Pacienti by méli predevsim sniZovat télesnou

z‘ep[oz‘u le’éy a hradit 2trity tekutin vietné minerdinich ldtek v diisledkbu pocem’minerdl,%ami.

»V poslednich dvou letech bylo v rdmci epidemit akutnich respirac-
nich infekct hospitalizovdno na jednotkdch intenzioni péce pres 600
pacienti a kazdy rok této infekci podlehlo vice nez 200 pacientii. Jde

o velice zdvazny problém, “varuje internista a hematolog MUDr.
David Pohlreich a dodavé: ,ockovdni proti sezénni chipce je iicinnd
metoda prevence onemocnéni a doporucuje se zejména osobdm nad 65
let a chronicky nemocnym. Nicméné mezi piivodci akutnich respirac-
nich onemocnénd jsou dvakrdt castéjsi jiné viry nez samotny chiipkovy
virus. Zdsadni je tedy prevence ziskdni infekce, a pokud jiz onemocni-
te, tak vhodnd rezimovd opatrent.”

V obdobi chfipek i nachlazeni je nezbytné dodrzovat spravnou
hygienu, a sniZit tak riziko vzniku nebo $ifeni onemocnéni na
pracovisti ¢i v roding. Dilezité je pravidelné si myt ruce nebo po-
uzit alkoholovou dezinfekei rukou, pii kasli a kychani si zakryvat

usta rukou, pouzivat papirové kapesnicky, vyhybat se kontaktu

s nakazenymi lidmi. V prevenci $ifeni chfipky se také doporucuje
travit ¢as i na Cerstvém vzduchu, mimo uzaviené mistnosti, $kolu,
skolku, pracovisté apod.

»Vetsina chiipkovyich onemocnént byjvd provizena vyraznymi
celkovymi priznaky, jako jsou vysoké teploty, bolesti svalii a kloubi,
bolesti hlavy, kasel, pocent, slabost a riziko dehydratace. Pokud jste jiz
nakaZeni, je diileZité zamétit se na tyto priznaky — sniZit teplotu léky
a fyzikdlnim chlazenim, dodrZovat klidovy rezim, dopltiovat vita-
miny. Zdsadni je také dostatecny prijem tekutin vietné hrazent ztrdt
minerdlnich ldtek, které vznikaji pocenim nemocného, doporucuje

MUDr. Pohlreich.

wLdedlnim zdrojem tekutin jsou piivodni minerdlky, které jsou velmi
kvalitni, cisté, bez chemickych pridatnych latek, a které dopliiuji télu
diilezité minerdlni litky (napt. hotcik, vapnik, draslik nebo fluor),
vysvétluje balneotechnik Ing. Jezkovd, predsedkyné Svazu mine-
ralnich vod, a dopliwuje: ,pfirodni minerdlni voda miiZe byt rizné
mineralizovand, tzn. Ze se jednotlivé druhy minerdlek list riznym
obsahem minerdlnich ldtek. Zdroveri md prokazatelny fyziologic-
ky iicinek, proto nabizi télu vic nez obycejnd voda. Presné sloZent
a obsah minerdlnich ldtek je vdy uveden na obalu.*

P1i horeckéch a dalsich situacich, které doprovazi zvysené
poceni (pfi sportu, velké zatézi v namahavych provozech,
v letnim obdobi aj.), kdy je tfeba té€lu doplnit nejen
tekutiny, ale i mineralni ldtky, jsou vhodné silné mine-
ralizované vody (obsah rozpusténych pevnych litek
15005000 mg/1). Pro kazdodenni piti u lidi bez
rozlieni véku a zdravotniho stavu jsou vhodné slabé
a stfedné mineralizované vody s obsahem rozpusté-
nych pevnych litek do 1000 mg/1 — pit je mohou bez
omezeni jako soucdst pravidelného pitného rezimu
vSichni.

Zdroj: AquaLife Institute (www.aqualifeinstitute.cz)



“ /¢ [0 SANCEPRO ZENU 40+

' Jak vyladit svou vahu, hormony, vyzZivu a zdravi

:'II o H . 7 ; - I_._.
920 N Jﬂﬁﬁz W " Mgr. Ivana Stenzlova
= Jorozeny 40+ i 6
=y Jak vyladit svou vihu, v~ Propojenti zdpadni a vychodni mediciny
ik i " Priivodce hormondlnimi zménami
feaea Sewaied V. .
Iy Recepty podle péti elementii

Vs Tato kniha objasiiuje obtiZe spojené s hormondlnimi zménami béhem klimakteria
"' AN 2.% e {/ . anabizi jejich dostupnd a pfirozend feseni. Je uréena jak pro zeny ,po Ctyficitce”, tak pro

¢ F %ty mladsf (které mohou pozitivné ovlivnit pribéh budouci premenopauzy a dalsich etap)
i 0 generaci star$i (jim pomiZe zmirnit nepfijemné projevy a riziko nemoci spojenych s ubytkem Zenskych hormont).

Autorka ukazuje, jak i s postupujicim vékem a hormondlnimi zménami zvladat svou vihu a kondici, jak
minimalizovat inavu, vykyvy nalad, stres, navaly i mozné zdravotni komplikace, a to pomoci spravné
vyZivy a bylinek, pohybu, relaxace a vhodnych technik inspirovanych Tradi¢ni ¢inskou medicinou.

Mgr. Ivana Stenzlova
Mikrobiolozka a odbornice na vyZivu propojuje ve své prici poznatky moderni védy @;‘v&h .ﬁg o
. a

z oblasti funkéni biologie a vyZivy s uc¢enim Tradi¢ni ¢inské mediciny, zkusenosti L ogTEw

ze svych kurzi a vasei pro pétielementovou kuchyni. Je autorkou Metody metabo- SANCH

lické rovnovéhy, projektu Vitalni kuchyné do gastronomickych zafizeni a Gspésné : ‘&

prvni knihy ,DE] TELU SANCI k pfirozené rovnovize, stihlosti a zdravi®, kterd je 1& E

uréena vSem, kdo se zajimaji o své zdravi. e
-l = 0

Vice informaci o autorce najdete na webové strance: www.ivanastenzlova.com.

' LUSTENINOVA
[ KUCHARKA
e Wuffm :zc.{emu}

e & "l LUSTENINOVA KUCHARKA
A . 4 se spoustou zeleniny

Petr Klima
PETR KLIMA Lusténiny jsou kvalitnim rostlinnym zdrojem bilkovin, nezbytnych pro zdravy jidelnicek. Jak
je ale kreativné zafadit do domdciho vafeni?

Jak je spravné pfipravovat, kli¢it a skladovat?

Co v8echno se z nich d4 vafit a jaké druhy se na co hodi nejlépe?
Jak si na lusténindch pochutnat a nikdy se u toho nenudit?

L A i
rRLaraES ey e

v o

Cesky vegansky séfkuchaf Petr Klima spojuje zkusenosti ze
svétové gastronomie s denni praxi v restauraci i v doméci kuchyni.
Vyuziva originalni postupy a sezonni suroviny.

Spolu se skdlou lusténin hraje v jeho receptech velkou roli také
Cerstvd lokalni zelenina z farméfskych trhi. Vsechny recepty
navic nejen sestavil, ale i sém nafotil — Lusténinova kuchatka je
tak do posledniho kli¢ku jeho autorskym pocinem.

'
)
E_.\_ i wn * j
téméf 80 skvélych recepti plnych ,zelenych bilkovin® ,'?_* f Hi:' [;i‘ :'rf ' Nessu
salaty a pomazanky — kli¢ené lusténiny — polévky — hlavni jidla — laskominy ﬂ Frd il
a sladka jidla e
moderni, lahodné a vyzivné jidlo nejen pro vegany 1

Tt iy AT AT

Tyto knihy vydava
. nakladatelstvi
Petr Klima je séfkuchat dejvické restaurace Country Life a autor Gspésné knihy Smart Press,
Zeleninova kuchatka — z farmy p¥imo na vas stil a blogu www.greenwayfood.cz. www.smartpress.cz



ucie Benesovd:

ldnovdni mi déld radost

za kazdych okolnosti snit.

Mite za sebou péknou fidku seridli, ale
posledni dva roky nic. Usoudila jste, Ze je
na Case se k nataceni vratit?

Je pravda, Ze na mé je to dlouhd pauza, pro-
toze vétsinou jsem skdkala z jednoho seridlu
do druhého. Prvni rok to bylo fajn, ale letos
uz jsem si fikala, Ze by zase néco mohlo
piijit, styskalo se mi. Dva volngjsi roky
jsem vyuzila k tomu, Ze jsme se stéhovali

a rekonstruovali domek, takze i ta pauza
méla své opodstatnéni. Hréla jsem jen
v divadle, takze pro televizni pro-
jekt jsem plnd sily. (usméje se)

Kdyz vam pfijde pracovni
nabidka, konzultujete ji

# spoleéné s manzelem
Tomasem Matonohou?
Neptime se jeden
druhého, jestli préci vzit,

spi$ se rovnou zeptime,

jestli je ten druhy schopny

to zvlddnout. Treba letos
jsem fikala: ,Heled, ja budu

celé léto pracovat.“ A Tomas

na to:,J4 taky...“ (sméje se)

A tim jsme debatu uzavfeli.

Ale ze by kviili tomu jeden

z nds praci odmitl, to je nesmysl.

vev s

Seridly totiZ natacite rovnou dva.
Ano, to uz je klasika... Letosni
1éto se mi to opravdu seslo, ale
nestézuji si. Pro Novu jsem tocila
osmidilny seridl Co jste hasici, coz
bylo za odménu. Viechny zabéry
vznikaly venku v exteriérech, ale
zase to zabralo Cas, pracovali jsme
pét mésicl. A pro Primu natd¢im
seridl z prostfedi statku Slune¢na.
To je naopak dlouhy seridl, ktery
vznikd v ateliérech a todi se velmi

rychle.
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Mad za sebou bohatou hereckou kariéru, po Novém roce se presto na
televizni obrazovky vract po delsi odmice. Sympatic&a’ herecka Lucie
Benesovd vyprdvi o prdci na séridlech i tom, proc je podle ni diilezité

Slunec¢na dorazi na obrazovky uz piisti
rok vlednu. Budete se na sebe divat?
Ano, kdyz jsem zrovna doma, koukdm se
na své projekty Casto. M¢ to bavi.

Ptitom fada hercii to odmita. ..

Vidite a ja viibec nemdm problém se na
sebe divat, v tom jsem asi néjaky samo-

zer. (sméje se) Naopak hned vidim, co mi
neslusi, jak blbé hraju a vyhodnocuji, co
nevhodného ¢asto déldm. Je to pro mé
dobri sebekontrola. A navic se se mnou
Casto divaji 1 déti. Zatim jsem vzdycky méla
seridly, co je bavily. Dnes si nase sedmiletd
Lara stahuje tfeba dily seridlu Hordkovi.

Kolik mate natacecich dni v mésici?

Na seridlu Slunecnd tak deset, ale jak jsem
pfes 1éto méla dva projekty nardz, tocila
jsem spi§ dvacet dni. Ted uZ to zase bude
jsou vazné naro¢né. Kdyz vznik4 film,
udéld se za cely den par obrazil. Ale v seri-
dlu typu Slune¢na se jich natodi étrnéct do
péti dilt zdroven. Tady se jede. (sméje se)
Pro nis herce je to ndrocnéjsi. Ale zase je
idedlni, Ze je to zhusténé do mifi dni. Do
toho mdm divadlo, dabingy atd.

Pritom v§em vychovavate ¢tyfi déti, byt
dvé nejstarsi se uz odstéhovaly. Jak to
zvladate?

Nejsem zddna velkd divadelnice, takze

tam uz si praci nepfidavim. A obecné si
hliddm volné vecery pro rodinu. Kdybych si
mohla vybirat, model dlouhodobych seridla
mi vyhovuje nejvic — jdete do prace rino,
odpoledne domtl, jste v Praze a d4 se takhle
fungovat dlouhodobé. Ale na krat§i obdobf,
jako v seridlu Co jste hasidi, to jde i jinak.

Lze tedy nataceni dlouhodobého seridlu
ptirovnat ke klasickému zaméstnani?
To ano, nékdy si déldme srandu, Ze

chodime do kolbenky. (sméje se) Ale



nechci nasi praci nijak urédzet. Prosté
mdme dvanictihodinovou sménu, béhem
které neni viibec ¢as. Maximdlné se rychle
pfevléknout, zpitky na plac a uz zase umét
odfikat dalsi text... Je to opravdu podobné
klasickému sménnému zaméstnini. A to
véetné vstavani. (sméje se) Nékdy mame
sménu uz od pil sedmé, to mdm pak na

patou budik.

Pro¢ se zac¢ina tak brzy?

To je jednoduché — my herci mame zévaz-
ky vecer v divadlech, takze mnozi mohou
byt maximélné do péti vecer na place.

A tak, aby se vSechno stihlo, mdme nékdy
ndstup v Sest rano. Je to brutdlni, zvlast ted
v zimé, kdy je tma a chladno.

Jak potom fungujete jako maminka?
Chystite rodiné jesté snidané?

Kdyz vim, Ze odjizdim na natéceni brzy,
snazim se néco piipravit uz predchozi
vecer. A pak rino zasko¢i manzel, nebo ba-
bicky. Nejmladsi Lara chodi do druhé tiidy,
takze ji jesté doprovazime tramvaji. To
prosté mezi praci musim obstarat. (usméje
se) Na lednici mdme rozpis, kam vzdycky
napi$u, kdo kdy vyzveddva. Ale to se d4, po
Ctyfech détech uz jsem docela naucend. ..

Pried deseti lety jste ostatné prohlasila, ze
do tiiceti se ¢lovék hledd a po ticitce uz
by mél védét. Tak jak je to po étyFicitce?
Po ticitce by vdzné mél védét, ale nékdy je
to taky zrada... (sméje se) A nyni po éty-

Ficitce myslim, Ze uz opravdu vim. Umim

fict ne v préci i v soukromém Zivoté. Jsem
stardi, klidnéjsi, a tak si fikdm: ,Pro¢ mdm
délat nékteré véci> Pred dvaceti lety bych
na né asi kyvla, ale pak jsem z toho byvala
$patnd, méla jsem nervy a pracovala s lid-
mi, se kterymi nechtéla. A ted naprosto
pfesné vim, Ze se nenechdm nikam tlacit,
chci mit Zivot na pohodu a myslim, Ze si
ho uZivim, to umim. (usméje se)

Vim, ze dlouho snite 0 domku na plazi,
tak jak se to vyviji?

Ano, ji pofid néco plinuji. Néco se splni
a néco ne. My chtéli tfeba koupit domek
na Sicilii za jedno euro, ale zjistili jsme,
Ze to neni uplné fajn. Finanéni podminky
nebyly tak jasné, ani lokalita se nim nako-
nec nelibila — deset kilometri od mofe ve
staré méstské zdstavbé, rozpadlé, divoké.
To jsme nechtéli. Ale myslim, Ze pliny
jsou v zivoté kolikrat duilezitéjsi, nez kdyz
néco uskuteénite.

Jak to myslite?

Protoze diky nim ma ¢lovék motor, ktery
ho zZene dopfedu. Nenastane prazdno

ve smyslu: , Tak co budu délat zitra? Nic
nemd smysl...“ TakZze pldny mdm v hlavé
opravdu pofdd. Ted zrovna uz zase uplné
jiné, nez domek na plazi. Jsou to takové
vlny. (usméje se)

Na jaké vIné se tedy vezete ted?

Mim rozjednany odkup jedné starsi
chaloupky v Cesku na horéch. Pokud vie
klapne, rida bych ji renovovala a pfestavéla.

Rozzaiila se vam uplné ocicka.

Ano, to mé ted bavi. Ale se mnou je to
vzdycky tak, kdyz se mé zeptite za puil
roku, moznd budu fikat zase iplné néco
jiného. (smé&je se) Teba uz asi pét let ve
snech kupuji nebo stavim hotel. Jenze
pak zjistim, jak je to ndro¢né a feknu si:
»Jé, ale to si nemizu pijéit deset miliond!
Tak jesté pockdm...“ Nebo mi pofad vrtd
v hlavé, Ze kdyby nékdo na Bilé Hore, kde
bydlime, pustil péknou gardz, mohla bych
zafidit pekny sousedsky $enk s dobrou
kévou a dobrymi chutovkami, aby se moh-
li sousedé sejit. Ale netlaéim na to. Prosté
pro mé jsou dulezité plany, ta vnitfni
radost. Jestli mi tohle nékdy skondi, tak
kon¢im sama. (sméje se)

Blizi se konec roku 2019, splnil se v ném
néktery z vagich snt?

Mime se dobfe a viibec neni divod snit
vic. Médme hezké bydleni, déti se maji
hezky, ja se mdm hezky, manzel i ostatni
¢lenové rodiny jsou zdravi. Kolikrit jsme
rozmazleni a na néco si stéZujeme, pfitom
si fikdm: ,,Co vic chtit?!“ Kdyby vsechno
zistalo tak, jak je, je to pro mé krasné.

A kdyby navic néco vyslo ze viech téch
pland, byl by to bonus. Uz asi deset lidi mi
feklo, ze rok 2020 je pro vSechny magic-
ky a méd ndm pfinést svétlo. J4 se v tom
nevyznim, ale kdyz to tvrdi tolik lidi,
snad na tom néco bude. Pak o to lip, ne?
(usméje se)




Vanocni Kutna Hora

Prijedte nasdt vanocni atmosféru a vydejte se dlazdénymi ulickami stiibrné Kutné Hory.

Cestou od chrdamu svaté Bm’éary az ke katedrdle Nanebevzeti Panny Marie v Sedlci miiZete

nasbirat spoustu nezapamenutelnycb zdZithi.

Pokud se rozhodnete navitivit nékterou z fady vystav v GASK,
déti se mezitim mohou vydovidét ve vizudlnich hernach. V ma-
lebné uli¢ce Barborska se v mistni Knihtiskdrné seznimite

s tradici tisku knih. Na konci prohlidky si muZete vlastnoru¢né
vyrobit unikdtni pohlednici na sto let starém stroji a odnést si
tento suvenyr s sebou domii. Ceské muzeum stiibra v Hradku
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predstavuje historii Kutné Hory od samého pocitku az do podo-
by druhého nejvyznamnéjsiho mésta v krdlovstvi. Kazdy vikend
se naproti morovému sloupu v centru mésta mizete zamotat

v Zrcadlovém bludisti. P¥i navstévé Muzea ¢okolady mizete
nahlédnout do historie ¢okolddovny Koukol & Michera. Jednd se
o nejmensi muzeum ¢okolddy na svété s tou nejvétsi historii.

Interaktivni expozice vénovand méstu Kutnd Hora a pamétkdm
UNESCO a spousta dalsich aktivit je k dispozici v pozdné gotic-
kém Dacického domé. Do 15. stoleti vis pfenese Alchymistickd
dilna, kde véhlasni ucenci potfebuji pomoc s hledinim kamene
mudrcd. Pro odvizné je otevieno Muzeum kutnohorskych povés-
ti, duchu a strasidel, které se nachézi ve sklepeni Vlasského dvora.

V Muzeu kostek uvidite vice nez a 1000 originilnich modeld
stavebnice LEGO v¢etné modelaci kutnohorskych pamitek.
Muzeum se nachizi v méstské ¢isti Sedlec nedaleko od kated-
rily Nanebevzeti Panny Marie a sv. Jana Kititele a kostela Vsech
svatych s kostnici.

Pokud vis 1dkd zimni prochdzka a chcete poznat okoli Kutné
Hory, mizete se vydat napfiklad do mist, kde se Josef Kajetin Tyl
inspiroval k napsdni textu ¢eské ndrodn{ hymny. Trasa s ndzvem
»Prochdzka podél ficky Vrchlice a zpét ptes Bylany do Kutné
Hory* za¢ind v tésné blizkosti nékdejsi kralovské mincovny ve
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Vlasském dvote, kde se v ulici Zizkova bréna napojite na Cerve-
nou turistickou znacku a pokracujete doli k fi¢ce Vrchlici. Cesta
vede po tzv. Krdlovské prochizce, ze které je krasny vyhled na

zimni kutnohorské panorama.

Neni toho mélo, co miizete v Kutné Hofe a jejim okoli zazit, i
vidét, a proto radé&ji pfijedte na déle nez jeden den, at nelitujete,
ze jste néco nestihli. Kutnd Hora nabizi programy pro déti i do-
spélé. Na oslavu své patronky sv. Barbory, se kutnohorsky vanocni
strom rozsviti pravé na jeji svitek, tedy 4. 12. spolu se zahdjenim
adventnich trhii na Palackého ndmésti. Adventni soboty jsou

v Kutné Hofe pojaty tématicky.

TVORIVA sobota 7. prosince: Po celém mésté je pfipraveno
nékolik vytvarnych dilen, ve kterych si mohou déti vyrobit napfi-
klad vdnoéni ozdoby, visacky na ddrky nebo pfani. Nebude chybét
ani stylovy kolotog, betlém a loutkové divadlo. Adventni trh bude
probihat na Palackého ndmésti od 10:00-17:00. Na programu je
také hudebni vystoupeni détského sboru ZUS Kutna Hora a hu-
debni skupiny Euphorica. Dalsi oslavy adventu probéhnou také
na Hrddku: Vano¢ni vystava hracek, stylovy koloto¢, loutkové
divadlo.

CHUTNA sobota 14. prosince: hudebni vystoupeni Swingové
Vénoce — Orchestr Jaroslava Jezka a adventni trh na Palackého
ndmésti je doplnén o doprovodny program zaméfeny na gastro-
nomii. Ochutndvkovi stezka provede névstévniky po kutnohor-
skych kavarnach, cukrarnach a restauracich, kde vybrané speciali-
ty a svafené vino navodi tu spravnou vdno¢ni atmostéru. Na misté
obdrzi névstévnici mapku s vyznacenymi misty ochutndvkové
stezky i s bliz§imi informacemi.

KULTURNI sobota 21. prosince: Vino¢ni koncert kutnohor-
ské hudebni skupiny Zatim Anna a adventni trh na Palackého
ndmésti je doplnén o kulturni program v centru mésta. Siroka
nabidka vystav (GASK, Spolkovy dim, Galerie Felixe Jeneweina,
Ceské muzeum stiibra — Hradek, kostel sv. Jana Nepomuckého)
a hudba varhan pfinese zklidnéni pfed pfichazejicimi Vano¢nimi

svatky.

Vice informaci ziskite na
www.kutnahora.cz v sekci kalend4f akei
tb: Kutnohorsky advent

insta: visitkutnahora
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Tajenku zasilejte na adresu Pharma News, Jakobiho 326,109 01 Praha 10 — Petrovice, na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz nebo SMS
na tel.: 777 268 259 do 24.1.2020. 10 lustiteld odménime. Vyherci kifZovky z fijna 2019: Pavlina Kadlecovd, Bilina; PharmDr. Miroslava
Odrazilové, Brankovice; PharmDr. Anna Zdréhalova, Katovice; Mgr.Lucie Jechova, Liberec 7; Mgr. Marcela Bfezékova, Praha 4; Katefina
Tepla, Praha 5; Jaroslava Vétroveova, Teplice; Markéta Stastna, Hofice; Eva Dvoidkova, Jaroméf; Megr. Milan Kolesar, Praha 10
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PRAHA
Hotel Duo

HRADEC KRALOVE
Hotel Tereziansky Dvir

BRNO
Hotel Holiday Inn

JIHLAVA
Business Hotel

USTIi NAD LABEM
Clarion Congress hotel

PLZEN
Courtyard by Marriott Pilsen

PRAHA
Hotel Olympik

HRADEC KRALOVE
Hotel Tereziansky Dvir

BRNO
Hotel Holiday Inn

JIHLAVA
Business Hotel

LIBEREC
Clarion Grandhotel Zlaty Lev

PRAHA

Clarion Congress hotel

CESKE BUDEJOVICE
Clarion Congress Hotel
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Zivot je v pohybu, budte i vy!
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