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Krasna,
zdrava, vitalni...
v obdobi menopauzy
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Merilin
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X Hormonaini re¥aovaha

SILNEJSI’

doplnék stravy

Vysoce ucinny,
prirodni a nehormonalni

www.merilin.cz

Novy GS Merilin original obsahuije *2x vice plosticniku hroznatého pro komfort v menopauze (oproti GS Merilin Harmony). Nové pro vice komfortu v menopauze také drmek obecny (vitex) a Sécholan [ékarsky
(magnolia). Vitanie snodarna pro vitalitu, dusevni rovnovahu a spokojeny spanek. Navaly horka, pocent, poruchy spanku jsou pfirozené projevy menopauzy.
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Vizeni ctendri,

léto uteklo jak voda mezi prsty a mdame tu podzim. A s nim prichazi dal§i cislo
naseho casopisu. Pripravili jsme pro vds novou rubriku: Pro provozovatele
lékdren. Budeme se v ni vénovat raddm a doporucenim pro provozovatele
lékdren, predevsim tém, ktefi pracuji mimo velké lékdrenské fetézce

a franiizy. Proni cldnek upozoriiuje na moZnd tiskali opustént vlastni cesty

a propojent se s nékterou z lékdrenskyjch siti.

Svym zpiisobem sem patii i pojedndni o zméndch v zdkoniku price. Nekteré
mény jsou pomerné podstatné, nékteré ismévné, kazdopddné je nelze
ignorovat. Zda je kazdd zména k lepstmu, necht laskavy ctendr rozhodne
sam.

U praktickych rad ziistaneme a jd bych rdd upozornil na téma preshranicni

preskripce a jak postupovat i se vyporddat se zahranicnim eReceptem.

Vite, co to je Dercumova nemoc a Ze pri ni tuky zpisobuji bolest? Jednd
se jedno z mnoha vzdcnych onemocnéni s ndzvem adiposis dolorosa. Je
charakterizovdna jako generalizovand nadvdha az obezita s pritomnosti
bolestivych stavil tukové thané. Vice se dozvite od pani RNDr. Lenky
Grycové uvnitt cisla.

Preji viem krdsny podzim

Martin Stula

BUDTE V PRAVU
KDYKOLIV.

KDEKOLIV.

WWW.FORLEX.CZ
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a refluxu

NOVA
savicka
Natural
Response

HJODNUTA

DERNYTINN

Snadna kombinace kojeni

a krmeni z détské lahve

Inovativni technologie: Ustni &ast savicky
Natural Response uvolfiuje mléko pouze
tehdy, kdyz dité aktivné pije. Dité tak
mUze pit, polykat a dychat pfirozenym
rytmem, podobné jako z prsu.

¢ Provedeni savicky zabrariuje
kapani, rozliti mléka a jeho
plytvani

e Kompatibilni s ostatnimi vyrobky
Philips Avent

* Snadné uchopenii pro malé
rucicky

¢ Snadné pouziti, jednoduché
cisténi a rychlé sestaveni

¢ Neobsahuje BPA

Ventil AirFree

Ventil AirFree Philips Avent je
specidlné navrzeny jako extra
ochrana proti moznému vzniku
koliky, nadymani a refluxu tim,
Ze udrzuje savicku plnou mléka,
bez vzduchu, pro snazsi krmeni
ve vzpiimené poloze a méné
spolykaného vzduchu.

Vice informaci: www.philips.cz/avent



CERTIFIKOVANO SUKL JAKO LECIVO ,
VLASTNI ROKY PROVERENE FUNKCNI RECEPTURY

LABORATORNETESTOVANA KVALITA PODLE CESKEHO LEKOPRISU
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Rijnova novela zakoniku prace

a lekarenstvi

Mgr. Adam Tietz, LL.M., advokdt
FORLEX s.1.0., advokdtni kanceldr

RIJNOVA NOVELA ZAKONIKU
PRACE A LEKARENSTVI

Novela zakoniku préce patfi mezi hlavni
témata pravniho svéta poslednich tyd-

nil. Po pomérné slozitém legislativnim
procesu tak byla vydana dlouho ocekdvana
novela pod ¢. 281/2023 Sb., kterd na sebe
nenechd dlouho ¢ekat. Nové pravni tprava
nabyde G¢innosti a je nutné ji dodrzovat
jiz od 1. 10. 2023 (s vyjimkami). V dobé
¢teni tohoto ¢ldnku si tak muzete zkon-
trolovat, zdali veskeré nové povinnosti

a pravidla dodrzujete.

Novela implementuje mj. dvé evropské
smérnice, a to 0 rovnovize mezi pracov-
nim a soukromym Zivotem rodi¢a a pecu-
jicich osob a o transparentnich a pfedvida-
telnych pracovnich podminkach.

S ohledem na rozsah novely se spole¢né
podivime na ta ustanoveni, kterd se 1ékd-
renstvi nejvice dotykaji.

SPECIALNi UPRAVA

PRO PRACI PRESCAS VE
ZDRAVOTNICTVI

Nejvétsi (pfedevsim medidlni) pozor-
nost byla vénovina regulaci tzv. dalsi

dohodnuté price pfescas. Ta se uplatni
pouze u vyjmenovanych profesi v nepfe-
trzitém provozu ve zdravotnictvi a pocitd
s moznosti vice jak 800 hodin pfescasi.
U Iékarnikd tak ke zméndm v obecném
méfitku nedochdzi.

NEPRETRZITE ODPOCINKY
Nove se v rdamci novely Zdkoniku prace
zavidi povinnost nepfetrzitého denniho
odpocinku (tzn. v rimci 24 hodin po sobé
jdoucich, nikoliv mezi sménami) alespori
8 hodin (resp. 8 hodin je minimalnim
rozsahem, na ktery je mozné odpocinek
snizit). Maximalni délka smény (i v rdmci
piescasové prace) tak nesmi pfesdéhnout
16 hodin. Ve zkratce se do 24 hodin musi
vejit nafizend sména, pfipadny pfescas

i odpocinek. U 1ékdrnika, ktefi slouzi napf.
v pohotovostnich lékdrndch nebo v 1ékdr-
ndch s nepfetrzitym provozem tak miize
dojit k razantnim zménam.

NOVA PRAVIDLA

U, DOHODARU*“

Dohody o pracich konanych mimo pra-
covni pomér (tj. o pracovni ¢innosti a pro-
vedeni price) patfi mezi hojné vyuzivané
zpusoby zaméstndvini lékarnikd. Novela
Zikoniku prace cili na zvy$eni postaveni
a rozsahu prév pravé téchto ,dohodart”

a priblizeni se k pracovnimu poméru.

Od 1.1. 2024 bude zaméstnancim
konajicim praci mimo pracovni pomér
vznikat ndrok na placenou dovolenou, jez
bude pocitina z fikce tydenni pracovni
doby v délce 20 hodin tydné. Na dohody
o pracich konanych mimo pracovni pomér
rovnéz nové (od 1. 10. 2023) dopadaji
ndroky vyplyvajici z pfipustnych prekazek
v préci na strané zaméstnance (bez néroku
na odménu) & narok na pfiplatek za préci
ve svitek ¢ o vikendu.

»2Dohoddfi“ maji rovnéz nové (za urcitych
podminek) pravo pozadat o pfechod na
pracovni smlouvu, jejiZ zamitnuti musi
byt fadné zdivodnéno. Ze strany zameést-
navateli je nové nezbytné vzdy fadné
zdvodnit rovnéz i vypovéd z dohody,

nebot zaméstnanec muizZe pozidat o tuto
informaci az do jednoho mésice od doru-
eni vypovedi.

Shora uvedené zmény se tak pfiznivéji
promitnou do postaveni ,dohodaft“. Na
druhou stranu miize oblibenost dohod

o pracich konanych mimo pracovni pomér
zaznamenat pokles, nebot dohody v jistém
slova smyslu ztrati svou flexibilitu.

ELEKTRONICKE UZAVIRANI
SMLUV / JEDNANI

V rdmci novely Zakoniku price doslo

k ¢dste¢nému uvolnéni pravidel pro elek-
tronické pravni dvoustranné jedndni mezi
zaméstnavatelem a zaméstnancem. Novy
paragraf Zikoniku price umozni uzavi-
rat pracovni smlouvy, dohody o pracovni
¢innosti ¢i dohody o provedeni price,
providét jejich zmény a ukonceni elektro-
nickou formou (formou sité nebo sluzby
elektronickych komunikaci — internet,
aplikace pro elektronicka prévni jedndni
typu DocuSign apod.) za pro obé strany
piiznivéjsich podminek (napf. formou
bézného e-mailu).

Shora uvedené vsak neplati vzdy. Zamést-
navatel mize se zaméstnancem takto jed-
nat pouze tehdy, pokud mu zameéstnanec
(potazmo zdjemce o danou pozici) pfedem
pisemné sdéli adresu elektronické posty
mimo dispozici zaméstnavatele (tj. mimo
doménu zaméstnavatele). Potencidlnim
negativem takového zpusobu jedndni

je pak moznost zaméstnance od tohoto
jedndni pisemné odstoupit, a to ve lhuté

7 dnt a pouze v takovém piipadé, pokud
nebylo zapocato s plnénim.

PRACE NA DALKU ANEB

HOME OFFICE

Price na délku nepatfi mezi Casté piipady,
pokud se podivime na bézny chod lékirny.
U uréitych specifickych pozic si ji viak

1 Elektronické pravni jednéni, resp. otdzka pisem-
nosti tohoto jednéni, v pfipadé bé&Zného e-mailu, je
v rozhodovaci praxi ¢eskych soudd spornou otizkou
zpusobenou rigidnim piistupem soudu k této otazce.
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muzZeme predstavit. Prici na dalku bude
mozné konat pouze na zikladé pisemné
dohody (s vyjimkou nezbytné nutné doby
naffzenim orgdnu vefejné moci). Novela
Zikoniku price pfindsi rovnéZz ndhradu
nakladd, spojenych s vykonem price na
dilku na strané zaméstnance. Vyse nakla-
dt muaze byt uréena pausilné, dle vynalo-
zenych a dolozenych ndkladd nebo nulova,
pokud si to zaméstnavatel se zaméstnan-
cem pisemné sjednaji.

OSTATNI

Zmény provazi rovnéz pracovni podmin-
ky pecujicich osob, které mohou pozadat

o upravu pracovni doby (napf. t¢hotné
zaméstnankyné, zaméstnanci pecujici

o dité apod.).

Novela Zdkoniku prace se rovnéz dotykd
kupfikladu informaci, které je nutné p¥i
vzniku (resp. do 7 dni od vzniku) pracov-
niho poméru, DPC & DPP, zaméstnanci
sdélit (nejsou-li informace obsaZeny napf.
jiz v pracovni smlouvé). Tato rozgifend
informaéni povinnost nové zahrnuje dobu
trvani a podminky zkusebni doby, infor-
mace o odborném rozvoji, organu socidl-
niho zabezpeleni apod. Zaméstnavatelé
budou nové navic moci tyto informace

poskytovat i elektronicky.

Nové rovnéz nebude potfebné primarné
vyuzivat dorucovdni osobné na pracovisti.
Vybér zptsobu dorucovani (na pracovi-
§ti / kdekoliv / datovou schrankou / siti
nebo elektronickou komunikaci) je tak na
zaméstnavateli (s vyjimkou posty, u které
je nutné zdvodnit, pro¢ nebylo mozné
vyuzit pfedchoziho zptsobu). U nékterych
typovych pravnich jednani je vSak nutné
pocitat s vyjimkami.

Vétsi miru jistoty pfindsi zaméstnavatelim
novela Zakoniku préce z pohledu rodic¢ov-
ské dovolené, u které je nutné (nebrani-li
tomu viZné divody) ozndmit pisemné
nastup alespon 30 dna pfedem.

ZAVER

Pomérné zdsadni novela Zikoniku price
byla pfijata s velice kritkou legisvakanc-
ni Ihitou. Bude zajimavé sledovat, jak
rychle zaméstnavatelé zareaguji na nové
povinnosti a jak zmény ovlivni nastaveni
postaveni a prav zaméstnanca v 1ékdrndch.
V pripadé potfeby jsme Vam plné k dis-
pozici.

ZDROJE

Zikon ¢.281/2023 Sb., kterym se méni zdkon &.
262/2006 Sb., zikonik price, ve znéni pozd&jsich
piedpist, a nékteré dalsi zakony;

Zikon ¢&.262/2006 Sb., zikonik price;

Diivodové zpréva navrhu zékona ¢. 281/2023 Sb.,
kterym se méni zakon ¢&. 262/2006 Sb., zakonik
price, ve znéni pozdéjsich predpisii, a nékteré dalsi
zékony.

TERRANOVA HEALTH

Siroké spektrum synergickych doplfk stravy 4

Cisté slozeni bez aditiv P

Zadna Zelatina, laktdza, cukr, synteticlgéﬁbétky,

barviva ani konzervanty, nékteré dol'<r—ornce b&z lepku
Vhodné pro vegany a vegetariany "

Kvalitni a Setrné zpracované suroviny metodou lyofilizace
Vysoka vstiebatelnost a biologicka dostupnost,

maximalni vyuzitelnost

Holisticky pfistup na bazi nejnovéjsich védeckych poznatkd é

"] TERRANOVA

NOVaA SYNERGISTIC NUTRITION

BlizSi informace a objednavky na: gabriela. rolnikova@biooo.cz




Sit,

retézec, fransiza, sdruzeni -
na co si dat pozor!

RNDr. Martin Stula
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Pokud pfemyslite o budoucnosti své 1ékdrny nebo jste obdrzeli
nabidku ke vstupu do fransizy nebo sdruzeni lékdren, zbystiete!
Tento ¢ldnek jsme napsali pravé pro vis.

Snad kazdou lékdrnu jiz navstivil obchodni zdstupce nebo
akvizi¢ni manazer s dokonalou prezentaci o budouci spolupréci.
Nechcete-li v budoucnu litovat svého rozhodnuti a fesit nasledné
komplikace, je dulezité zajimat se nejen o fungovani dané spolu-
préce, ale i o mozZnosti ukoncit své clenstvi v siti ¢i sdruzeni.
Clanek obsahuje nékterd praktickd doporuceni nejen pravniho
charakteru, Cerpd i ze zkuSenosti fransiz z jinych obort.

ROZHODUJTE SE VZDY NA ZAKLADE PLNEHO
ZNENI PREDLOZENE SMLOUVY

Neinte rozhodnuti na zdkladé marketingové-obchodni prezenta-
ce. Tyto prezentace vzdy kladou diraz na vyhody, neobsahuji tplné
informace a vét§inou nezohledriuji negativni scénéfe spoluprice.
Béhem pro¢itini fransizingovych smluv, smluv o spoluprici nebo
obchodnim partnerstvi apod., si vzdy kladte otizku, jaké vyhody,
ale pozor i rizika, vis mohou &ekat. Pouze smlouva je zdvaznym
dokumentem pro obé strany, ktery zohledriuje pfipadné neplnéni
prév a povinnosti a skute¢né podminky spoluprace.

CHRANTE SVE ZA.IMY A TRVEJTE NA TOM, ZE
SMLOUVA MA BYT VYVAZENA PRO OBE STRANY
Mhnozi z Vis podnikaji jiz 1éta a nemald ¢dst se piesvédcila, ze
spolupriéce, u které tahdte za krat$i konec, mize byt velmi drahou
zkusenosti.

Smlouvy, fransizingové obzvlast, mohou byt i mnohastrdn-
kovym dokumentem a niro¢nym textem k plnému pochopeni
prav a povinnosti. Dusledné vysvétleni vécnych i formalnich
stranek smlouvy pozadujte po Vasem pravnikovi. Pohled na
smlouvu o¢ima préavniho odbornika, chrdniciho Vase zdjmy, je
nezbytny.

ZKONTROLUJTE SI OBDOBl PLATNOSTI
SMLOUVY A JEJi PRIPADNE UKONCENi
Zvazujete-1i novou smluvni spoluprici, neni od véci zacit od
konce. Zajimejte se o to, jakou pozici budete mit po rozvizani
spoluprice. Obé smluvni strany by méla mit moznost ukonce-
ni smlouvy bez specifickych divodu. Vétsinou se ve smlouvich
setkdvite s vypovédni dobou jednoho ¢i dvou mésiciL.

Vypovédni doba je velmi specifickym a citlivym obdobim. Ob-
vykle plati smluvni podminky, neni-li stanoveno jinak, ale obé
strany ji vyuzivaji k formovdni budouci ¢innosti, a ta nemusi byt
vzdy ku prospéchu byvalych partnerd. Provéite si, jak fransizin-
govi spoluprace miize ovliviiovat Vasi budouci obchodni pozici.
Moznost ukonceni smlouvy mize byt také odloZena minimdlni
délkou platnosti smlouvy. V takovém pfipadé je ostrazitost zvldsté
na mist¢.

yFransizingovd smlouva neni manzelskym svazkem, neni to
navzdy, v dobrém i zlém. Pfed podpisem kazdé fransizingové
smlouvy musite mit jistotu udrzeni své podnikatelské nezavislosti
po jejim ukonceni.”
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UJlSTETE SE, ZDA NEEXISTUJI POVINNOSTI,
KTERE MUSlTE PLNIT | PO UKONCENI SMLOUVY
V nékterych smlouvich se mohou vyskytovat ustanoveni, kterd
musi smluvni strana dodrzovat i po ukonéeni platnosti smlouvy.
Jedna se nejen o bézné pouzivanou mlcenlivost, ale i o pfedkupni
préavo & omezeni ndsledného vstupu do konkurenéni fransizy.
Tato ustanoveni mohou pfinést povinnosti, které Vim znemozni
naplnéni Vasich budoucich zdméra. V hor$im pfipadé mohou
snizit hodnotu Vasi firmy i do budoucna.

»Pozdé¢ bycha honiti, lepsi je opravdu investovat ¢as a finance do
pravnika pfed uzavirdnim dualezitych obchodnich smluv.

DRZITE S1 SVE ZAKAZNIKY NEBO SE JICH
VZDAVATE?

Vlastnictvi databédze zdkazniki a jeji vyuziti se stalo nedilnou
soucdsti marketingu, ale i hodnotou kazdé firmy, lékarny nevy-
jimaje. Nejednd se jen o vérnostni karticky, na které zdkaznik
obdrzi slevu nebo darek, ale o databaze aktivné vyuzivané v on-
line marketingu a byznysu. Databdze obsahuji cenné informace

o zikaznicich vetné kontaktnich adres, e-maild apod. Uvédomte
si, ze hodnota firem se v moderni dobé uréuje ve velké mife i po-
dle poctu a kvality zdkaznika, které obsluhuji.

Dualezitou otizkou tedy zistivd, zda se béhem fransizingové
spolupréce nestavite zavislymi na pokracovani v siti, protoze sami
nevlastnite aktudlni souhlasy GDPR vasich zdkaznika. Je nezbyt-
né, abyste i Vy vlastnili plné pravo na svou komunikaci s Vasimi
zékazniky béhem spoluprice, ale i po ni.

DUKLADNE S1 UVEDOMTE MOZNE SANKCE ZA
NEPLNENI POVINNOSTI SMLOUVY

Jestlize smlouva obsahuje sankce a pokuty za neplnéni po-
vinnosti je duleZité si pfedem propocitat a promyslet, zda jste
schopni vSechny povinnosti beze zbytku plnit. Pravnik Vis jisté
upozorni, Ze pokuty mohou byt vymahany i zpétné po ukonceni
smlouvy. V pfipadé, Ze si nejste jisti plnénim, zddejte Gpravu
smlouvy.

,,FRANSIZINGOVE SPOLUPRACE DAVAJIi SMYSL
A MAJI PRINOS DO BYZNYSU, JEN POZOR NA
TROJSKEHO KONE.“

Za hlavni pfinos fransiz se obecné povazuje efektivni spojeni
mensich subjektd, které pfinasi nesporné vyhody ve formé uspor
spole¢nych nékladt, umoziuji jim byznysové aktivity, které jsou
jednotlivelim nedostupné a celkové tim i vyssi profitabilitu. Je to
zpusob jak se u¢inné branit konkurenci velkych fetézca.
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Jen pamatuijte, Ze peclivé prostudovini obchodnich smluv a kon-
zultace s pravnikem se vzdy vyplati. Zaméite svou pozornost

na dlouhodobé dopady fransizy do Vaseho podnikani. Vzdy je
dobré mit moznost volby bez nasledného omezeni. At nemusite
zazit trnitou cestu zpét k nezédvislosti, opétovné budovéni vlastni
identity soukromé lékdrny a udrzeni trzni hodnoty lékarny pro
budouci pfeddni svym ndstupciim z fad rodiny ¢ persondlu nebo
pro pfipadny prode;.

Pravnici vidy zdiraziuji byt skepticti a zaméfit pozornost na ist,
jak osetfit piipadnou nespokojenost ve spoluprici pred samotnym
podpisem smlouvy. Ob¢as totiz takovy nedostatecné promysleny
podpis znamena vydat se smérem, odkud neni cesty zpét.

Pokazdé se zamyslete nad zimérem spoluprice z dlouhodo-
bého hlediska a provéite si podminky a flexibilitu spoluprice

u vicero siti na ¢eském trhu.
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Podzim ve znameni babiho léta,
nechceme jej prostonat

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Letos ndm privoda nadélila opravdu krdsné babi léto. Mit v piilce 2ari jesté krdsné teplé pocasi
vhodné pro prochdzky prirodou, posledni vylety na tuzemské hrady a zdmky, na vikendovd kola
nebo jen tak strdvit cas na zahrade, to se jen tak nestdvd. Ti raciondini oceni samozrejmé i to,

Ze se jesté nemust topit. Ale ouha, pokud vam vikendové plany pro toto krdsné pocasi zhati tieba

chlapska ,rymecka’; pak je to opravdu skoda.

Podzimni uliénictvi

Tak toto je opravdu uli¢nictvi. Rdno je 7 stupiid a odpoledne je
30. Nase babicky fikdvaly, na podzim chod co nejdéle v letnim
a na jafe co nejdéle v zimnim obleceni. Ale co to déld s imu-
nitou? Pokud je imunita v dobré kondici, tak nic. Ale ruku

na srdce, jak se ma nase imunita po 1ét€? Dva mésice honéni,
aby dité mélo pofdd néjaky program, dovézt, odvézt, babicky

a dédové pomdhaji vypliiovat hluchd mista v programu. Prace
v horkém pocasi, kdyz nemidte klimatizaci nebo naopak v zimé,
kdyz klimatizace jede az moc. Tyto zmény teplot télo moc rado
nemd. Ditkazem toho je i velké mnoZstvi onemocnéni hornich
cest dychacich pravé ndsledkem neuvazlivého pouzivini klima-
tizace v préci ¢i v auté.

Ale jelikoz se to kazdy rok opakuje stile stejn&, neméli bychom
na to jiz byt pfipraveni? Nékdo je a nékdo neni. Coz je velkd

$koda. Neni ndm trochu lito ¢asu, ktery prodlime v posteli, misto
toho, abychom si uzivali to krasné pocasi?

Co pro imunitu udélat?

O imunitu bychom se méli starat celoro¢né, nikoliv jen v pod-
zimnim nebo zimnim pocasi. Dobry imunitni systém je odrazem
spravné Zivotospravy. Ale samozfejmé v pfipadech s vétsi zatezi je
jisté dobré nasi imunité trochu pomoci a podpofit ji v niro¢ném
obdobi. Moznosti je samoziejmé hned nékolik. Zvyseny piisun
vitamind je v podzimnim pocasi jisté na misté. Také mizeme
sahnout po probioticich, pfipadné otuZovéni. Ale nejvice mdme
podzimni obdobi spojené s bylinami.

Uz nase babicky vafily pampeliskové medy a bezové sirupy, susily
lipovy kvét nebo podbél ¢i hefmanek, aby bylo do podzimniho

a zimniho ¢asu nachystdno. Limonddy a ovocnd piva pomalu
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vyménujeme za teplejsi ndpoje a vhodné bylinky imunité jedno-
znacéné prospéji.

Bylinky pro podzimni mésice

T1, co netrdvi Cas na jafe a v 1ét€ sbirdnim bylinek, musi se spo-
lehnout na zdroje v 1ékdrné. Jednoznacné nejvétsim favoritem
Ceské domici bylinné 1ékarny je hefmének. Hefmdnek nds svym
plisobenim a u¢inky provizi od raného détstvi, a to jak zevné, tak
vnitiné diky svym protizdnétlivym vlastnostem.

Dalsimi podzimnimi pomocniky jsou matefidouska a tymidn. Tyto
vlastnosti. Jak pfi onemocnéni dychacich cest, ale i jako prevence.
Obe rostliny jsou také vhodné i pfi potizich s travicim traktem.
Pokud bychom chtéli n&jaké dalsi bylinky, lze sdhnout i po plo-
dech. Takovy rakytnik je bohatym pfirodnim zdrojem vitaminu C
a dalsich prospésnych latek pro imunitni systém. A v neposledni
fad& nesmime zapomenout na med. Tato pfirodni surovina je vy-
uzivina pro podporu zdravi a imunitniho systému uz od nepamé-
ti. ,Horky éaj s medem a potit se*. Nebo med s citronem a slivovici.
Toto ovéem jen pro dospélé, détem nabidnéte rad&ji med do Caje
nebo medovy sirup. Jen nezapomerite, Ze med by se nemél dévat
do vaficiho Caje, abyste neznicili dilezité obsahové latky.

Caj nebo sirup?

Bylinné extrakty ve formé Caje nebo sirupu, jsou stdle velmi
dobrymi pomocniky pro prevenci ¢i 1é¢bu nejéastéji potizi spo-
jenych s dychacimi cestami nebo travicim traktem. Jisté mnoho
star$ich ro¢nikd md je$té v Zivé paméti vzpominky na zimni
stondni spojené s hustym skoro Cernym jitrocelovym sirupem,

ktery maminka nebo tatinek pfinesli v obycejné tuctové lahvicce
z 1ékdrny. V hor$im piipadé to byl né&jaky désivé nedobry sirup,
ktery namichali v 1ékdrné na zdkladé receptu od lékarte. To si pak
déti fikaly, pro€ se jim ten doktor chce pomstit? I dnes mame na
vybér z nepieberného mnozstvi bylinnych sirupi, které se sice uz
moc nemichaji v 1ékdrné, ale vyrdbi se komer¢né.

Sirupy jak na imunitni systém (napiiklad s echinaceou, nebo hli-
vou) tak pii nachlazeni napfiklad s matefidouskou, tymidnem, jitr-
ocelem nebo proskurnikem. Uz to nejsou jen jitrocelové sirupy, na
druhou stranu je dobré si dt pozor na to, co si vybirdme. Kvalita
pouzitych surovin, koncentrace extraktii, pouzité konzervac¢ni litky.
Bylinné ¢aje maji vyhodu, Ze si jej pfipravite v okamziku, kdy jej
potiebujete a susené bylinky mnohem déle vydrzi. Na druhou
stranu, pokud uzivime sirup, pak forma sirupu umoziiuje obsah
extraktd z bylin v koncentrovangjsi formé, nez jakou bychom
ziskali pouhym luhovdnim ¢aje. Idedlni je asi kombinace obojiho.

Na zaver
Pozvéte do svého svéta pér bylin pro zdravi a uvidite, Ze z toho
bude pritelstvi na cely Zivot.

Zdroje:

Korbelét J., Endris Z., Krejca J.: Nase rostliny v 1ékafstvi, Avicenum Praha
1973.

Poluninova M., Robbins Ch.: Lé¢iva z pfirody, Gemini Bratislava 1994.
Castleman M.: Velkd kniha 1é¢ivych rostlin, Columbus Praha 2004.
Grinwald j., Janicke Ch.: Zelena 1ékdrna, Svojtka Praha 2008.
Farmer-Knowlesova: Lé¢ivé rostliny od A do Z, Metafora Praha 2010.
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DERCUMOVA NEMOC - kdyz tuky

zpusobuji bolest

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Vzdcnd onemocnént se vyskytuji napric vsemi medicinskymi obory. Ortopedie, neurologie,

onkologie, kardiologie etc. Sexnamovat se se vzdcnymi onemocnénimi je velmi diilezité, a to

z mnoba smérii. Nékterd onemocnéni mohou vyvoldvat priznaky, které jsou vice jak viditelné

a o to vite je Zivot s nemoct 0btigny. Pokud je povédomost onemocnéni navic viceméné na nule,

Je dosti obtizné okoli néco vysvétlovat.

Vzacné onemocnéni - jen kratké pripomenuti
Pro jednozna¢né definovéni, evidenci a shromdzdéni dat na jed-
nom misté pracuje od roku 1997 webovy portdl Orphanet, aktu-
dlné podporovany ve 40 zemich svéta, v ¢eské verzi od roku 2021.
Databdze nemoci MKN-10 neposkytuje dostatek dat pro vzicnd
onemocnéni. MKN-11 (v Ceské verzi zatim ve fazi prekladu) jiz
vzacnd onemocnéni zahrnuje. Ale i tak kdyz hledate informace, je
dobré radé&ji vice kandld nez jen jeden zdroj.

Vyhodou jiz zminéného Orphanetu je uceleny souhrn informaci
k vzdcnym onemocnénim pro zajisténi komplexné kvalitni péce
pro pacienty s takovymto typem onemocnéni. Diky tomu lze na
jednom misté najit tyto informace:

* seznam vzicnych onemocnéni

* seznam lécivych pripravki pro vzdcnd onemocnéni

* adresar pacientskych organizaci

¢ adresatr odborniku a instituci

* adresar specializovanych center
* adresaf laboratofi

* seznam probihajicich projektd
* série reportd

Po kom je pojmenovana Dercumova nemoc?
Vzidcné onemocnéni mize nékdy vyvolat dojem, Ze je otizkou
poslednich dejme tomu 50 let. Zvlasté pak proto, Ze jsme o tom
nebo onom onemocnéni v Zivoté neslyseli. Dercumova nemoc,
nebo také Adiposis dolorosa je pojmenovina po americkém lékaii
Francisi Xavieru Dercumovi. Dercum 7il v letech 1856-1931

a byl uzndvanym neurologem specializujicim se na nervové

a dudevni poruchy. V roce 1892 byl Francis Dercum prvni, kdo
publikoval popis onemocnéni Adiposis dolorosa, které nésledné
dostalo jeho jméno.

Adiposis dolorosa

Cim méné casté onemocnéni, tim méné znamé onemocnéni.
Cim méné znimé onemocnéni, tim méné informacnich zdroju.
Ale i pfesto lze diky Orphanetu ziskat uceleny pfehled o nemo-
ci. Dercumova nemoc je charakterizovina jako generalizovand
nadviha azZ obezita s pfitomnosti bolestivych stavi tukové tkdné.
Projev nemoci zahrnuje i celou fadu dalsich pfiznaka, které
mensi ¢ vétsi mérou zhorsuji uz tak slozity stav pacienta. Nemoc
vyrazné Castéji postihuje Zeny nez muze, literatura uvadi Cetnost
5x az 30x vyssi u Zen. Co se véku tyce, je Dercumova nemoc
definovina jako onemocnéni dospélé populace, tzn. nékde mezi
18-65 lety, ale nejpravdépodobné;jsi skupinou jsou Zeny mezi
35-50 lety, nékterd literatura upfesiiuje, Ze postmenopauzalni.
Lécba onemocnéni je Cisté symptomaticka, ale i pfesto je mozné
pacientovi diky chirurgické 16¢b¢, farmakoterapii a psychologické
podpore formou terapie vyrazné zvysit kvalitu Zivota.

Popis a projevy

Pri¢iny onemocnéni nejsou dosud zcela objasnéné. Ackoliv se
primédrné mluvi o pacientech s nadvéhou ¢&i uréitou formou
obezity, nehraje tam tento fakt tu hlavni roli. Jsou zvazoviny jak
genetické faktory, tak autoimunitni mechanizmy, neurologické
taktory, mechanické poskozeni, dysfunkce samotné tukové tkiné
a dokonce byl popsin i pfipad spojovany s traumatem.



U onemocnéni jsou popisoviny 4 formy:
* generalizovand difuzni forma

* generalizovand noduldrni forma

* lokalizovani noduldrni forma

* juxtaartikuldrni forma

Nejcast&jsimi misty s vyskytem bolesti v tukové tkdni a vyskytu
lipomi jsou koncetiny, trup, panevni oblast a hyzdé. Pokud se
vyskytuji v tukové tkdni lipomy, pak mohou byt razné velikosti

a konzistence.

Dveé zakladni kritéria pfi diagnostice jsou generalizovand nad-
viha & obezita a bolest tukové tkdné delsi nez 3 mésice. A co je
dulezité, bolest tukovych tkdni odoldva klasické analgetické 16¢bé.
Diagnostika je zaméfena na vylouceni viech ostatnich onemoc-
néni s podobnymi symptomy. Soucdsti projevu je také tvorba
lipomi v tukové tkani. Cetnost a umisténi lipom je u pacientt
rizné, stejné tak projev bolestivosti.

Bolest je popisovina pacienty rizné. Nékdy se jednd o bolest,
kterd necekané piijde a odejde, nékdy jsou to nékolikahodinové
stavy bolesti, nékdy stav nepfetrzité bolesti. Bolest se maze zhor-
$ovat pohybem.

Terapie

Jak jiz bylo feceno, onemocnéni nelze vylé¢it. Na druhou stranu
literatura mluvi o relativné stabilnim onemocnéni. Vzhledem

k tomu, Ze prvofada je u tohoto onemocnéni bolest, kterd bo-
huzel neni vyrazné senzitivni vaci urcité 1é¢bé, doporucenim je
multidisciplindrni pfistup se zaméfenim na zvladdni chronické
bolesti.

Dalsi dulezitou &dsti 16¢by je psychoterapie, jelikoZ onemocnéni
zasahuje velkou mérou do psychiky pacienta, a to jak dlouhodo-
bou bolesti, kterd znesnadiuje clovéku bézny denni program, tak
z divodu estetického, ktery mize byt pro pacienta velmi frustru-
jici.

4. dubna

Tento den je dnem Dercumovy nemoci. Dnem, ktery by mél byt
propagaci znalosti o tomto onemocnéni. Ale také dnem podpory
pacientl s timto onemocnénim. Protoze podpora okoli je u mno-
hych onemocnéni mnohdy dilezitéjsi nez 1éc¢ba samotnd. Zvlasté
v ptipadech, kdy 1é¢ba neni schopna nemoc eliminovat, ale jen
zmirnit. V pfipadech, kdy nemoc vizudlné deformuje pacienta,

v ptipadech, kdy neviditelna bolest tyrd pacienty az ke zblaznéni.
V pripadech, kdy nemoc kousek po kousku krade pacientovi jeho
identitu.

Kazdé vzicné onemocnéni, kterému vénujeme svou pozornost,
které dostane podporu diky nové znalosti v nasich hlavich, déva
pacientim vice Sanci.

~Nedefinuje Vis Vase nemoc, ale Vase odvaha a sila.

Zdroje a uzite¢né odkazy:

Nirodni strategie pro vzicnd onemocnéni na léta 2010-2020
https://www.vzacna-onemocneni.cz/
https://www.orpha.net/consor/cgi-bin/index.php?lng=CS
https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--orphanet
https://www.neurologiepropraxi.cz/pdfs/neu/2006/05/17.pdf
https://rarediseases.info.nih.gov/diseases/5750/index
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Selen podporuje spravnou funkci imunitniho systému.



MUDy. Michal Karas

Herbai, a.s.

Mezi stavem zubi a celkovou pédi o zdravi a zevnéjsek je jasnd
souvislost. Spravnd péce o zuby je stejné jako tieba upravené
vlasy viditelnd na prvni pohled. Hezké zuby délaji dobry dojem,
podobné jako upraveny ¢lovék. A¢ se to nemusi zddt, zuby jsou
kritériem krasy a lidé okolo nds si v§imaji, v jakém stavu chrup
méme. Aby byly zuby pfirozené krasné, zdravé, svétlé a lesklé,
stali véts§inou mdlo: pravidelné a dikladné odstraniovat zubni
plak mechanickym ¢i§ténim zubnim karti¢kem. Tak se odstrani

i pfipadné usazené pigmetace. Pouzivinim vhodné funkéni zubni
pasty, kterd obnovi a vyhladi jeji povrch tim, Ze do jejiho povrchu
doplni ztracené minerily, dosdhneme navic dlouhodobé zdravych,
pfirozené bilych a lesklych zubu.

Zubni sklovina a jeji dulezitost

Zubni sklovina je nejtvrdsi tkani v lidském organismu (Stupen
5 podle Mohsovy stupnice tvrdosti. Pro srovnéni: diamant ma
hodnotu 10 a mastek 1). Je to také nejvice mineralizovana tkdri
zubi, musi celozivotné odoldvat opotiebeni zZvykinim potravy

a chrani vnitfn{ ¢4sti zubt.

korunka enamel (sklovina)

dentin (zubovina)
gum (ddseri)

kréek pulp (dreriovd dutina)

cementum
(cement)

blood 2
bofen ood vessels (cévy)

periodontal ligament
(parodontdlni vaz)

nerve (nerv)

Sklovina se sklddd z 97 % z mineralt, pfedevsim je to vapnik
(35 %) a fosfor (17 %). Zakladnim minerdlem skloviny je hyd-
roxyapatit (tvofeny pfedevsim vipenatymi a fosfitovymi ionty),
piipadné odolngjsi fluorhydoxyapatit s obsahem fluoridovych
iontt, ale sklovina obsahuje i dalsi vipenaté a hofe¢naté slouceni-
ny a dal§i prvky a mineraly.

Sila a odolnost skloviny zdvisi na mnoha faktorech. Je to samo-
zfejmé dédicnost, ale také vék a individualni ndvyky stravovini
a péCe o zuby. Prvni dva faktory ovlivnit nemtiZeme, ale druhé
dva jsou plné v nasich rukou.

Barva zdravé skloviny je namodrald az lehce nazloutla. Spolu se
zubovinou (dentinem) a zubnim cementem tvofi pevnou struk-
turu zubu a urcuje jeho vyslednou barvu a tvar. Zubni sklovina
piekryvi dentin (zubovinu) v korunkové ¢dsti a je 1-3 mm silnd.
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Smérem ke krcku se vrstva skloviny ztencuje a prechdzi v zubni
cement, ktery kryje dentin na povrchu zubniho kofene.

Rovnovaha. Neustaly proces obnovy skloviny,
demineralizace a mineralizace

Sklovina je sice tvrdsi, nez jakakoli jind tkdsi v lidském organismu
a je stavéna a pfipravena odoldvat normdlnimu kazdodennimu
plisobeni jak mechanickému, tak i chemickému (vlivu kyselin),
ale i ona se, stejné jako vie v pfirod¢, mize poskodit. Muze to
byt trazem ¢i dlouhodobym nevhodnym mechanickym puasobe-
nim, napfiklad §patnym skusem, zlozvyky nebo bruxismem, ale
nejcastéjsi pficinou jejiho poskozeni je vystaveni pisobeni kyselin
a jejimu ,,odvipnéni“, demineralizaci.

Demineralizace je proces, pfi kterém dochazi k uvolovani

a ztraté€ minerdld z povrchu zubni skloviny, k jejimu oslabovani
a vzniku mikroskopickych defektt, které se déle rozsifuji. Tento
proces nastdvd, kdyz je zub dlouhodobé vystaven kyselému
prostiedi (nizké pH). Sklovina je doslova leptdna kyselinami,
generovanymi bakteriemi z neocisténého zubniho plaku. Na-
sledkem demineralizace je sklovina ndchylnéjsi k opotiebeni, ale
predevsim ke vzniku zubniho kazu.

Pro zdravi chrupu je velmi dileZité, aby rovnoviha mezi proce-
sem demineralizace a op&tovné remineralizace byla zachovina.
Bohuzel dlouhodobé vystaveni chrupu kyselému prostiedi tuto
rovnovihu porusuje. V duasledku toho se pak sklovina deminera-
lizuje, oslabuje, a je vystavena vysokému riziku vzniku zubniho
kazu.

Sliny, které jsou lehce neutralni az alkalické, dokazi kyseliny
neutralizovat. A protoze také obsahuji mineralni latky (fluoridy,
fosfaty, vipnik a dalsi), mohou je do skloviny navracet a tim
pomahaji obnovovat jeji povrch a ziskat pivodni tvrdost. Tento
proces se nazyvd remineralizace a md zdsadni vliv na zdravi
zubni skloviny a celého zubu. Pro jeho spravné fungovini je
diilezity spravny pitny rezim, spravna strava a spravné ndvyky
ustni hygieny.

Faktory zvysujici riziko ztraty mineralu
a poskozeni zubni skloviny
* nespravné stravovaci navyky:
— Castd konzumace kyselych a sladkych potravin a népoja, pie-
dev$im populdrnich energy drinkd
— prudké st¥idani teploty potravin (napf. pokud jite teplé jidlo
a pijete pfili§ studené népoje nebo naopak)
* nesprdvnd a nedostatecnd zubni hygiena - péce o zuby a celou
ustn{ dutinu
* koufeni a ¢astd konzumace silnych alkoholickych ndpoju
* nemoci travici soustavy, které vedou k nerovnovize v pH v duti-
né ustni (nebo dokonce Zaludeéni reflux nebo Easté zvraceni)
* mechanické divody jako skiipdni zubtd (bruxismus), nespravny
skus, zlozvyky a dalsi
* kyselé peroralné poddvané 1éky
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Zubni kaz jako dusledek nedostatecné ¢i
nespravné ustni hygieny a odvapnéni

V pfipadg, Ze rovnoviha mezi demineralizaci a remineralizaci je
dlouhodobé porusena, zubni sklovina se odvépni, zmékne, pfestane
chrénit dal§f struktury zubu a zalind se tvofit zubni kaz.

Zubni kaz je multifaktoridlni onemocnéni. Hlavnim faktorem

jeho vzniku jsou tzv. kazotvorné bakterie, obsazené v zubnim plaku.

Klicovy je také nadmeérny pfijem sacharidi v potravé, které pak
bakterie rozklddaji na kyseliny. Velky boom tohoto onemocnéni
proto nastal v 18. stoleti, kdy se cukr diky rozvoji pramyslového
zpracovani cukrové titiny stal dostupnéjsi Sirokym masdm lidi.
Bakterie, které Ziji v nasi dutiné ustni se totiz ,Zzivi“ cukry a sacha-
ridy a vznikaji tak kyseliny, které vedou k poklesu pH v dutiné
ustni, demineralizaci zubni skloviny a vzniku zubniho kazu. Pro-
to mizeme zubni kaz nazvat civilizaéni chorobou.

V kazdodennim rytmu se t€zko Gplné zbavujeme svych stravova-
cich a ,sladkostnich® navykd, a proto ty ,z1é“ (kariogenni) bakterie
v zubnim plaku dostévaji Sanci! A ovliviluji nejen nase zuby, ale

i ddsng, protoze zpusobuji zdnét v podobé gingivitidy a paro-
dontitidy. Proto je pravidelnd a dokonald Gstni hygiena absolutné
nezbytnd. Idedlni je pravidelné ¢isténi zubd 2x denné, a to vzdy
rdno a vecer. Velmi vystizné je zde heslo ,rdno pro krisu, vecer pro
zdravi.“ Stile opakované a viemi odborniky zmifiované réeni, Ze
Cisty zub se nekazi je trvale platné a odstranéni zubniho plaku je
pro zdravi zubni skloviny a celého zubu i ddsni zasadni.

Jak posilit sklovinu a zajistit si krasné zdravé
zuby - dulezita role mineralu

Ke kvalitnimu zubnimu karticku, mezizubnim kartackam, dalsim
pomiickdm pro spravnou techniku ¢isténi zubii a mechanické
odstranéni zubniho plaku je vhodné pouzit také funkéni zubni
pastu, ktera skloviné doda potiebné mineraly.

Jidelnicek bez nadmérného pfisunu sladkosti, pitny rezim rovnéz
bez prebytecnych cukri a pravidelnd, dukladna ustni hygiena — to
jsou dva zdsadni pilife pro zdravi nasich zubi.

Tim tfetim a neméné dileZitym, jsou mineraly.

Na prvnim misté mezi minerdly, které posiluji sklovinu, musi-

me zminit jiZz veobecné zndmé fluoridy. To jsou soli kyseliny
fluorovodikové (HF), které po desetileti plni podptrnou roli pfi
remineraliza¢nich procesech, posilujicich zubni sklovinu. Za tu
dobu byly fluoridy podrobeny celé fadé odbornych a klinickych
studii s jednoznaénymi pozitivnimi zavéry ohledné procesu remi-
neralizace a ochrany zubni skloviny. A Ze jsou fluoridy v zubnich
pastich pro zdravi organismu bezpec¢né, to opét potvrdila i nejno-
vé&jsi studie z unora 2023.

BIOMIMETIKA - vyuziti pfirozenych principi
pro obnovu skloviny

Vyzkum jde ale dopfedu a ve svété se pouzivd do zubnich past
hydroxyapaptit, pro sklovinu pfirozeny mineral, piipadné ionty
vipniku a fosfitu v jinych forméch.

Prave hydroxyapatit je uc¢innd slozka funkénich zubnich past

a podle mnoha védeckych studii dokdze ucinné remineralizovat
sklovinu a posilit ji. Sklovina je pak odolné&jsi vici pasobeni ky-
selého prostfedni a ndsledného vzniku kariéznich 1ézi. Po¢dtecni
fazi zubniho kazu je mozné remineralizovat a zabrdnit jejimu
rozsifeni. Hydroxyapatit funguje v ochrané skloviny stejné dobfe,
a dle raznych studii dokonce lépe, nez fluoridy. Nejvice vyzkumu
na téma pouziti hydoxyapatitu ve stomatologii sahd do 70. let mi-
nulého stoleti v Japonsku, kde syntetizovany hydroxyapatit zacal
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predstavovat novy zpusob obnovy ztracenych minerdld zubni
skloviny. Od té doby byl i on podroben celé fadé védeckych a vy-
zkumnych praci a studii s mimofadné pozitivnimi hodnocenimi.
Pravé diky idedlni biodostupnosti dokéze hydroxyapatit
zacelit mikroeroze a defekty na povrchu skloviny a obnovit
jeji hustotu. Tim sklovina dostane zpét svou pfirozenou svétlou
barvu a lesk a také odolnost. Pravé proto muzete slySet o zubnich

~

pastich s obsahem hydroxyapatitu jako o ,tekuté skloving®.

HYPERSENZITIVITA

Dentinova hypersenzitivita neboli citlivost zubii je velmi ¢asty
problém, ktery umi zdsadné ovlivnit kvalitu Zivota. Projevuje se
zejména obtiZemi spojenymi s pitim studenych nebo teplych
ndpoji nebo konzumaci sladkych nebo kyselych potravin.
Citlivost zub vnikd ustoupenim ddsni (vlivem zdnétu) a odha-
lenim kréku zubu. Ten jiz neni chrinén sklovinou, ale jen lehkou
vrstvou cementu, ktery se rychle ale ¢isténim odstrani a obnazi se
dentin, ktery je tvofen dentinovymi tubuly. V nich jsou zakoncena
nervovia vldken, kterd za¢nou bolestivé reagovat na jakékoliv vnéjsi
podnéty. A to jiz pacient bolestivé pocituje jako citlivost zub.
Hypersenzitivitu dentinu lze zmirnit pfipravky, které dokdzi
dentinové tubuly efektivné uzaviit. Velmi pfinosny je jako feseni
hypersenzitivity dentinu prévé hydroxyapatit. Jeho biodostupnost
pro navizini do dentinu je velmi vysokd, a protoze jeho molekula
je velmi mald, je schopna prostoupit hloubéji do dentinového
tubulu a ten uzaviit pfed vnéjsimi vlivy.

Vysledky studii ukazuji, Ze nejvyssiho u¢inku pro uzavieni den-
tinovych tubuld (jak pfed, tak po expozici kyselinou citronovou)
bylo dosazeno pomoci zubni pasty s HAP (hydroxyapatitem).

Zévérem je tfeba Fici, Ze zdkladem pro zdravé, pfirozené bilé zuby
a pro prevenci zubniho kazu je pravidelnd dokonald mechanickd
ocista zubniho plaku. Ta se dd provadét pouze kvalitnim zubnim
kartickem a mezizubnim kartic¢kem. Sprévnou techniku pacienty
nejlépe naudi dentdlni hygienistka.
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CO VSECHNO ZVLADNE LIDSKY

MOZEK?

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Lidské vnimani, uceni se, reagovani na podnéty je dilem genidl-
niho organu, kterému u lidi pfifkla pfiroda velké ¢iny. Vie, co se
déje v lidském téle je n&jakym zpisobem, at jiz védomé, ¢i nevé-
domé, fizeno mozkem.

Pokud bychom se soustfedili na védomé ¢innosti, mnoho z nich
je zéavislych na schopnosti lidského téla a mysli se ucit. Nohy se
udi chodit, ruce se u¢i jemné motorice, vie ve spojitosti s funkei
mozku. To, jak se nds Zivot vyviji, je ale také spojeno se schopnos-
ti se soustiedit a vnimat realitu.

Co vSechno nam nas mozek pomaha resit?

Na to je jednoduché odpovéd. VSECHNO. Kdyz pomineme
znalosti jako takové, tedy ty, které se provéfuji verbalnim zpa-
sobem, patii sem schopnost identifikace lidskych tvafi, jména
piibuznych, spoluziki, kolegti. Dile orientace v prostoru (po-
koji, byté, domé, v ulici, kde bydlime, kam chodime do skoly,

do préce). To, co zazivime, formuje nase Zivoty a uklddd se do
pomyslnych suplickt nékde v mozku. Tyto zkusenosti ndm pak
pomaihaji ve vypjatych situacich a nejen v nich. S tim souvisi také
nase vzpominky. Kazdy si ve své paméti drzi to vyrazné, at jiz po-
zitivné nebo negativné. Je zajimavé, Ze na to Spatné je lidskd mysl
schopna mnohem rychleji zapomenout. Je to jeden z obrannych
mechanizmi lidského téla pfi zvladdni stresu.

Proc si sami zkracujeme Zivot?

Vzpominky jsou zajimavou kapitolou nasich Zivota. Nase védomi
zpracovédva nase védomé prozitky. Zkuste si nékdy vecer, nez
pujdete spit, sednout a zamyslet se nad kazdym okamzikem
svého dne. Ranni hygiena, cesta do price, dopoledni aktivity,
obéd, odpoledni aktivity, cesta z price, domdci program, vecerni
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hygiena. Kolik z celého dne si podrobné pamatujete? Pokud

50 %, je to fajn. Pokud 75 % je to jesté lepsi. Bohuzel ¢asto si
nevybavime ani jizdu autem ani konzumaci jidla ani praci. Tomu
se odborné fikd , Jizda na autopilota“. Znamend to, Ze nase Zivoty
ochuzujeme o spousty vzpominek, které si na jednu stranu sice
nemusime pamatovat, na druhou stranu to znamend, Ze jsme

tu konkrétni ¢dst naseho Zivota definitivné ztratili. Lidé, jejichz
mysl pluje mimo redlny okamzik, ztrdci mnoho ze svého Zivota.
Dokonce jsem se setkala s velmi zajimavou kalkulaci. Clovék ze
svého Zivota v praméru 6-8 hodin denné prospi. Coz je pii 6 ho-
dindch ¢tvrtina Zivota. Pokud tedy mdm pfed sebou dejme tomu
40 let, tak deset let z toho prospim. Je rozdil, kdyz feknete, umiu
v 80 letech nebo umfu v 70 letech. A ted si predstavte, Ze néktefi
jedou na ,Autopilota“vétsinu dne a jen maly podil si opravdu uvé-
domuji. Co kdybychom vzali jen ten skutedné prozity Zivot? Ten,
co zanechd vzpominky a vniméni Zivota jako takového? Ten ktery
nestravime zabijenim ¢asu u pocitacové hry nebo na mobilu? Co
kdyz z téch 18 hodin opravdu proZijeme jen 2 hodiny? Jak by se
Clovek, ktery md pred sebou 40 let Zivota tvaril, kdyby mu nékdo
fekl, Ze za necelé 4 roky zemfe?

Dalsi ¢innosti, kterou si zkracujeme Zivot, je uméle vyvolany stres.
O stresu jako takovém jsme toho tu uz hodné napsali a vime, Ze
je to pfirozend reakce organizmu, kterd aktivuje praddvny me-
chanizmus ,UTOC NEBO UTEC*. Ale uméle vyvolany stres?
Copak to asi je? KdyZ se vratime o pér odstavci vyse, kde jsme
mluvili o soustfedéni, stabilité, spravném vniméni, pak opakem
stability je labilita. Nechdme se velmi snadno vnitiné vyburco-
vat k reakei, kterd neodpovidd situaci. Jako typicky pfiklad bych
uvedla zapadend penézenka nebo kli¢e v ddmské kabelce nebo
panské tasce ¢i batohu. Reakce mohou byt az diametrilné odlis-
né. Jeden jedinec si v klidu projde vSechny véci a kyZeny pfedmét
vytdhne, ten druhy ¢im vice hledd a nenachazi, tim vice stupiiuje
panika a tim mensi je pravdépodobnost nalezeni. Adrenalin stou-
p, télo reaguje na ohrozeni, které tam ale ve skute¢nosti viibec
neni. Ve svété je spousta stresu i bez naseho pfispéni a my i pfesto
vyrdbime sviij vlastni nasi nedostate¢nou koncentraci, nejistotou
a §patnym vnimdni situace, okoli, ale hlavné nds samotnych.

Zapracujme na vhimani okamziku

Nase soustfedéni je néco, co nds velmi trépi, protoze to ve velké
vét§iné neumime. Rozptyluje nds vie kolem nds a mensi & vétsi
mérou nds to odvadi v mysli nékam jinam, nez kde aktudlné jsme
nebo mdme byt. To znamend, Ze pokud se neumime soustiedit

a uvédomovat si redlny moment, tak i nase schopnost orientovat se
v ndro¢né situaci a odoldvat stresu pro nds bude t€z8i. Dobrou zpri-
vou je, Ze tyto dovednosti 1ze trénovat. Ostatné kvalitni Zivot je cely
o tréninku. KdyzZ jsme schopni se naudit pravidelné si ¢istit zuby,
sportovat, zdravé jist, dodrzovat pitny rezim, pro¢ tedy netrénovat
soustfedéni? Vnimdni sebe sama je velmi uzite¢né jak pro fyzické,



tak i pro dusevni zdravi. Schopnost zmirnit nebo dokonce odklonit
stresovou situaci je velkym krokem v poznéni sebe sama.

Nekdy to neni snadné, ale vézte, Ze schopnost starat se o sebe
sama je stejnd dovednost jako kazdd jind. Nékdo se s ni rodi jako
s talentem, nékdo se ji musi naudit. Téch, co tyto véci délaji intui-
tivné je velmi malo, ti ostatni pilng cvi¢i. A neni to price na

14 dng, je to otizka dlouhodobé udrzitelné Zivotospravy.

Vyziva pro mozek = energie pro mysl

Mozek a lidskd mysl potiebuje kvalitni Zivotospravu jako celek.
Vyviézenou stravu v celé své §ifi, tedy nejen obsahem, ale i svou
pravidelnosti v pfisunu. Bez absence diilezitych litek jako jsou
omega mastné kyseliny, protoze ty jsou potieba jak ve vyvinu, tak
pro kondici nejen paméti, ale dusevniho zdravi vibec. Ne kazdy
je ale ochoten konzumovat ve stravé ryby ¢ ty spravné potraviny
rostlinného piivodu, aby si udrzel spravnou hladinu téchto kyse-
lin. Dobrou zpravou je, Ze v dne$ni moderni dobé 1ze tuto mezeru
v jidelni¢ku velmi dobfe nahradit i doplitkem stravy.

Dalsi na seznamu jsou diilezité vitaminy (zvl4sté ty s antioxidac-
nim efektem), potom minerdly jako napfiklad hoicik, bez kterého
se lidskd mysl prosté neobejde nebo stopové prvky.

Kromé vyzivy jako takové lze samoziejmé sihnout i k 1é¢ivym
rostlindm. Tradi¢nimi rostlinami pouzivanymi pfi nervozité

a stresu jsou rostliny se sedativnim efektem. Jsou to kozlik
lékatsky (Valeriana officinalis), chmel otacivy (Humulus lhupulus)

a medurika lékaiska (Mellisa officinalis), které se vyuzivaji hlavné
tehdy, pokud stres nedovoluje ¢lovéku spit. Mucenka pletni (Pas-
siflora incarnata) mé také uklidiujici vlastnosti, vyuziv se jak pii
problémech se spankem do zklidriujicich smési, tak i pfi stresu do

klimakterickych preparata. Mezi rostliny, které poméhaji orga-
nizmu zvladat stresové situace a pFizpisobit se zméndm, patii
eleuterokok (Eleutherococcus senticosus) a dalsi rostliny ze skupiny
adaptogeni, jako je napiiklad Vilcacora.

Na upiny zaver

Az se na konci svého Zivota otocite, abyste se podivali zpét, méla
by tam byt spousta krasnych nebo i smutnych vzpominek. Ale at
tam nejsou vzpominky, které jsme si zavinili sami stresem, které-
mu jsme se mohli vyhnout.

Piér uzite¢nych rad pro zopakovdni:

¢ duilezité je vnimdni reality

* urceni priorit

* je dobré plinovat si ¢as

* naudit se efektivné odpocivat

* mit dostatek kvalitniho spanku

* pozitivné myslet

* prozivat drobné kazdodenni radosti
* uvédomovat si sebe sama
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Preshranicni preskripce:
Jak v ceskych Iékarnach vydat léky
na zahranicni eRecept?

Vprz?éé/.)u letosniho cervna wz‘oupi/a Ceski repub[ika do pradukénz’/ao provozu pfes/araniénz’

vymeény elektronickych receptil. Proni zemi, se kterou se propojil cesky eRecept, se stalo Polsko,

0 dva tydny pozdeéji byl umoZnén vydej ceskych eReceptii také v Chorvatsku. Statni iistav pro
kontrolu léciv (SUKL) spolu s Ndrodnim kontaktnim mistem pro elektronické zdravotnictvi
(NCPeH) pracuji na spustént preshranicni vymény eReceptii i s dalsimi stity EU.
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Od 12. ¢ervna 2023 je v Ceskych 1ékdrnéch
mozné vydavat 1éky také pacientim, ktefi
predlozi polsky elektronicky recept. Polsko
bylo prvnim stitem, se kterym byla zahd-
jena pfeshrani¢ni vyména elektronickych
receptd, projekt se vSak nadale rozsifuje

a v dobé pripravy tohoto ¢linku, byl

v Ceské republice umoznén vydej také na
estonsky, Spanélsky a portugalsky eRecept.
SUKL jiz pracuje i na rozsifeni do dalsich
zemi. Pfeshrani¢ni preskripce funguje na
dobrovolné bazi, zapojeni do ni je tedy pro
lékdrny ve viech zemich zcela dobrovolné.

Jak se zapojit do preshranicni
vymény?

Lékérnik v ¢eské 1ékarné muaze pro vydej
zahrani¢niho elektronického receptu vyuzit

sviij lékdrensky software, pokud mu tuto
sluzbu nabizi. Je ale také mozné vyuzit apli-
kaci, kterou poskytuje SUKL. Podminkou
EU pro vydej zahrani¢niho elektronického
receptu je piihldseni 1ékarnika prostred-
nictvim Identity ob¢ana. Nepouzivaji se
tedy standardni piihlasovaci udaje bézné
vyuzivané pro komunikaci se systémem
eRecept. Divodem je bezpecnost, kviili
které je vyzadovana jednozna¢nd identifi-
kace pfistupujici osoby (vydejce).

Samotny vydej 1é¢ivého pfipravku pak
probihd standardné. Podrobny popis

je zvefejnén na webovych strankdch
www.epreskripce.cz v zdlozce Lékarnik.
Zde jsou popsiny i konkrétni pozadavky
kazdé zemé ¢i zvldstnosti uvadéné na
eReceptu, kdy se zapis 1isi od ¢eskych
zvyklosti.

Prvni kroky k vydeji lIéciva

na zahrani¢ni eRecept ve
webové aplikaci SUKL

Farmaceut ve webové aplikaci vybere stit,
ve kterém byl elektronicky recept vystaven,
aby bylo mozné pfedpis nacist. Ndsledné
webovd aplikace zobrazi vstupni formulaf
a umozni 1ékdrnikovi zadat udaje pacien-
ta. Kazdy stdt md sadu vstupnich ddaja
definovanou jinak (podle platné legislativy
v daném staté). S orientaci vsak 1ékdrni-
kam poméha informacni obrazovka, kde
jsou umistény fotografie vzorového dokla-
du a v nich oznacené udaje k opsini.

Po zaddni udaju se 1ékdrnikiim zobra-

zi demografie pacienta (osobni udaje)

a je mozné zkontrolovat, zda tyto udaje
souhlasi s doklady, které pacient predlozil.
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Jakmile je pacient ztotoznén, mize
farmaceut nadist seznam jeho pfedpisi.
Nisledné stadi ze seznamu vybrat eRecept
pro vydej a zobrazit jeho detail. Pokud

je eRecept platny, Ize pfikrodit k vydeji

1é¢iva.

Preklad z ciziho jazyka zajisti
systém

Systém pfeshrani¢ni vymény elektronické
preskripce poskytuje podptrné prekla-
dové sluzby, lékarnici tedy nemuseji sami
pieklddat Zadné informace. Aby nedoslo
k chybam v pfekladu, systém nejprve
udaje na elektronickém receptu prelozi do
angli¢tiny a ndsledné do ufedniho jazyka
zemé, kde jsou 1éky vydavany.

Co se déje po vydeji léciva?
Stejné jako v pripadé ceského eReceptu
lékdrnici po vydani 1é¢ivych pripravki
zaznamenaji informace o skute¢né expe-
dovaném 1é¢ivém piipravku do systému
a odeslou zdznam o vydeji. Systém pie-
shrani¢ni vymeény elektronické preskripce
jej zpracuje a doruci do zemé pavodu
preskripce, kde se dle domdcich zvyklosti

zpracuje v tamnim narodnim systému.

Podrobny névod, jak postupovat v jed-
notlivych krocich pfi vydeji na zahrani¢ni
elektronicky recept, zvefejnil SUKL na
webovych strankdch www.epreskripce.cz.

Pokud by 1ékdrnici narazili v prabéhu
vydeje na technické potize, které se jim
nedaf{ vyfesit, je mozné se obritit na te-
lefonickou linku Nérodniho kontaktniho
mista pro elektronické zdravotnictvi nebo
na Call centrum eReceptu.



UROLOGICKY S BRUSINKOU

Bylinna smés s medvédici a materidouskou, které podporuji
normalni ¢innost mocové soustavy, brusinka se Sipkem pfispivaji
k prirozené obranyschopnosti organismu.

Brusinka s medvédici pro maximalni Gcinek

Brusinka je zndmy pomocnik v souvislosti s norméalni ¢innosti
mocového méchyre a ledvin. Malo se vsak vi, ze podobné prospésna
je i v Cesku vzacna medvédice Iékar'ska. Ucinky téchto dvou bylinek
v Cajové smési doplnuje matefidouska a Sipek, které dodaji nejen
krésnou vini, ale predevsim posili obranyschopnost organlsmu

V chuti dominuje matefidouska, kter je doplnéna mirnou

nakyslosti Sipkl a brusinek. Na pozadi je vyrazna chut medvédice

a brusinkového listu.
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POKOJNA HLAVA

Rimbaba s matou prispiva k relaxaci a zdravému spanku, vrba
k osvézeni téla. Rimbaba pfispiva k uvolnéni hlavy.

Lehka hlava s fimbabou

Kazdodenni odpocinek a péci potrebuje nejen vase télo, ale také hlava. *
Je vécné plna nesplnénych dkold a neodkladnych myslenek, coz mize
vyustit v neprijemné tlaky v oblasti spankd a cela. Klidnéjsi hlavu vam
prinese bylinna smés nati konopi, méty a kopretiny fimbaby. Osvézujici
cinky obsazené vrbove kiry ocenite po probdélé noci nebo narocném
pracovnim dni. Kombinaci ¢ajového ritudlu s kratkym meditacnim cvicenim
mUzete predchazet nepiijemnostem spojenym s hlavou zplsobenym jejim
pretizenim, a tim pecovat o svoje fyzické i mentalni zdravi.

KREVNI TLAK :

Olivovnik pusobi pfiznivé na krevni tlak, hloh a zeleny ¢aj podporuji
srdecni ¢innost a list borlvky pfispiva k normalnimu stavu cévni
soustavy. Katechiny obsazené v zeleném ¢aji mohou pfispét ke
zlepseni metabolismu lipidd a cholesterolu.

Obéhovy systém v rovnovaze

Zeleny ¢aj je od pradavna povazovan za blahodarny napoj, mimo
jiné diky svym pfiznivym G¢inkGm na srdeéni ¢innost, stejné jako
hloh. Olivovnik pdsobi pfiznivé na krevni tlak a list bordvky prispiva
k normalni funkci cévni soustavy. Smés zeleného caje, bylinek

a vonavého jasminového kvétu tak tvofi ¢aj prospésny nejen pro
udrzeni optimalniho krevniho tlaku, norméalini funkce cévni soustavy
i obéhového systému celého téla, ale také k tolik potfebnému
odpocinku a zklidnéni v dobé plné spéchu a stresu.




Deset tipu, jak pecovat o sviij zrak

Nekteri lide si béhem letnich dni nasadi slunecni bryle, a tim jejich péce o zrak konci. Ale zas tak
Jednoduché to nent. V poslednich letech navic mnobo lidi podceriovalo a odklddalo preventivni
problidky u ocare, které by se nemély podceriovat. Ve spoluprdci s Ocnim centrem Praha prindsime
rozepsanych deset tipil, jak by mél kazdy clovék pecovat o sviyy zrak.

MUDry. Andrea Janckovd, FEBO

1. PRI PRACI NA POCITACI DODRZUJTE
PRAVIDLO 20/20/20

Pii pouzivani obrazovky se kazdych 20 minut divejte na 20 sekund
na néco vzdileného 6 metri (20 stop), abyste se vyhnuli Gnavé
odi a bolestem hlavy.

~Prdce nejen na pocitacich, ale i tabletech a mobilech by méla byt rozdéle-
na prestavkami. Diivodem je to, Ze pri prdci na elektronickych zarize-
nich zatéZujeme zrak neustdljm zaosttovdnim na blizkou vzddlenost,

a tim se sniZuje frekvence mrkdnt. Miize pak dochdzet k vétst iinave,
bolestem hlavy, ale postupné miize dojit i rozvinutt syndromu suchého
oka. Proto viem doporucujeme prdci na pocitaci pravidelné prerusovat

a béhem prestiavky se divat do dalky a nexapominat i mrkat, aby se oci
zvlhcily, “Fika Andrea Janekovd, Iékaika z O¢niho centra Praha.

2. POBYVEJTE VENKU

Déti by mély travit venku alespori dvé hodiny denné. To také
pomahid jejich o¢im vyvijet se zdravym zpasobem a pomahd jim
vyhnout se rozvoji krtkozrakosti.

~Pobyt venku na cerstvém vzduchu je ditleZity a zdravy nejen obec-
né, ale plati skutecné i pro oci. Venku totiz mame celou fadu podnétii
a oko tak pravidelné stiidd pohled na kratsi a delst vzddlenosti. Je
prokdzdno, Ze u déti pobyt venku a omezent dlouhého travent casu
pobledem do blizka snizuje vyskyt a zhorsovdini krdtkozrakosti.”

3. VENKU NOSTE SLUNECNi BRYLE
Ujistéte se, Ze vase slune¢ni bryle nabizeji UVA a UVB ochranu,
aby slune¢ni zéfeni neposkodilo vase o¢i.
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Rychla uleva Klouby, vazy, Prostata,
pro zada a svaly Slachy potence, vitalita
kam_zikgva KONOPNA Cemio Kamzik® Cemio RED3®
bylinna mast 200 ml 2x60 kapsli 90+15 kapsli ZDARMA
hfejiva/chladiva doplnék stravy doplnék stravy

kosmeticky pfipravek
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O SVYCARSKY POKLAD
A DALSI DARKY V HODNOTE

&¥/ 1 MILION KORUN

Uplna pravidla soutéZe na www.cemiosoutez.cz.

Cemio Kamzik®: vitamin C je dolezity pro spravnou tvorbu kolagenu v kloubnich chrupavkéch.
Cemio RED3®: slivon africkd pro podporu zdravi prostaty, maca pro podporu potence a sibifsky Zensen pro posileni vitality.



MUDr. Andrea Janekova, FEBO, vystudovala 3. lékaiskou
fakultu Univerzity Karlovy v Praze.

V roce 2012 absolvovala nékolikamési¢ni stdZ na Ocnim
oddéleni Univerzitni nemocnice Arnau ve mésté Llerida ve
Spanélsku (University Hospital Arnau de Vilanova). Absol-
vovala odborné kurzy v Chicagu (AAO Chicago 2016) a ve
Vidni (Vienna phacoemulsification one week wetlab course
2017), dale v Lisabonu a Barceloné. V kvétnu 2019 v Patizi
uspésné slozila mezindrodni evropskou zkousku z oftalmologie
a obdrzela prestizni titul FEBO (Fellow of European Board of
Ophthalmology).

#Slunecnt bryle by se skutecné nemély podceriovat. Predevsim pri poby-
tu v teplyjch oblastech s delsim vyskytem slunecniho zdfent a pobytu na
hordch bychom méli nosit bryle s vhodnym UV filtrem. Ve vysokohor-
skych podminkdch bychom méli dbdt na to, aby svétlo nepronikalo do
oka odrazem z boku bryli. U déti do 171 let postact v naSich zemépis-
nyjch podminkdch vhodné stinént, jako je kloboucek nebo ksiltovka®.

4. POKUD MATE PREDEPSANE BRYLE, NOSTE JE
Pokud vim byly predepsiny dioptrické bryle, méli byste je nosit,
abyste vidéli jasné a zabrdnili namahdni o¢i a bolestem hlavy.

~Bryle se pacientiim nepredepisuji jen tak. Bex spravné dioptrické
korekce dochdzi k doostiovdni, mhourent oct, zvysené tinavé ot a s tim
i spojené bolesti hlavy. Dopoledne, kdy jsou nase oci jesté odpocate,
nemusime unavu a zhorsené videni tolik vnimat. Za Sera a zhorse-
nych svételnych podminek uz ale vsichni vidime hiite. Zvldsté cteni
Pri horsich svételnych podminkdch miiZe zpiisobovat vyse popisované
astenopeické obtiZe, jako je zacervendni oct, jejich bolent a paleni”.

5. ZKONTROLUJTE SVOU KOSMETIKU, ABYSTE
SE VYHNULI OCNIM INFEKCIM

Zkontrolujte datum spotieby na veskeré kosmetice, kterou pouzi-
véte pro oblast o a pravidelné vyménujte $tétce, abyste zabranili
hromadéni bakterii, které by mohly zpusobit o¢ni infekce.

»Oblast oci a jejich okoli je velice citlivd oblast, u které bychom méli da-
vat pozor i na trvanlivost kosmetickych pripravki. Kosmetika se totiz
kazi stejné jako potraviny a stejné jako zkaZené potraviny ndm miiZe
ublizit. U oct hrozi riziko podrdzdent, ale i riiznych infekci a zdnétii
spojivek. Obezretni bychom méli byt zejména u tasenek a ocnich stini,
které také ani nedoporucuji pijcovat dalsim osobdm.“

6. PRAVIDELNE CVICTE

Pravidelné cviceni muZe snizit riziko vzniku onemocnéni, jako je
cukrovka nebo vysoky krevni tlak, které mohou ovlivnit vas zrak.

~INekterd ocni onemocnéni skutecné souviseji s jinymi onemocnénimi
téla. Prikladem je pravé zminénd cukrovka, kterd prindsi zdtéZ pro
celé télo i oci. Diabetikiim v diisledku Spatné kompenzované cukrovky
brozi tzv. diabetickd retinopatie. Vysokd hladina cukru v krvi ucpdvd
a poskozuge drobné cévy, a dochdzi tak k nedostatecnému prokrvent
nebo otoku sitnice. Zpocdtku se neprojevuje prakticky Zadnymi pri-
znaky, ale v pokrocilém stddiu se projevi zhorsenym vidénim, které uz
nelze napravit, pouze zpomalit.“

7. JEZTE ZDRAVE
Vyvizend strava zajistuje, Ze budete mit vitaminy a mineraly,
které jsou nezbytné pro udrzeni zdravych odi.

»Ldravy Zivotni styl, pohyb a vyviZend strava jsou zdkladem pro
celé télo a plati to i v oblasti zraku. Nékteré vitaminy maji skutecné
podpiirny vliv na nds zrak. Zakladem jsou vitaminy A a B2, z mine-
rdlnich ldtek zinek a pak i dal§i ldtky, z nichz pro oci jsou nejvyznam-
néjsi lutein a zeaxantin.

8. NEKURTE
Koufeni zvysuje riziko vzniku vaznych o¢nich onemocnéni a tr-
valé ztrity zraku.

» 10, Ze md kouteni negativni dopady na lidské zdravi, je obecné znd-
mo. Ve spojent se zrakem si ale skodlivost cigaret mdlokdo uvédomuje.
Cigarety pritom nékolikandsobné zvysuji riziko vzniku nékterych
oénich onemocnént, napr. vékem podminénou makuldrni degeneraci.
Cigaretovy kous také obsahuje toxické chemikdlie, které mohou drazdit
a poskozovat oci, “ podotykd Andrea Janekova.

9. MYSLETE NA PREVENCI A OBJEDNEIJTE SE NA
VYSETRENI

Preventivni o¢ni vySetfeni dokédze odhalit o¢ni onemocnéni véas

a pfedejit tak poskozeni zraku. Objednejte se na prevenci i tehdy,
kdy nepozorujete jakékoliv problémy.

wPrikladem, proc chodit na pravidelné kontroly zraku, miize byt
zeleny zdkal neboli glaukom, ktery byvd pravem nazyvdn i jako tichy
zlodéj zraku. Ditvodem je, Ze pri zeleném zdkalu dochdzi k postup-
né degeneraci a odumirdani zrakového nervu, avsak pacient Zddné
priznaky nepocituje. Nejvétsim a nejcastéjsim rizikovym faktorem
vzniku glaukomu je vysoky nitroocni tlak. Proto jsou velice dillezitd
pravidelnd oini vySetient, 2vldsté pak u osob nad 40 let.“

10. DEJTE SVYM OCiM PRIORITU, POTREBUJETE
JE CELY ZIVOT

Dejte si do kalendéie pfipomenuti, abyste o¢ni kontroly absolvo-
vali pravidelné. Své o¢i byste si méli nechat zkontrolovat kazdé
jeden az dva roky.

»U lidi nad 40 let jsou dillezité preventivni prohlidky zraku jednou
za dva roky, u seniorii a diabetikii alespor: jednou za rok. § vékem
stoupd riziko zdvaZnyich ocnich onemocnént, kterd mohou byt skuteiné
zdvagnd a zpisobit aZ slepotu, proto bychom méli na prevenci myslet
a neodklddat ji. Oci mdme jen jedny, jsou jednim z nejdiilezitéjsich
smystii. Meli bychom o né tedy opravdu pecovar a ddt jim ve svém

Zivoté prioritu, “varuje Andrea Janekovi, 1ékaika z O¢niho centra
Praha.
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personalni inzerce

OBLASTNI NEMOCNICE
PRIBRAM, a. s.

prijme do své ustavni lékarny

FARMACEUTICKE ASISTENTY (z/m)

Nabizime:

« kvalifikovanou praci v nemocni¢ni lékarné

« préci na plny i ¢aste¢ny uvazek v jednosménném pracovnim rezimu
(bez vikendt)

« motivujici mzdové podminky

« naborovy prispévek 100 000 K¢

« 28 dni fddné dovolené

« pestrou $kalu zaméstnaneckych benefitti (prispévky na vzdélavani,
zavodni stravovani, penzijni pripojisténi, sport, kulturu, zaméstna-
necké slevy a dalsi)

« moznost vyhrazeného parkovani v aredlu nemocnice

« moznost vyuziti pfedskolniho zafizeni Zdravinek pro déti od 1 do 6 let
se slevou na poplatku

V ptipadé Vaseho zdjmu se s Vami rdda setkd Klara Andélovi,
tel.: 318 641 964, e-mail: klara.andelova@onp.cz
www.nemocnicepribram.cz

Do Lékarny U Nadrazi ve Znojmé - BENU fransizy - pfijmeme
Iékarnici / Iékarnika na plny nebo ¢astecny uvazek.
Atestace neni podminkou.

Pracovni doba pondéli - patek - 5 tydnti dovolené - Sick days - Uhrada
Clenskych poplatkd « Uhrady skoleni a semina¥d v ramci celoZivotniho
vzdélavani - Stravenkovy pausél a jiné zaméstnanecké benefity

PozZadujeme:
VS vzdélani obor farmacie
Profesionalni p¥istup se zdravym rozumem a lidskosti

Na dalsi dotazy rada odpovim na telefonu 603 385 817 nebo mailu:
vejlupkova.olga@centrum.cz

Ing. Mgr. Hana Bodikova

CENTRALNI MANAGER PODNIKU-CMP-LEKARNY
Nevite si rady s ¢ervenymi Cisly a klesajicim obratem, ziskem vasi lékdrny???
Jsem tu pro vas a vas podnik, poradit a pocitat.

Smetackova 1486/6 15800 Praha 5
tel.: +420 731572 512
email: damona8@gmail.com
www.bormag.cz

Lékarna U zamkuv v Dobiisi
prijme kolegyné/kolegy na pozici lékdrnik asistent a farmaceuticky asistent
do rodinné lékdrny v poliklinice.
e ndstup mozny ihned © plny nebo édstecny Gvazek * moinost bytu
© vybornd dostupnost Praha, rekreacni oblast Brdy, Slapy

Vice informaci na emailu: lekarna@dob.czn.cz nebo tel. ¢. 602477699

Dobry den, nejprve bych Vam rad piedstavil nasi spolecnost
Mistni Lékarna - Arpoklan s.r.o., ktera spravuje 7 lékaren
v Praze a ve stfednich Cechach. V oboru pusobime od roku 1993,
kdy jsme otevfeli prvni lékarnu ve St. Boleslavi. Jsme rodinna firma,
kde dbame na spokojenost kazdého kolegy a prosazujeme lidsky
pristup ke vSem zaméstnanciim. Chceme proto kolegu,
ktery si vazi prace v pratelském kolektivu a dokaze vyjit vstiic
jak svym spolupracovnikiim, tak i nasim pacientim.

Pozice: Farmaceuticka asistentka - Lékarna Na Pankraci

V nékolika bodech hleddme farmaceutickou asistentku, ktera:
« ma aktivni zajem o svou praci
« je schopna pracovat s pfesahem
« pacientovi dokdze nejen vyborné poradit, ale také se na néj usmat
« poradi si v kazdé situaci
« pozice je vhodnd i pro absolventy
A nabizime:

o Atraktivni praci na HPP ve firmé, kterd méa dobré jméno a stabilitu

« Vyborné platové ohodnoceni a finan¢ni prémie

» Multisport kartu « Pfispévek na Zivotni pojisténi

« Podpora vzdélavani

« Pracovni dobu od pondéli do patku a volné svatky.

Ndstup je mozny dle dohody, ale uz nyni se na Vis tésime, poslete prosim
Vase CV na mailovou adresu jiri.kraft@mistnilekarna.cz



APATYKA
SERVIS

Pharmacy Software

a PHOENIX company

My jsme pripravent

Po deseti letech je ukoncena podpora systemu
Windows Server 2012/2012R2. Prostrednictvim svych
poradcl mame pro kazdého optimalni reseni, at uz
je to porizeni noveho serveru nebo jeho dlouhodobe
zapujceni formou ApaRentu.

Lékarensky systém MEDIOX od nasi spolecnosti
je plné funkeni v prostredi podporovanych operacnich
systému. Vice informaci u systémového poradce lékarny.

www.apatykaservis.cz



Lucie §tq‘lowd:

Pozor na svd prani

Hilawvni déjovou linku v seridlu ZOO md Lucie
s kolegou Markem Némcem.

V osmadvaceti letech toho stibla uz opravdu hodné. Kariéru herecy zacala sympatickd Lucie Steflovd
uz v osmi letech, md tak za sebou uz pres desitku filmii a seridlii. V soukromém Zivoté se navic stala
mladou maminkou a spojeni materstvi a herectvi si nemiize vynachvdlit. Tedy aZ na tu skolu. ..

Zati je vmnoha ohledech startovaci
mésic, co nového se déje u vas?

Dcera Emma mi nastoupila do prvni t¥idy
a hned prvni tyden se jedno rdno vzbu-
dila a byla marod. Celé prézdniny ziistala
zdravd, pak pfijde $kolni rok a s nim
bolest v krku a kagel... (pokrei rameny)

. Takze starosti hned od za¢atku. Jak moc
se vam s prvni tiidou méni Zivot?
Myslela jsem si, Ze jsem pfipravend, ale
ten prvni tyden, kdy je do toho ¢clovék
“vhozeny jako ryba do vody a za¢ne
$rumec, jsem zjistila, Ze pFipravend
nejsem viibec. (sméje se) Zestirla jsem
tak o deset let. Najednou si ¢lovék
uvédomi, Ze uzZ nem4d malé dité, uz
s nf nemtzu jit do Satny a pii-
pominat ji ¢ip na obédy, boty
na télocvik a dalsi. Zac¢ind
fungovat sama za sebe.

A to je nezvyk...

Ano, mozn4 i trochu $ok.

Hlavné je to skola i pro

mé. I jako rodice jsme
na zacitku zdf{ dostali
domaci tkol, méli jsme
vystiihnout obdlku

z ulebnice. Tak jsem

~ na to koukala a trochu

\ r nevédéla, jak se s tim

. poprat... Nastésti jsem

- to zvlddla a od pani

' ucitelky dostala hvéz-

~ dicku. (sméje se)

Jakou jste pro dceru zvoli-
la skolu?
Vybrali jsme klasickou
zikladku, Zddnou soukromou.
Mime to jen pét minut chiize

z domu, coz pro mé bylo prvo-
fadé, abychom nemuseli nikam
dojizdét a Emma se mohla potkdvat

R
)
l"(’ j
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s kamarddy ze tfidy i po kole. A musim
Fict, Ze zatim jsem z pfistupu nad$end.
Hned od zacitku je zndt, Ze kdyZ ma né-
které z déti ,dys*, pfistupuji k nému jinak,
to se mi libi.

Rodila jste ve dvaadvaceti letech, coz je
na dnesni dobu nezvykle brzy. Chtéla
jste byt mlada maminka?

Dokonce tfi mésice pred dvaadvacetinami.

(usméje se) Je pravda, Ze u nds v rodiné

to m4 tradici, protoze mamka méla ségru
v osmndcti, mé ve dvaadvaceti a ségra
méla déti také brzy. Jenze u mé to bylo
jinak, Emca vibec nebyla pldnovana. Do-
konce jsem brala i antikoncepci, ale ona si
prosté nasla cestu do mého Zivota.

To tedy musela byt vyzva!

Jasné, ale ja jsem zase takovd, Ze kdyz uz
mi néco pfijde do cesty, snazim se situaci
nedramatizovat a pfijmout ji.

Kde se to ve vas vzalo?

Myslim, ze to piislo s Zivotem. Clovéku
uz padly klacky pod nohy tolikrat. Beru to
pokazdé jako zkusenost, ze které si vezmu
néjaké ponaudeni. Ale pozor, nejsem zase
zadny slunickéf, co by si fikal: ,Starosti,
jen pojdte ke mné!“ To viibec... Jen kdyz
uz piijdou, snazim se i na negativni véci
pohliZet pozitivné. Asi je to povahou, ale
jinak mi to nedavd smysl.

JakIze vlastné skloubit praci herecky
aroli maminky?

Musim fict, Ze skvéle, protoze nase préce
neni od pondéli do patku. Ano, i herectvi
nékdy vyzaduje intenzivni Cas, ale zase
vykoupeny tieba ¢tyfdennim volnem, kte-
1é se pak snazim travit s Emmou. Tohle
rodice, co pracuji od deviti do péti pét
dni v tydnu bohuzel nemaji. Navic, kdyz
natd¢ime v ateliéru, mohu si ji vzit celkem
pohodlné s sebou.

Foto TV Prima



A ¢im se tam zabavi?

Tteba si hraje v kulisich détského po-
kojiku, pokud se tam zrovna nenataéi.
Musim fict, Ze mi herectvi opravdu ptijde
jako idedlni price, se kterou lze skloubit
matefstvi. Maminky, co jsou delsi dobu na
rodicovské, se pak huf vraci do pavodniho
rezimu. Pro mé je to ted ¢im dal jedno-
dussi, az na tu skolu! (sméje se)

Divaci vias mohou vidat v seridlu ZOO.
Piemysela jste, zda na tu nabidku kyv-
nout?

V prvani minuté jsem se tomu spi§ brénila,
protoze nejsem piiznivcem nekoneénych
seridld.

Co vas presvédéilo?

Zaujala mé ta linka, protoze ma postava md
psi dtulek a ja psy miluju, takze to byla ma
hlavni motivace. A ted jsem rdda, protoze
kolegové i lidé ze $tibu jsou srde¢ni a mili.
Natacent je sice kolikrat ndro¢né, mdme za
den hodné obrazii, u¢ime se hodné texta,
ale vsichni kolem jsou vazné skvéli.

Miizete vyjadfit ¢iselné, kolik textu se
ulite, at maji ¢tendfi predstavu?

V praméru to byvd tficet az pétatficet strd-
nek textu na den. A vecer pfijdete domii

a udite se dalsich tficet strdnek na dalsi den.

To je jako maturita kazdy den...

Jinak to ale nejde, protoZe na jeden obraz,
tedy na jednu scénu, mame zhruba pual
hodiny a jede se dal. TakZe neni prostor

v tom plavat. Maximalné si dialogy kratce
odiikdme s kolegy, tomu se fika textovd
zkouska, ndsleduje zkouska na kameru

a jede se naostro. Je to hodné rychlé a byl
to pro mé taky $ok, protoZe jsem znala
spi8 natdceni filmovych projekti, kde je
vSechno mnohem pomalejsi.

A kolik ¢asu tedy stravite v ateliéru?
Jsou vypsané dvandctihodinové smény, tak-
Ze néstup na natieni mime mezi Sestou

a sedmou rdno a odchézim vétsinou kolem
paté vecer. Nastésti tedy vétsinou konéime
dfiv nez po dvandcti hodinach. I tak si tam
¢lovék néjakou dobu pobude, ale zase je to
vykompenzované vice volnymi dny.

Co za praci vis zatim nejvic bavilo?

Moc jsem si uzila 4teens, coz byl seridl pro
Ceskou televizi, ktery jsme toéili v Ostra-
vé. Byl to tehdy téméf cely rok 2011 bez
rodi¢d, véem ndm bylo ¢trndct az patnéct
let... (zasni se) Z toho seridlu mam stéile
spoustu blizkych pfitel, potkdvime se i po

Uz v osmadwaceti letech md Lucie §teﬂowi dceru
v proni tridé. Coby mladd maminka je pritom
stdle velmi atraktivni.

dvanicti letech, pofddidme deskové herni
vecery. Moc mé to bavilo pravé diky tém
lidem. Super bylo i Vypravéj nebo Nézné
vlny, ale 4teens je moje srdcovka.

Jak byste reagovala na klisé otazku
vysnénd role?

U nékterych kolegi md asi vysnénd role
své zastoupeni, ale jd to tak nemdm.
Zajimavou vyzvou by bylo hrit reilnou
postavu, ale jinak se vZdy snazim vse, co
pfijde uchopit nejlépe, jak umim. Takze
abych posilala do vesmiru vzkaz s vysné-
nou roli, to ne...

O posilani vzkazi do vesmiru uz jsem
slysel, funguje to?

Ano, v&fim, Ze co si lovék preje, to mu
vesmir vriti. Ale zdrovefl musite byt opa-
trni, co si prejete. Napiiklad, kdyz je dévce

Svahilstina a dalsSich pét!

svobodné a moc si pfeje najit kluka, Casto
uz nespecifikuje, Ze ma byt hodny, laskavy
atd. Véfim, Ze je potieba byt konkrétni,
takZe pozor na sva pFdni.

Mate v denni programu je$té prostor pro
rozvoj herectvi?

(sméje se) Nene, to opravdu absolutné
nemdm... Snazim se pofdd pilovat jazyky,
jelikoZ jsem je studovala a tieba ted jsem
se kvili jednomu projektu udila na kytaru.
Ale Ze bych se béhem volna §la ugit néco,
co nevim, zda budu potiebovat, to rozhod-
né nezvliddm. Price mi stali v préci.

Jak se starate o své zdravi?

Hodné chodim, miluju prochizky po ho-
rich a lesich. Vzdycky si pfi nich vycistim
hlavu, takze chodit bych mohla dlouhé
hodiny.

A néco dalsiho?

Posilovna mé vibec neldkd, na to jsem

asi moc stydliva, takze kdyz uz, zacvi¢im

si doma. Obecné si nemyslim, Ze vedu
uplné zdravy Zivotni styl, je to spi§ nahoru
dolti. T¥eba hodné vafim a rdda pfipravuji

z dobrych potravin. Ale nevafim jen zdravé,
déldme si doma burgry i dal3f prasirny. Tre-
ba mi aplné dobfe nedéld pecivo, ale bulku
topinku k tatariaku nebo bulku k burgru si
neodpustim. (usméje se) Alespoil pouziju
dobré maso, Cerstvou zeleninu a vymazleny
dip. Na jidle se nesnazim Setfit.

Jinak jste ale pry Setiiva?

Ja hlavné nejsem vibec materialista.
Nikdy mé nebavily drahé kabelky, boty,
nebo $perky. Mdm pocit, Ze tyto véci maji
slouzit mé, ne jd jim. Takze, kdyZ se mi
roztrhne tricko za dvé stovky, prosté ho
vyhodim a koupim si jiné. Nemrzi mé to.
Stejné to mam s drahymi auty, tyto véci
mi radost vibec nedélaji.

Jestli plati znamé heslo ,,Kolik fe&i umis, tolikrit jsi clovékem.*, m4 Lucie Steflové
opravdu bohaty Zivot. Ovladd totiz hned Sest svétovych jazyka! ,Je to pravda, umim
anglictinu, néméinu, francouzstinu, ital$tinu, $panél$tinu a svahilstinu. Ale dnes
bych uz asi nefekla, Ze jich vSech §est umim. Spoustu jich nepouzivam, takze
¢lovék zapomina. Némecky tieba jen rozumim a trvalo by mi asi tak tyden, nez
bych se rozmluvila,“ fikd pokorné. V tomto obdivuhodném vyctu kazdého jisté zarazi
svahilstina. ,Nez jsem méla dceru, chtéla jsem se vydat s jednou organizaci do Afri-
ky. Ale nejdfiv je lovék rok v Norsku, kde se skoli, pak Zije dva az tii roky v Africe
anasledné se na rok vraci do Norska skolit nové pfichozi. Tam vznikla nutnost na-
ucit se svahilstinu, ale ja jsem chtéla mit naskok, abych se mohla soustiedit jen na
zdravotni kurzy a naudila se ji doptedu. Ale pfislo do toho mé téhotensti a nakonec
jsem nikam neodjela,” sméje se a dodéva. ,Ale svahiltina mé piekvapila. V Africe
je jen dvanact jazyki a maji malou slovni zasobu, opravdu to neni naroény jazyk.“

Také vim spadla brada?!
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Mélnickem-Kokorinskem
v kazdém roénim obdobi

= Mélnicko
== Kokorinsko

TURISTICKA OBLAST

Jen kousek na sever od Prahy najdete turistickou oblast Meélnicko-Kokorinsko — neboli TOMK,
Jejiz logo ve znament turistickych znacek vam napovi, Ze zde se turistice miiZete vénovat kdykoli

dostanete chut. Oblast, kterd se tdhne od soutoku Labe a Vitavy aZ po Vrdtenskou horu malebnymi

tidolimi s piskovcovymi skalnimi sitvary (i lesy na houbarent, miize nabidnout zdzitky, pozndni

i odpocinek za kazdého pocasi, v [été stejné jako o Velikonocich ¢i vanocnich svdtcich.

Mélnik a soutok dvou nejvétsich ¢ceskych rek
Vzhledem k dobré dopravni dostupnosti Mélnika nejen z Prahy,
ale i ostatnich koutti republiky, je toto misto vhodnym startem za
poznénim kris celé oblasti. A to vzdy, na podzim, v zimé i na jafe,
muzete zait vyhlidkou od zdmku Mélnik préavé na soutok, uni-
kétni technickou pamatku Hofinskych zdymadel nebo Rip. Poté
se vydejte kolem kostela sv. Petra a Pavla s vézi a kostnici na hlavni
mélnické nimésti, kde uvidite staré méstanské domy s domovnimi
znamenimi, a kde miZete pfes turistické informa¢ni centrum sejit
do mélnického podzemi a prohlédnout si jednu z nejsirsich studen
u nds. P toulkdch po Mélniku nezapomerite ochutnat produkei
mistnich vinafd, nebot nejen na Moravé Ize popit dobrého vina.

Zamky, hrady, rezidence, dobré jidlo

Vydate-li se z Mélnika na zdpad, neminete bez povs§imnuti
Rezidenci Libéchov, nddhernou prvorepublikovou vilu, do které
se kdysi sjizdély véechny nase filmové hvézdy tehdejsi doby.

Dnes si tam muzete odpocinout, dobfe se najist nebo vyrazit na
libéchovskou KftiZovou cestu ke Kosteliku. Pokud se budete chtit
nadychat svéziho lesniho vzduchu pfi putovéni idolimi a roklemi
s ndzvy Certova rokle, Umrléi rokle, Bukové udoli, Habriivka
nebo lesii zvanych Krélovstvi, vydejte se sméle do pfirody a vy-
hledejte si na mapé pozoruhodné studanky, skalni Gtvary a reliéfy,
které na vis dychnou svou magickou atmostéru. V p¥ipadé roz-
hodnuti vydat se na vychod od Mélnika, projdéte nau¢nou stezku




Slatinn4 louka u zdmku Liblice. Zde se z vis na chvili stanou
rozeni biologové, ale hned na to se miiZete vZit do role zdmec-
kych pant v Alliprandiho barokni perle naseho regionu. A kdyz
nakonec zvolite sever, jisté jste zaZili médloco romanti¢téjsiho, nez
je hrad Kokofin spolu s duchem K. H. Mdchy, ktery zde velmi
rdd pobyval a po némz je pojmenovina pitefni Cervend turistickd
trasa z Prahy az na Bezdéz. Do dalsiho ze zamka nasi oblasti,
Dvora Lobe¢, vis prilaka i viné piva, které se zde vafi v soused-
nim Lobe&ském pivovaru, ktery je jednou z méla zachovanych

a slouzicich technickych pamitek tohoto stylu. K tomuto mistu
neodmyslitelné patii i Muzeum E. Storcha, takze pokud budete
chtit zavzpominat na lovce mamutti, nevéihejte s jeho navstévou.

Roubenky, rozhledny, muzea

To, co je pro turistickou oblast Mélnicko-Kokofinsko typic-
ké, je mistni architektura. Typickd roubena staveni vis nechaji
nahlédnout do stylu bydleni a Zivota minulého stoleti. V obci
Nosélov najdete jedny z nejstarsich roubenych domi, déle tfeba
v Dobfeni, na Jestfebici, Rédji ¢i na Hlucoveé. Nékteré roubenky

Ty

i dnes slouzi vefejnosti jako malebné penziony nebo restaurace.
Kdybyste dostali chut podivat se na chrdnénou krajinnou oblast
z vy$ky, vystoupejte na Vritenskou horu a jeji rozhlednu, ze které
je mozné spatfit za dobré viditelnosti velkou st tzemi Cech.
Anebo se spokojte s nééim skromnéjsim, ale pfesto zajimavym,

a zavitejte do Kadlina na rozhlednu Hradist, projdéte nau¢nou
stezku nebo navstivte venkovské muzeum. V jiném muzeu s poe-
tickym ndzvem Staré krdsnosti miZete obdivovat ojedinélou
sbirku starych hracek a kocdrki nadsené sbératelky ve Velkém

Ujezdu.

A jesteé dal...za sportem i odpocinkem

Protoze se uzemi TOMKu rozkldd4 az k okraji Prahy, mizete
zajit do Divadla Kouzel v Libeznicich, projit se oblasti Cece-
minskych vrchil, navstivit majestitni pamdtnik Cisafe Karla VI.

V Hlavenci, a byt nebude na koupdni, dojet k jezeru Lhota a pro-
brouzdat okolni lesy pfiznivé pro ne tak turisticky zdatné pési
cestovatele. Ani cyklisté & sportovei nepfijdou zkritka: golfisté si
mohou zahrit v Golf klubu Zlonin nebo v Yard Resortu v Pred-
boji; adrenalinovi cyklisté si mohou hladinu adrenalinu zvysit na
kokofinskych Kokostezkich, skalni lezci tfeba vyuziji moznosti
slézt jednu z nejndrocnéjsich piskovcovych stén Faraona. No

a kochajici se cyklisté se mohou projet nendro¢nou trasou na Do-
linek se spoustou hfist a setkdni se zvifitky, na které budou i déti
§lapat bez protestt. Na Dolinek lze vyrazit z Libeznic z Aredlu
zdravi, kde si muZe celd vyletnickd rodina kvalitné rozhybat

télo na mnoha atrakcich. Kdyz dojedete na Dolinek, vedle sebe
uvidite kulturni pamdtky — Pamatnik Vitézslava Halka a Pomnik
Vitézslava Hilka, détské hfisté i moznost obcerstveni v restau-
raci Opera. A at uz sportovci po svych vykonech ¢i kdokoli, kdo
si bude chtit zkrédtka jen oddychnout, ten muze vyuzit wellness
sluzeb napt. v Rezidenci Libéchov, Hotelu Kokofin ¢i Zamku
Liblice.

Na zavér nezbyvd nez jednoduse konstatovat, Ze je zde mnoho
dalsich kouzelnych mist a tedy: pfijedte, projdéte se, pokochejte
se, nadychejte se — zkratka uZijte si pobyt co nejlépe! Tésime se
na Vis!

Facebook melnicko-kokorinsko.cz
Webové stranky: www.melnicko-kokorinsko.cz
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Trezalka teCkovana pro psychickou pohodu a vyrovnanost, kozlik Iékarsky pro zklidnéni a zvladani stresu, horcik a vitamin Bs pro psychickou pohodu a vyrovnanost.
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Tajenku zasilejte na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz do 15. 11. 2023. 10 lustiteli odménime.

Vyherci kiizovky z ¢ervna 2023: Lucie Kratochvilovd, Brno-Bystrc; Jana Vrbovi, Hodonin; Tereza Rymesovi, Olomouc; Jana Pirkovd, Zabieh;
Mgr. Ivona Pastvova, Havifov; Blanka Fischerova, As; Laura Vanickova, Hostour; Irena Zackovd, Zizice; Mgr. Jaroslava Provodovd, Ckyng;

Mgr. David Gregor, Décin 1
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Reste hlavni pficinu
ucpaneho nosu

Pestoze 84 %' vasich pacientd oekdva
rychlou dlevu, ne vzdy si uvedomuif,
Ze ucpany nos je dsledkem ZANETU!

Nasivin = U\!Olﬁ uj
SENSITIVE a I'ESI hl
- Nastup tcinku

0,5 mg/mi

Volna
nosni dutina

0S

Ucpana
nosni dutina

V/rvn

ni pricinu

Hlavni vlastnosti

nosni sprej, roziok

3 za_ium
chloridum

Potvrzeny
nejrychlejsi
nastup ucinku

# [ ] \ ‘ I I /
MNasivin® > 8
SENSITIVE g Sek

o/t 5 -
/7 N
I 1

Uéinkuje v priméru
do 25 sekund?

Oxymetazolin

Antivirové
protizanetlive
ucinky

_2 dny’

Zkracuje trvani rymy
v priméru o 2 dny?

Ostatni imidazoliny,
véetné xylometazolinu

U¢inkuje do
nékolika minut

Zadny srovnatelny
soubor udajd nebyl
zverejnén

1. Procter & Gamble. Online Consumers Survey - Germany, March 2023.

2.Reinecke S. and Tschaikin M. Investigation of the Effect of Oxymetazoline on the Duration of Rhinitis. Results of a placebo-controlled

double-blind study in patients with acute rhinitis. MMW FortschrMaed 2005; 147 Suppl3: 113-118.

*Na zékladé revize SmPC pripravkl na léébu rymy a ucpaného nosu (dekongestiva; ATC: RO1AA, RO1AB) v Ceské republice (Srpen 2022)

Nasivin Sensitive 0,5 ma/ml nosni sprej, roztok. Léiva litka: oxymetazolini hydrochloridum 0,5 mg v 1 mi roztoku. Indikace: Akutni ryma finitida), alergickd a neinfekéni vasomotorickd
viastnosti, které pisobf dekongem sliznic. Pro dospélé, dospivajici a dé itky prokazny antivirové, imunomodulacni, antiflogistické a antioxida inky. Davkova
pomocnou latku, rhinitis sicca, po transfenoidalni hvpofysektoml 1ebo jinych chirurgickych vkonech, pfi kterjch dochdzi k odkryti dura mater. Upozomns treba zabranit dlouhodobému pou;

icinnost a vyvolat reaktivni hyperemii nosni sliznice (rebound fenomén), chronicky otok nosni sliznice (rhinitis medicamentosa) i atrofii sliznic. Interakce: Soucasné pouzivani oxymetazolinu a Iékii zvy3ujici
pouivani po peclivém zvaZent pomeru prinosu arizika 1écby a po konzultaci s 1ékarem. Nesmi byt piekroceno doporucené davkovni. Mize bt pouzivan v obdobi kojeni. NeZadoucf icinky: Casteé: palenfa suchost nosni sliznice, k

izika a prospésnosti [échy u nasledujicich onemocns

MAT-CZ-NASIVIN-23-000008

itida, podpora odtoku sekretu z paranazalnich dutin, pfitubotympandlnim kataru a ofitis media v dsledku rinitdy, pro diagnostickou dekongesci sliznic. Oxymetazolin ma vasokonstrikéni
ik do kazdé nosni dirky 2-3krat denné. Ne vice nez 3krt denné. Nesmi se podavat déle nez 7 dni. Kont
ipravku. Pouziti mozné po pe(lwem vyhodnocel
které mohou zvySovat krevni tlak (TK); zvy3eny nitroocni tlak, zejm. glaukom s uzavienym thlem; zévazné onemocnéni srdce a cév (napf. ischemickd choroba srdecni) a hypertenze; pfi nadoru drené nadled ‘metabolickych poruch, napf. hypertyreza a diabetes mellitu

ikace: Hypersenzitivita na oxymetazolin nebo kteroukoliv

; pri hypertrofii prostaty; u porfyrie. Dlouhodobé pouZivani a predavkovani dekongestiv miize snizovat jej
. napr. tricyklickych depvesw inhibitor( MAO, miiZe vést k dalsimu zvySeni TK. Tyto Iéky by nemély byt pokud mozno kombinovany. Tehotenstvi a kojeni: V téhotenstvi
i. Ostatni nezadouci

y byly hideny v nizich frekvencich. Pfedavkovani: Symptomy: Napf. mydridza, nauzea, zvraceni, cyanza, horecka, kfece,
tachykardie, srdecni arytmie, obéhové selhani, srdecni zdstava, hypertenze, plicni edém, dychaci obtize a psychické poruchy. Miize dojit i k inhibici CNS se somnolenci, poklesem IE\ESHEIED\OW, bradykardif, hypotenzi jako pfi Soku, apnoe, milze se vyvinout az kima. Lécha DTI predavkovam Podani aktivniho uhli (adsorbens), vplach Zaludku, podani kysliku. Ke snizeni TK aplikace

5mg fentolaminu v izotonickém roztoku chloridu sodného pomalu i.v. nebo 100 mg per os. Vazopre;onka jsou kontraindikovdna. V pripadé potfeby je tfeba zahdjit opatfeni na snizeni télesné teploty a antikonvulzivni Iécbu. Baleni: Bila PE lahvicka (10 ml) s dévkovacem rozprasovacem z plastu a nerezové oceli, 143 vstfikd. Dritel rozhodnuti o registraci: P&G Health Germany GmbH,
Schwalbach am Taunus, Némecko. Registraéni islo:, 69/375/12-C. Datum posledni revize textu:

Pripravek neni hrazen z prostredkii vefejného zdravotniho pojisténi. Ped uZitim Iéku si, prosim, prectéte tplnou informaci o pfipravku.
Uplnou informaci o pfipravku poskytneme na adrese spolecnosti: Procter & Gamble Czech Republic, Ottova 402, Rakovnik
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