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Mili Gtenari,

v minulém editorialu jsem vam slibila, Ze se vratim
k nasi prvni letoSni odborné konferenci v Hradci
Kralové, abychom spoleéné zhodnotili jakou no-
hou jsme to vlastné vykro€ili do letoSniho roku.
Ated miiZu s klidnym svédomim fici, Ze pravou.
Pokud vam prava noha nestaci, tak se pochvalim
trochu obSirnéji. Pfesunout termin z patku na so-
botu se ukazalo jako dobry napad - na vSechno
bylo vic ¢asu, a tak vladla klidnéjsi a pohodové;jsi
nalada. Vsichni, kdo méli pfijet, pfijeli. Pfednasky
byly zajimavé a poucné. Nikdo si na nic nesté7oval,
firmy z oboru, kterym jsme rozdali struény dotaz-
nik, ndm do néj napsaly samé pékné véci. Takze
- svaSim tichym souhlasem - si do Zakovské knizky
piSeme jednicku.

UZ mame za sebou i konferenci v Brné, jejiz pro-
gram zajimavym zplisobem vrcholil pfi tombole,
ponévadz hlavni cenou byl diamant. Téch se zrov-
na moc u cesty nevali, a tak vSichni se zatajenym
dechem sledovali, zda se z osudi nakonec nevyno-
fi pravé to jejich Gislo. Jedna moc mila Iékarnice
se dockala (jméno radSi zvefejiiovat nebudeme,
i kdyZ vy byste ji urCité nezavidéli), méla samozrej-
mé velkou radost, ale do prace ho pry nosit ne-
bude. Myslim, Ze to byl pékny zaZitek i pro ostatni

Lékarna v Jablonném v Podjestédi
PRIJME LABORANTKU.
Dobré platové podminky.
Pravidelna pracovni doba: Po - Pa.

Vice informaci na: 608782277, divisek@akhk.cz

Editorial

(castnice a tfeba vas to nalaka na dalsi konferen-
ce. Tombola je vzdycky, a pokud nase soukromé
diamantové doly nevydaji dalsi skvost, bude do-
cela urcité hlavni cenou néco jiného. Stejné, nebo
skoro stejné atraktivniho. Tak slibujeme!
Ated ,horké téma.” Ve vasich dopisech a mailech
se objevil poZadavek, zda bychom nemohli zistit,
jak to vypada s pripravky obsahujicimi ketoprofen
a zda se budou vydavat pouze na predpis. TakZe
jsme oslovili Statni Gfad pro kontrolu 1éGiv a na za-
kladé informaci jeho pracovnik(i jsme pro vas
na strané 3 pfipravili material na toto téma. Bude-
me samozfejmeé vdécni za kazdou vasi reakci.
To je vlastné obvykla vyzva, abyste ndm psa-
li 0 vdem, co vas zajimd, vyZadovali si témata
pro ¢lanky, sledovali nase prispévky a fotografie
na webovych strankach www.pharmanews.cz.
A protoZe se na strankach ¢asopisu znovu setka-
me aZ v kvétnu, preju vam s patfiénym predstihem
krasné Velikonoce a pochopitelné slunecné jaro!

Vase Jana JokeSova
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LZE I NA ZKRACENY UVAZEK.
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LECIVE PRIPRAVKY S OBSAHEM KETOPROFENU
JIZ BRZY POUZE NA LEKARSKY PﬁEDP_IS!

Ketoprofen je nesteroidni protizanétlivy Iék (NSAID),
ktery naleZi do skupiny propionati odvozenych z ky-
seliny arylkarboxylové s analgetickymi a antipyretic-
kymi Gcinky. Ketoprofen je pouzivan pro své antipy-

.....

tim, Ze reverzibilné potlacuje enzymy cyklooxygena-
zu-1a-2 (COX-1 a COX-2), coZ sniZuje tvorbu protiza-
nétlivych prekurzorii prostaglandinii.

Lécivé pripravky obsahujici ketoprofen k lokalnimu
pouZiti jsou Siroce pouzivany, pocitaje v to i samo-
|écbu, v I6Cbé méné zavaznych onemocnéni. Lokalni
ketoprofen je zpravidla predepisovan k symptomatic-
ké 16Cbé mensich traumat (vyrony, podlitiny), povr-
chovych zanétl Slach, osteoartritidy malych kloubd,
akutni lumbalni bolesti a postskleroterapeutického

Po lokalni aplikaci je ketoprofen pomalu vstiebavén
kliZi a v organismu se vyznamné nehromadi. Ketopro-
fen je dostupny v téchto formach k lokaInimu pouZiti:
* gel

 kozni spej

e krém

e naplast

e kozni péna

* koZni roztok

Lécivé pripravky obsahujici ketoprofen k lokalnimu
pouZiti jsou registrovany ve vSech ¢lenskych statech
EHP kromé Nizozemska pod rozliénymi obchodnimi
nézvy a jako generika.

Evropska komise vydala dne 29. 11. 2010 rozhodnu-
ti K(2010)8646 tykajici se uvadéni humannich 1é¢i-
vych pfipravkl obsahujicich IéCivou latku ,ketoprofe-
num“ na trh podle ¢lanku 107 smérnice Evropského
parlamentu a Rady 2001/83/ES.

Na zékladé tohoto rozhodnuti dochézi u 1é¢ivych pfi-

pravkil obsahujicich ketoprofen ke zméné registrace

v téchto ¢astech:

« textll souhrnu Gidajti o pfipravku

« textll pfibalové informace

« oznaceni na obalech

ezplisobu vydeje - z volného prodeje na vydej
na predpis

Prehodnoceni téchto IéCivych pripravkl bylo zahéje-
no kvili podezieni na riziko fotosensivity a moznosti
spolecné sensibilace s oktokrylenem (chemicky slu-
necni filtr patfici do skupiny cinnamétd, jenz je ob-
sazen v riiznych kosmetickych vyrobcich a vyrobcich
osobni hygieny).
NEZADOUCI UCINKY:
« lokaIni koZni reakce jako zarudnuti, svédéni a pocit
paleni
ho se az generalizovaného bulézniho nebo flykte-
nulézniho ekzému
« hypersensitivni reakce
« koZni reakce: fotosenzibilace

MOZNE NEZADOUCI UCINKY:

« alergické koZni reakce

« zavazné kozni reakce po vystaveni slune¢nimu za-
feni

Ve vétsiné Clenskych statl jsou tyto pripravky zatim

vydavany volné, tedy bez |ékafského predpisu.

Lékari a Iékarnici by méli pacienty informovat, jak
predchazet mozZznym zavaznym reakcim.

Doporuéeni vyboru pro humanni Iécivé pripravky
(CHMP) pro pacienty a |ékare:

Rozhodnuti Komise se v Ceské a Slovenské republice tyka téchto pfipravku:

CESKA REPUBLIKA
FASTUM GEL 25mg (2,5%)/gm gel kozni podani
PRONTOFLEX 10% 100 mg/ml kozni sprej, roztok kozni podani
KETONAL 5% KREM 50mg/g krém kozni podani
PROFENID GEL 25mg/g gel kozni podani
KEPLAT 20mg IéCiva naplast kozni podani

SLOVENSKA REPUBLIKA (pfipravek Keplat je jiZ vazan na Iékarsky predpis)
FASTUM GEL 2,50% gel kozni podani
KETOPROFEN BCH 2,50% gel kozni podani
KETOSPRAY 10 % 100 mg/1ml koni spej, roztok kozni podani
KETONAL 2,5% GEL 2,50% gel kozni podani

* Lékafi musi informovat pacienty o spravném po-
uzivani topického ketoprofenu pfi jeho predpisu,
Iékérnici pfi vydeji téchto pripravkl v I€karnéch.

* Pacienti musi chranit plochu, na kterou nanesli
ketoprofen pred slunecnim zafenim po celou dobu
|écby a jesté 2 tydny po jejim skonceni. Nesmi se
také vystavovat UV zéreni v solériich. LéCend plo-
cha musi byt zakryta volnym odévem. Ketoprofen
na kiiZi se nesmi pouzivat pod okluzivnim obvazem.

* Po kaZdé aplikaci pfipravku je nutno si dobfe umyt
ruce.

« Pacienti by neméli pouZivat pripravky s ketoprofe-
nem soucasné s kosmetickymi pripravky obsahu-
jicimi oktokrylen.

* Pokud se béhem |écby objevi jakékoliv kozni reak-
ce, je nutno lécbu ihned ukongit a poradit se s Ié-
kafem.

V souc¢asné dobé zajistuje veskera opatieni stano-
vena v rozhodnuti Komise Statni tistav pro kontrolu
1éCiv.

redakce Pharma News
Zdroje:
SUKL, tiskové a informaéni centrum

www.ec.europa.eu

Ketonal™ 2% wim
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CHYTRE RESENi BOLESTI - PANADOL NOVUM

Jediny pfipravek na trhu, ktery vyuZiva zcela novou patentovanou technologii Optizorb.

Technologie Optizorb rozpousti tablety revoluénim zpiisobem tak, Ze zanou
uvoliiovat G€innou latku jiz za 5 minut.

» Panadol Novum obsahuje 500 mg paracetamolu,
ktery G€inné a rychle piisobi proti bolesti a proti horecce.

« Panadol Novum se diky revolu¢ni technologii Optizorb v Zaludku rychle rozpadé a rozpousti,
coz umoznuje rychlejsi vstfebavani paracetamolu do krevniho obéhu.

e Panadol Novum uvolfiuje G¢innou latku jiz za 5 minut.

« Paracetamol z Panadolu Novum dosahuje maximalni koncentrace v plazmé rychleji.

* Panadol Novum je Setrny k Zaludku.

« Vzhledem k cené, kterd je srovnatelna s béZnou paracetamolovou tabletou,
je dostupny opravdu pro kazdého (cena 19,90 Ké/baleni).

UROVAL® manosa AKUT
Pro rychlou obnovu zdravi mocovych cest je tu
novinka UROVAL® manosa AKUT.
Kvalitni extrakt kanadské brusinky s vysokym obsahem Gcinnych proantho-
kyanidind (PAC) a monosacharid D-manosa pomahaji zabrafiovat uchyceni
patogennich bakterii na sténdch mocovych cest.
- maximalni koncentrace 50 mg PAC v denni davce (2 tbl)
- 1500 mg D-manosy v denni davce (2 tbl)
- doporucena
cena pro Iékarny
145,- Ké.

Prsni balzam, 50 ml

ObsaZené silice (borovicova, peprmintovd, eukalyptova a jedlovd) v kombinaci
s mentolem a kafrem plisobi pfiznivé pfi dychacich potizich pfi nachlazenti,
ucpaném nosu, kasli a rymé.

Silice maji zklidAujici G€inky, uvoliiuji hleny a usnadriuji odkaslavani. K dostani
ve Vasi Iékarné www.muller-pharma.cz

i ysmadnéni dychan

pi naghli

ProfiZYM
ProfiZYM je dopInék
stravy obsahujici komplex
9 synergicky plsobicich

enzymil rostlinného piivodu PJ&)H; \ V -,‘:

a rutin. ProfiZYM je enzymovy el HICH ENZYMO

pripravek nové generace L 3
vhodny pfi rekonvalescenci i
po Urazech a operacich, pfi
zanétech, pfi sportovnim

a jiném zatiZeni organizmu

a na podporu imunity a vSech
pozitivnich procesi v téle.

Vysoka aktivita obsaZenych
enzymi v komplexu ProfiZYM
umozniuje komfortni uzivani
formou malych kapsli, bez
zatéZujicich pomocnych latek.

Vice informaci na www.profizym.cz

Ambrospray

ambroxoli hydrochloridum 5% u-
Jediny dostupny Gstni sprej pfi kasli a nachlazeni
Déavkovani: 3-4x denné 3 stfiky.

Pro dospélé a déti od 6-ti let.

Novinka

www.cyathus.cz
Pharmaselect CZs.r.o.
Vinohrady 53, 639 00

Lék k vnitfnimu uziti
dostupny ve

Vasi Iékarné bez
|ékarského predpisu.

Ctéte pozomé piibalovy
letak.




Glukanek - sirup pro déti
Pro déti od 1 roku a také pro diabetiky

Pro posileni prirozené obranyschopnosti organismu v obdobi virovych infekci nebo pri

opakujicich se infektech
R —— Glukanek sirup je doporucen Ceskou pediatrickou spolenosti jako dopInék stravy pro déti jiz od 1 roku véku,
GIUk&nﬁk pro které je 10 mg betaglukan( obsazenych v 1 kdvové IZicce (cca 3 ml) vhodna denni davka. U déti od 3 let

doporucujeme max. 10 ml (cca 3 kavové IZicky) denné. Sirup neobsahuje Zadné zndmé Skodlivé konzervacni 1atky.
bt st g Jako sladidlo je pouZita fruktdza, kterd je vhodnd i pro diabetiky. Objem baleni je 150 ml, které vystaci na cca 50 davek.
Doporucend cena je 180,- KE. Glukének sirup neni koncipovan zamérné jako multivitamin, kde jednotlivé slozky nemusi
byt vZdy v synergii a v dostateéné Géinném mnozstvi pro jednotlivé dité.
Mezi nejsilngjsi betaglukany pati Beta-1,3/1,6 D-Glukan, ktery je v sirupu obsazen. V sirupu pouzity betaglukan je izolovany
z pekarskych kvasinek Sacharomyces cerevisie a je v min. 70% Cistoté. Vysoka istota zaruuje Géinnost!
DalSi informace najdete na www.glukanek.cz
VEdecké informace: Betaglukany jsou prirodni latky podporujici pfirozenou obranyschopnost lidského organismu, coZ bylo dokazano
mnoha studiemi, napr.: V. Vetvicka, A. Vashishta, S. Saraswat-Ohri, J. Vetvickova. Inmunological effect of yeast and mushroom derived
-glucans.J.Medicinal Food, 11(4):615-622,2008. Odkazy na dalsi studie najdete na: www.betaglukan.cz

[ ——

GYNPHARMA s.r.o0.

Nejen na atopicky ekzém plati konopi! Elektronicky lékarsky teplomér Domotherm NOSTALE
Svédiva a ekzematickd pokozka, projevy lupénky Gi Konecné na nas trh prichazi vyrobek, ktery plnohodnotné nahrazuje klasické sklenéné
velmi citliva plet oceni staletim provéfenou péci teploméry, které se velmi Spatné setiepavaji!
konopného oleje. Ten zarucuje i té nejcitlivéjsi ’
pokozce maximalni péci v podobé regenerace Vlastnosti:
a hydratace. DokéaZe tlumit projevy akndzni ple- « velky displej se stupnici
ti, lupénky i atopického ekzému. Za studena li- * ochranny obal s funkci lupy
sovany konopny olej tvofi zaklad pfirodni konopné * vysoka presnost, zvukovy alarm pfi horecce
kosmetiky TOPVET. Jeji produkty jsou rozdéleny do tfi e automatické vypnuti
kosmetickych fad (regenerace, therapeutic a wellness), a tak nabizi Siroky
vybér pripravkl pro konkrétni potfeby: pletovou kosmetiku, masazni a kou- Zakoupite v siti kvalitnich |ékaren!
pelové oleje, télova mléka a masti, vlasové pripravky. V fadé therapeutic !.
je konopny olej obohacen o rakytnikovy a raselinovy extrakt, a proto pro- Vyhradni distribuce pro CR a SK:
dukty této rady diky svému sloZzeni pomahaji tiumit artrotické a revmatické ALFAVITA, s.r.0, Starolazenska 339/2, Praha 5, tel. +420 257 941 024-5
kloubni projevy a obtiZe spojené s kie¢ovymi Zilami, upravovat tonus cév
a zesilovat elastickou vrstvu cév. Vice informaci i e-shop naleznete na:
www.topvet.cz. Produkty Zadejte v Iékarnach, specializovanych obcho-
dech, kosmetickych salonech a wellness centrech.

Y pood 2 begpecns

U

SARAPIS S0JA jo vhodny jako podpirny
prostfedek v obdobi kiimakteria kdy

S moproet. wancantromar “seitvurese SARAPIS S0i e doplné savy. fomage
Eivotni energii a podporuje sprivoog

cinnost srdce. Blanodarne pusobi pri Tiskale heanlalné ng telefomim Cisle

zvydend dnavé a podrafdénosti; pomahd
P usindni,

SARAPIS SOJA nema vedigjsl nepliznive sﬂﬂ mn ﬂﬂ “

Udinky a |za ja ukival tnkéd soutasnd s léaky. i W.ve a rEz
Opatrnosti by oviem mély dbidt osoby

alargické na vEali produkly. k

15 kapsli ZDARMA navic! !
_Akéni baleni je nyni v Iékérnéch!-




6 | Aktudlni téma

CENTRALNI ULOZISTE ™, SUKL
ELEKTRONICKYCH RECEPTU

0d pocatku své existence budi emoce odborné lé-
karenské i Iékaiské verejnosti a stava se oblibenym
medialnim tématem. Re¢ je o centralnim dloZisti
elektronickych receptii (CUeR), které bylo ziizeno
jako organizacni slozka Statniho tstavu pro kont-
rolu IéCiv dle zakona o lécivech (¢. 378/2007 Sh.).
Centralni tloZisté elektronickych receptii bylo spus-
téno 31. 12. 2008.

Elektronickd preskripce (systém elektronického pre-
depisovani a vydeje léCivych pripravkli) umoziuje
elektronickou komunikaci mezi |ékafem, ktery Iéky
predepisuje, Iékdmou, kterd Iéky vydava, pacientem
a pfipadné mezi dal$imi uzivateli. Cilem je rychl4,
bezpecéna a efektivni komunikace mezi Iékafem, far-
maceutem a pacientem.

Fungovani CUeR ovliviiuje n&kolik legislativnich do-
kumentd. Kromé jizzminéného zakona o Ié¢ivech je
to pfedevsim zékon o vefejném zdravotnim pojisténi
(€. 48/1997 Sh.), zakon o ochrané osobnich Gdajtl
(€. 101/2000 Sh.), vyhlaska ¢. 54/2008 Sb. 0 zp(-
sobu predepisovani Ié¢ivych pfipravki, Udajich
uvadénych na lékarském predpisu a o pravidlech
pouzivani |ékafskych predpisl ve znéni pozdéjsich
predpis, vyhlaska ¢. 84/2008 Sb. o spravné |éka-
renské praxi, blizSich podminkach zachazeni s |é¢i-
vy v Iékarnach, zdravotnickych zafizenich a u dal-
Sich provozovatelll a zafizenich vydavajicich 1éCivé
pripravky.

Finanéni prostfedky na zfizeni a provoz centralniho
(loZi$té a na sbér dat od subjektl vydavajicich Iécivé
pripravky jsou Cerpany z mimorozpoctovych zdrojl
Statniho Gstavu pro kontrolu 1éGiv. Systém neni fi-
nancovan ze statniho rozpoctu, danovy poplatnik se
na jeho zfizeni a provozu nepodili. Od roku 2007, kdy
zaCaly pfipravy systému, do konce roku 2010 bylo
na spolecny systém e-preskripce a sbéru hlaseni
o vydanych lécich vynaloZzeno 132 mil. K&. Ke dni
21.10. 2009 doslo k oddéleni obou systém. Nékla-
dy na CUeR ke dnesnimu dni &in 68,8 mil. K& (z toho
7,2 mil. K& na provoz systému).

SYSTEM ELEKTRONICKE _
PRESKRIPCE JE NYNi PLNE
FUNKCNI DLE PLATNE LEGISLATIVY

Centralni GloZiSté prijima elektronické recepty. Lékar
mUZe, po domluvé s pacientem, vytvofit elektronicky
recept a predat pacientovi identifikacni kod receptu.
Zakon o léCivech stavi papirovy a elektronicky recept
na stejnou Uroven. Lékarnik poté vyda pacientovi
predepsané léky na zékladé pfedaného identifikac-
niho kodu receptu. Pfistup pacienta k zdznamim
o0 predepsanych nebo vydanych léCivych pfipravcich
je umoznén na zakladé ustanoveni § 12 zékona
¢. 101/2000 Sb.

Soucasny legislativni stav neumoziiuje vyufZiti vSech
vyhod a Uspor, které e-preskripce nabizi. Neni proto
mozZny jednorazovy ani trvaly pfistup lékarfe/Iékér-
nika k datdm v pacientové |ékovém zaznamu, a to
ani v pfipadech Zivot ohrozujicich. Lékar ani Iékarnik
nemohou ovéfit mozné interakce €k, které pacient
uziva, ani zamezit duplicitni ¢i multiplicitni preskripci
|6kl se stejnou Géinnou latkou. Lékaf nemiize sle-
dovat compliance pacienta, ani provadét analyzy
preskripce v rdmci svého regionu nebo v rdmci celé
Ceské republiky. LékaF a 16karnik maji pfistup pouze
ktém elektronickym predpisiim a vydejim, ke kterym
maji elektronicky identifikator.

SYSTEM SBERU DAT 0D SUBJEKTU
VYDAVAIJICICH LECIVE PRIPRAVKY
DalSim provozovanym systémem je sbér dat od sub-
jektl vydavajicich 16¢ivé pripravky. Sbér dat provadi
Stétni Gstav pro kontrolu IéCiv v souladu s § 82 odst.
3 pism. d) zakona ¢&. 378/2007 Sh. Na zékladé
rozhodnuti Ufadu pro ochranu osobnich Gdajéi do-
Slo k oddéleni centralniho UloZisté elektronickych
receptll od UloZiSté pro shér hlaseni o vydejich LP
na recepty v listinné podobé. Z hlaseni o vydejich
byla odstranéna identifikace pacienta. Cislo pojis-
ténce bylo nahrazeno dvéma anonymnimi Gdaji, ro-
kem narozeni a pohlavim pacienta. Osobni lidaje jiz
takto shroméazdéné byly zlikvidovany. Timto byly z po-
skytovanych Udajli vyfazeny osobni Gdaje, k jejichz
shromazdovani SUKL nema dle rozhodnuti predsedy
Ufadu pro ochranu osobnich tdajil oporu v zakong.
Odstranénim identifikace je pacientovi znemoznéno
pfistupovat k informacim o vydanych IéGivych pfi-
pravcich uloZzenych v GloZisti.

JAK MUZE cUeR PO ZMENE
LEGISLATIVY FUNGOVAT?

Kromé jiz zminénych vyhod systém e-preskripce
umozni |ékafi, se souhlasem pacienta, zabezpe-
¢eny pfistup k jeho Iékové historii. LékaF tak mlze
oveéfit riziko nasobné preskripce stejného ¢i podob-
né acinného Iéku a pfipadné interakce. Ovéfit Ize
compliance pacienta s dfive stanovenym lééebnym
planem. Systém Iékafi nabizi doporuéené davkova-
ni (princip DU90), informuje o redlné dostupnych
|éCivych pripraveich, o obvyklych cenéach/doplat-
cich a aktualné platné Gihradé ze zdravotniho pojis-
téni. Provéfit Ize interakéni potencial predepisova-
nych 1é¢iv s aktualné/nedavno uzivanymi lé¢ivymi
pripravky.

Analytické nastroje nad Iékovym zaznamem umozni
|ékafi jednoduchym zpisobem vyhodnotit vlastni
preskripéni zvyklosti ve srovnani s kohortou stejné
odborné postavenych Iékafi na regiondlni nebo ce-

lostatni drovni. Prevence preskripénich anomalii je
medicinsky i ekonomicky vyhodngjSim nastrojem,
nez represivni ¢innost ze strany plétcl péce.

Se souhlasem pacienta bude moci Iékarnik pfistu-
povat k lékové historii pacienta a je mu umoznéno
poskytovat odbornou pomoc a konzultaci pacientovi
nad rdmec prostého vydani Iéku a informaci o dav-
kovani.

Systém e-preskripce Ize vyuZit pro polo/automatizo-
vané z(ctovani lékarenské péce zdravotni pojistovné.
Zdravotni pojistovna bude mit k dispozici ordinova-
nou i realizovanou medikaci ve strukturované podo-
bé. Také bude moci jednoduse konfrontovat oprav-
nénost thrady.

Jiz dnes musi CUeR na zadost pacienta zfidit osobni
Iékovy zaznam, ktery obsahuje informace o veske-
rych predepsanych a na e-recept vydanych IéCivych
pfipravcich a informace od |ékafe a Iékarnika. Dale
informace o finanénich nakladech pacienta (realné
pacientem uhrazené doplatky v 1€karné), zdravotni
pojistovny (ndklady vynalozené na léky pro daného
pacienta) a prehled zapodcitatelnych doplatki. Pa-
cient bude moci jednorazové nebo trvale zpfistupnit
osobni Iékovy zaznam pacienta lékafi, farmaceutovi
a pro ziskani informace ze systému rychlé vystrahy
(pr. zavady v jakosti nebo nezadouci G¢inky ohroZu-
jici zdravi), také pracovnikim SUKL.

Aby byl osobni Iékovy zdznam pacienta kompletni,
mél by obsahovat i informace o vydejich IéCivych
pfipravkli na recept v listinné podobé. Informace
uvadéné o vydeji na listinny i elektronicky predpis
jsou identické. Obsahuji stejnou mnoZinu informa-
ci a neni ddvod k nim pfistupovat jinak. Informace
0 vydejich z téchto receptd budou Iékarny zasilat
do centrdlniho GlozZisté véetné identifikatoru pa-
cienta, ktery umozni zafazeni vydeje do lékového
zadznamu.

CILEM E-PRESKRIPCEJE

EFEKTIVNI VYUZITI INFORMACNICH

TECHNOLOGII V PROCESECH

PREDEPISOVANI, VYDEJE, UHRADY

A UZIVANI LECIV.

VyuZivanim e-preskripce lze:

« ZvySit Géinnost a bezpeénost Ié¢by

« Snizit spotfebu I&¢iv

« Plisobit na udrZitelnost nakladd na 1é¢bu

« Snizit celkové néklady na Ié¢bu

« Zabranit padélani receptti

« Zabrénit zneuzivani Iéki k vyrobé drog

» Zabranit zoyte¢nému predepisovani 1kl do zaso-
by, a tim i zvySené likvidaci nepouZitych 1éGiv

« ZvySit miru odpovédnosti pacienta za péci o vlastni



JAK TRVALE VYRESIT PROBLEM
S NADVAHOU?

S prichodem jara zacina byt otazka zbaveni se nadbyteénych kilogrami
opét aktualni. V sortimentu Iékarny existuje Siroka Skala pripravki, které
jsou urceny k podpoie procesu hubnuti. Otazkou je, jak vybrat ten nejvhod-
néjsi.

Dulezité je, abychom zapojili trochu i sami sebe, udélali alespon mensi
zménu ve stravovacich ndvycich a pfidali tu télesnou aktivitu, kterd je nam
nejbliz§i. Mnoho lidi je pfesvédéeno o tom, Ze snizeni hmotnosti nebo zpev-
néni postavy musi byt nutné vykompenzovano dmornym cvicenim, litry potu
a pfijmem minimalniho mnoZstvi kalorii. Pfi tomto drastickém reZimu se
sice vysledek v podobé ztracenych kilogramil dostavi, ale vydrZi jen uréitou
dobu. Navic kromé tukové tkané dojde i k Gbytku svald. Organismus ,nabéh-
predevsim tukové tkané. Hladovéjici télo, které béhem nahlé redukéni diety
ztratilo Gast svalové hmoty, bylo soucasné ,trdpeno” i nedostatkem Zivin,
coZ se projevi nejen na elasticité pokozky, ale zejména na rychlosti, jakou
jsou tukové buriky schopny plnit se zasobnim tukem. Zejména pak ve formé
nehezkych tukovych pol§tarkl, diky kterym maji naSe kfivky daleko od do-
konalosti.

Je dUleZité si uvédomit, Ze pravé nékteré latky, které se pfirozené nachazeji
v potravé, se ve vysSich davkach podileji na efektivnim odbouravani prebytec-
ného tuku. Proces spalovani tukli probiha v organismu nepfetrzité celych 24
hodin denné, tedy dokonce i béhem spanku. DileZité je proto védét, v jakou
denni dobu je vhodné kterou G¢innou latku uzivat.

Kombinace Carnipure, coZ je vysoce kvalitni forma L-karnitinu, a GTE (vytaz-
ku ze zeleného Caje) vyrazné zlepSuje schopnost organismu nehromadit, ale
naopak spalovat tuky v téle. Nadbytecné tuky jsou (éinkem karnitinu trans-
portovany z tukovych tkani do svalovych bunék, kde dochazi k jejich spaleni
a pfeméné na energii. Pokud se obé tyto latky uZiji ve formé tablet béhem
snidané, aktivuje se metabolizmus celého organizmu na maximum. Diky kom-
binaci téchto aktivnich latek je organizmus povzbuzen k rychlejsSimu metabo-
lizmu volnych mastnych kyselin. Zaroven dojde i ke zvySeni hladiny energie,
se kterou je snazsi vyvijet fyzickou aktivitu v priibéhu dne. Kolem poledne
a zvecera totiZ hladina energie klesa, a proto je tfeba, aby mél organismus
dostatek energie k pohybovym aktivitdm, nez aby zlistal necinny. Je tfeba mit
na paméti, Ze i sebemensi aktivita je lepSi nez lenoSeni.

Vyzkumy ukazuji, Ze zeleny ¢aj zvySuje oxidaci tukli v organizmu az o0 30 %,
pokud se uZiva béhem jidla. Proto se doporucuje uzivat hned se snidani, ktera
se povazuje za duleZity start do celého dne. Pokud je télo o snidani oSizeno,
metabolizmus se zpomali a brzy se dostavi pocit (inavy. Pokud souéasné do-
jde i k poklesu hladiny krevniho cukru, ani pfi nejlepsi vili nebude jednoduché
sladkému a tedy nezdravému pokus$eni odolat.

DalSi latkou, ktera aktivné brani vstfebavani tuku do tukovych bunék a cilené
ho sméruje do bunék svalovych, je latka zvana CLA, tedy konjugovana kyselina
linolova. Télesny pohyb tento mechanismus jesté podporuje, protoZe zvySuje
potfebu bunécné energie. Jak ukazaly nejnovéjsi studie, mnoZstvi spalenych
tukl se za pomoci této latky zvySuje i béhem spanku, a to dokonce az o 12 %.
Jeji exogenni piivod je ¢asto nedostatecny a pro spravné fungovani svalil je
idedlni tuto latku dopliovat.

CLA se doporuéuje uZivat ve formé kapsli, nejlépe béhem vecere. Idealni dav-
ka je 1200 mg denné. Nespornou vyhodou CLA je ziskani pevnéjsi a vytvaro-
vané postavy. Diky prevenci hromadéni tuku do tukovych bunék se souc¢asné
zabrani i nezadoucimu jo-jo efektu. Dlouhodobé studie s CLA potvrzuji bez-
pecnost a G¢innost této latky pro lidsky organismus.

Inzerce

PRELOMOVY
KONCEPT
SPALOVANITUKU
Dvoji
zestihlujici

&

Jedineéna kombinace aktiv-
nich latek podporuje spalo-
vani tukd ve dne i v noci.

Bioaktivni Duo Slim tablety
na den obsahuji vytazek ze
zeleného caje s L-karni-
tinem a kapsle na noc
obsahuji CLA.

Pro lepsi Géinek

kombinujte Bioaktivni
Duo Slim s pravidelnym
pohybem.

‘Pharma Nord

Phasirra Biced Praba wrs - Frabiks 357, 250 70 Odolena Yoda
Begplatni tikamicik linka 800 100 827 - wees pharmanced o2

Z_ShimDua_pd_PhadmaMess 0211_103=297
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NEJCASTEJSI PRICINY ZTRATY
ZRAKU, UNAVA 0CI

Problematiku ocnich chorob a ztraty zraku jsme na nasich strankach naposle-
dy popisovalivroce 2006. Moderni medicina béhem této doby zaznamela velky
pokrok a pocet lidi, kterym byl zachranén zrak, se stale zvySuje.

Kdybychom se méli zaméfit na vSechny oénivady a choroby, se kterymi se setkava-
me, nestacilo by ani samostatné vydani naseho ¢asopisu, a tudiz jsme se rozhodli
pouze pro nasledujici tfi: makularni degeneraci, Sedy zakal a tupozrakost.
Zenim ocni sitnice, Sedy zékal je nejCastéjsi pfi¢inou ztraty zraku a tupozrakost je
|é¢itelna pouze v raném véku.

MAKULARNI DEGENERACE - VPMD

Vékem podminéna makularni degenerace je velice zdvaznym onemocnénim, které
patii k nejCastéjSim pficindm praktické slepoty lidi starsich 55 let. Prakticka sle-
pota znamena neschopnost vykonavat praktické Cinnosti, jako je étent, fizeni auta,
jizda na kole apod. VPMD postihuje centréini ¢ast ocni sitnice, kterou nazyvame
Zluta skvrna neboli macula lutea, zkrdcené makula. Je to ostrivek tkané o priméru
2-3 mm, ktery ndm zprostiedkovava ostré vidéni detailli, nebot obsahuje nejvétsi
hustotu zrakovych bunék, éipkl a tyGinek.

Postizeni pacienti ztraceji schopnost ¢ist, rozeznavat tvare, vSechny tvary vnima-
ji pokfivené, nerozeznavaji barvy, setkavaji se s vypadem centralni ¢asti zorného
pole nebo dokonce tmavou skvrnou v zorném poli.

VPMD mé dvé formy, suchou (atrofickou) a vihkou (exsudativni).

Méné agresivni je sucha forma VPMD, kterd se objevuje u 90 % piipadli VPMD, ale
pouze u 10 % nemocnych zpisobi téZkou ztratu zraku. Sucha forma VPMD spociva
v atrofii (zaniku) pigmentovych i svétlocivnych bunék sitnice (tyCinek a &ipki) s na-
slednym vznikem vypadu zorného pole. Pribéh je relativné pomaly.

Agresivnéjsi vihka forma se vyskytuje u 10 % pacientli s VPMD, ale u 90 % nemoc-
nych zapfiCini zdvaznou ztratu zraku. Je charakterizovana proristanim novotvore-
nych cév z cévnatky pod sitnici, spojenym s prosakovanim tekutiny s naslednym
otokem sitnice, jejim centralnim odchlipenim a nezfidka krvacenim pod sitnici.
Pribéh onemocnéni je dramaticky rychly a vede k praktické slepoté béhem néko-
lika mésicl. Novotvorené cévy vytvareji pod sitnici cévnaty Gtvar, nazyvany choro-
idalni neovaskularizaci (CNV). Tato CNV je odpovédna za prosakovani tekutiny Gi
krve. Pozdéji je proces ukonéen vznikem kolacovitého dtvaru, podobného nadoru
a zrak je zhorSen na praktickou slepotu. V nékterych piipadech miZe nastat ma-
sivni krvaceni pod sitnici i do sklivce a pdsobi Giplnou slepotu.

VPMD vznika zpravidla asymetricky v jednom oku, zhruba po deseti letech dochazi
k oboustrannému postizeni.

PRICINY VZNIKU VPMD

Podstatou vékem podminéné makularni degenerace je ziejmé poSkozeny gen,
ktery fidi metabolismus sitnice a chrani ji pfed poSkozenim. Tento gen se nachazi
na chromozomu 1g31 a za normalnich okolnosti brani toxickému vlivu oxidacniho
stresu na Bruchovu membranu, izolacni vrstvu pod sitnici. PFimi pFibuzni pacien-
ti postizenych VPMD maiji 3x vétsi riziko vzniku VPMD neZ ostatni populace.
Toto riziko navic zvySuje koufeni, strava chuda na ochranné prvky a ultrafialové
svétlo.

LECBA VPMD

Klicovou soucasti vyvoje vihké formy VPMD je novotvorba cév, proto se probiha-
jici vyzkumy zaméfuji na potlaceni rdstu novych cév a na zanik jiZ existujicich pa-
tologickych cév. Optimalini Iék proti choroidalni neovaskularizaci by potlacil rlist

patologickych cév, stimuloval zanik existujicich neovaskularizaci, odstranil otok
sitnice a krvaceni snizenim cévniho prosakovani, branil jizveni a odchlipeni sitni-
ce, a navic by byl snadno aplikovatelny. Dosavadni zpiisoby lécby bohuZel k této
dokonalosti nedospély.

Presto vSak mozZnosti Ié¢by zaznamenaly vyznamny posun, nékterym pacientim,
ktefi s I6Cbou zacali véas, se dokonce zrak opét zlepsil. Je vSak tfeba mit na pamé-
ti, Ze VPMD je degenerativni onemocnéni vazné poskozujici sitnici a vratit jiZ ztra-
ceny zrak neni mozné v plném rozsahu. Je vS§ak namisté vénovat IéCbé maximalni
pozornost a snazit se zachranit alespon ¢ast zrakovych funkei.

Nejcastéji se pouziva Iécba anti-VEGF preparaty, napf. injekcemi Avastinu. Tato
latka se aplikuje pfimo do sklivcové dutiny a zabrafiuje zhorSovani choroby tim,
Ze brani krvaceni, otok(im a ukladani Skodlivych latek. Aplikuje se ambulant-
né po predchozim znecitlivéni oka. BohuZel neni hrazena zdravotni pojistovnou
a cena jedné injekce je asi 3 800 K¢.

Lécba laserem je mozna pouze tehdy, pokud je sitnice poSkozena mimo Zlutou
skvrnu. Laser totiz spali nejenom Skodlivé novotvofené cévy pod sitnici oka, ale
i sitnici nad nimi.

Béhem fotodynamické 1éEhy se také pouziva laser. Je ale nutno ji opakovat a bo-
huZel zplisobuije atrofii makuly.

VYSKYT VPMD

V CR Ize odhadovat asi na 1000 novych pacient{i roéné. Na rozdil od ostatnich
vyspélych zemi, v nichZ je za praktickou slepotu povaZovan vizus (zrakovéa ostrost)
horsi neZ 6/60, je v CR prakticka slepota definovéna jako vizus horsi nez 1/60,
¢imZ dochazi ke zkresleni statistickych idaji a je ztizeno mezinarodni porovnavani
dat.

Podle kanadské studie Beaver Dam Eye Study postihuje VPMD zhruba 56 % lidi
starSich 65 let. Odbornici varuji, Ze héhem nasledujicich 25let pocet nemoc-
nych podle odhadii ztrojnasobi. Tato skutecnost se tedy stava velmi zavaznym
socialnim a ekonomickym problémem.
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A N EN EC Jednim z dasledkd starnuti
je sldbnouci zrak a neostré vidéni.

oy Specidlni vyZiva oci s klinicky
prokdazanym Gcinkem™ chrani Vas zrak.

Doplnék stravy

K DOSTANI VE VASi LEKARNE wWww.ocuvite.cz Ocuvite ® — PRO OSTRY ZRAK PO CELY ZIVOT

*Trieschmann M, et al. Changes in macular pigment optical density and serum concentrations of its constituent carotenoids following supplemental lutein and zeaxanthin: The LUNA Study, Experimental Eye Research 84 (2007) 718-728.
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OTESTUJTE SEBE A SVE BLIZKE

Amslerova mfizka

Navod k poufiti:

1. PouZivejte mfizku denné nebo alesporn jednou tydné.

2. Pokud pouZivate bryle na éteni, nasadte si je.

3. Zakryjte si jedno oko (napfiklad rukou nebo sloZzenym kapesnikem).

4. Pozorujte mfizku ze vzdalenosti pfiblizné 30 - 40cm v dobfe osvétlené mist-
nosti.

5. Divejte se pouze na éerny bod uprostred obrazku, nepohybujte okem po celé
Ctvercoveé siti.

6. Sleduijte, zda vidite Gtvercovou sit jako pravidelnou, zda nékteré Gtverce nechybi
nebo nejsou deformovany.

7. Provedte zkouSku pro kaZdé oko zvlast.

Jakmile zjistite zmény na Ctvercové siti, nevahejte to co nejdfive oznamit oénimu

|ékafi!

Pokud nemate k dispozici Amslerovu miizku, muZete zrak zkouSet pohledem
na ctvercovou sit (kachlicky v koupelné, kfizovky, Ctvereckovany papir apod.), nej-
méné 1x tydné, opét kazdym okem zvIast.

SEDY ZAKAL - KATARAKTA

Sedy zakal znamena ztratu Girosti o&ni Eocky. Lidska oéni Eocka je umisténa za du-
hovkou a jejim tkolem je zaostfovat paprsky pfichazejici do oka tak, aby dopadaly
na sitnici. Zkalena ¢ocka brani priichodu paprskil svétla na sitnici, takZze dochazi
k poklesu zrakové ostrosti.

PRICINY VZNIKU SEDEHO ZAKALU

Vrozeny Sedy zékal je velmi vzacny. Vznika vétSinou jako diisledek virového one-
mocnéni (napf. zardénky) matky v pribéhu téhotenstvi. Ve vétsSiné piipadd je
pfiéinou katarakty pfirozeny proces starnuti oka. Podstata vzniku Sedého zakalu
neni dosud pIné objasnéna. Mezi rizikové faktory vzniku katarakty patfi pfedevsim
vek, pohlavi (vySSi vyskyt u Zen), celkova onemocnéni, obezita, dlouhodobé uzi-
vani kortikoidd, koufeni, diabetes mellitus, pisobenti ultrafialovych paprski nebo
predchozi Grazy oka.

Sedy zékal se projevuje napf. poklesem zrakové ostrosti, rychlou zménou dioptrif,
dvojenim a Sednutim obrazu.

V soucasné dobé neexistuji Zadné Iéky, kapky Ci specialni bryle, které by mohly
vznikly zakal odstranit a vidéni zlepsit.

Jedinou moznosti obnovy vidéni je operacni zakrok, pfi kterém se z oka odstrani
zkalena Cocka a nahradi se Cockou umélou.

Operace Sedého zékalu je doporucovana vidy, kdyZ katarakta sniZuje pacientovi
kvalitu vidéni natolik, Ze jej obtéZuje v jeho osobnim i pracovnim Zivoté. Miru tohoto
omezeni vnima kazdy jinak. Pacienti si stéZuji nejcastéji na zamlzené vidéni, zhor-
Sené vidéni za slunecniho svitu a pfi fizeni motorového vozidla, pfechodné dvojité
vidéni a defekty barevného vidéni. Rychlost kaleni ¢ocky je individudlni, vétSinou
se jedna o mésice az roky.

OPERACE SEDEHO ZAKALU

Moderni medicina zaznamenala v operativnim Ié¢eni Sedého zakalu velky po-
krok a ve svété podstupuje operaci katarakty kazdorocné nékolik milionG paci-
entd.

Operace Sedého zakalu je povaZovana za nejstarsi operacni zakrok nejen v histo-
rii ophtalmologie, ale také celkové v déjinach lékarstvi. Historie saha aZ do roku
2000 pF.n.l., kdy se v Recku, Indii, Arabii provadély prvni pokusy odstranit nepfi-
jemnou kataraktu.

PRUBEH OPERACE

Operace Sedého zakalu jsou dnes provadény ambulantné. Provadi se v topické
anestézii, kdy se oko znecitlivi anestetickymi kapkami. Vyjimecné se operace pro-
vadiv celkové anestézii.

Zkalené jadro ¢ocky je rozmélnéno torzni fakoemulzifikaci (Ozil) a ¢astecky cocky
jsou odsaty fizenym podtlakem z oka. Kromé metody Ozil se pouziva metoda Aqua-
lase, kdy je zkalena Gocka pred odsatim rozmélnéna mikropulsy tekutiny, nikoliv
Do priihledného Gockového pouzdra, které v oku zlistava, je vloZena uméla nit-
rooéni cocka. Uméla cocka nahrazuje dioptrickou silu odstranéné lidské cocky
a umoziuje tak pacientovi ostré vidéni i po operaci. Volbou dioptrické sily umélé
€ocky je mozno odstranit pfedoperacni refrakéni vadu - kratkozrakost ¢i daleko-
zrakost. Operace Sedého zakalu se provadi zasadné nekrvavou a bezstehovou me-



todou mikrofezem nebo jen vpichem. Ten umoziuje snadnéjsi hojeni bez nutnosti
aplikace stehu. Vyhodou takto malého fezu je nizké riziko operacnich komplikaci
a samouzavieni rany bez nutnosti Siti.

Cely zakrok trva cca 8 minut a obnova vidéni po operaci je velmi rychla. Dobré
vidéni méa pacient zpravidla jiZ druhy den. K GpInému ustaleni stavu a stabilizaci
dioptrii dochazi vétSinou za 2 az 4 tydny po operaci. Operace Sedého zékalu je
hrazena zdravotnimi pojistovnami CR.

TUPOZRAKOST - AMBLYOPIE

Mate doma nebo ve svém okoli malé dité? Potom zkontrolujte, zda netrpi tupo-
zrakosti!

Tato vada je zakefnd v tom, Ze se da Ié¢it pouze v détstvi ve véku asi Sesti a sedmi
let. Tupozrakost je funkéni vada, pfi které dojde k ttlumu obrazu prenaseného
z jednoho oka ve zrakovém centru v mozku. Kvalita vidéni tohoto oka se presta-
ne rozvijet. Tupozrakost postihuje 3 % déti a jeji nebezpeci tkvi v tom, Ze na prvni
pohled dité nevykazuje Zadné potiZe. Dité se stane jednookym, na jedno oko vidi
dobfe, na druhé vyrazné h(i.

PRICINY TUPOZRAKOSTI

K pficindm patii dioptrickd vada, dale napf. organické poSkozeni oka - vrozené
nebo traumatické zakaly Gocky, rohovky, postizeni oéniho nervu atd.

Primarnim projevem tupozrakosti je Silhani. Dité vSak nemusi Silhat porad! Pfi-
znakem tupozrakosti je i to, Ze si dité obcas zaSilha. Pii sebemensim podezieni je
vhodné navstivit odborného ocniho Iékare, ktery dité vySetfi. Odmita-li dité spolu-
pracovat, je dlezité nenechat se uchlacholit tim, Ze se Iékafe boji. Pokud rodice
nejsou s vySetfenim spokojeni, mohou ho zopakovat nebo vyzkouSet jiné speci-
alizované pracovisté. Spéch je v tomto pripadé na misté: détsky mozek rozviji
kvalitu vidéni pouze do urcité doby a potom Sance na vylééeni prudce klesa.

LECBA TUPOZRAKOSTI

V pfipadé diagnostiované amblyopie je nutna dlslednost, dodrzovéani pokyn( Ié-
kafe a cviGeni nemocného oka. Tato vada se neda operovat, protoze jak jsme jiz
zminili, jednd se o poruchu komunikace oka s mozkem. Déti s tupozrakosti nejprve
zaCnou nosit dioptrické bryle, které zlepSuji zrakovy handicap a zlepSuji podminky
k rozvoji vidéni. Kdyz Ié¢ba nepomUZe, nasadi se okluzor. To je samoziejmé pro
déti nepfijemné, nebot se nemohou opfit o své silné oko a svét vidi nejasné. Ro-
die vSak nesmi polevit, protoZe Ié¢ba je Casové omezena. Na podporu rozvoje
kvality vidéni se provadgji podplirné cviceni zvana pleoptika. Cilem je nastartovat
rozvoj kvality vidéni ve zrakovém centru v mozku. Je tfeba cvicit denné, naplanovat
si pro dité Cas a spolecné malovat, obkreslovat, skladat puzzle, lego apod. BEhem
cviceni oko - ruka se totiz mozek aktivuje mnohem vic nez pfi pasivnim sledovani .
Je dileZité mit na paméti, Ze efekt Iécby nezéleZi pouze na |ékafi, ktery vadu odhali,
ale hlavné na dobie informovanych rodicich, ktefi jsou v I6¢bé dtisledni.

JestliZe se totiz dité neléci, prinese si do Zivota pouze jedno aktivni oko. Takto posti-
Zeny ¢lovék vidi nemocnym okem jako pres matné sklo. Pi tézké tupozrakosti stéZi
rozezna roztazené prsty ruky na vzdalenost jednoho metru. Tupozraky ¢lovék miva
problémy s prostorovym vidénim. Hledi pouze jednim okem, takZe vidi jediny, a to
plosny obraz. Je tedy ochuzen o prostorovy vjem, ¢imZ je zhorSena i schopnost od-
hadovani vzdalenosti. Silna tupozrakost vyfazuje dité z her a sportovnich ¢innosti,
v dospélosti ho omezuje pfi vybéru povolani a v fadé cinnosti, napt. pfi fizeni auta.
Pokud zdravé oko postihne (raz, tupozraky ¢lovék ztraci schopnost vidéni.

ZTRATA ZRAKU Z HLEDISKA PSYCHOLOGIE

Poruchy zraku maji nasledky i v psychické oblasti. Nemocni jsou nestastni, zkla-
mani, citi se byt na obtiz, dostavaji se do izolace, ztraceji sebevédomi, nezfidka trpi
depresemi. Poruchy zraku byvaji bohuZel vefejnosti a dokonce i Iékafi podcenova-
ny. Ztrata zraku zdrcujicim zplisobem sniZuje kvalitu Zivota nemocnych a negativné
pUsobi na jejich psychiku.

Podle mezinarodnich dotaznikli VQF-25, slouZicich k hodnoceni kvality Zivota, jsou
Gtrapy pacientli s mimou makularni degeneraci srovnatelné s postizenymi AIDS
nebo stfedné téZkou anginou pectoris. Pacienti s téZkou degeneraci makuly hod-
noti svou kvalitu Zivota jako snizenou o 63 %, tedy stejné jako postizeni pokrogilou
rakovinou prostaty s nelécitelnymi bolestmi nebo jako pacienti po masivni ochro-
mujici mrtvici.
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Zrakové postiZeni se mohou obrétit na Tyfloservis ¢i obéanska sdruZeni, napf. KA-
FIRA. Tyto organizace se nachdzeji témér ve vSech vétsich méstech, po domluvé
vedou fadu kompenzaénich pomUcek, diky kterym mohou Iépe snaset Spatny zrak.
Nékteré pomicky jsou pIné nebo ¢astecné hrazeny zdravotnimi pojistovnami,
na jiné prispiva stat prostfednictvim obecnich Gfadd s rozSifenou plisobnosti dle
mista trvalého bydlisté osoby se zrakovym postizenim.

UNAVA 0CI

Docetli jste aZ sem a najednou citite, Ze Vas oéi pali, tlaci a slzi? Tim se VAm snazi
naznacit, Ze uz toho maiji dost a chtéji si odpocinout. VyzkouSejte tyto tipy a uvidite,
Ze kromé o€i si odpocinete také Vy a ve vysledku bude efektivnéjsi Vase prace.

« Jakmile ucitite, Ze Vas o€i zacinaji palit, prestaiite na par minut s praci a mrkejte.
Tim unaveny zrak osvéZzite a pfipravite k dalsi aktivité.

« Cas od Easu praci preruste a podivejte se na n&jaky predmét vzdaleny 3 m a vice.
Pokud je to mozné, zahledte se z okna do délky.

* Méate-li o¢i unavené z prace u pocitace, prokdpnéte je umélymi slzami a nechte
asi 5 minut zaviené.

V Iékarné si mlZete vybrat ze Siroké Skaly pfipravkl urenych proti Ginavé o¢i. Napf.
Avilut Lutein, Ostrovidky, Ocuvite LUTEIN forte, REVITAL Reviophtal premium a dal-
§i.

ZAVEREM
Vétsina lidi bohuZel nezna pfiznaky zminovanych chorob, nedokaZe rozpoznat je-
jich rané stadia a nevi, jak jim pfedchézet. Pritom zplisob, jak jim pfedejit, je skoro
bandlni, a to navstivit oniho Iékafe. Ophtalmolog méa dnes fadu moznosti, ale dii-
lefité je pfijit véas. Cim pozd&ji se s 16Ebou zaéne, tim mensi je Sance na efektivni
pomoc.

L. Pavliskova

W Ve - ] y
: & CESKA ASOCIACE SESTER {:}‘ )
ias SEKCE FARMACEUTICKYCH ASISTENTU ...

Milé kolegyné a kolegové,

touto cestou si Vis dovolujeme pozvat na ,Jarni celostatni konferenci pro farmaceutické asistenty,
kter se uskuteéni dne 16.4. 2011 v KC Spofilov. Akee je pro ¢leny SFA CAS opét ZDARMA,
pro neleny ¢ini tcastnicky poplatek 300 K¢&. Z programu se muzete téSit na témata obezita,
boreliéza, IPLP a aktualni informace o déni v oboru.
Pozvinka:
GENERALNI PARTNER KONFERENCE
FIRMA ARIES

SEKCE FARMACEUTICKYCH ASISTENTU CAS
poradd dne 16.4.2011 v KC Spofilov Praha 4

JARNI CELOSTATNI KONFERENCI

8,00 - 16,00 hodin
4 kredity dle platné legislativy

Cas kondni:
Kreditné hodnoceno:

Z programu: * Obezita a role lékdrny v 1é¢bé obezity — zéstupce organizace STOB
* Boreliéza
* Technologie ékovych forem — individualni pfiprava
* Aktudln{ informace o oboru

Souéisti programu budou jiz tradi¢né prezentace farmaceutickych asistent

V piipadé zdjmu téasti na konferenci se pfihlaste nejpozdéji do 11.4. 2011 na e-mailové adrese
@ / piedmét: konference 2011.

farmaceutickyasi cz

Uvedte své jméno a piijmeni, datum narozeni, zaméstnavatele a kontakt
na Vasi osobu.

Pro éleny SFA CAS je po PRIHLASENI ON - LINE na www.cnna.cz i¢ast ZDARMA
( 1 i nedéast bude evidovina)
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NOVA GENERACE VOLNE
PRODEJNYCH LECIV

ANEB NEJDE JEN 0 UCINNOU LATKU

Néjaky ten vhodny Iék na rozlicné zdravotni obtize ma ve své domaci Iékarnicce
asi kazdy. VétSinou nejeden. KdyZ nas zacne obtéZovat nenadala bolest, ka-
Sel, paleni Zahy, prijem, €i jina z dlouhé Fady mozZnych komplikaci, je dobré
byt pfipraven. Nechceme se obtéZujiciho pfiznaku jen zbavit, ale obvykle také
potiebujeme a vyZadujeme, aby nam bylo lIépe co moZna nejrychleji. To samo-
ziejmé dobie védi i vyrobci Iéki a investuji do novych technologii nemalo ¢asu
apenéz.

A neni se co divit. Pokud je vysoké poptavka, nabidka musi byt uspokojena. Jed-
dostatecné a uspokojivé?

Velky boom proto v soucasnosti zaZivaji technologie, které ovliviiuji zejména
rychlost rozpadu tablet v organismu a zajistuji vyrazné rychlejsi nastup tcinku
daného léciva.

HONEM, PRASEK PROTI...

tablet je dobfe prenositelné, davkovani jednoduché - neni tfeba nic odmérovat
v odmérce, nalévat na IZicku, apod. Tablety v baleni se snadno uchovavaji, jsou
lehké, lehce dostupné a také dlouhodobé stabilni.

Oproti nékterym jinym lékovym formam, zejména peroralnim roztok(im, emulzim,
atd., maji ovsem dvé drobné nevyhody s pomérné znaénym vyznamem:

1) Mohou byt obtiZe s polykanim. Zejména u mensich déti, seniorii, obecné
pfi onemocnénich a zdravotnich komplikacich s polykacimi obtiZzemi, véetné
nuceni na zvraceni, aj.

mé, kam se kromé nejrliznéjSich emulzi, suspenzi, aj., fadi i oralné dispergova-
telné tablety (ODT). Jde o tablety vyrabéné zejména postupy, jako jsou mrazova
sublimace a lisovani s prchavymi pomocnymi latkami. Vysledkem jsou tablety

PARACETAMOLOVA TABLETA S TECHNOLOGII
OPTIZORB VERSUS STANDARDNI
PARACETAMOLOVE TABLETY -

SROVNANI DISOLUCNICH PROFILU

o

Mradure unindnsha pa et amol

o iren|

Tableta Panadolu Novum s technologii Optizorb uvoliiovala tic¢innou latku
jednoznacné rychleji nez u vSech ostatnich testovanych produkti

§téji v Ustech a polknuti je nasledné velmi snadné. Tento princip samoziejmé na-
pomaha i rychlosti G€inku, jen je tfeba vyckat zminény ¢as, neZ se tableta rozpusti.
Rychlost Géinku je pak druhou nevyhodou tablet:

2) Nastup éinku je oproti nékterym jinym Iékovym formam opoZdén. ProtoZe
biologicka dostupnost Ié€iva - (i¢inné latky - je moZna aZ po rozpadu tablety
na primarni ¢astice a po jejich rozpusteéni.

Pravé to se ted ale ma zménit, na trh vstoupily nové technologie:

NOVE TECHNOLOGIE - TABLETY S RYCHLYM

NASTUPEM UCINKU

Vyvoj zkratka spéje nezadrZitelné vpred a zakaznik ocekava rychlou dlevu, at uz
trpi bolesti, hore¢kou, nebo ma jiny zdravotni problém, feSitelny zcela éi Gastecné
volné prodejnymi prostiedky. PoZadavek na rychlost G¢inku je pfitom zcela ziejmy,
zvIast v dobé, kdy prosté neni Cas na prodlevu zplisobenou diskomfortem organi-
smu. Nikomu se nechce odevzdané sedét a Cekat ,az to konecné zabere”. Bude-li
moci volit mezi prostfedkem, ktery zaéne Géinkovat za 15 aZ 20 minut, nebo tim,
jehoz Gcinky se projevi jiz za 5 minut, pfili§ asi vahat nebude.

A farmaceutické firmy, jak jiz bylo zminéno, sméfuji v sou¢asnosti vyvoj nékterych
|éCiv prave timto smérem, takZe miiZzeme zaznamenat zvySenou nabidku voIné pro-
dejnych 1€k, nabizejicich zvySeni rychlosti Gic¢inku. Za vSechny jmenujme:
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VZOROVY PRODUKT:

PANADOL NOVUM - TECHNOLOGIE OPTIZORB

Za piiklad ze skupiny zastupci nové generace volné prodejnych Ikl si nynivezme-
me analgetikum, které ve formé praveé vstupujici na trh vyuziva k urychleni G¢inku
nové patentovanou technologii Optizorb.

OPTIZORB - JEDNA Z NOVYCH TECHNOLOGII

Jde o0 novou ti¢innou latku? Nenechte se mylit. Uginna latka - v tomto pfipadé pa-
racetamol, se neméni, ani co se obsazeného mnozstvi tyce (viz. klasicky Panadol
500 mg). Jiz v Gvodu jsme zminili, Ze nejde o hledani novych G€innych latek. Para-
cetamol je spolehlivé a provérené analgetikum a antipyretikum uZivané v Sirokém
spektru léCiv. Technologie vSak zahrnuje nové latky pomocné.

Technologie Optizorb si klade za cil rychlejsi rozpad tablety v prostedi Zaludku,
uvolnéni aktivni latky - paracetamolu, a jeji prestup do tenkého stfeva, skrze jehoz
stény se vétSina paracetamolu vstfebava do krevniho obéhu.

V pfipadé Optizorbu je Zadouciho vysledku dosazeno soucinnosti nékolika pomoc-
nych latek v peclivé uréeném mnozstvi. Z nich zejména dvé Ize povazovat za nosny
zéklad unikatnosti této technologie. Jsou jimi: uhli¢itan vapenaty a kyselina al-
ginova.

Uhlicitan vapenaty je Siroce rozSitena latka, co se vyuZiti pfi vyrobé Iékovych
tablet tyce. Ve vySSich koncentracich se uZiva i jako aktivni 1éCivo pfi zazivacich

obtiZich. Optizorb vyuZiva presné uréené mnozstvi uhli¢itanu vapenatého, ktery
v soucinnosti s druhou nosnou latkou, kyselinou alginovou, posiluje a urychluje
rozkladny proces tablety a uvolnéni aktivni latky.

Kyselina alginova je ziskavana z moiskych fas, uzivana bézné v potravinarském
primyslu. Technologie Optizorb vyuZiva extrémné vysoké afinity kyseliny alginové
kvodé. Jeji hlavni Glohou je v prostfedi Zaludku ,stahovat“ tekutinu do tablety a tim
spolecné s uhli¢itanem vapenatym uspiSit bobtnani a rozpad tablety. Povaha ky-
seliny alginové soucasné nepredstavuije riziko podrazdéni zaludku.

Jaka je rychlost ti¢inku? Vhodnou kombinaci a pfesnym uréenim poméru latek se
diky technologii Optizorb dostava (¢inna latka z Zaludku do tenkého stfeva, odkud
mUZe byt vstiebavana do krevniho obéhu jiz béhem péti minut. Tablety nové ge-
nerace Panadolu se tedy rozkladaji prakticky pétkrat rychleji nez tablety vyrabéné
standardni technologii.

A obdobné technologie jako Optizorb se nyni vyuZivaji pfi vyrobé Ié¢iv stale Castéji
a v SirSim méfitku.
Da se predpokladat, Ze zajem ze strany pacientil bude pfi dostatecné informo-
vanosti 0 novych prostiedcich znacny a Ze volné prodejné léky vyuZivajici tyto
technologie postupné nahradi a vytlaci v mnoha pfipadech obdobné Ié¢iva starsi
generace.

Rudolf Hala



»Mimo svaly kromé cév ¢lovék ma par metri strev* (Stvo-
feni svéta). Ktera nas, pokud se o né dobfe nestarame,
dokazou pékné potrapit. JelikoZ jsou soucasti traviciho
traktu a jejich ¢innost nas provazi kazdou minutu naseho
Zivota. Nemiizeme je proto jen tak ignorovat.

Streva pracuji 24 hodin denné 365 dnii v roce. Podle toho,
jak dobre se citi, tak se citime i my. Jak pecujeme o sva
stieva, tak pecuji streva o nas.

BIOLOGICKA ROZCVICKA

Stfeva jsou uloZena pod Zaludkem a jatry, zabiraji
vétdinou stfedni a spodni &4st bficha. Clenéna jsou
do dvou zakladnich Casti - tenké a tlusté stfevo.
Tenké stievo mUlZe dosahovat az 6,5 metrid (je to
velice individudlni) a miva tak 3,5 c¢cm v priméru.
Tenké stfevo ma tfi ¢asti: dvanactnik (duodenum),
laénik (jejunum) a ky€elnik (ileum). Do duodena
Gsti Zlucnik a slinivka bfiSni (pankreas). Diky stfevni
peristaltice (vInité pohyby stiev zpisobené rytmic-
kymi kontrakcemi a relaxacemi svalll) se natrdvena
strava pohybuje stfevy. Vnitfni povrch tenkého streva
je mnohonasobné zvétsen diky klkiim, coZ podporuje
vstrebavani Zivin a vody do krve.

Tlusté stievo dosahuje asi jen 1,5 metru a mav pri-
méru 4 - 7 centimetrl. Zbytky potravy neabsorbo-
vané v tenkém stfevé jsou zde déle zpracovavany.
Vstfebavaji se minerdly, vitaminy a dalSi voda. Zbytek
nestravené potravy odchazi z téla ve formé stolice.
Prvni nejsirsi ¢ast tlustého stieva, na kterou navazuje
tenké stievo je oznacovana jako slepé stfevo (cé-
kum). Ze slepého stfeva vystupuje cervovity vybéZek
- apendix.

KOJENI JE ZDRAVE

Novorozenec nema ve svém stfevnim traktu Zadné
mikroorganizmy, k osidlovani stfevni mikroflérou (en-
terokoky, klostridie, koliformni bakterie, laktobacily)
dochazi kratce po narozeni miminka. Ke konci prvni-
ho tydne Zivota ditéte previadaji ve stfevni mikroflore
bifidobakterie, které prispivaji nejen ke zdravi strev
samotnych, ale souc¢asné ovliviiuji i systémy s tim
souvisejici. U kojenych déti tvofi bifidobakterie az
85 %, nekojené déti jich maji az o fad mensi pocet,
zato vy$Si obsah enterokokl a streptokokdl.

Jak jsme jiz zminovali, ,pFatelské bakterie“ ve stre-
vech jsou klicem k jejich dobrému stavu a nasledné
i naSemu celkovému zdravi. Stav nasich stfev ovliv-
fuje imunitni systém organizmu. V prvnim pllroce
dochazi k jeho utvareni, dité je chrdnéno imunitnim
systémem matky. Miminka do p(l roku véku by méla
byt kojend, pokud je to alespon trochu mozné. Ziska-
vaji tak benefity pro cely svilj budouci Zivot.

KAZDY NEMA TO STESTI

KdyZz miZe maminka kojit dité do pul roku, je to vel-
mi dobré, kdyZ mlZe kojit do roku, je to jesté lepsi.
Ne kazdé novorozené ma ovSem to Stésti. A kdyZ se

k tomu dostavi na svét cisarskym fezem, misto pfiro-
zenou cestou, dostane do vinku jesté zvySeny pocet
nepratelskych bakterii, jako jsou napfiklad klostridie.
MozZnosti, co udélat pro zdravi svého drobecka, je
samoziejmé vice. Bud' nedélat nic, nebo nabidnout
miminku néco navic. 21. stoleti ndm dava znacny
komfort v této oblasti. Laktobacily pro roéni déti jsou
jiz naprostou samozfejmosti. Pak je tu jeSté vybér
nahrady mléka. Pokud uZz musi maminka sahnout
po umélé nahradé za kojeni, je dobré, kdyZ se co nej-
vice pfiblizuje mléku matefskému.

PREBIOTIKA

GOS -gaklaktooligosacharidy jsou dileZitou slozkou
matefského mléka, jeho vysoka koncentrace v mléce
tésné po porodu (kelostrum) postupné klesa. GOS
je oznaCovano jako prebiotikum. Neni to stievni mik-
roorganizmus, ale je potravou stfevni mikroflory, pfi-
spiva k udrzovani bifidobakterii ve stfevech.

DalSim prebiotikem jsou fruktoologosacharidy (FOS),
které jsou naopak rostlinného ptvodu. | kdyZ tato pre-
biotika nejsou soucasti matefského mléka, prispivaji
k udrZeni ,hodnych bifidobakterii“ ve stfevni mikroflére.
IdedlIni je, kdyZ ma organizmus pfisun obou téchto slo-
zek.

PROBIOTIKA

Divéate se radi na reklamy? Imunita zacina v brie.
Tento fakt je asi neoddiskutovatelny. Dospély ¢lovék
ma mikrofloru tvofenu asi 40 dominantnimi druhy
bakteriiz 500 - 1000 vSech druhil. Celkové vaha bak-
terii se pohybuije kolem 1 kilogramu. Pokud jsou stfe-
va,v pohodé*, piisobito na mnoha tirovnich - hospo-
dareni se Zivinami, vaha, imunitni systém, psychicka
pohoda. Mohli bychom vyjmenovavat dal a dal. Pi-
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v

klady probiotickych kultur jsou uvedeny v Tabulce 1.

Probiotika soutéZi s patogeny o sliznicni receptory,
Tabulka 1 - Priklady pouZivanych probiotickych kultur

Druh bakterie
Lactobacillus acidophilus Bifidobacterium bifidum
Lactobacillus casei Bifidobacterium breve

Lactobacillus plantarum Bifidobacterium longum

Lactobacillus rhamnosus Bifidobacterium infantis

Lactobacillus lactis Streptococcus thermophylus

Lactobacillus bulgaricus Saccharomyces boulardii

Lactobacillus reuteri Bacillus subtilis

tvofi peptidy s bakteriostatickymi a baktericidnimi
vlastnostmi, reguluji funkci stfevni bariéry, podili se
na modulaci slizniéniho imunitniho systému. Dale
inhibuji prerlstani patogend, stimuluji eliminaci to-
xinl a ovliviuji stfevni funkce, jako jsou motilita i
vstfebavani.

Diky tomu jsou probiotika dileZita jako doplnék pfi
fadé onemocnéni jak traviciho traktu, tak dalSich
zdravotnich obtiZi. Pro zékazniky je vétSinou dileZita
cena, to ovsem muize byt mnohdy na Ukor kvality vy-
braného preparatu.

KDYZ STREVA STUNOU

Stfevni obtiZe jsou, co do éetnosti, jednim z nejéas-
téjSich problematik lidského zdravi. A nemusi se vzdy
jednat o stav, ktery bychom klasifikovali jako nemoc.
Nelimérna konzumace jidla a stav ,prejezeni®, ktery
zatizi Zaludek i stfeva, dietni chyba vyvolavajici pri-
jem ¢Ci zacpu, konzumace ostrych jidel - s vysokym
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obsahem kapsaicinu mlZe u citlivych osob vyvolat
napiiklad krvaceni z konecniku.

JAK ZASTAVIT PRUJEM?

BéZny piijem tekutin béhem dne se pohybuje kolem
2 litrG tekutin (tedy v idedInim pfipadé) mimo pfi-
jatou tekutinu se do stfev dostavé také napiiklad
tekutina ze slinnych, Zaludeénich a pankreatickych
714z. Celkové mnozstvi tekutin se pohybuje kolem
9 litr(i. Vice jak 90 procent vody se absorbuje v ten-
kém stfevé, které ma denni absorpéni kapacitu pfi-
blizné 50 litr(i. Dalsi tekutina se vstfebava v tlustém
stfevé (denni kapacita 2 - 3 litry) a vysledny objem
vody ve stolici neprekro€i 150 ml.

Pokud dojde ke zvySeni mnozstvi tekutiny tfeba jen
0 50 ml oproti normélu, vyvolé to jiz tvorbu fidké sto-
lice. Akutni prlijem je po respiraénich onemocnénich
celosvétové druhym nejCastéjSim infekénim one-
mocnénim. V priméru vychdzi 3 - 5 prljmovych pfi-
hod na jednoho Clovéka roéné. Frekvence je zavisla
na socialnim postaveni, hygienické Grovni a dalSich
aspektech.

Prijem mize byt infekéni, mimo to mlZe byt zpi-
soben tfeba jen dietni chybou ¢i silnym stresem.
V Ceské republice je prijem nejcastgji vyvolan sal-
monelou. Jeji vyskyt se pohybuje fadové v desetiti-
sicich pfipad(. Druhym nejcastéjSim patogenem je
kampylobakter. Piehled Castych patogeni a jejich
inkubacnich dob je uveden v Tabulce 2.

Tabulka 2 - Patogeny vyvolavajici prajem

Patogeny Inkubacni
doba
Salmonella species 6-48 hodin
Campylobacter jejuni 2-4.dny
Rotavirus 1-3dny
Staphylococcus aureus (enterotoxin) 2-6 hodin
Clostridium difficile (cytotoxin a enterotoxin) | rizné

Vyskyt priijmu miZe byt ovSsem také priivodnim jevem
onemocnéni jiného. Nejcastéji to byva akutni apen-
dicitida, ale také napfiklad problémy s tracnikem,
ulcerdzni kolitida i kolorektaIni karcinom. Priijmem
se miZe projevit i piedavkovani Iéky, nebo intoxikace
napfiklad rtuti.

Vybér 1éCby by se mél odvijet od pficiny. Pfi dietnich
chybach Gasto postaci jen povrchové aktivni latky
(Carbosorb, Smecta). DalSi moznosti jsou stfevni
dezinficiencia a diarrhoika (cloroxin, loperamid),

Tabulka 3 - Vyskyt klostridiovych infekci ve vztahu k ATB

Viskyt Druh ATB

Casty Klindamycin, ampicilin, amoxicilin,
cefalosporiny 3. generace, kombinace
Sirokospektrych ATB

Obgasny Tetracykliny, sulfonamidy, makrolidy,
trimetoprim

Ojedinély * | Bacitracin, metronidazol, vankomycin

* Metronidazol a vankomycin se diky ojedinélému viivu na pomnoZeni
Clostridium difficile vyuzivaji pravé k I6cbé klostridiovych kolitid.

pfipadné bakteridni preparéty (Enterol, Hylak, pro-
biotické preparéaty).

tibioticich, paradoxné i antibiotika mohou vyvolat
prdjmy. NaduZivani antibiotik, nevyvazend strava, to
vSe vede k oslabeni a poklesu pfirozené strevni mik-
rofl6ry. Prioritné to vede k prijm(im (Graf 1), vaginal-
nim zanétlm u Zen a dal$im zdravotnim komplikacim.

Graf 1 - Postantibiotické prijmy

M1 Nespecificky prajem 70 %
M2 Clostridium dificille 20 %
3 Piimy aginek ATB 7 %
4 Staphylococeus aureus Clostridium perfringens Candida albicans 3 %

KDYZ SE NECO ZVRTNE, NENi
CESTY ZPET

Jak ukazuje graf, bakterie Clostridium difficile je
plvodcem prijmovych komplikaci u antibiotik aZ
ve 20 % pfipadd jejich uZivani. Tato anaerobni gram-
-pozitivni bakterie produkuje toxiny A a B, jejichZ zvy-
Send hladina podporuje vznik zanétu ve streve.

Zde je nutné upozormit, Ze klostridiova infekce neni jen
jedna z mnoha infekei zplsobuijici prijem. Je to spoje-
ni ¢lovéka a bakterie na cely zbytek Zivota. U zdravych
silnych jedincli to znamenda 7adna antibiotika, Zadné
preparaty na paleni zahy, Gpravu jidelnicku (Zadné po-
traviny zpdsobuijici nadymani ¢i piiliS pikantni potravi-
ny), probiotika jak v potravinach, tak v doplficich stravy.
Pacient musi tuto skuteénost vést v patmosti a stava
se z néj pacient rizikovy. U slabsich pacientli Casto geri-
atrickych mliZe totiZ tato bakterie a jeji toxiny ve spojeni
se silnou dehydrataci vyvolat aZ multiorganové selhani
anasledné mliZe znamenat aZ smrt pacienta.

BohuZel i pfes zavaznost tohoto onemocnéni a zvy-
Seného vyskytu diky naduZivani antibiotik, vefejnost
laickd, ale mnohdy i odbornd neméa dostatek infor-
maci. Zavislost mezi druhem antibiotika a Cetnosti
vyskytu kolitidy je uvedena v Tabulce 3.

Pred pomnoZenim klostridii vlivem silnych antibiotik
nas mnohdy ochrani pravé soubézné uZivani probio-
tik. Velice duleZity je ovSsem vhodny vybér. Na fadu
pfichazi bud' Iékaf, nebo Iékarnik. Néktefi pacienti
maji sva oblibend probiotika, ale vétSinou si nechaji
doporucit. Pokud se pacient necha ovlivnit ,rekla-
mou ¢i akénim produktem” v Iékarné, pak slabé pro-
biotikum v kombinaci se silnym antibiotikem muze
mit neuvéritelné nasledky.

DuleZité aspekty pfi doporuceni probiotika:

1) Je dlilezité, aby kazdy pacient byl upozornén na ri-
ziko pfi uzivani ATB.

2) V zavislosti na typu ATB vybrat nejvhodnéjsi prepa-
rat s odpovidajici silou.

3) Pokud si prijde pacient zakoupit probiotikum, ze-
ptat se, kjakému tcelu jej méa (ATB, imunita, atd.).

4) Probiotickych preparati je na trhu mnoho - pro
pacienta samotného je pak dileZit4 cena, pomoci
vybrat pacientovi kompromis mezi kvalitou a ce-
nou.

REHYDRATACE

Nejvétsi komplikaci jakychkoliv prijmii je tedy ztrata
tekutin. Dehydratace miZe byt v nékterych pripadech
i smrtelnd. Pri velké ztraté tekutin dochazi k selhani
ledvin a ndsledné i multiorgdnovému selhavéni.
Rehydrataci rozumime doplnéni ztracenych tekutin.
Zameéfena je na podavani spise chladnéjsich tekutin,
iontovych népojt, u déti jsou vhodnéjsi rehydratacni
roztoky a mirné prislazené ¢aje. Tekutiny se podéava-
ji v kratkych intervalech, ale po menSich davkéch.
V pripadé velké ztraty tekutin je nutna hospitalizace,
doplInéni tekutin se provéadi intravendzné.

ZACPA

Zacpou ve svém Zivoté trpél snad kazdy Clovek.
V tomto pfipadé je slovni spojeni ,trpét nemoci“
opravdu vystizné. To, co ndm zacpa pfinasi, je hlav-
né diskomfort a nepfijemné bolestivé stavy, které pfi
dlouhodobé zacpé a nemoznosti se vyprazdnit mo-
hou vést k dalSim zdravotnim komplikacim.
Nejcastéji je zacpa vyvolana nevhodnou skladbou
jidelnicku, nedostatkem vldkniny v potravé. VIakni-
na by méla mit v naSem jidelnicku své neotfesitelné
postaveni. Celozrnné pecivo, éerstvé ovoce a zeleni-
na - to by mél byt zaklad. No, ¢lovék je bohuzel tvor
vybiravy a velmi misny a dava prednost trochu jiné
skladbé jidel.

DalSimi pfi¢inami zacpy mohou byt néktera onemoc-
néni traviciho traktu, reakce na néktera Iéciva, nebo
depresivni stavy. Tabulka 4 ukazuje nejéastéji pouzi-
vana laxativa.

Tabulka 4 - Priklady pouZivanych projimadel

Latka Lécivo

Pikosulfét Gutalax, Regulax
Bisakodyl Fenolax, Bisacodyl-K
Lactuldza Lactuloza

Glycerol Suppositoria glycerini

Pokud ¢lovék sahne po laxativu jako po prvni volbé,
je to vice nez Spatné. Zacpa je pro pacienta velmi ne-
prijemny stav a ma tendenci se ji co nejrychleji zbavit.
vyZaduije jeho stav. Pacient je netrpélivy a oéekava co
nejrychlejsi dlevu.

Pokud to neni ojedinély pfipad vyvolany napfiklad
vyjimeénou zménou jidelnicku, je 1épe kromé rezi-
movych opatfeni navstivit také Iékafe. Zacpa muze
byt priivodnim jevem (stejné tak jako byvaji prijmy)
néjakého skrytého onemocnéni a je vhodné hned
v zaGatku takovou moznost vylougit.

V pFipadé zacpy bychom méli postupovat uvaZené:
« dostatecny prisun tekutin (az 2000 ml)
e vynechat drazdiva laxativa (pikosulfaty)



« upravit jidelnicek (dostatek vidkniny)
« doplnéni vlakniny ve zvySeném mnozstvi
(napf. psyllium)
e vyvarovat se ,stavicich potravin (napf. bor(ivky)
 nepotlacovat nutkani na stolici

PRIRODNI CESTOU

Pfiroda ndm nabizi také sva feSeni. | zde zalezi na vel-
mi peclivém vybéru. Nejoblibenéjsi, nebo mozna
nejCastéji pouzivané laxativum je senna, nejcastéji
ve formé Caje. Lze ale fici, Ze je to volba nejvhodnéj-
$i? To bohuZel ne. Senna (Cassia acutifolia, Cassia
angustifolia) je bylina doporu¢ovand k akutnim po-
tizim, derivaty antracenu plisobi na kontrakci strev.
Neni uréend k dlouhodobému uziti. Mimo fakt, Ze si
na ni pacienti vyvijeji mirou zavislost, jeji dlouho-
dobé uzivani vede ke ztraté elektrolytli, zvlasté pak
drasliku. Proto je kontraindikovana u léki na srdce,
kortizonu, Ci diuretik.

Zajimavou bylinou je vtomto sméru nepochybné aloe.
Aloe prava (A. barbadensis, A. vera) je bylina mnoha
tvafi. Nasi prarodice ji vyuZivali hlavné pro zevni uzi-
ti - poranéni kliZe, popéleniny, Spatné se hojici rany.
Tato velmi uZitecna bylina dnes zaZiva jakési znovuob-
jeveni. DZusy, sirupy, o€istné kiry. Jen malokdo vi, Ze
stejné jako senna i aloe obsahuje derivaty antracenu
a je doporucovana jako laxativum jen na prechodnou
dobu (maximalné 1 - 2 tydny). Stejné jako sennai aloe
vyvolava nerovnovahu elektrolyti a kiece.

Mnohem pfiznivéji se chovaji k lidskému organizmu
napfiklad suSené Svestky ¢i fiky. Détska Svestkova
presnidavka muZe udélat i s dospélym clovékem ho-
tové divy. Dalsimi bylinami s mirné laxativnimi vlast-
nostmi jsou napfiklad len nebo Iékofice.

Pokud hledadme néco dlouhodobéjsiho pfi problémech
se zacpou, na prvnim misté musi byt Zivotosprava -
prijem tekutin, pohyb a vldknina. Pokud uz nechceme
jist celozrnné pecivo, nebo nesnasime ovoce, Ize séh-
nout po vlakniné v koncentrované podobé.

VLAKNINA - VE ZDRAVI | VNEMOCI

Idedlnim pomocnikem na doplInéni vldkniny je
psyllium, a to nejen pfi zacpach, ale i prijmech
a viibec béZnych problémech se stievy. Co to vlast-
né psyllium je? Jedna se o semena a slupky semen
nékterych druhd jitrocele. Vyraznou vlastnosti je
jejich schopnost bobtnat. Vlaknina zvySuje nékoli-
kandsobné objem a pisobi na stfeva v prvni fadé
mechanicky. Pfi uzivani je tfeba myslet na dosta-
tecné zapiti vodou (minimélné 1:10), nelze zapijet
mlékem, protoZe v ném psyllium nebobtnd. Pokud
tedy je pacient zvykly michat si psyllium tfeba do jo-
gurtu, nesmi zapomenout i presto zapit dostatec-
nym mnozstvim tekutin. PFi uzivani jakychkoliv 1€k
je vhodné udélat mezi nimi a uZitim psyllia pfiblizné
hodinovou pauzu.

Vlaknina toho ovSem umivic, nezZ jen bobtnat. Dosta-
te€ny pfisun ovliviuje peristaltiku, stimuluje stfevni
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mikrofléru, snizuje stfevni pH. PFi konzumaci 10 g
psyllia denné dochazi ke snizeni absorpce choleste-
rolu ve stfevech.

STRACH JE SPATNY RADCE

Kiege v biise, krev ve stolici, hriiza z 16kafi. Casté re-
akce je: ,To nic neni, jen jsem néco Spatného snédl,
nebo jsem nékde néco chytil.“ Nejéastéjsim stfevnim
problémem byvaji hemeroidy, které preci ,jen obté-
Zuji“. Jak jiz bylo feceno, i klostridiova kolitida mize
byt smrtelna, ale neni to to nejvétsi riziko. V roce
2005 bylo hldseno 7982 pfipadt rakoviny tlustého
stfeva. A prognéza? Vice jak polovina téchto pripa-
dl byla smrtelna. Dlivod? Rakovina stfev patfi k tém
Iépe léCitelnym, bohuZel celé roky se miize vyvijet
bezpfiznakové, a tak vétSinou, kdyZ je konecné odha-
lena, byva pro pacienta jiZ pozdé.

Co nuti pacienta nic nedélat? Strach z neznamého
vySetfeni, stud, nebo si prosté jen nepfipousti, ze by
mohl byt nemocny. A co na to fikaji odbornici? K Ié-
kafri radéji trikrat zbyteéné, neZ jednou pozdé. A to

u strev.

VYSETRENI STREV

Moderni Iékafskéa véda nabizi mnoho efektivnich vy-
Setfeni stfev. Kolonoskopie, rektoskopie, NMR, etc.
Pro Zadného pacienta nemusi byt pozdé, pokud on

Inzerce

#asp

Zdravs streva

LEPICOL

Lepicol je vyjimefnou kombinaci probiotik, viakniny, prebiotik
a travicich enzymf.

Rozpustna a nerozpustna vlaknina podporuje stfevni
peristaltiku, zvétSuje objem stolice a zaroven ji zmékiuje.
Prebioticka sloZka zajistuje regeneraci a wydivu stfevni
sliznice a dale selektivné podporuje rozvoj zdrave stievni
mikrofidry.

Probioticka sloZka - 5 kmen( v Lepicolu pro dospélé (2 mid.
Zivotaschopnych baktéril v 1 davee 10 g) a 7 kmenil v Lepicolu pro
déti. Vhodna kombinace probiotickych kmend zajiStuje podporu
rozvoje zdravé stievni mikroflory a vytvail (finnou bariéru proti
patogennim mikroorganismiim.

www.lepicol.cz | www.zdravastreva.cz

Cisté a zdravé stfevo je zakladem
dobre fungujiciho imunitniho systému.

Rostlinné travic enzymy (protedza, betain HCL, papain,
bromelain) a wvytaZky ze zazvoru, fenyklu a maty pepmé
wyznamné napomahaji tréveni a eliminuji nadymani a fihani. Rada
klinickych studii prokazuje | efektivitu synbiotik pro redukci
markeril rakoviny tlustého stieva,
Lepicol plus velmi dobfe fesi zejména problematiku obstipaci
i prijmovych onemocnéni, véetné infekénich prijmd, podporuje
traveni, chrani sliznici stfev pfed toxickymi a karcinogennimi
latkami, vhodny pfi a po uZivani antibiotik, atd.
Lepicol je vhodny | pro diouhodobé ufivani, nebot’ vedkeré jeho
ingredience jsou rostlinného plvodu a plsobi velmi jemné
adetrné,

Testoving Spoleénosti pro probiotika 8 probitika: 37 [

«Vyrobek obsahuje deklarované
mnozstvl probiotickych kmend®
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FEJETON ZDRAVA STREVA

MEél jsem vzdycky dojem, Ze €lovék, potazmo celd
spolecnost, se ke stfeviim chova nespravedlivé.
TotiZ, Ze je velice Casto pouZiva ne pouze k Géellim,
pro néz byly sestrojeny, nybrz také jako pfimér pro
vyjadfeni nepfijemnych véci a vlastnosti. A je po-
tfeba dodat, Ze z ne zcela pochopitelnych diivodi.
Tak napriklad: KdyZ je nékdo nesikovny, tak se 0 ném
klidné prohlasi, Ze je to stievo. Ale proc? Pro€ by stie-
vo mélo byt Sikovnéjsi nez7 tieba brzlik? A pokud si
probereme procesy, které v nasem téle probihaji, fek-
néme od Zaludku niz, nemam pocit, Ze by si pii nich
stieva pocinala néjak zvlast nesikovné.

Na své kizi jsem to nékolikrat pocitil, teda mys-
lim situaci, kdy mi rozCileny otec vyCetl, Ze jsem
stfevo. Nékdy taky dodéval, po kom to dité je,

sam nechce, aby tomu tak bylo. Pravdépodobnost
vyskytu rakoviny tlustého stfeva je CastéjSi u starSich
pacient. Proto pacientGim nad 50 let poskytuje zdra-
votni pojistovna jednoduchy test zcela zdarma.

CO RICI NA ZAVER

Stfeva 0 sobé davaji védét stéle. Je to jeden z vnitinich
organ(, které si nejcastéji uvédomujeme. Je na nas
abychom se k nim chovali zodpovédné. Spravnou Zivo-
tospravou tak predchazime mnoha zdravotnim kompli-
kacim.

Pripomeiime si proto par rad pro zdrava stieva:

* kvalitni spanek, eliminace stresu

« pravidelna stolice

* kazdodenni pfiméfena osobni hygiena

« dostatecny pohyb

e vyvazena plnohodnotné strava

* dostatecny pfijem tekutin (minimalné 2 I/den)

* neprechazet“ onemocnéni zadného typu

* udrZovani zdravé mikrofl6ry v organizmu
(probiotika a prebiotika)

A na tiplny zaveér: ,,Zdravotni stav nasich strev nas
ovliviiuje vice, nez si myslime. MoZna bychom se
jim méli konecné zacit ucit naslouchat.“

RNDr. Lenka Grycova, Ph.D.

Zdroje:

- Rozsypal S.: Prehled biologie, 1994, Scientia, Praha.

- Griinwald J., Janicke C.: Zelena |ékarna, 2008, Svojt-
ka, Praha.

- Bremnessova L.: Bylinaf, 1994, Fortuna print, Praha.

-Svestka T.: Mikrofléra traviciho traktu a probiotika,
Medicina pro praxi, 2007, 4, 423.

- Kohout P.: Probiotika v rukou praktického lékare, Me-
dicina pro praxi, 2009, 6, 135.

- Fric P.: Probiotika, prebiotika a atopie, Dermatologie
pro praxi, 2007, 2, 87.

- Urbanek K.: Nezadouci (i¢inky antibiotik na GIT, Klinic-
ka farmakologie a farmacie, 2003, 17, 92.

ale to uZ potom se stfevy nemélo nic spole¢ného.
Méama mé héjila, samoziejmé, mamy to délavaji.
Na obvinéni, Ze jsem stfevo, ovsem obvykle odpo-
vidala: Ale zase je zdravej! Nebylo to GpIné nej-
lepsi pro ubohého chlapce, ktery pak musel po-
bihat po svété s klasifikaci zdravého stfeva. Ted,
po mnoha letech, uz vim, Ze zdrava stfeva jsou
dulezitéjsi nez Sikovnost.

Nebo tohle: KdyZ jsem nékdy nékomu zaclanél, oso-
pil se na mé, Ze mam tlusty stfevo. Jasné, Ze mam,
kazdy ho ma. Nechapu ale, pro¢ by mélo prekazet
ve vyhledu zrovna ono. Je piece ulozeno v dutiné
bisni a nikdo, pokud vim, ho nenosi venku, kde by
mohlo vadit ostatnim ve sledovani udélosti.

Ve vznesenéjsi spolecnosti se stieva také obCas

- Rudolfové J., Curda L.: Prebioticky G¢inek galaktooli-

gosacharidil a vyuZiti faktosy pro jejich produkei, Che-
mické Listy, 2005, 99, 168.

- Kopfiva F.: Slizni¢ni imunitni systém, matefské mléko

a pre(o)biotika, Praktické Iékarenstvi, 2010, 6, 38.

- Galsky J.: Akutni prdjem, Interni medicina pro praxi.

2010, 12, 336.

pouZzivaji jako zastérka - neberte to pochopitelné
doslova. Ale takova elegantni dédma ve véku kolem
padesétky se (vice méné z donuceni, a kdyz uz teda
na to prisla fe€) vyjadii nasledovné: Nemohla jsem
prijit, méla jsem drobnou stfevni piihodu. Kdezto
my, otrli bouchagi, bychom rovnou a bez okolkii pro-
hiasili, Ze jsem méli désnou... no, vy vite co. | vtomto
pripadé, k tomu stieva prisla jako slepy k houslim.
(V této souvislosti mi napada: Proc se nefika, je sle-
py jako stievo, kdyZ v tomto pripadé by to naopak
mélo své opravnéni?)
Svilj kratky pokus o rehabilitaci stfev bych chtél
uzaviit pAdnym argumentem: Bez stiev by, pratelé,
nebylo jitrnic! A hotovo.

Zdenék Rosenbaum

-Taborska J.: Infekéni prijmova onemocnéni, Interni
medicina pro praxi. 2005, 9, 414.
- Jirdsek V.: Zacpa, Medicina pro praxi, 2006, 5, 210.
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FARMAKOTERAPIE MIGRENY

Migréna je chronické zachvatovité onemocnéni pred-
stavujici vyznamny zdravotni, ale také socioekono-
micky problém, jelikoZ vyraznym zpiisobem zhorSuje
kvalitu Zivota jedince trpiciho danym onemocnénim
anegativné ovliviuje jeho pracovni vykonnost a spole-
Genské aktivity. Vznikem migrény jsou nejohroZenéjsi
Zenymezi 25 a 40 lety. Pokud se migréna poprvé obje-
vi po 50. roce Zivota, je tieba zbystfit a vylou¢it jiné pri-
CGiny ipornych bolesti hlavy - miiZe se jednat o sekun-
darni bolesti hlavy zplisobené napf. cévni mozkovou
prihodou, hypertenzi, subarachnoidalnim krvacenim,
meningoencefalitidou nebo nadorem mozku.

Migréna je charakteristickd pulzujici bolesti hlavy
stfedni nebo velké intenzity, kterd se vyskytuje pre-
vazné unilaterdiné (jednostranné), je doprovazena
fotofobii (nesnasenlivost svétla), fonofobii (zvySena
citlivost viiCi hluku), nevolnosti a Casto také zvrace-
nim. Zachvatovité bolesti trvaji vétSinou 4 - 72 ho-
din. Migréna pfichazi v atacich - u nékterych jedinc(
dochazi k tzv. prodromlm, které pfedznamenavaji
nastup migrény a objevi se nékolik hodin aZ dnii pred
vznikem migrény. Projevuji se podrazdénosti, spa-
vosti, zvySenou chuti k jidlu, snizenou koncentraci,
Castéjsim mocenim, depresi €i naopak euforii a zvy-
Senou aktivitou. U mensi Casti pacientil se objevuje
tzv. aura - priznaky prechodné mozkové dysfunkce,

které vétSinou predchazi bolesti hlavy, mohou pre-
trvavat v priibéhu, ale i po skonceni migrendzniho
zachvatu (tzv. prolongovand aura). Typicka aura se
rozviji v priibéhu 5 - 20 minut a obvykle odezni do 60
minut. Aura mlZe byt zrakova, senzitivni a aura s mo-
torickymi pfiznaky (pfechodné parézy). NejCastéji se
setkdvdme s aurou zrakovou, béhem které vznikaji
tzv. scintilace - tipytici se cik-cak obrazce blizko cent-
ra zrakového pole, u ¢asti nemocnych se objevuji tzv.
fotopsie - bilé nebo barevné geometrické obrazce
jako jsou hvézdicky, jiskricky, tecky a skvrny a u malé
Casti pacientd se vyskytuji vypadky zrakového pole.
V pripadé senzitivni aury se objevuji parestezie typu
mravenceni a brnéni, které postihuji ruce a stoupaji
az k rameni a na tvaf a mohou postihnout i chodidlo
a konéetinu. Vlastni bolest hlavy je nejéastéji pocito-
vana za okem, v Gele nebo ve spanku a ma charakter
tupé bolesti, kterd se stava pulzujici s nariistajici in-
tenzitou. Migrendzni zachvat byva doprovazen nauze-
ou, zvracenim a nesnasenlivosti k nékterym pachtim
(jidlo, parfémy, cigaretovy kouf). Zachvat byva vystfi-
dan pozachvatovym obdobim, kdy je jedinec vycer-
pany, podrazdény a trpi poruchou koncentrace.

PATOFYZIOLOGIE MIGRENY

Existuje nékolik teorii, které vysvétluji podstatu vzniku
migrény. VSechny se shoduji v tom, Ze nejduleZitéjsi

roli pfi rozvoji migren6zni bolesti hlavy hraji serotonin
a oxid dusnaty. Dochézi k aktivaci tzv. trigeminovas-
kularniho systému, nastéva bolestivd vasodilatace
drobnych intrakranidlnich cév, uvolnéni neurotrans-
miter( do cévni stény a rozvoji sterilniho perivasku-
larniho zanétu.

PROVOKACNI FAKTORY
MIGRENOZNIHO ZACHVATU

Zname urdité provokacni faktory pro vyvolani za-
chvatu migrény. Nejcastéji se jedné o psychosocidlni
stres, nedostatek nebo naopak nadbytek spéanku,
nadmérmou fyzickou zatéZ, hladovéni, zmény pocasi,
hormonélini vlivy, pobyt ve vysokych nadmorskych
vySkach, zrakové podnéty (predevsim blikavé svétlo
- televizory, zafivky) nékteré druhy potravin (zejmé-
na ty, které obsahuji tyramin - zrajici syry, uzeniny,
kvasnice), napoje obsahuijici kofein, alkohol a Ié¢iva,
kterd navozuji vasodilataci kranialnich cév (nitraty),
néktera antihypertenziva a antikoncepci.

Pacientlim je tfeba doporucit, aby dodrZovali rezimo-

va opatfeni a vyhybali se jim znamym provokujicim

vliviim, které prispivaji k rozvoji zachvatu.

Migrenikiim doporucujeme zejména:

e usinat a vstavat priblizné ve stejny €as

* nosit slunecni bryle a vyhnout se tak intenzivnimu
slunecnimu zafeni

* vyhybat se rizikovym potravindm a néapojtim (Co-
kolada, aromatické syry, kdva, alkohol - zejména
Cervené vino, potraviny obsahuijici glutamat)

* konzultovat s Iékafem vhodnost I€k( napf. pfi IEC-
bé hypertenze, ICHS (uvaZovat o tom, zda uZivany
Iék nezvySuje vyskyt migrendznich zachvati)

LECBA

Lécbu migrény zahajujeme aZ po provedeni spravné
diagnostiky, pficemz je tfeba vyloucit sekundarni
priciny bolesti hlavy. Lé¢ba je volena podle intenzity
bolesti a k jejimu zjiStovani se vyuZivaji standardizo-
vané dotazniky.

Farmakologicka [é¢ba migrény se délina IéCbu akutni
a profylaktickou (mGZeme je navzajem kombinovat).
Kromé farmakologické 16Cby mé pfiznivy efekt i 16¢-
ba nefarmakologicka zahrnujici Gpravu Zivotospravy,
pravidelny spanek, redukci provokacnich faktor(i
a primérenou fyzickou aktivitu.

TYPY MIGRENOZNiICH ZACHVATU

Migren6zni zachvaty rozdélujeme na:

a) Mirné - neovliviiuji denni aktivity jedince a nejsou
provazeny nevolnosti a zvracenim.

b) Stfedné tézké - negativné ovliviiuji pracovni
schopnost a spolecenské aktivity a jsou provazeny
nevolnosti a vétSinou i zvracenim.

c) Tézké - znemoznuji jakoukoli ¢innost pacienta, pa-
cient je vétSinou upoutan na lizko a dochazi u néj
k téZké nevolnosti a opakovanému zvraceni.



LECBA AKUTNICH ZACHVATU

ANALGETIKA A ANTIFLOGISTIKA NEBO
JEJICH KOMBINACE

Mirné formy migrény jsou béZné zvladany nespecific-
kymi I&Givy - voli se spiSe monokompozitni analgetika
obsahujici analgetikum-antipyretikum a to paraceta-
mol v dostatecné davce (500 - 1000 mg) anebo
kyselina acetylsalicylova (ASA), kterou je také nutné
podat v dostate¢né i¢inné davce (700 - 1000 mg).
Vyssich hladin a rychlej$iho nastupu d€inku se dosa-
huje po podani Sumivych tablet. Analgeticky Gcinek
paracetamolu pfi akutnim zachvatu migrény je srov-
natelny s Géinkem ASA, proto u pacientd s Zaludec-
nimi problémy preferujeme paracetamol, jelikoZ ne-
drazdi zaludecni sliznici. Je mozné pouZzit nesteroidni
antiflogistika napf. ibuprofen, diclofenak (zejména
jeho draselnou sl s rychlym nastupem Gcinku), na-
proxen (dlouhy polocas) a kyselinu tolfenamovou.
Aby byl Gcinek vySe zminénych |éCiv spolehlivy, je
dilezité je podat nejlépe jiz v prodromalnich stadiich
migrény. Pokud jsou podana u rozvinutého zachvatu,
jejich Gcinek se nemusi dostavit. Po kompozitnich
pripravcich bychom méli sdhnout pouze ojedinéle
pro riziko vzniku zdvislosti a rozvinuti bolesti hlavy
zjejich naduZzivani. Kompozitnimi pfipravky se rozumi
nejcastéji kombinace paracetamolu €i ASA s kodei-
nem nebo kofeinem. V nékterych preparatech jsou
soucasti také antiemetika napt. dimenhydrinat nebo
prokinetikum metoklopramid. JelikoZ je pfi zachvatu
zpomaleno vyprazdiovani Zaludku, je velmi vyhodné
podat spolu s analgetikem prokinetikum, které zlep-
Suje vstfebavani analgetika a soucasné plisobi proti
nauzee a zvraceni. Pokud je prokinetikum podano
samostatné, pak je vhodné ho podat 15 minut pfed
|ékem na migrénu.

TRIPTANY

PFi stfedné téZkych a tézkych migrendznich zachva-
tech, které omezuji béZné denni ¢innosti, pouZiva-
me specifickd antimigrenika - triptany. Plisobi jako
agonisté serotoninovych receptorli, ¢imz navozuji
vazokonstrikci cerebralnich cév a potlacuji tak je-
jich nezadouci bolestivou dilataci. Tim brani rozvoji
neurogenniho zanétu v cévni sténé. Triptany se vzdy
podavaji az pfi vzniklém zachvatu migrény a ne tedy
pfi prodromech (postradaly by G¢innost). Pi jejich
statecném Gcinku maze zvySit. Pokud po jeho podani
dojde k tlevé od bolesti, avsak po nékolika hodinach
se zachvat opét rozvine, je mozno davku zopakovat.
Musi se ale respektovat maximalni denni déavka
a éasovy odstup mezi jednotlivymi aplikacemi. V CR
jsou dostupné sumatriptan, eletriptan, naratriptan,
frovatriptan a zolmitriptan. Jednotlivé triptany se lisi
rychlosti ndstupu Gcinku, polocasem a biologickou
dostupnosti v organismu. U rychle se rozvijejicich za-
chvat(i migrény je zvlast Gcinny eletriptan. U pacient(
trpicich nauzeou podavame rychle rozpustné tablety
a pfi zvraceni preferujeme nosni sprej a injekéni for-
my. NeZadoucimi G¢inky po podani triptant jsou ze-
jména tlak nebo bolest na hrudi - tzv. chest sympto-
my (pacienta je dileZité na tento NU upozornit, aby
to nepovazoval za pfiznak kardiovaskularni pfihody),

pocity tepla u srdce, které se Sifi aZ ke krku, pocit
celkové slabosti, ospalost. Podavani triptan( je kon-
traindikovano u pacientli s ischemickou chorobou
srdeéni, po infarktu myokardu a mozkové piihodg, pfi
soucasném podani ergotaminu, pfi léCbé antidepre-
sivy ze skupiny SSRI (inhibitory zpétného vychytvani
serotoninu napf. sertralin, citalopram, escitalopram
a u osob starsich 75 let. U dobfe kompenzovaného
hypertonika se stabilnimi hodnotami krevniho tlaku
uzivani triptand kontraindikovano neni.

NAMELOVE ALKALOIDY

Mezi ndmelové alkaloidy se fadi ergotamin a dihyd-
roergotamin. Patii mezi neselektivni antimigrenika,
jelikoZ kromé pisobeni na serotoninové receptory
ovliviluji také adrenergni a dopaminové receptory.
Svym agonistickym G€inkem na serotoninové recep-
tory v CNS zabraiuji bolestivé vasodilataci stejné
jako triptany. V CR jsou stale jesté Gasto vyuzivany
magistraliter vyrdbéné ergotaminové Cipky v kombi-
naci s kofeinem (zlepSuje vstfebavani ergotaminu),
phenobarbitalem €i diazepamem. Rektalni aplikace
je vyhodné kvili dosazeni vysSich plasmatickych
hladin v organismu oproti peroralnimu podani. Ne-
vyhodou je, Ze zplisobuji nevolnost, proto je dobré
15 - 30 minut pred jejich aplikaci podat antiemeti-
kum. Mezi dalSi neZzadouci Gcinky ergotaminu patfi
zavraté, zvraceni, prijem, kiece v bfiSe a parestézie.
Podani namelovych alkaloidG by mélo byt jen vyji-
mecné - maximéalné 1x tydné. Pri CastéjSim podavani
hrozi riziko vzniku zavislosti a vznik chronické denni
bolesti hlavy, které jsou indukovany jejich ablzem.
Zndmé jsou pfipady, kdy pacienti aplikuji Cipky
denné po dobu nékolika let a v téchto pfipadech
dochazi k rozvoji tézké migrény, ktera je refrakterni
k 16¢bé a jedinou moznosti je vysazeni ndmelovych
alkaloid. Kromé vzniku zavislosti pfi chronickém
uZivani hrozi vyznamné riziko poruchy prokrveni z di-
vod dlouhodobé vazokonstrikce. Porucha cirkulace
postihuje zejména dolni koncetiny, ¢asté jsou také
spasmy korondrnich, cerebralnich, renalnich a o¢-
nich cév. Namelové alkaloidy jsou kontraindikovany
u ischemické choroby srdecni, téZké hypertenze, pfi
poruchéach periferniho prokrveni a u glaukomu.

PROFYLAKTICKA LECBA

K profylaktické 16Cbé se pfistupuje, pokud dochazi
k zachvatlim 3x a vicekrat za mésic nebo k nim do-
chéazi méné casto, ale jsou prolongované a nereaguiji
na akutni Iécbu (popf. pokud je akutni Ié¢ba kontrain-
dikovana). Cilem profylaktické Iécby je snizit frekvenci,
intenzitu a délku trvani jednotlivych zachvati alespon
0 50 %. Pacienta bychom méli upozornit, Ze je neredl-
né ocekavat tplné vymizeni zachvattl. Optimalni délka
profylaktické Iécby je 3 - 6 mésicl. Zaciname nizsi
davkou, kterd je postupné titrovana smérem nahoru
az do dosazeni zadaného efektu. Nejcastéji pouzivany-
mi léCivy jsou: antiepileptika, betablokatory, blokatory
kalciovych kanalil a antidepresiva. Pfi rozhodovani
0 vybéru vhodného Ié¢iva vychazime z pfipadnych
komorbidit pacienta, tak aby Iécba potlacila nejen za-
chvaty migrény, ale aby sou€asné zahrnula léCbu jiné
choroby (napf. betablokétory u migrenika s hypertenzi
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CilICHS). Lécba nenitrvala - pfi dostatecné kompenza-
ci zchvat(l se davky IéCiva postupné snizuji az k vysa-
zeni. Trvala profylaktickd 1éEba se nedoporucuje z toho
dlvodu, Ze zde hrozi riziko ,,rebound headache” - bo-
lesti hlavy vzniklé dlouhodobym podévanim IéCiva.
Osvédcilo se také intermitentni podavani profylaktika
stfidané s vysazenim.

ANTIEPILEPTIKA

Mechanismus plsobeni antiepileptik spociva ve sni-
Zeni excitability mozkové kiiry a zabranéni jeji ab-
normalni aktivity. V soucasné dobé se nejéastéji voli
valproat sodny, topiramat a gabapentin. Zejména
pfi zahajeni 1écby se objevuji nezadouci Gcinky jako
je ospalost, zavraté a zména hmotnosti (topiramat
vSak nezvySuje chut k jidlu a nezplisobuje pfibyvéani
na vaze).

BETABLOKATORY

Tlumi vliv stresu, emoci a zevnich podnétil na mig-
renézni centrum v mozku, brani vzniku bolestivé va-
zodilatace a rozvoji perivaskularniho zanétu. V praxi
se pouzivd metoprolol a bisoprolol. Jejich podéani
se preferuje u pacientl s vysokym krevnim tlakem
a ICHS, jejich volbu bychom méli peclivé zvazovat
u pacientd s diabetem, CHOPN, astmatem a depresi.

ANTIDEPRESIVA

PouZivaji se tricyklickd antidepresiva (amitriptylin,
nortriptylin, imipramin), kterd inhibuji serotonino-
vé 5-TH2 receptory. Davky jsou nizsi nez pfi 1éChé
depresi. Nevyhodou jsou Getné nezadouci Géinky:
ospalost, sucho v ustech, zacpa, narlst télesné
hmotnosti, zhorSeni glaukomu, ortostaticka hypoten-
ze. SSRI neprokazala jednoznacny efekt - spiSe jsou
indikovana pfi migréné doprovazené depresi.

BLOKATORY KALCIOVYCH KANALU

Nejcastéji se vyuziva pfiznivého efektu flunarizinu,
ktery brani Sifeni deprese elektrické aktivity v mozko-
vé kilfe. Lze pouZit také verapamil, cinnarizin a vin-
pocetin.

DALSI PROFYLAKTIKA
Zfidka se vyuZiva pizotifen (antagonista serotoninu),
magnesium (samostatné nebo v kombinaci s dalSimi
profylaktiky) a prokazany efekt maiji i vysoké davky
vitaminu B, (riboflavinu).

PharmDr. Tereza Hanédkova

Zdroje:

1) Kotas R. a kol.: Migréna patofyziologie a léCha.
Praha, Praha Maxdorf, 2001.

2) Medova E.: Farmakoterapie migrény. Remedia,
2006; 1:80-83.

3) Farmakoterapie migrény[online].Dostupné na:
http://www.edukafarm.cz/clanek.php?id=965

4) Markova J., Skéla B., Keller O. a spol.: Bolesti hla-
vy. Doporuceny diagnosticky a IéGebny postup pro
vSeobecné a praktické |ékafe, Praha, Spoleénost
vSeobecného lékarstvi, 2007.

5) Remedia kompendium, 4. vydani, Praha Remedia,
2009.
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GLUKOSAMIN SULFAT
A JEHO ROLE V OCHRANE
KLOUBNI CHRUPAVKY

Osteoartréza (0A) je degenerativni onemocnéni kloubii s vyznamnou zanétli-
vou komponentou postihujici Sirokou vefejnost, pficemz jeji vyskyt prevaZuje
u Zen. S postupujicim vékem vyskyt tohoto onemocnéni nariista a v 70 letech
postihuje témér celou populaci. OA vyznamné sniZuje kvalitu Zivota, jelikoZ
kromé bolesti s sebou pFinasi vyznamné omezeni pohyblivosti, které pfi vyso-
kém stupni kloubniho postiZeni vede azZ k tipIné imobilizaci a k vyfazeni jedince
z pracovniho procesu a spolecenského Zivota. Z toho plyne i rozvoj komorbidit
jako je tzkost a deprese, které si také vyZaduji Iécbu. Z toho vyplyva, Ze ekono-
mické naklady na terapii OA a dalsi diisledky jsou takika nevycislitelné. Artro-
zou jsou Castéji postiZeny osoby obézni, jelikoZ se u nich mnohem rychleji pie-
téZuji a opotrebovavaji nosné klouby, osoby provozujici nevhodné aktivity a ti,
u nichZ doslo béhem Zivota k tiraziim v ramci sportu nebo dopravnich nehod.

PATOFYZIOLOGIE OA

Pfi OA prevladaji v chrupavce katabolické procesy nad anabolickymi, dochazi
k postizeni chrupavky s jejim naslednym abytkem, sniZuje se jeji pruznost, zvySuje
se aktivita enzymi degradujici chrupavku a ubyva mnoZstvi fyziologicky se vysky-
tujicich proteoglykan(i. Casto pak dochézi k postizeni kloubnich vazli a kloubniho
pouzdra, zhorSuje se pohyblivost kloub( a vznikaji riizné kloubni deformity.

KLINICKY OBRAZ 0A

V pocinajicim stadiu si pacienti stéZuji na bolest, ktera vznika nejprve pfi ndmaze,
pozdéji se objevuje i v klidu a Casty je i vyskyt nocni bolesti. Bolesti jsou typické
krétkodobym trvanim na pocatku pohybu, ¢asto kombinované se ztuhlosti kloub.
Vystaveni chladu vede k zesileni bolesti. Pacienti si také Casto stéZuji na zhorSeni
bolesti pfi zménéach pocasi. OA se nejcastéji vyskytuje u kolennich (gonartréza)
a kycelnich kloub( (koxartréza) a u drobnych perifernich kloubd horni koncetiny.

TERAPIE OA

Lécha OA je komplexni. Zahrnuje nefarmakologickou terapii - reZimova opatteni:
Pro snizeni zatizeni kloubdl se v prvni fadé doporucuje redukce télesné hmotnosti
a zachovani hybnosti kloubi. Nejvhodngjsi pohybovou aktivitou u OA je chiize, jiz-
da na kole, posilovani oslabenych svalli, plavani, naopak nevhodny je béh po tvr-
dém povrchu a aerobni aktivity s poskoky a tvrdymi dopady (aerobik). Pacienti by
se méli vyvarovat noSeni tézkych bfemen a praci vklece nebo ve dfepu. Pro zpevné-
ni kloub( se pouZivaji riizné druhy ortéz a bandazi a neméné duleZitou dlohu tvoii
fyzikéIni terapie - magnetoterapie, elektrolécba, ultrazvuk, vodolécba a laserova
terapie.

Farmakologicka Ié¢ha obnasi podavavani symptomatickych I€Civ jako jsou anal-
getika a nesteroidni antiflogistika. Nesteroidni antiflogistika (NSAID) potlacuji
bolest predevsim perifernim mechanismem a ¢astecné i vnimanim bolesti v CNS.
tiagregacnimi vlastnostmi. BohuZel se u NSAID setkdvame s éetnymi nezadou-
cimi G¢inky (zejména pfi dlouhodobém podavani) jako je postizeni GITu (eroze,
ulcerace, krvaceni do traviciho traktu), zhorSeni rendlnich funkci, retence tekutin
(snizeni aéinku antihypertenziv), kardiovaskularni a cerebrovaskulérni komplika-
ce. Z divodd vye uvedenych NU je Iékem prvni volby paracetamol, u néhoz se
multiorganova toxicita nevyskytuje. Na rozdil od NSAID nepostihuje zanétlivou

slozku OA, ale pokud je podavany v dostateéné Gcinné davce - signifikantné tiumi
bolest. Diilezité je respektovat maximalni denni davku, aby nedoslo k poSkozeni
jaternich bunék.

Velice dobry efekt ma podavéni strukturu modifikujicich 1é¢iv, kterd ovliviuji me-
tabolické procesy v chrupavce. Tzv. SYSADOA (symptomatic slow-acting drugs of
osteoarthrosis) jsou chondroprotektiva, jejichZ G¢inek nastupuje pomalu - fadové
nékolik tydnil (2-4 tydny), ale pretrvava jesté minimalné 2 mésice po ukonceni
terapie a pak se jejich analgetickd Gcinnost vyrovnava NSAID. Naproti tomu je
u NSAID Gcinek patrny jen po dobu uZivani a po skonceni se vytraci. SYSADOA
v soucasné dobé ziskala dominantni postaveni mezi dopliikovymi IéCivy uZivanymi
v 16¢bé degenerativniho onemocnéni kloubU. Jsou velkym pfinosem zejména pro
schopnost snizit spotfebu NSAID a tim i vyskyt gastrointestinalnich nezadoucich
Ucink( (zejm. eroze a krvaceni z horniho a dolniho zaZivaciho traktu) a renéini to-
xicitu. Jejich hlavni G¢inek spoCiva ve zpomaleni progrese artrozy, v analgetickém
plsobenti, v pfiznivém ovlivnéni metabolismu chondrocytli a v stimulaci produkce
proteoglykan(. Stejné jako NSAID plsobi antiflogisticky, avSak prostfednictvim
jiného mechanismu (neinhibuji enzym cyklooxygendazu), nybrz pfimo ovliviiuji za-
nétlivé bunécné elementy, predevsim leukocyty, prostiednictvim jejich receptord.
Terapie témito pfipravky se vyznacuje velmi dobrou snasenlivosti a bezpecnosti.
SYSADOA jsou doporucovana k 1écbé symptomatické osteoartrézy Il.-Ill. stadia
a zejména v pocatku terapie (nez nastoupi jejich acinek) je vhodné je kombino-
vat s analgetiky nebo NSAID (Iékem volby je paracetamol, NSAID jsou vzhledem




ke své organové toxicité volena aZ jako analgetika druhé volby). Mezi SYSADOA
patfi glukosamin, chondroitin, kyselina hyaluronova, diacerein a tzv. ASU (vytazky
z avokada a sojovych bobd).

GLUKOSAMIN A GLUKOSAMINSULFAT

Glukosamin je monosacharid, ktery se pfirozené vyskytuje v polysacharidu chiti-
nu, glykoproteinech a glykosaminoglykanech jako je napt. kyselina hyaluronova,
kterd tvofi jednu z hlavnich slozek mezibunécné hmoty. Glukosamin se vyskytuje
ve formeé soli jako glukosaminsulfat a glukosaminhydrochlorid.

Glukosaminsulfat je soli pfirodniho aminomonosacharidu glukosaminu, ktery je
fyziologicky pfitomny v lidském téle. Je souasti polysacharidovych fetézci chru-
pavkové matrix a glykosaminoglykand synovialni tekutiny. Molekula GS je mala
ajednoduchd, po podani se rychle a témér GipIné vstiebava, a tim snadno pronika
do chrupavky, kde dochézi k jeho akumulaci. Nedostatek glykosaminoglykan(
vznika pii degenerativnich a zanétlivych kloubnich onemocnénich a traumatech
chrupavky. Klinické studie prokazaly stimulaéni vliv glukosamisulfatu na tvorbu
kyseliny hyaluronové, ktera se do kloubu jinak nez injekéné nedostane, a proteo-
glykand. Ma inhibicni vliv na €innost proteolytickych enzymii (kolagenéazy a fosfoli-
pazy A), které degraduiji kloubni chrupavku, redukuje také innost superoxidovych
radikald zpUsobujicich oxidaéni stres v burikdch a mé schopnost vazat vodu a za-
bezpecit tak vhodné mechanicko-elastické vlastnosti chrupavky, hlavné jeji pruz-
nost. Bylo zjiSténo, Ze u pacient trpicich OA kolenniho kloubu a pétefe, kterym
je podavan GS, dochazi k vyznamnému snizeni bolestivosti a zlepSeni funkéniho
stavu kloubl. GS mé schopnost stimulovat syntézu fyziologického proteoglykanu

dinG (oproti NSAID neinhibuje cyklooxygenazu).

GS se podava optimainé v davce 1500 mg denné a doporucené délka podavani
jsou 3 mésice s naslednou 2 mésicni pauzou (béhem které GS stale jesté plisobi)
a opétovné podavéni po dobu 3 mésicti - tedy 2 kiiry za rok. Jeho snasenlivost je
velice dobrd, zfidka se miiZou objevit zaZivaci potize, které se zmirni podavanim
pfipravku po jidle.

ZAVER

Glukosaminsulfat si opravnéné ziskal dominantni pozici v terapii osteoartrozy
u osob ve stfednim a vySSim véku, u kterych se vyskytuji artrotické potize jako je
namahova a klidova bolest, otok a Spatné hybnost kloubil. Jeho pfiznivy Gcinek je
podloZen fadou klinickych studii a jeho uZivani je doporuceno ve vSech vyznam-
nych svétovych doporucenich pro 1éCbu osteoartrdzy. Podavani GS je vyhodné
zejména pro jeho nizkomolekularni strukturu, kterd mu umoziuje velice dobrou
a rychlou vstfebatelnost a snadny prinik do chrupavky - tim se odliSuje oproti
chondroitinsulfatu (CHS), jehoZz makromolekularni struktura podmifiuje nutnost
rozStépeni ve stfevé na mensi fragmenty a teprve poté jejich vstfebani. Biologicka
dostupnost CHS se timto vyznamné snizuje. Tento fakt preferuje uZivani samot-
ného GS oproti polykompozitnim preparatiim (napr. s obsahem CHS a kyseliny
hyaluronové), jelikoZ télo si z nich stejné vytvofi GS, ze kterého si pak chrupav-
ka vytvori vSe, co potFebuje pro svou spravnou funkci.

GS je mnohem lépe tolerovan nez NSAID, kterd jsou Gasto zbyteéné naduzivana
a jejich ablizus s sebou pfinasi fadu zdravotnich komplikaci. Fakt, Ze maji mini-
mum nezadoucich Gcinkl a prakticky nevyvolavaji Zadné zéavazné nezadouci cin-
ky, je vyznamny zejména pro starsi pacienty.

PharmDr. Tereza Hanakovéa

Zdroje:

1) Medek V., Kopecky I.: Osteoartréza, Doporucené postupy pro praktické Iékare, 2001
2) Olejarova M.: Lécba bolesti u osteoartrdzy, Interni medicina pro praxi, 2009, 11(12):
552-557.

3) Svagr M.: Glukosaminoglykany v 16¢bé osteoartrézy, Tempus medicorum, 2011, 2:28-
29.

4) Remedia compendium, 4. vydani, Praha Remedia, 2009.

5) http;//www.zdn.cz/clanek/postgradualni-medicina/bolest-u-osteoartrozy-447573
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JIHLAVA 9. 4. 2011

POZVANKA NA ODBORNOU KONFERENCI PRO FARMACEUTICKE
ASISTENTY A LEKARNIKY

KONFERENCE PORADANA VYDAVATELEM CASOPISU PHARMA NEWS
Termin: 9. 4. 2011

Misto: HOTEL GUSTAV MAHLER, Kfizova 4, Jihlava

Registracni poplatek: 250,- K¢ (platba na misté pfi registraci nebo bankovnim pievodem)

Zajistime pro vas maximalni pocet kreditii a bodii dle platné vyhlasky
(4 kredity nebo 8 bodii).

PROGRAM:
SOBOTA 9. 4. 2011 .
7.45- 8.15 pfijezd, prezence

8.15- 9.15 odborna prednaska - MUDr. Eliska Bartlova, Homeopatie a tirazy, homeopatie a cestovani
9.15-10.00 firemni prednasky
10.00-12.00 prohlidka expozic farmaceutickych firem, obéd, losovani o zajimavé ceny
12.00-13.00 odborna pfednaska - RNDr. Petr Sima, CSc., Inunomodulaéni schopnosti B-glukanii
13.00-13.30 firemni pfednasky
13.30-14.00 odborna prednaska - RNDr. Lenka Grycova, Ph.D., Klostridie - skryta hrozba soucasnosti
14.00 - 14.30 odborna prednaska - PharmDr. Pavel Stransky, Dopliiky stravy a legislativa
14.30 -15.00 firemni prednasky
15.00 -16.00 odborna piednaska - MUDr. Tomas Kvétoii, Mgr. Renata KuZelova, Laxativa a Enzymy
16.00 zakonceni, predani certifikatl, obéerstveni, tombola

Po dobu konani konference bude probihat pletové poradenstvi a liceni zdarma od firmy Mary Kay.
B&hem celého dne je pro vas pripravena kava zdarma od spoleénosti Nestlé Cesko. Ostatni vjdaje po celou dobu akce hradi pofadatel - Pharma News.

Prihlaska - HOTEL GUSTAV MAHLER - 9. 4. 2011:

(0= =T 2 P
FA 0 (=T
Tel FaX: e E-mail .
(uved'te e-mailovou adresu nebo faxové Cislo pro zaslani pokynii a potvrzeni o iicasti)
Titul oo JMBNO: . Datumnar.: ... ...
Titulo oo JMBNO: . Datumnar.: ... ...
Titule oo JMBNO: . Datumnar.: ... ...
PO IS, ot e e

Registracni poplatek uhradim (zakrouZkujte):
1. na misté pfi registraci ANO 2. bankovnim pfevodem ANO

P¥i platbé na ticet uhrad'te platbu nejpozdéji do 29. 3. 2011. ¢.i: 35-8924030257,/0100

Jako variabilni symbol uved'te vase datum narozeni, do zpravy pro pfijemce napiste vase jméno.
V pripadé platby zaméstnavatelem poZadujeme: IC, DIC, nazev a sidlo firmy.

(Registracni poplatek se nevraci!)

PRIHLASKU, PROSIM, ODESLETE NA: e-mail: martina.novotna@pharmanews.cz fax: 274 861 189, 607 805 847
UZAVERKA 1. 4. 2011. Tyden pied konferenci vam zasleme na vas e-mail potvrzeni a podrobné informace.
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PRUHONICE 13. 5. 2011

POZVANKA NA ODBORNOU KONFERENCI PRO FARMACEUTICKE
ASISTENTY A LEKARNIKY

KONFERENCE PORADANA VYDAVATELEM CASOPISU PHARMA NEWS
Termin: 13.5.2011

Misto: HOTEL FLORET, Kvétnové namésti 391, Prihonice

Registracni poplatek: 250,- K¢ (platba na misté pfi registraci nebo bankovnim prevodem)

Zajistime pro vas maximalni pocet kreditli a bodii dle platné vyhlasky (4 kredity nebo 8 bodii).

PROGRAM:

PATEK 13. 5. 2011

7.30- 8.15
8.15- 9.15
9.15-10.00
10.00-12.00
12.00-12.30
12.30-13.00
13.00- 14.00
14.00 - 15.00
15.00-15.30
15.30 - 16.40
16.40 - 17.00
17.00- 18.00
18.00

pfijezd, prezence

odborna pfednaska - MUDr. PhDr. Pavel Cepicky, Antikoncepce

firemni prednasky

prohlidka expozic farmaceutickych firem, obéd

odborna prednaska - Ing. Maria Stancikova CSc., Kolagen v Iéché artréz
odborna pfednaska - Ing. Bc. Dalibor Cichy MBA, Imunitni systém kloub
firemni pfednasky

odborna pfednaska - MUDr. Tomas Kvétoi, Mgr. Renata KuZelova, PouZivani enzymii a laxativ
coffee break

firemni prednasky

odborna pfednaska - PharmDr. Pavel Stransky, Dopliky stravy a legislativa

odborna pfednaska - MUDr. Véra Budkova, Homeopaticka Iécha v praxi

zakonceni, pfedani certifikatl, obcerstveni, tombola

Po dobu konani konference bude probihat pletové poradenstvi a liceni zdarma od firmy Mary Kay. BEhem celého dne je pro vas pripravena kava
zdarma od spoleénosti Nestlé Cesko. Ostatni vydaje po celou dobu akce hradi pofadatel - Pharma News.

Prihlaska - HOTEL FLORET - 13. 5. 2011

LK AINA: Lottt
A S, . ot e
Tel FaX: E-mails .
(uved'te e-mailovou adresu nebo faxové Cislo pro zaslani pokynii a potvrzeni o ticasti)
Titul .o JMEN0: . Datum nar.. . ..o
Titul .o JMBN0: . Datum nar.. . ...
Titul .o JMBN0: L Datum nar.. . ...
PO IS, ot

Registracni poplatek uhradim (zakrouZkujte):

1. na misté pfi registraci ANO 2. bankovnim pfevodem ANO
P¥i platbé na ticet uhrad'te platbu nejpozdéji do 4. 5. 2011. ¢.i: 35-8924030257,/0100

Jako variabilni symbol uved'te vase datum narozeni, do zpravy pro pfijemce napiste vase jméno.

V pfipadé platby zaméstnavatelem poZadujeme: IC, DIC, nazev a sidlo firmy.

(Registracni poplatek se nevraci!)

PRIHLASKU, PROSIM, ODESLETE NA: e-mail: martina.novotna@pharmanews.cz fax: 274 861 189, 607 805 847
UZAVERKA 6. 5. 2011. Tyden pied konferenci vam zasleme na vas e-mail potvrzeni a podrobné informace.
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MINERALNI LATKY
A STOPOVE PRVKY
VEVYZIVE  cisronuni e
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V piedchozi ¢asti tohoto ¢lanku jsme se zabyvali
mineralnimi latkami, jmenovité vapnikem, fos-
forem, sodikem, draslikem, hoic¢ikem, chlorem
a jejich vyznamem ve funkcich lidského organis-
mu. Dnes nam tedy zbyva umistit pod drobnohled
pocetnéjsi skupinu stopovych prvki. Ackoliv jejich
mnoZstvi v organismu miZzeme vyjadfit v jednot-
kach miligrami, vzacnéji grami, pro lidsky Zivot
jsou obdobné vyznamné jako mineralni latky, kte-
rymi jsme se jiZ zabyvali.

Cili nepostradatelné a jejich pfijem zavisly na obsahu
danych prvki v potravé. Znovu pfipomenme, Ze vyva-
Zené, pestra strava, zajistuje vétSinou bezproblémo-
vy a dostatecny pfivod mineralnich latek i stopovych

e
. Wen T
o

prvkl do organismu. Sou¢asné samoziejmé plati, Ze
jidelnicek fady lidi Ize do této kategorie zafadit pouze
stéZi, z cehoZ mohou vyplyvat zdravotni obtize nejrliz-
néjsiho charakteru.

Nyni vSak jiZ ke stopovym prvkiim, z nichZ dnes zmi-
nime zejména Zelezo, jod, mangan, chrom, fluor, kfe-
mik, zinek, méd, kobalt, molybden, selen a nikl.

ZELEZO

V souvislosti s timto stopovym prvkem a jeho ob-
sahem v potravé nelze, ackoliv zcela neodborné,
opomenout tzv. ,Spenatomanii“, kterou notné pod-
porovala (resp. zplsobila) populdrni animovana
postavicka Pepka ndmoinika. Rada lidi se dodnes

domniva, Ze Spenét je idedlnim zdrojem Zeleza. Neni.
Obsah Zeleza ve Spenétu neni nijak vyrazny. Kvali vy-
sokému obsahu kyseliny Stavelové a listové navic ne-
dokaZe naSe télo absorbovat ze Spenatu téméfzadné
Zelezo. Nicméné tato historicka chyba je vskutku zaji-
mavou a dlouho preZivajici kuriozitou.

Vyznam Zeleza pro lidsky organismus ovem na dru-

hou stranu rozhodné podcenovat nelze.

Funkce - V lidském téle je celkové obsazeno asi 4 - 5
gramii Zeleza. Asi dvé tietiny z tohoto mnoZstvi jsou
obsaZeny v krevnim barvivu - hemoglobinu, na jehoZ
tvorbé se tedy Zelezo podili. Vykazuje rovnéZz mnoho-
stranné katalytické pUsobeni. Je, mimo jiné, neza-
stupitelné v umoznéni pfenosu kysliku z plic k dalSim



organtim, podili se na funkcich $titné zlazy, centrlni
nervové soustavy, obranyschopnosti a je vyznamné
pro nékteré mozkové funkce.

Nadbytek - U zdravych dospélych obvykle nenasta-
va, nadbyteéné Zelezo neni organismem vstfebano
a je vylouéeno. Miize zplisobit zaZivaci obtize (pyréza,
zacpa, aj.). Nebezpeci hrozi zejména u déti - nadby-
teény pijem Zeleza plisobi toxicky, vyrazné piedavko-
vani mlZe ohrozit Zivot ditéte.

Nedostatek - Ve stravé je Zelezo dostatecné zastou-
peno a jeho denni pfivodni potfeba byvé bez problé-
mu pokryta u lidi, ktefi se nestravuji pfili$ jednostran-
né, ¢i netrpi onemocnénim zhorSujicim vstiebavani
Zeleza (napf. Crohnova choroba). S nedostatkem se
mlZeme setkat napfiklad u striktnich vegetariand
a veganll (viz. niZe). Vysokeé ztraty Zeleza pochopitel-
né nastavaiji v pfipadé vyraznéjsiho krvaceni, nedo-
statkem jsou rovnéZ ohroZeny téhotné Zeny, u kterych
je tfeba dbat na zvySeny prijem.

Obsah v potravé - Nadpolovicni pfijem Zeleza ze stra-
vy ziskdvame zejména z masa, véetné driibeziho a ry-
biho, nejvyssi zastoupeni byva ve vnitfnostech (zejm.
veprova, husi, teleci jatra, ledvinky, aj.) Jde o tzv.
dvojmocné Zelezo, které se relativné dobre vstfebava
(pFiblizné 23 %). Oproti tomu obiloviny, ovoce a zele-
nina obsahuji Zelezo v trojmocné formé, kterd je orga-

nismem vyrazné hiife vstfebavana (3 - 8 %). Zelezo
najdeme i ve vejcich, zejména ve Zloutku.

JOD
Jéd dnes zndme zejména jako spolehlivy dezinfekéni
prostiedek, platny v rdmci oSetfovani mensich ran.

Funkce - Jdd je v lidském téle vyznamny zejména pro
funkci $titné Zlazy, kde je také z naprosté vétsiny ob-
sazen. Jod je Stitnou Zldzou vyuzivan pro dva hormo-
ny - trijodthyronin a tyroxin, které se podileji na fadé
Zivotné dileZitych funkef lidského téla.

Nedostatek - Se projevuje zménou struktury a po-
ruchami funkce §titné Zlazy. Vyrazny nedostatek se
mUZe projevit Gnavou, poruchou soustfedéni, poru-
chou rlistu a zhorSenim latkové premény. Nedostatek
j6du nastavé prevazné v obdobich, kdy jsou kladeny
zvySené naroky na jeho pfisun - zejména béhem do-
spivani (puberta) a také u téhotnych a kojicich Zen.

Nadbytek - MiiZe nastat pfi nadmémém uzivani pfi-
pravkil s obsahem jodu (napf. oéni kapky, prostfedky
proti chfipce, aj.). MliZe se projevit nevolnosti, zvra-
cenim, kopfivkou, zan&tem spojivek, aj.

Obsah v potravé - Jod je vyraznéji obsaZen zejména
v mase morskych ZivoCichl - ryb, krabl, musli (Gstfi-
ce, slavky, aj.). Mensi obsah najdeme napfiklad v syru,
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porku (vareném), v nékteré dalSi zeleniné a ovoci, kde
je vSak obsah jodu zavisly na péstitelskych podmin-
kéch. V naSich podminkéch je pfisun jédu zajiStovan
predevsim prostfednictvim jodizované kuchyniské soli.

MANGAN

Funkce - Vyznamny napfiklad ve spolupréci s vap-
nikem ve stavbé kosti, zubi a vaziv. Sou¢ast enzy-
mU a koenzym(. Odbourdvéni jedd v jatrech - podil
na obranyschopnosti. Vyvoj muzskych pohlavnich
bunék, sprévna funkce pohlavnich Zldz. Uast pfi
srazeni krve, napomaha prekonat (inavu a zlepSuje
pamét, aj.

Nedostatek - Prakticky nenastavd, dostatecné za-
stoupen v potrave.

Nadbytek - Nenastava.

Obsah v potravé - Celozrnna ryZe, brambory, zeleni-
na, celozrna mouka, ofechy, aj.

CHROM

Funkce - Napomé&ha inzulinu v udrZovani rovnovahy
krevniho cukru. Sou€asné ma i rozhodujici vyznam
pro hladinu cholesterolu v krvi.

Nedostatek - BéZné nenastava - obsazen v Sirokém
spektru potravin

Inzerce
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Nadbytek - Pfijmem potravy nenastava.

Obsah v potravé - Napf. brambory, cibule, pSenicny
chléb, hovézi maso, Zito, hlavkovy salat, holandsky syr.

FLUOR

Funkce - Zpeviuje zubni sklovinu, omezuje hroma-
déni bakterii v Ustni duting, zajistuje pevnost kosti,
vliv na tvorbu sval(, vaziv, kiize a vlast.

Nedostatek - Nevhodnou vyZivou, hrozi poSkozeni
kosti a zub(. Vstfebavani fluoru negativné ovliviiu-
je nadmémé mnozstvi vapniku, hoféiku a hliniku
ve strave.

Nadbytek - Prvni zndmkou dlouhodobého nadmér-
ného prijmu fluoru je vyskyt bilych skvrn na zubech.
Pfivod cca dvaceti a vice miligram(i (na kg potravy)
fluoru denné vede k deformacim kosti, vapenaténi
kloubdl, naruseni Cinnosti ledvin a funkce nékterych
enzymda.

Obsah v potravé - Moiské ryby a jini moisti Zivoci-
chové, cerny €aj, pitna voda, hovézi maso, pohanka,
sojové boby, Zitné pecivo, aj.

KREMIK

Funkce - V lidském téle je obsaZen asi 1 gram kiemi-
ku. Ve formé kyseliny kiemicité zajistuje funkci me-
tabolismu vaziv. UmozZiuje molekuldam bilkovin vézat
vodu - zajiStuje tak pevnost a pruznost tkani. Podili
se na stavbé struktury bilkovin. Podili se na obranys-
chopnosti - aktivizuje fagocyty. Napomahéa v procesu
hojeni ran. Ma vyznam v metabolismu kosti, podili se
na riistu vlasl a nehtd.

Nedostatek - Vinou nevhodného slozeni stravy (zejm.
nedostatek rostlinné potravy a prevazujici Zivo€isna
slozka). MiZe se projevit padanim vlasi, lamavosti
nehtli, poruchami rlstu, osteopordzou, vrasCitou
kizi, aj.

Nadbytek - Nedochazi k nadbytku ¢i predavkovani.

Obsah v potraveé - Napt. zelené fazolky, banany, hlav-
kovy salat, okurky, porek, petrzel, jahody, fedkvicky,
rybiz.

ZINEK

Co do mnozstvi v lidském téle, je zinek se 2 - 4 gramy
mezi stopovymi prvky na druhé pficce (za Zelezem).
Pfitomen je téméF ve vSech organech, vyssi zastou-
peni zjiStujeme zejména v ocni tkani, Langerhanso-
vych ostriivcich, v muZskych pohlavnich organech
av kostech.

Funkce - ,Monitoruje” a fidi pribéh télesnych proce-
stl, ovliviiuje enzymovy systém a reakci bunék, stabi-
lizuje bunéénou membranu.

Je soucastivice nez 160 enzym{ a hormonti - Giéastni
se metabolismu bilkovin a tukd.

Podporuje rlist tkani, vyrazné rist vlast, vaze t6zké
kovy. M poxzitivni vliv na prostatu a tim pozitivné ovliv-
fiuje plodnost u muzd. Podili se na mozkové ¢innosti.

Nedostatek - Neni vzacnym jevem. Stravou obvykle
ziskdvame pouze okolo 50 % potiebné denni davky.
Tento (daj je Cisté orientacni, zéleZi samoziejmé
na individualnim jidelniku. Svou vinu ovSem nesou
také nékteré potravinarské postupy, které mnoZstvi
zinku v nékterych potravinach znaéné umensuji.

Nedostatek se miZe projevit narusenim procesu ho-
jeni, zhorSenim zraku, vypadavanim vlasu, snizenim
citlivosti ¢ichu a chuti, nizsi plodnosti u muzi, psy-
chickymi obtizemi, oslabenim imunity.

Nadbytek - MiiZe nastat pfi vyrazné vysokém den-
nim pfijmu, vétSinou prostrednictvim naduZzivani
pfipravkli s obsahem zinku, pfipadné ¢etnou kon-
zumaci potravin vyuZivajicich pozinkovany obal
(nékteré konzervy). PFi akutni otravé se vyskytuji
zazivaci obtize, v pripadé chronického nadbytku je
narusena koordinace svall, hrozi selhani ledvin Gi
rozvoj anémie.

Obsah v potravé - Napf. lusténiny, mak, dynova
semena, slunecnicovd semena, pSenice, hovézi
maso, teleci maso, korysi, pfirodni ryZe, ryze, cibu-
le, aj.

MED

Funkee - Sougésti enzym(i. Ugast v tvorbé Servenych
krvinek - ukladani Zeleza do hemoglobinu. Soucést
fady protilatek, napomaha hojeni ran, G¢ast v meta-
bolismu bilkovin, tvorbé vaziv, mozkovych struktur.

Vyznamna pfi tvorbé pigmentu - ovliviiuje vzhled po-
kozky a vlas(.

Nedostatek - V pfipadé jednostranné stravy - k pro-
jeviim se fadi poruchy pigmentace, poruchy nervové
soustavy, anémie, kornaténi cév, snizeni obrany-
schopnosti organismu.

Nadbytek - Zfidka.

Obsah v potravé - Napf. hovézi maso, hovézi jatra,
mandle, arasidy, celozmné obiloviny, Cerstva zelenina
obecné.

KOBALT

V lidském organismu vyznamny pouze jako soucast
vitaminu B, (cobalamin) Obsazen zejména v ledvi-
nach v mnozstvi zhruba 1 - 10 mg. Vstfebavani ko-
baltu ze stfev umoznéno pouze ve formé vitaminu B ,
(ziskavan ze Zivocisnych produkti).

Funkce - Vitamin B,, (potaZmo kobalt) se podili
na tvorbé ¢ervenych krvinek, souéast nékterych en-
zymi - tvorba bilkovin. Podporuje vstiebavani Zele-
za. Podili se na syntéze DNA a ATP a je nezbytny pro
spravnou funkci nervového systému.

Nedostatek - MiZe vzniknout zejména pfi poru-
chach stevni resorpce vitaminu B,,. Denni potfeba
je extrémné mald a zaroven je v jatrech ukladana za-
soba, vystacujici aZz na nékolik let. Dlouhodoba jed-



nostranna strava, zejména veganstvi a nékteré formy
vegetaridnstvi mohou v nedostatek vyUstit - pfi zna-
losti problematiky Ize vSak kobalamin ziskévat napf.
znékterych druh(i zkvaSené zeleniny, aj.

Nedostatek se projevuje se zhoubnou chudokrevnos-
ti, hubnutim, zhorSovanim paméti, snizenim dusevni
vykonnosti, poruchami svalové koordinace.

Nadbytek - Predavkovani kobaltem je mozné pouze
pfi extrémné vysokych dennich davkéach (napf. umélé
kobaltové prisady v potravinach). Projevi se nevolnosti,
zvracenim, prijmem, mize dojit k poSkozeni srdecniho
svalu, hrozi infarkt. Piedavkovénivitaminem B , nasta-
vé pouze raritné - nadbytek je vylu¢ovan mo¢i.

Obsah v potravé - Zejména Zivocisné produkty -
maso, vnitfnosti (jatra, ledvinky...), vejce, miéko,
syry, aj.

MOLYBDEN

UloZen zejména v jatrech a ledvinach, v mnoZstvi pfi-
blizné 20 mg.

Funkce - Zajistuje napfiklad pfeménu odpadnich
produktti ze zpracovani bilkovin na kyselinu mocovou
a jeji odvod z téla. Aktivizuje jaterni enzymy. Tvorba
novych koznich bunék. Uvolfiuje Zelezo pro pfenos
kysliku krvi. Spolupracuje s fluorem - vliv na zdravi
zubni skloviny a podil na vestavéni vapniku do kosti.

Nedostatek - M{ize vést napfiklad k anemiim, ast-
matu, k zubnim kaziim, infekcim mocového méchy-
fe.

Nadbytek - Vyjimecné.

Obsah v potravé - Napfiklad pSenicné klicky, ryze,
sojova mouka, vajecné téstoviny, lusténiny, celozrmny
pSenicny chléb.

SELEN

Funkce - Antioxidant, posilovani imunity, zlepSeni
funkce bunék, jater, slinivky a sval(i. ZneSkodnovéni
téZkych kovdl.

Nedostatek - Poskozeni srdecnich a svalovych bu-
nék, organové poskozeni (o€i, slinivka, jatra, aj.) vli-
vem volnych radikald.

Nadbytek - Vysoké dlouhodobé davky mohou zpU-
sobit Zloutnuti pokozky, padani vlasi, ldmavost
nehtli a vyraznéjsi Gnavu. Limitni davka je Gdajné
silné individudlIni - nékteré ndarody uvyklé denni
konzumaci rybiho masa (které je bohaté na selen)
mohou pry bez nasledki pfijmout extrémné vysoké
ddvky.

Obsah v potravé - Morské i sladkovodni ryby, Ustfice,
humr, hovézi maso, ryZe, cesnek a dalsi.
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NIKL

V lidském organismu obsazeno asi 10 mg, pfitomen
prakticky ve vSech organech.

Pozn.: Jako kov je vyuZivan v mnoha kovozpracujicich
oborech. V tomto ohledu zmifime, Ze fada lidi vyka-
zuje vG¢i niklu alergickou reakci (dotykova alergie).

Funkce - V lidském téle vSak ovliviiuje funkci hormo-
nd, aktivizuje nékteré enzymy, tlumi Géinky adrenali-
nu, stabilizuje krvécivost.

Nedostatek - Zpomaleni riistu, sniZeni hladiny he-
moglobinu.

Nadbytek - Nevyskytuje se.

Obsah v potravé - Jmenujme napt. hofkou ¢i mléc-
nou ¢okoladu, bilé fazole, zelené fazolky, viasské ofe-
chy, mandle, celozrnny pSenicny chléb.

Andrea Kleinova

Zdroje:

Stefanie Roedigerova-Streubelova: Minerdlni |at-
ky a stopové prvky ve vyZivé, Mosaik Verlag GmbH,
Miinchen 1995.

Dr. M. Stransky a kol. autori: Sbornik prednasek
k odbornému seminéafi Mineralni latky ve vyZivé, Pra-
ha 1995.
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LECBA WARFARINEM

Lékarny vSech typii a velikosti navstévuji pacienti nejen pro volné prodejné léky
¢i potravni dopliiky, ale v neposledni fadé také pro rady a doporuceni.

Rezervy v nasich fadach stale vidim v poskytovani informaci k volné prodej-
nym lékim ¢i doplitkiim stravy. Velkou roli v tomto hraji i sami pacienti, ktefi
asistentovi na volném prodeji neuvedou, jaké jiné Iéky nebo dopliiky stravy jiz
uZivaji.

Je na Iékarnikovi nebo asistentovi, aby se vse potfebné od pacienta dozvédél
a zvazil, zda mu vyda, co si Zada, nebo mu jeho pozadavek rozmluvi a vysvétli
diivod svého rozhodnuti.

Chtéla bych se zde podrobngji vénovat rezimovym a dietnim opatfenim u warfari-
zovanych pacientil a problematice volné prodejnych |éCiv a dopliiki stravy, které
mohou jejich 1éCbu ovlivnit.

CO JE WARFARIN A K CEMU SE POUZIVA?

Warfarin patii mezi peroraini antikoagulancia - tj. latky, které snizuji srazlivost krve.
PouZivaji se predevsim k prevenci a 16¢bé Zilni, nitrosrdeéni a vzacnéji tepenné
trombdzy. Jiz vytvofeny trombus neovlivni, ale dokézi zamezit dalSimu narGstani
trombu a umoziuji tak télu vlastnimu fibrinolytickému systému krevni sraZeninu
postupné rozpoustét.

CO TO JETROMBOZA A €iM MUZE BYT ZPUSOBENA?

Trombdza je definovana jako intravitalni sraZeni krve uvniti cév nebo srdecnich

dutin.

Na jejim vzniku se mohou rliznou mérou podilet tyto faktory:

ezména cévni stény (napf. pfi utrZeni ateromového platu tvofeného prevazné
cholesterolem usazujicim se v cévnich sténach)

« zvySena krevni srazlivost (napt. u lidi s genetickou mutaci nékterych koagulac-
nich faktor()

« zpomaleni krevniho proudu (napf. pfi dlouhodobé imobilizaci)

* pfitomnost ciziho povrchu (napf. implantace umélé srdecni chlopné, cévnich
protéz, stentl, centralnich Zilnich katetrd, priitok krve mimotélnim obéhem, he-
modialyza aj.)

K ucpani cévy muZe dojit i krevni sraZeninou, ktera se plivodné vytvofila jinde
a teprve nasledné byla na dané misto krevnim proudem zanesena. Nejbéznéjsi je
obstrukce cévy v plicich (plicni embolie) nebo nékteré z mozkovych tepen (cévni
mozkova pfihoda).

JAK PUSOBI WARFARIN?

Warfarin plsobi jako antagonista vitaminu K a brani tak v jatrech syntéze Ucin-
nych forem koagulacnich faktord I1, VII, IX, X a pfirozenych inhibitor(i koagulace -
proteinu C a S. Blokuje tc¢inek dvou dileZitych enzymi (vitamin K-epoxidreduktazy
a warfarin senzitivni chinonreduktézy), které se Gc¢astni regenerace aktivni formy
vitaminu K a zplsobuje tak tvorbu strukturalné nekompletnich srazecich faktorl
- tzv. PIVKA (protein induced by vitamin K absence) a koagulace je tim vyrazné
zpomalena.

Tento stav je v pfipadé nutnosti mozZné antagonizovat zvySenym privodem vitami-
nu K, ktery je G¢innym antidotem pfi pfedavkovani warfarinem.

Existuje nékolik forem vitaminu K: K, - phytomenadion (obsazen v potravé rostlinné-
ho piivodu), K, - menaquion (produkovan bakteriem v tlustém stfevé), K, - mena-
dion (synteticky). Kromé krevniho sraZeni hraje vitamin K diileZitou roli také v mine-
ralizaci kostni hmoty, bunééném riistu a metabolismu proteinti cévni stény.

JE NUTNO UCINEK WARFARINU LABORATORNE
SLEDOVAT?

Ano. Pacienti maji viici warfarinu riiznou citlivost (geneticky podminéno). Navic
i strava, Iéky, potravni dopliiky ¢i zdravotni stav mohou hladinu warfarinu ménit.

X -~

Clovék IéEeny warfarinem proto musi chodit na pravidelné kontroly sraZlivosti krve
(Quickuv test) - po zahajeni terapie 2 - 3 x tydné a pfi stabilnich hodnotach INR
1xza 4 - 6tydnd.

VySetfeni se provadi z plazmy vzniklé odstfedénim Zilni krve a zbavené vapena-
tych iontil. Vysledek testu je udavan jako INR (International normalized ratio).
Jeho hodnota se u osob nelécenych warfarinem pohybuje kolem 1,0. Pri 1éChé
warfarinem jeho hodnota stoupd, coz je projevem zpomaleni krevniho srazeni (pfi
hodnoté 2,0 se plazma sraZi zhruba 2 x pomaleji nez plazma nelééeného jedince).
Lécebné rozmezi se pohybuje nejcastéji mezi 2,0 - 3,0, v zavislosti na typu one-
mocnéni, ale mizZe byt i vy$si. Pokud se hodnota INR dostane pod 2,0 je G¢inek
warfarinu nedostatecny a pacient je ohrozZen trombézou, pfi vzestupu INR nad 5,0
je naopak ohroZen krvacivymi stavy.

Méreni INR Ize v soucasné dobé provadét i pfimo v ordinaci Iékafe nebo v doma-
cich podminkéch a to pomoci pfistroje KoaguChek. K analyze protrombinového
Casu timto pristrojem se pouZiva bud kapilarni krev (odbér z prstu) nebo plna Zilni
krev bez protisrazlivé Gpravy. Zachazeni s pristrojem je jednoduché, podobné mé-
feni glykémie glukometrem. Standardizace a kontrola ale zatim nedosahuiji Grovné
béZnych laboratornich stanoveni, proto je potfeba v uréitych ¢asovych intervalech
kontrola v laboratofi.




JAKA REZIMOVA OPATRENI DODRZOVAT PRI LECBE

WARFARINEM?

 yyhybat se aktivitdm, u kterych by mohlo dojit k poranéni (napt. kontaktni sporty,
zahradniceni, $itf) nebo alespori nosit ochranné pomticky

* pouzivat mékky zubni kartacek, voskovanou zubni nit

« dbat na zvySenou opatrnost pfi holeni (pouZivat radéji elektricky holici strojek)

« nechodit naboso, manikiru a pedikiru provadét velmi opatmé

* snazit se vyvarovat hmyzim $tipnutim, pouZivat ochranné repelenty

e vidy uzivat Iéky ve stejnou dobu - i pfi zméné Gasového pasma pii cestovani
(v pFipadé velkého Casového posunu léky posouvat pozvolna o 1 hodinu)

* nosit stale pfi sobé zdznamovou kartu pacienta uzivajiciho warfarin

vvvvv

KDY JE VHODNE KONTAKTOVAT LEKARE?

Pokud pacient/ka zaznamena:

« krvaceni z nosu (delsi nez 10 min.) nebo z dasni

 krev v moci, stolici, slindch ¢i sputu

e ¢ernou stolici

* vykaslavani nebo zvraceni krve

« neobvykle silné ¢i dlouhé menstruacni krvaceni nebo vaginalni krvaceni mimo
cyklus

¢ nadmérnou nebo spontanni tvorbu modfin

* kozni vyrdzku nebo nacervenalé bolestivé kozZni Iéze na prstech nohou a chodi-
dlech

* neobvyklou bolest hlavy nebo zavrat

« zaZloutnuti oéniho bélma €i kiize

« onemocnéni, které provézi horecka, priijem €i zvraceni

« téhotenstvi nebo jestlize se pacientka chysta otéhotnét

Neprodlené je tfeba vyhledat Iékafskou pomoc v pfipadé, Ze se:
e pacient/ka vazné zrani éi utrpi silny naraz do hlavy
 nedafi zastavit jakékoli krvaceni

STRAVA PRI LECBE WARFARINEM

Ackoli z velké Gasti je vitamin K u €lovéka syntetizovan stfevnimi bakteriemi, pfiji-
man je také v potravé. Proto bylo dfive doporucovano ze stravy vyloucit nebo ales-
pon vyrazné omezit pfijem potravin s vysokym obsahem vit. K, aby tak nedochazelo
ke snizovani ¢i kolisani hodnot INR. Od takového striktniho postoje se ale jiZ upou-
§ti a to hned z nékolika ddvod.

Rada pacientd si v obavach z neiiginné 16Eby v praxi upravila jidelniGek tak, 7e
znéj veskerou zeleninu (nékdy i ovoce) vyloucila iplné, coZ kvili IéCbé warfarinem
rozhodné neni nutné ani vhodné a z vyzivového hlediska je to samoziejmé neracio-
nalni. Navic vétSina pacient( uZivajicich warfarin trpi dalSimi nemocemi, pfi jejichZ
|6¢bé je naopak Zadouci zeleninu a ovoce do jidelnicku hojné zafazovat.

Dale bylo zjisténo, Ze pri IéCbé warfarinem je vhodnéjsi udrZovat normalni hladinu
vit. Kv plazmé, nezZ usilovat o hladinu minimalni. Pfi vy$Sich hodnotéch totiz koli-
saniv dennim pfijmu tohoto vitaminu ptisobi mensi vychylky od priiméru a tim také
mensi zmény INR, neZ kdyz je jeho hladina nizka.

Problémem je i fakt, Ze obsah vitaminu K v potravinach u nas neni systematicky
sledovan a odvozujeme ho jen z dostupnych tabulek americkych ¢i starSich ¢es-
kych, které se samy mezi sebou v (dajich liSi a tézko Ize usuzovat, které idaje se
vic blizi skutecnosti. U nékterych Zivocisnych produktli navic miZe obsah vitami-
nu K vyrazné kolisat v zavislosti na tom, ¢im byla zvifata krmena, u zeleniny zase
zaleZi na zralosti, na konkrétni ¢asti dané zeleniny (napf. vnéjsi vs vnitini listy
salatu ¢i zeli) a i na zplisobu konzervace (napf. mlécné kvaseni zvySuje mnozstvi
vitaminu K).

Neméné dilleZity je i fakt, Ze ne vSechen vitamin K obsazeny v potraving se vstieba
a je tedy nutné zohlednovat rozdily v jeho dostupnosti (napf. 100 g syntetického
vit. K, odpovidd cca 300 g vit. K, z brokolice a az 800 ug vit. K, ze Spenatu).
Hygieniky doporuc¢ena denni davka vitaminu K je 65ug u Zen a 80 ug u muzi. Jako
hranice, kdy uZ mlZe byt pokles G¢inku warfarinu klinicky vyznamny, se udava pfi-
jemnad 250 - 500 pg/den. Ideélni je proto konzumovat potraviny se stabilnim, ne
prilis vysokym obsahem tohoto vitaminu a zaroven se snaZit o konstatntni celkovy
pfijem vitaminu K za kazdé 2 - 3 dny.
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Pacient by tedy mél byt upozornén na mozné ovlivnéni Gi¢inku warfarinu potravou,
ale k dislednému sledovani jideInicku a jeho vyraznéjsim restrikcim je nutné pfi-
stoupit teprve tehdy, pokud se nedafi dosdhnout cilovych hodnot INR nebo kolisaji
a vylouci se jiné mozné piciny (probihajici onemocnéni, interakce s 1éky, dopliiky
stravy aj.).

Soucasna doporuceni Iékafl tykajici se stravovani u pacientl uzivajicich warfarin

Ize shrnout nasledovné:

« Pfi nasazeni ani béhem uzivani warfarinu neménit vyraznéji slozeni ani mnozstvi
stravy, dbét na jeji pestrost a vZdy jist od kazdého jidla spiSe mensi mnozstvi.

U osob stravujicich se alternativnim zplisobem (vegetarian(i, vegani aj.) nebo
drzicich redukéni ¢i jinou dietu jidelniek projit a pokud je to nutné, doporugit
vhodné zmény.

* Seznamit pacienta s potravinami s vysokym obsahem vit. K a upozornit ho na ri-
ziko spojené s jejich nadmérnym piijmem, ale i s naprostym vyluGovanim vit.
K ze stravy.

* Nedélat nahlé excesy v piijmu alkoholu, povoleno je 20 - 30 g alkoholu denné
(t. 0,5 I piva, 2 dlvina, 0,5 dI destilatu).

«Vlyhnout se potravindm, které maji velmi kolisavy obsah vit. K, jako je kysané zeli
a jina kysana listova zelenina.

« Pfi uzivani warfarinu se vyvarovat pravidelné konzumaci grepd, pomela a jejich
Stavy, protoZe zpomaluji odbouravani warfarinu a mohou tak zvySovat riziko krva-
civych piihod; z ndpojli nepit pravidelné bylinné ¢aje (zejm. kopfivovy, tfezalkovy
aj.)? a vétsi mnoZstvi zeleného ¢aje (snizeni GCinku warfarinu bylo zaznamenano
pfi pravidelné konzumaci 2 - 4 litr(i zeleného ¢aje denng).

V nasledujicich odstavcich jsou alespon struéné uvedeny konkrétni priklady potra-
vin s vysokym resp. nizkym obsahem vitaminu K. Tento prehled je spiSe orientacni,
nezahrnuje vSechny potraviny, které do uvedenych kategorii Ize zafadit. Podrobnéj-
Siinformace je mozZné nalézt v dostupné literature.

Vysoky obsah vit. K ma predevsim listova zelenina (kapusta, Spenat, hlavkové
zeli, hlavkovy salat, zelené salaty), nékterd dalSi zelenina (brokolice, kvétak,
chiest, Fapikaty celer, fenykl), hovézi, kufeci a tresci jatra, hovézi maso, sojovy
olej, olivovy olej.

Z ovoce maji vySSi obsah tohoto vitaminu suSené Svestky, mango, avokado, kiwi,
maliny, ostruziny.

PetrZelova nat, kopr, feficha, paZitka, jarni cibulka a zelené bylinky sice také ob-
sahuji pomérné dost vitaminu K, ale byvaji v jidle v tak malém mnoZstvi, Ze se jich
neni nutné obavat, pokud nejsou konzumovany ve vétSim mnozstvi nebo ¢astéji
nez je obvyklé.

Nizky obsah vitaminu K méa kofenové zelenina, oloupanéa okurka, rajéata, brambo-
ry, fedkvicky, kukufice, cibule, houby, slunecnicovy olej, mlécné vyrobky, ceredlie,
ryZe, sladkosti a aZ na uvedené vyjimky ovoce.

INTERAKCE WARFARINU S BYLINAMI, POTRAVNIMI
DOPLNKY A OTC LECIVY

Ackoli na toto téma vyslo u nas i v zahrani¢i mnoho €lanku a byla provedena fada
studii, vétsina z nich se opira pouze o maly soubor pacientil nebo o pfipadové stu-
die a vysledky je tedy tfeba brét s rezervou.

Divodd, pro¢ dosud neexistuji Zadna jednoznacna doporuceni, které dopliiky stra-
vy je mozné uZivat souc¢asné s warfarinem a které nikoli, je hned nékolik. U potrav-
niho dopliiku je ze zadkona posuzovana pouze jeho zdravotni nezavadnost, nikoli
vSak Gcinnost nebo obsah. Ani pravdivost informaci na obale neni kontrolovana,
pouze uvadéné (céinky nesméji byt v rozporu s pfedpisy pro oznacovani potravin
a dopliikl stravy. Nastava tak sloZita situace, kdy nejsou dostupna zadna validni
data o sloZeni ani G¢incich doplriki stravy. Jediné, z éeho mizZeme vychazet, jsou
tedy informace vyrobce, ale jak jiz bylo uvedeno, nemusi byt tyto (idaje vZdy prav-
divé.

Tvorba jakychkoliv doporuceni je tedy dost svizelna. Lze vychazet z predpokladu,
Ze pokud byla zaznamenana klinicky vyznamna interakce mezi latkou, ktera je vy-
robcem v pfipravku deklarovana, a warfarinem, je vhodné takovou interakci brat
v potaz a k nasazeni takového preparatu se stavét velmi obezietné.

P¥i expedici dopliiki stravy by mélo byt povinnosti kazdého farmaceutického asi-
stenta Ci Iékarnika zhodnotit diivod, pro ktery chce warfarinizovany pacient dany
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pfipravek uZivat a jaké ma od néj ocekavani. Méjme na paméti fakt, Ze doplnék
stravy je podavan za Gicelem dopInéni bézné stravy spotfebitele na Groven pfiznivé
ovliviujici jeho zdravotni stav a neni tedy uréen k 1éCbé Gi prevenci onemocnéni.
movym opatfenim, |éCivym pfipravkem prokazatelné neinteragujicim s warfarinem
apod.) mél by tuto alternativu navrhnout. Jestlize ma pacient od doplfiku stravy
neredlna ocekavani nebo expedujici shleda uzivani poZzadovaného pfipravku v da-
ném pfipadé za zbyte¢né, mél by to pacientovi taktéZ sdélit a takovy doplnék nevy-
dat. Obzvlasté u warfarinizovanych pacientd je tfeba mit na paméti fakt, Ze jakykoli
preparat miize potencialné ovlivnit jejich 1écbu.

U nékterych pfipravkl (tyka se to nejen dopliki stravy, ale i 1ék0) neni i pres kli-
nicky vyznamnou interakci nutné souc¢asné uzivani s warfarinem vylucovat, ale po-
kud na tom pacient trva, Ize po dohodé s Iékafem ¢astéji monitorovat Quickiv ¢as
(na zaGatku uzivani, po vysazeni, popf. pfi uziti nové Sarze) a davku warfarinu dle
potieby upravit. Mysleme ale na to, Ze GastéjSi monitorace Ié¢bu vyrazné prodrazi
a pro pacienta je nekomfortni. Navic neni takovy postup mozné uplatnit u véech
interakci (napf. u latek, které plisobi protidestickovym mechanismem, nedochazi
ke zménam INR, ale riziko krvaceni je presto pfi soutasném podavani s warfarinem
Zvy$eno).

U IéCivych pfipravki je situace o néco jednodussi v tom, Ze diky registraci museji
spliiovat mnohem piisnéjsi kritéria neZ dopliiky stravy a predevsim vSechny dille-
Zité informace jsou dohledatelné v souhrnu Gdajl o pfipravku (SPC). Tyto Uidaje
¢lanky, vysledky klinickych studii ¢i kazuistiky, které mozZnou interakci nevyluéuji, je
vhodné k nim i v tomto pfipadé pfihlédnout.

NiZe jsou uvedeny struéné informace k nékolika latkam, které jsou soucasti nékte-
rych bézné dostupnych dopliikii stravy ¢i léCivych pfipravki a v literatufe je mozné
najit zaznamy o jejich interakci s warfarinem.

ACETYLSALICYLOVA KYSELINA (Acylpyrin, Anopyrin, Aspirin aj.)

* Plisobi gastrotoxicky, antiagregacné a ve vyssich davkach mize zvySovat volnou
frakci warfarinu v krvi.

 Soucasné uzivani se nedoporucuje.

BRUSINKY (Farmax Uromax, GS Triurin, Swiss Brusinky, Walmark Urinal aj.)

* Bylo zaznamenano nékolik pfipadd, kdy nadméry pfijem brusinkového dzusu
byl spojovan s negativnim ovlivnénim antikoagulacni IéCby warfarinem (vétSinou
ve smyslu zvySeni INR).

* UvaZovalo se, Ze v brusinkdch pfitomna salicylova kyselina mlZe zvySovat krva-
civost svym protidestickovym plisobenim a taktéZ vytésnénim warfarinu z vaz-
by na plazmatické bilkoviny vedouci ke zvySeni jeho volné frakce v krvi; dale se
predpokladalo, Ze flavonoidy obsazené v brusinkdch mohou ovliviiovat aktivitu
nékterych jaternich enzymii, které se podileji na odbouravani warfarinu.

* Podle vysledkil nejnovéjSich studii ale nema konzumace brusinkového dzusu
v mnozstvi do 240 ml/den Zadny negativni vliv na antikoagulacni 1éCbu a neni
tfeba se ji obavat.

* Nelze ale vyloucit, Ze nadmérny pfijem brusinkového dZusu nebo uzivani extraktl
z brusinek, mohou lécbu warfarinem ovlivnit.

* Proto Ize dopliiky stravy na bazi extrakt z brusinek doporucit pouze po pfedcho-
zi poradé s Iékafem.

CESNEK (Allicor Cesnek, Bioaktivni Cesnek, Walmark Alicin aj.)

« Cesnek vykazuje protidestiékové piisobeni a i u zdravych jedinci byla po jeho
konzumaci zaznamenana zvySend krvacivost.

* Popsany jsou i dva piipady, kdy se u pacient stabilizovanych na warfarinu témeér
zdvojnasobil INR po uZivani produktil obsahujicich Cesnek; provedena studie ale
tento fakt neprokazala.



« Pfesto se vzhledem k riziku krvécivych komplikaci sou€asné uzivani esneku
a warfarinu nedoporucuje nebo pouze po poradé s Iékarem.

DICLOFENAC (Diclofenac AL, Veral, Voltaren aj.), IBUPROFEN (Brufen,

Ibalgin, Ibumax aj.)

« Pfi Ié¢bé warfarinem se uzivani nesteroidnich antiflogistik obecné nedoporucuje
a to pro jejich gastrotoxické a antiagregacni Gcinky, jeZ mohou zvySovat riziko
krvacivych komplikaci.

« Jednorazové ¢i kratkodobé uZivani nizkych davek diclofenacu resp. ibuprofenu
je ale prijatelné a nemélo by Iécbu negativné ovlivnit.

U pacientll s gastroduodenalnimi viedy v anamnéze je riziko krvaceni do zaZi-
vaciho traktu vy$Si, a proto jsou pro né nesteroidni antirevmatika nevhodné;
zéroven je dilezité upozornit, Ze forma &ipk{ (napf. Dicloreum) neni z hlediska
krvécivych komplikaci bezpecnéjsi nez peroraini podani.

« Pfi uzivani diclofenacu resp. ibuprofenu u warfarinizovanych pacienti Ize dopo-
rucit podavani 1é¢iva s gastroprotektivnim Géinkem - napf. omeprazol (Helicid,
Loseprazol aj.), pantoprazol (Pantoloc Control), famotidin (Famosan), ranitidin
(Ranisan).

ENZYMY (Wobenzym, Ortis Ananas, Uniospharma Bromelain + Papaya aj.)

« Soucasti uvedenych pfipravki jsou rizné enzymy - bromelain, papain, pankrea-
tin, trypsin aj., které vykazuji antifibrinolytické a protidesti¢kové Gcinky.

* Spolu s warfarinem tedy mohou zvySovat riziko krvacivych komplikaci, spole¢né
uzivani se nedoporucuje nebo pouze po poradé s Iékarem.

GINKGO BILOBA (Gingio, Tanakan, Tebokan, Farmax GingiMax, GS Ginkgo

Forte, Walmark GinkoPrim, aj.)

* Byly zaznamenény pfipady zvySené krvacivosti pfi uzivani extraktil z ginkgo bilo-
ba u pacient(i s i bez antikoagulacni 16cby.

*Tyto pfipady byly pficitany protidestickovému plsobeni ginkga; farmakokine-
tickd interakce na podkladé inhibice nékterych jaternich enzymu se ve studiich
neprokazala.

* Pro riziko krvacivych komplikaci se sou¢asné uzivani s warfarinem nedoporucuje
nebo pouze po poradé s Iékafem.

GLUKOSAMIN / CHONDROITIN (Condrosulf, GS Condro forte, Walmark

Proenzi aj.)

« Jsou popisovany pfipady zvySeni hodnot INR u pacientil uZivajicich glukosamin
a chondroitin.

* Pfedpoklada se, Ze vysoké davky glukosaminu a chodroitinu mohou mit u paci-
entl uZivajicich warfarin aditivni efekt na zpomaleni koagulace a spolecné uzi-
vani se zatim proto nedoporucuje nebo pouze po poradé s Iékafem a za Casté
monitorace INR.

GRAPEFRUIT (Citrovital, Dr. Popov Grep extrakt z jader)

o Latky obsaZené v grapefruitu jsou dobfe zndmy svym inhibiénim vlivem na tvorbu
nékterych jaternich enzymii, které se Gicastni odbouravani warfarinu.

« Pfi souCasném uzivani miZe tedy dochazet ke zvySeni hladin warfarinu, resp.
k vy§Simu riziku krvacivych komplikaci.

« Ackoli zaznamenanych pfipadt interakce mezi grapefruitovym dZusem a war-
farinem neni mnoho, doporucuje se dopliiky stravy obsahujici grepové extrakty
uZivat pouze po poradé s Iékafem.

KOENZYM Q10 (Bioaktivni Q10, HEMA Bion Q10, Walmark VesiSorb Q10 aj.)

« Je chemicky podobny vitaminu K a mliZe proto vykazovat prokoagulacni efekt.

¢ Soucasné uzivani koenzymu Q10 s warfarinem je po poradé s Iékafem mozZné,
ale za ¢asté monitorace INR s pfipadnym upravenim davky warfarinu.

OMEGA-3,6 POLYNENASYCENE MASTNE KYSELINY-PUFA

(Farmax MaxiCor, HEMA Rybi tuk 1000, GS Omega 3, Walmark Super Omega aj.)

* \lysoké davky PUFA mohou zvySit antikoagulacni efekt warfarinu; pfesny mechanis-
mus interakce neni znam; navic tyto kyseliny vykazuji mirny protidestickovy Gcinek.

« Interakce s warfarinem byla zaznamenéna u pacientky uZivajici 2000 mg rybiho oleje
denné, pfi snizeni davky na 1000 mg/den se INR vrétil do terapeutického rozmezi.
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«Vzhledem k uvedenym skutecnostem je vhodné nasazeni PUFA konzultovat s Ié-
kafem a v pfipadé uZivani ¢astéji monitorovat INR.

ORLISTAT (Alli)

« Orlistat mlize sniZovat vstfebdvani vitaminG rozpustnych v tucich, mezi které
patfi i vitamin K a existuje tedy riziko negativniho ovlivnéni antikoagulacni 1é¢-
by.

* Soucasné uzivani orlistatu a warfarinu je kontraindikovano.

PARACETAMOL (Panadol, Paralen, Paramax aj.)

« Paracetamol je pfi bolesti ¢i teploté u warfarinizovanych pacient(i Iékem volby.

< Klinické studie dokéazaly, Ze nepravidelné uzivani paracetamolu v nizSich dav-
kéch - do 2000 mg po dobu nékolika dnil neovliviiuje koagulaéni parametry
pacientd Ié¢enych warfarinem.

« Pfi dévkéch kolem 2000 - 4000 mg za den bylo pozorovano vyznamné zvySeni
antikoagulaéniho UGcinku warfarinu (pravdépodobné snizenim odbouravani war-
farinu), a proto pokud je nutné paracetamol podévat ve vy$Sich davkach nebo
dlouhodobé je vhodné ¢astéji monitorovat INR.

PROBIOTICKE KULTURY (Lacidofil, Swiss Laktobacily , 5% ProbioFlora aj.)

« Pfirozena stfevni mikrofléra se podili na syntéze vitaminu K; pfi podavani Siro-
kospektrych antibiotik byly zaznamenany pfipady zvySeni INR v dlisledku snizeni
tvorby vitaminu K.

* Pi podavani probiotik tedy hrozi teoreticky opacné riziko - zvySena tvorba vitami-
nu K a s ni spojené snizeni INR; tento pfedpoklad ale zatim nebyl Zadnou studii
potvrzen.

* Jsou-li probiotika uZivana za (icelem obnoveni stfevni mikrofléry béhem nebo
po léché antibiotiky, pacient byva uz kvili antibiotikim €astéji monitorovan
a neni divod probiotika nepodat.

* Pokud chce pacient uZivat probiotické pripravky za jinym Géelem, je vhodné mu
doporucit tuto skutec¢nost pfi nejblizsi navstévé oznamit Iékafi a pripadné ¢as-
téji monitorovat INR.

SOJA (Sarapis Soja, Cerveny jetel Plus soja, Fytosoja Osteo aj.)

* Byly zaznamenany pfipady ovlivnéni hodnot INR pfi pravidelném pfijmu séjo-
vého mléka nebo nékterych vyrobkil ze s6ji; mechanismus interakce zatim neni
zném.

* Pfipravky obsahujici extrakty ze s6jovych bobil Ize doporucit pouze po poradé
s lékafem.

SALVE)

«\lyznamné interakce s warfarinem byly pozorovany u pipravki obsahujici Salvéj
cervenokorennou (Salvia miltiorrhiza), kterd je pouZivana predevsim v ¢inské
mediciné k 16¢bé kardiovaskularnich onemocnéni; pro vyznamné interakce se
doporuéuje této kombinaci vyhnout.

*U nés se Gastdji setkdvame se Salvéji |ékafskou (Salvia officinalis), ktera je
s vySe zminénym druhem pfibuzna, ale interakce s warfarinem u ni zaznamenany
nebyly.

TREZALKA TECKOVANA (Kneipp Trezalka, Leros Trezalka aj.)

* Soucasné uzivani tiezalky a warfarinu mliZe snizit terapeuticky efekt warfarinu
poklesem INR. Trezalka plsobi jako induktor jaternich enzym{ G¢atnicich se
odbouravani warfarinu a byla evidovana fada pfipad(, kdy doSlo v souvislosti
s uZivanim tfezalky u warfarinizovanych pacienti k ovlivnéni INR.

¢ Soucasné podavani se tedy nedoporucuje nebo pouze po poradé s Iékaiem
a za Casté monitorace INR.

VITAMINYA, C, E

* Davka vitaminu C > 500mg/den sniZuje antikoagulacni aktivitu warfarinu, prav-
dépodobné tim, Ze zhoruje jeho vstfebavani.

* Podavani vysokych davek vitaminu A, D a E (>400 IU) mZe naopak zvysit Gicinek
warfarinu.

*Tyto vitaminy Ize tedy v opodstatnénych pripadech podavat, ale pouze v niz-
Sich davkach.
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VLAKNINA (Dr. Popov Psyllium, Lepicol aj.)

« Vldknina na sebe vaze vodu, zvétSuje objem stfevniho obsahu a ovliviiuje stfevni
pasaz.

 Uvadi se, Ze vldknina podana soucasné s Iéky miZe ovlivnit Groven jejich vstie-
bévani, proto se mezi konzumaci viakniny a uZitim 1éki doporucuje zachovavat
odstup 1 - 2 hodiny.

ZENSEN (Pharmaton Geriavit, Nature “s Bounty Manchurian Ginseng aj.)

« Existuji tfi odlisné druhy Zendenu - Zensen americky (Panax quinquefolius), Zen-
Sen pravy (Panax ginseng) a Zen$en sibifsky (Eleutherococcus senticosus).

* Pi soucasném uzivani warfarinu a ZenSenu byl zaznamenan pokles INR, prav-
dépodobné na zakladé indukce jaternich enzymd, které odbouravaji warfarin;
zaroven se predpoklada, Ze ZenSen pisobi i protidestickovym mechanismem,
¢imZ také muZe zvySovat krvacivost.

« Jiné studie interakci mezi ZenSenem a warfarinem nepotvrdily, pfesto se souéas-
né uzivani s warfarinem nedoporucuje nebo pouze po poradé s Iékafem za ¢as-

~ixe

téjsi monitorace INR.

Casté dotazy od warfarinizovanych pacienti pfichazeji na pfipravky, které mohou
nebo nemohou uZivat pfi samolécbé.

ALERGIE
« Cetirizin ani loratadin pfimo neinteraguji s warfarinem, pacienti mohou uZivat.

BOLEST V KRKU

*Vhodna jsou lokalIni dezinficiens: Tantum verde, Hexoral, Orofar, Strepsils, Drill,
Septisan, Septofort, Neo-angin, Chamomilla, Florsalmin, Jox, Stopangin, Neo-
septolete.

« Strepfen je kontraindikovan.

CHRIPKA, NACHLAZENi

¢Vhodné Iéky na kaSel: nekodeinova antitusika (Stoptussin, Tussin, Sinecod,
Robitussin antitussicum), expectorancia - synteticka (Bromhexin, ACC, Mu-
cosolvan, Ambrobene, Coldrex Broncho proti kasli, Sinecosin), pfirodni (Muco-
plant, Miller jitrocelovy sirup).

*Vhodné piipravky na rymu: béZné dekongescencéni nosni kapky (Otrivin, Sano-
rin aj.), roztoky soli (Vincentka), morské vody (Sterimar, Humex, Mar Plus, Quix),
kapky s éterickymi oleji (Pinosol), dezinfekéni kapky (Mukoseptonex).

* Léky na zanéty dutin: Sinupret.
¢ Bronchitida - Kaloba neni vhodna.

IMUNITA

V dostupné literature nejsou zaznamy o interakci warfarinu s beta glukany, proto
je Ize pacientovi doporuéit, ale s upozornénim, aby |ékafe o uZivani informoval
(Imunoglukan, Beta Glukan, Imunit Hliva Ustfiéna, GS Hliva forte aj.).

* Pripravky s echinaceou (Immunal, Dr. Theiss Echinacea forte, GS Echinacea aj.)
mohou interagovat s warfarinem, pouze po poradé s Iékafem.

KLIMAKTERIUM
* Bezpecné jsou pripravky s obsahem véelich produktii (Sarapis, Melbrobenox).

MYKOZY
«\oIné prodejna lokalni antimykotika mohou warfarizovani pacienti pouzivat bez
problémii (Canespor, Canesten, Myco-decidin, Biodeur aj.).

PROSTATA

* Prostamol uno - zde nejsou zndmé zadné interakce s jinymi Iéky, po poradé s Ié-
kafem.

* Doplnky stravy Prostenal, (kopfiva, medvédice, saw palmeto), GS Triurin (kopfi-
va, brusinka, medvédice, echinacea) jsou nevhodné.

TEPLOTA, BOLEST
e Paracetamol do 2000 mg denné kratkodobé, pfi dlouhodobém uzivani nutné
Castéji kontrolovat protrombinovy ¢as, kratkodobé v nizSich davkach diclofenac,

«Veskeré kombinované pripravky (Valetol, Ataralgin aj.) jsou nevhodné.

NA ZAVER UVADIME ZAJIMAVOSTI 0 WARFARINU

Z HISTORICKEHO HLEDISKA

Na pocatku 20. let minulého stoleti se na severu USA a v Kanadé objevila u skotu
zvlastni krvéciva porucha. | po malych chirurgickych zakrocich (odrohovani, kast-
race) a nékdy i bez jakékoli zievné pficiny dochazelo k vykrvaceni a Ghynu skotu.
Pozdéji bylo zjiSténo, Ze tato porucha je zpisobena latkou, kterd vznika pfi fermen-
taci sena obsahujiciho komonici (Melilotus spec.). K tomuto procesu dochazelo
zejména v letech, kdy bylo pocasi v letnich mésicich teplejsi a vihéi neZ obvykle



a kdy farmafi nebyli schopni dokonale seno ususit a uskladfiovali ho tudiz jesté
vihké.

0 izolaci a pojmenovani latky, ktera vySe uvedené problémy zplisobovala, se za-
slouZil tym profesora Karla Paula Linka z univerzity ve Wisconsinu. Tato latka byla
nazvana dikumarol. Po jeho objeveni za€ali Linkovi studenti s rozsahlym vyzku-
mem analogli dikumarolu. Jednim z téchto analogli byl pravé warfarin, ktery se
vyznacoval rychlej§im nastupem Géinku, dlouhodobéjsim efektem a také tim, Ze
byl mnohem toxi¢téjsi pro krysy a mysi nez pro kraliky a psy. Od roku 1948 se zacal
pouzivat jako G¢inny jed na krysy.

Dal§im meznikem v poufziti warfarinu byl rok 1955, kdy se jeden z branci americké
armady pokusil warfarinem otravit. Po dobu péti dni uZival koncentrat warfarinu
uréeny k hubeni krys, ale kyZeny Géinek se nedostavil. Nakonec se sém odebral
do nemocnice s jiz rozvinutymi krvacivymi komplikacemi. Byl IéCen krevni trans-
flizi a vysokymi davkami vitaminu K, coZ vedlo k GpInému uzdraveni bez jakychkoli
néasledki. Tento pfipad ved! k vyzkumu moZného klinického vyuZiti warfarinu. Mezi
prvni pacienty Gspésné Iécené warfarinem se zafadil americky president Eisenho-
wer po prodélani infarktu myokardu.

Za zminku stoji jeSté zajimavost, Ze podle poslednich vyzkum( byl warfarin i jemu
podobny kumarin pravdépodobné pouZit k otravé sovétského viidce Josifa Vissari-
onovice Stalina v roce 1953.

Prioritou u warfarinizovaného pacienta je bezpeéna antikoagulacni lécha bez krva-
civych €i trombotickych komplikaci.

Warfarin je velmi vyznamnym terapeutikem a profylaktikem, ale nese s sebou fadu
rizik, na které bychom i my, farmaceuticti asistenti, méli pacienty opakované upo-
zoriovat a pomoci tak pacientlim nepfivodit si zbytecné potize, které mohou byt
nejen nepiijemné, ale mohou dokonce ohrozit jejich Zivot.
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Psani je moznost, jak Iépe porozt
Otazky pro Michala Viewegia

-

BYLY éASY, KDY SE 0 SPISO)IATELiCH
RIKALO, ZE JSOU ,SVEDOMIM
NARODA*. PLATI TO - V NEJAKE MIRE -

| DNESKA?

Ne, to je pfehnany poZadavek, ktery snad mlize byt
na spisovatele vznasen v nenormalnich podminkach
- v dobach narodné osvobozeneckého boje, za totality
a podobné. V normalnich pomérech spisovatel Zadné
takové vylucné postaveni nema. Svédomi by mit mél.

K GEMU NAM TEDA JSOU:.’

(NEBO VZNESENEJI: JAKE JE

V SOUCASNOSTI POSLANI

LITERATURY?)

Spisovatelé jsou vypravéci lidskych pfibéhl - kterymi
Ctenare bavi Ci rozéiluji, nékdy tfeba dojimaji, jindy
mu zase kladou riizné , tfeba i zajimavé nebo diilezité
otazky.

CO K PSANI NUTi VAS? NEJAKE NEJASNE
NUTKANI? NALEHAVA POTREBA NECO
SDELIT? VENTILEM LITERATURY 3
UPUSTIT PREPLNENOU ,DUSI?* JINE
DUvVODY?

Psani mé prosté bavi. Je to v jistém smyslu (pIné stej-
ny konicek, jako tfeba rybafeni nebo tenis. Psani je
ale na rozdil od rybafeni i moznost, jak Iépe porozu-
mét Zivotu, bliznim, sém sobé...

A CO TY EXISTENCNI? KDYZ JE NEKDO
SPISQVATE‘LEM I‘{A PLNY UVAZEK, 3
IV[USI PORAD PSAT, ABY SE UZIVIL? (!A
ViM, ZE JETO HODNE ZJEDNODUSENA
OTAZISA, ALI§ JDE O TEN TROCHU
NEPRIJEMNY POCIT.)

Mam to vyjimecné spisovatelské Stésti, Ze se psanim
uZivim velmi dobfe. Pfi prodejich, kterych moje kni-
hy dosahuji, by mi k ,preZiti“ stadilo napsat a vydat
knihu jednou za tfi Ctyfi roky. Jestlize vydavam knihu
kazdy rok, je to pfedevsim proto, Ze jsem mél chut ji
napsat. A zarovei nemam chut pouze prezivat, ale
naplno Zt.

MYSLIM SI, ZE LITERATURA JE

Z PODSTATNE CASTI REMESLO. NEBO
NE?

Jisté. Bez zvladnutého femesla vznikne dobry ro-
man jen vyjimecné - ale stava se to. Treba kdyZ au-
tor najde tak silny, strhujici pfibéh, Ze pak aZ tolik
nezalezi na tom, jak je obratné napsan.

JAKY JE ROZDIL MEZI, DEJME
TOMU, SOUKROMYM PEKAREM

A SPISOVATELEM? OBA MAJI

K DISPOZICI ZAKLADNI SUROVINY,
ZVLADNUTE REMESLO, NEJAKOU
PORCI TALENTU A K PRACI

MUSI PRISTUPOVAT S LASKOU

A ODPOVEDNOSTI, ABY TO LIDEM
CHUTNALO...

Spisovatel musi na rozdil od pekafe pokazdé
Lupéct“ néco Uplné jiného. Pekaf se miZe, ba musi
opakovat, spisovatel nesmi. Pekar pece dle jedno-
duchého receptu, spisovatel Zadny recept nema -
a tak dale.

DAVATE S| HODNE ZALEZET

NA KOMUNIKACI S CTENAREM,

ZE? VASE PROSLULA AUTORSKA
CTENi... NO, DO JAKE MiRY JEV TOM
(OMLUVITELNY) EXHIBICIONISMUS?
Moznd bych mél pfipomenout, Ze ja& nevolam
do Méstské knihovny v Teplicich, jestli bych mohl
prijet na Gteni, ale Ze z Teplic volaji mné... Kdyz vas
nékam zvou, je nezdvorilé odmitat. Ale mate pravdu
v tom, Ze (plny introvert na autorska cteni patrné ne-
jezdi.

ZMENIL JSTE NEKDY NA ZAKLADE
PRIPOMINEK CTENARU (JAKYCHKOLIV)
PODSTATNA FAKTA, POINTU, IDEU
PRIBEHU? NEBO JEN REALIE? NEBO
NIC?

Rad Ctu z jesté nevydané knihy, tj. z rukopisu - pravé
proto, abych se pfesvédcil, jak Ctenar na text reaguje.



imet zivotu, bliznim,

JenZe z dvou set strankového roménu stejné mohu
na éteni precist sotva dvacet stranek... Cili ty pfipad-
né pfipominky se tykaji desetiny knihy. Chci tim ilust-
rovat, Ze jakékoli zmény ,vynucené“ Gtenarem stejné
mohou byt jen kosmetické.

DA SETO, 0 CEM TED HOVORIME,
NAHRADIT ,ELEKTRONICKY“? MYSLIM
TREBA DISKUSiI NAD ROZEPSANOU
KNIHOU NA INTERNETU... NEJAKE
ZKUSENOSTI S TIM MATE, ZE?

L,Blogovy roméan“, na ktery nardzite, byl nepfili§ zdafi-
Iy experiment. ,Tradiéni“ kniha nemUZe vznikat kolek-
tivné. Autor si musi véfit. Vefejna internetova diskuse

predstava.

OBJEVIL SE BEHEM VASEHO PUSOBENI
NA LITERARNI AKADEMII JOSEFA
SKVORECKEHO MEZI STUDENTY NEJAKY
VYRAZNY TALENT? KDE JE?

Ucil jsem tfeba Vaska Chocholu, kterému uz vysly
asi dvé nebo tfi knihy. Ona to ale nebyla a neni Skola
pouze pro spisovatele. Rada mych student{ pracuje
dnes v novinach, v radiu, v televizi a podobné.

AV SOUCASNE CESKE LITERATURE _
JE PODLE VAS NEJAKA POTENCIALNI

BN £

»SUPERSTAR?“ NEBO TEDA, LiBI SE
VAM NEKDO?

Libi se mi leccos, ale obavam se, Ze opravdu velkého
prozaika toho ¢asu nemame.

JEN TAK MIMOCHODEM - JAK
SKONCILO VASE DONKICHOTSKE KLANI
S BULVAREM?

Neskongilo. Pozadal jsem JUDr. TomaSe Sokola o po-
dani stiznosti na zamitnuté dovolani k NejvySSimu
soudu.

TED, S OHLEDEM NA ZAMEREN{
CASOPISU, OTAZKY Z JINEHO SOUDKU.
CHODITE CASTO DO LEKARNY? PROC?
Cim d&l Eastdji. ProtoZe starnu.

CO SI MYSLITE (CISTE JAKO KLIENT)

0 UROVNI CESKEHO LEKARENSTVi

AV CEM SPOCIVA JEHO NEJVETSI
PROBLEM NEBO NEDOSTATEK?

Z mého laického pohledu je Groven ¢eského lékaren-
stvi dobrd, snad i vysoka. Privital bych jen, kdyby mi
|ékarnik ¢i Iékarnice nenapadné pomahali rozlisit -
tfeba uznalym prikyvnutim, nebo naopak nesouhlas-
né zdvizenym obo¢im - zda si kupuji skute¢né Géinny
Iék, nebo jen placebo zndmé z masivni televizni re-
klamy.
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sam sobe...

VZHLEDEM K AUTOBIOGRAFICKYM
PRVKUM Z VASICH PRVNICH KNIH JSTE
ASI BYVAL V DETSTVi CASTO NEMOCNY?
JAKOU TRADICNI METODOU SE VAS
POKOUSELI VYLECIT RODICE EVENT.
PRARODICE? MELI NEJAKY SPECIALNI
RECEPT?

Byl jsem v détstvi skuteéné obézni a kratkozraky, ale
jinak a7 na b&Zné chFipky celkem zdravy. Casto jsem
dostéval ¢aj s citronem, med nebo ¢esnek - €ili nic
specialniho.

JSTE, PANE VIEWEGHU, STASTNY
CLOVEK?

Stésti je uméni byt spokojen. Tomuto uméni se jesté
stale ucim, ale jistych vysledkl uz dosahuiji.

Za odpovédi dékuje
Zdenék Rosenbaum
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Intenzivni vypliiujici krémy EUCERIN Hyaluron-filler obsahuji specialni
sloZeni s kyselinou hyaluronovou a saponinem a ........
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Tajenku zasilejte na adresu P.0.BOX 6, 109 01 Praha 10 - Petrovice, na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz nebo SMS na tel.: 777 268 259 do 27. 4. 2011.
10 lustitelit odménime. Vyherci kiiZovky z ledna 2011: Josef Juficka, Rakvice; Martina Tureckova, Veseli nad Moravou; Zdeika Mrkvickova, Neratovice; Jitka DoleZa-

lové, Jilové u Prahy; Jana Hlavackova, Karlovy Vary; Pharm.Dr. Milena Cikénova, B&la nad Radbuzou; Blanka Johnové, Mlazovice; Olga Sedlackova, Cerné Hora; Vladimir
Miiller, Praha 5; Jana Kalabusova, Znojmo



Konference

Odborna konference 29. 1. 2011
- hotel Nové Adalbertinum, Hradec Kralové

’
i .




Eucerin

—~———

pH5 Fada pro citlivou pokozku:
PRVNI PECE PROTI ALERGENUM!

P Vyznamné omezuje pronikani alergeni pokozkou
do téla, ¢cimz snizuje riziko vzniku alergickych reakci.

P Unikatni formule pH5 EnzymSchutz™ udrzuje pfiro-
zené pH pokozky a stimuluje cinnost koinich
enzymu, ktere obnovuji ochrannou kozni bariéru.

P Pripravky s dexpantenolem pokozku zklidnuji
a zlepsuji jeji regeneraci.

P Ucelena rada pripravki na myti a péci o pokoiku
je idealni pro pacienty s alergiemi 1. typu.
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Vynikajici kozni snasenlivost u citlivé pokozky alergiku byla potvrzena 95 % ucastniky testu
Nemeécké asociace alergiku a astmatiku DAAB*.

* Testovano bylo 302 osab s alergiemi 1 typu.

MEDICINSKA PECE PRO KRASNOU PLET. EXKLUZIVNE V LEKARNACH.
WWW.EUCERIN.CZ ODBORNE PORADENSTVI | 466 029 444



