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Inzerce

GS Merilin obsahuje nejlépe klinicky ovéfenou Ucinnou latku Cimicifuga racemosa, kiera priznivé ovliviiuje:
e navaly horka e zvySena potivost ¢ problematicky spanek

Vysledky studie** s G€innou latkou Cimicifuga racemosa

jsou v tomto obdobi diileZité pro
pevnost kosti.

e nehormonalni
e bezpecny
pro dlouhodobé uzivani

R Cimicifuga racemosa:
; je nehormonalni latka s nejlépe klinicky ovérfenym* Ucinkem, ktery pfiznivé ovliviiuje bézné fyziologické
3 privodni jevy provazejici klimakterium.
o
o
b N Vice nez 73 % zen bylo s uzivanim spokojeno a udavalo vyrazné zlepseni.”
Eavzli(ly ZVyt_Senat pl'OblematIi(Cky' ** Schmidt M., Kéufeler R., Polasek W. Journal fiir Menopause 2005
orka potivos spane
‘ %'%
Jedineéné slozeni: AGS KON
® [ ] mgm %
£ : T e Cimicifuga racemosa — M_er ilin %\@a
: 1ABL1;"'] , ,g , . . , == \LEND
3 NAVIC _ * navic vapnik a vitamin D3, které e Géinny
§

Doplnék stravy

* papf: Donat J. Domena, 2006, s. 98, ISBN 80-239-8422-5

t::,..,n-mﬂ:,i a Zadejte akéni baleni s vyhodnymi bonusy
(s Hmakteriy . = , . . °
od poloviny brezna 2010 u svych distributoru.
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Mili ctenafi,

vSechno se ndm to pékné rozbiha, jenom to jaro
nechce prijit, jestli ndhodou nemaji pravdu ti
skeptici a amatérsti klimatologové, ktefi prohla-
Suji, Ze odted' uz nic takového, jako Ctvero roc-
nich obdobi nebude, protoZe po zimé hned pfi-
jde Iéto a po ném znovu zima - nem(izu fict, Ze by
se mi takova predstava néjak zvIast libila. Snih
leZel v Praze rekordné dlouho a sotva rekordné
rychle zmizel, uZ ma zase padat (to je alespon
dnesni predpovéd na nasledujici tyden, tieba
se meteorologové spletou), mozna, aby zakryl
ten straslivy nepofadek na ulicich, chodnicich
a travnatych plochach, ktery tam jinak, docela
uréité, zGstane taky rekordné dlouho.

Dobre a hladce se okamzité po startu rozbéhla
naSe soutéZ vyhlasena k desatému vyro€i Phar-
ma News. Na otazky v prvnim kole pfislo téméf
tfi sta vesmés spravnych odpovédi, coZ dokazu-
je spoustu véci: napfiklad, jak dobfe znate svilj
oblibeny Casopis (ono to ale zase nebylo tak
tézké), jak jste soutéZivi (to je o vas ovsem vSe-
obecné zndmo), anebo jak intenzivné citite sou-
nalezitost s tim, co délame (jednoduseji feceno,
jak nds mate radi.) At vas k G(casti na soutézi
ved| kterykoliv z téchto motivd ¢i jejich kombi-
nace, patii vam vSem srdecny dik. A nékterym
StastnéjsSim i odmény - seznam vyherc( si nalis-
tujte na prislusné strance a tfeba je vnémivase
jméno.

Na téZe strance pak samoziejmé nalezne-
te i otdzky pro dalsi kolo soutéze, kterd bude
pokracovat po cely rok a v jeho zavéru bude
mit své finale. Pochopitelné se kazdého kola
mohou zucastnit vSichni, to znamena i ti, ktefi
nam napsali a tfeba i vyhrali v kole prvnim. Tak
do toho - kdo si hraje, nezlobi a jesté za to néco
dostane.

Kulaté vyroGi si pfipomindme i na letoSnich
odbornych konferencich, kde ovSem kromé
samotnych Ucastnik(i vénujeme pozornost i fir-
mam, které s nami na jejich pfipravé spolupra-
cuji. Také pro né jsou pfipraveny soutézni anket-
ni otazky, odmeény jsou pak spiSe symbolickym
podékovanim za pfinosné pfripominky, bez nichz
by tfeba nedavné konference v Hradci Kralové
nebo v Brné nemély takovy Gspéch. Fakt si toho
moc vazime.

Editorial

A kdyz uz jsme u toho, jisté se nezapomenete
prihlasit na dvé nadchazejici odborné konfe-
rence v Jihlavé a prazskych Prihonicich, jak vas
k tomu vybizeji nase pozvanky v tomto Cisle. Co
bude na programu, je z nich jasné a co bude
venku (jestli jaro nebo Iéto), se uvidi. Kazdo-
padné to bude po Velikonocich, pro které vam
preji bohatou pomlazku a hodné legrace.
OvSem bylo by opravdu otravné, kdyby se ty
hezké staré zvyky a tradice odehravaly za zimni-
ho necasu. Takové hledani malovanych vajicek
v zavéjich, nebo polévani mladencl vodou pfi
minus deseti by asi nebylo to pravé ofechové
- jen téch panaki by se asi vypilo jesté o néco
vic. Ale to jen maluju éerta na zed - hezké Veli-
konoce vsem!

VaSe Jana JokeSova
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Af uZ spi vase
miminko kdekoliv...

HALO

MOBILNi MONITOR POHYBU DITETE

Chrani pfed syndromem néahlého umrti (SIDS)

Reaguje na kazdy pohyb ditéte
Jednoduché pouzivani

Bez kabell a podlozek

Hlasity alarm (85 dB)

Vibracni stimuldtor (model HALO)
Ochranné pouzdro

Rozmér 42x67 mm

Vyménitelna baterie

e v détské postylce
e v koéarku na terase
e v posteli rodic

AGS-Sport s.r.0., Rosickd 653, 190 17 Praha 9-Vinor, info@agssport.cz, telefon: 286 854 441, www.agssport.cz
SNUZA je registrovana znacka spolecnosti Biosentronics NS
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Inzerce

3 | Sekce farmaceutickych asistentli CAS
Sekce farmaceutickych asistentli haji zajmy vSech farmaceutickych asistentl
azaroven je zvana i k jednanim tykajicich se oboru farmaceuticky asistent napr. ze
strany Ministerstva zdravotnictvi CR, SUKL.

4 | Farmakovigilance aneb Iékova bdélost

Pred uvedenim na trh jsou vSechna léCiva kontrolovana a dle pfisnych kritérii tes-
tovana na pacientech. Testy vSak maji své pfirozena omezeni.

5 | Soutéz s PHARMA NEWS

Pfipravili jsme pro vas soutéZ k 10-ti letému vyroci Casopisu PHARMA NEWS, ktera
vas bude provézet celym rokem v kazdém vydani naseho - vaseho ¢asopisu.

6 | Zdravotnické potfeby

Neni to tak dlouho, co jsme se v nasem ¢asopise vénovali jak problematice horeé-
ky, tak zdravotnim riziklim hypertenze. V obou pfipadech jsme se struéné zaméfili
i na zplisob méfeni - tedy jak krevniho tlaku, tak télesné teploty.

10 | Redakéni test

Pro prevenci i 1ébu hypertenze je dlleZitd soustavna systematicka kontrola
krevniho tlaku.

12 | Inkontinence

Inkontinence je stav, pfi némz ¢lovék neni schopen sam védomé regulovat odchod
modéi nebo stolice z téla. Inkontinence modéi predstavuje zavazny medicinsko-psy-
chologicky a socialné-hygienicky problém, nebot se jedna o pomérné Casté one-
mocnént.

16 | Pretrhané spani
Nekvalitni spanek a nasledna tinava pres den, snizena schopnost soustiedéni ¢i
vy&erpani se tykaji priblizné tfi tvrtin dospélych Cech(.

18 | Cysticka fibroza - dokonéeni

Primémy vék pireZiti pacientl s cystickou fibrozou je v soucasné dobé 28 - 31 let.

22 | Probiotika a prebiotika

Bylo -li prokézano, Ze stfeva hraji v celkové funkci organismu vyznamnéjsi roli, nez
se drive pfedpokladalo, neni s podivem, Ze vzriistal zdjem o moznost prevence
stfevnich onemocnéni.

28 | Boj proti tukiim

Snad kazdy z vas nékdy premyslel z néjakého diivodu o tucich. Pojem ,tuk“ provézi
nas kazdodenni Zivot, nékoho miji jako samozigjmost, nékoho pfivadi k naprosté-
mu Silenstvi.

36 | Konference
Prihlaska - HOTEL GUSTAV MAHLER, JIHLAVA - 9. 4. 2010

15 | Konference
Prihlaska - HOTEL FLORET, PRAHA - 14. 5. 2010

38 | Rozhovor - Kristina FarkaSovéa
Sedmadvacetileta Kristina FarkaSova je jednou ze slovenskych herecek, které se
v poslednich letech stale ¢astéji objevuji v eskych filmech. Pokud jste jesté nevi-
déli kritikou ocefiovany snimek Pouta, mozZna si ji pamatujete jako predstavitelku
hlavni Zenskeé role ve filmu Posledni plavky.
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Milé kolegyné a kolegové,

ve chvili kdy se piSe tento Clanek, zda se, Ze jaro je stale v nedohlednu. Presto
Vas vybor Sekce farmaceutickych asistentii CAS zve na jiz 10. jubilejni celostatni
konferenci pro farmaceutické asistenty s nazvem ,JARNI CELOSTATN| KONFEREN-
CE“. Akce se bude konat 17. 4. 2010 v Kulturnim centru Spofilov na Praze 4 a je
ohodnocena 4mi kredity dle Vyhl. 423/2004 Sh. Pozvanku a pfihlasku najdete
na www.cnna.cz v sekci Akce. Pfipominadme, 7e pro &leny SFA CAS je tato akce
zcela zdarma. Pro ostatni je Gcastnicky poplatek 300KE a pro platbu na misté
500 KE. Témata, na kterd se mizete téSit, jsou mj. Benigni hyperplazie prostaty,
Novinky v technologickych postupech, Systém interniho vzdélavani pro FA, Far-
maceuticky asistent a pfiprava cytotoxickych I€Civ aj. Sou€asti programu budou
jiz tradicné prezentace farmaceutickych asistent(. Vice informaci viz. pozvénka.

SFA CAS - STANTE SE SOUCASTi SEKCE

Pro ty z Vas, ktefi jste jeSté neméli moznost se seznamit se Sekci farmaceutickych
asistentll Ceské asociace sester (=SFA CAS) se pfipominame: Sekce farmaceu-
tickych asistent(i haji zajmy vSech farmaceutickych asistentl a zaroven je zvana
i k jednanim tykajicich se oboru farmaceuticky asistent napf. ze strany Minister-
stva zdravotnictvi CR, SUKL. Pouze silna sekce mze prosazovat lépe svoje zajmy
a pozadavky oboru. Viybor, ktery profesi zastupuje pfi téchto jednanich, pak potfe-
buje tyto poZadavky znat a to predevsim predavanim informaci z terénu od svych
clend.

Vyhody, které Elenové SFA CAS maji, jsou napf. levnéjsi vstupné na akce poradané
SFA CAS, snadno dostupné a aktualni informace napt. v oblasti legislativy oboru
farmaceutického asistenta na webovych strankach sekce. Proto nevahejte, stan-
te se soucasti SFA CAS a podobné jako ostatni nelékafské zdravotnické profese
se tak podilejte na prosazovani zmén ve svém oboru. Méte-li zdjem, mlZete nas
kontaktovat na e-mailové adrese farmaceutickyasistent@seznam.cz. Radi Vam

AKTUALNI CINNOST SFA CAS

Clendim SFA CAS, kromé& kontaktu e-mailem, ktery se jako komunika&ni kanal vel-
mi osvédcil, nabizime také telefonické konzultace. Telefonicky se s nami mlizete
spojit kazdé pondéli aZ ¢tvrtek v dobé od 14:00 do 17:00 na telefonnim ¢isle uve-
deném po prihlaSeni na web strankach sekce. Tyto konzultace jsou uréeny prede-
v8im pro ty z Vas, které nemaji vzdy dostupnou e-mailovou adresu.

Vybor SFA CAS rozvinul spolupraci s asopisem Pharma News. Nejenom, 7e zde
pravidelné publikujeme, ale letos se aktivné G¢astnime i konferenci pofadanych
Casopisem Pharma News, kde mame pro Gcastniky pfipravené dvé prednasky.
Jednu na odborné téma a druhou vZdy na téma tykajici se legislativy farmaceutic-
kého asistenta. Doufdme, Ze pro Vas prednasky budou prinosem a zaroven budete
mit moZnost se bliZe seznémit s Elenkami vyboru SFA CAS.

Prvné jsme se tak mohli setkat na konferenci v Hradci Kralové, ktera probéhla 12.
2. 2010. Bylo pro nas velmi potésujici, Ze pfednasena témata byla podle reakci
posluchacil zvolena dobfe a o aktudlni déni v oboru mate velky zajem.

V dnoru se ¢lenky vyboru na Zadost Farmaceutické fakulty UK Hradec Kralové
(pFedkladatele) a MZCR vyjadfily k rdmcovému vzdélavacimu programu (RVP)
bakalafského studia oboru farmaceuticky asistent. Doporugily urcité zmény a
v celkovém hodnoceni byl RVP ze strany vyjboru SFA CAS v predkladani podobé
oznacen za nevyhovujici. Upozornili jsme na rozpor v aktualné platném Zakoné
96/2004 Sh. a navrhované zméné v pregradudlnim vzdélavani, soucasné jsme
navrhli zapracovat tuto zménu do Novely tohoto zdkona

Dalsi éinnosti, kterou se SFA soustavné zabyva je Specializacni vzdélavani pro
FA. Dne 18.2.2010 nabylo G¢innosti NV €.31/2010 o oborech specializacniho
vzdélavani a oznaceni odbornosti zdravotnickych pracovnik(i se specializovanou
zpUsobilosti. Nyni se ve spolupraci s NCONZO dokoncuji pro schvéleni a vydani
ramcové vzdélavaci programy k témto specializaénim oboriim a jejich ¢innostem.
Budeme véfit, Ze jeSté v tomto roce k dokonceni a schvaleni dojde, budou se rych-
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SEKCE FARMACEUTICKYCH ASISTENTU CAS

le akreditovat pracovisté pro teoretickou i praktickou vyuku a cesta k dlouho oce-
kdvanym atestacim jiz bude otevrena.

Podle poslednich informaci MZCR by v dubnu 2010 méla byt dokonéena novela
katalogu praci, kde jsme ve spolupréci s CLnK poZadovali zvjSeni platovych tfid
proFAze 7.-9.na 8.- 10.

Jako jiz tradicné pripomindme e-mailovou adresu farmaceutickyasistent@se-
znam.cz, na které jsme Vam k dispozici. Upozoriiujeme, 7e dotazy Elenti SFA CAS
zodpoviddme prednostné a podrobnéji, nez dotazy neclent. S pranim dlouhého
jara se na Vas €lenky vyboru SFA CAS t8i v dalsim Gisle a predevsim na konferen-
ci, kterd probéhne 17. 4. 2010.

Waxis"

GENERALNI PARTNER KONFERENCE

SEKCE FARMACEUTICKYCH ASISTENTU CAS
£

L |

poradd dne 17. 4. 2010 v KC Spofilov Praha 4

JARNI CELOSTATNI KONFERENCI

prvni informace:

Cas kondni:
Kreditné hodnoceno:

8,00 - 16,00 hodin
4 kredity dle Vyhl. 423/2004 Sb. ve znéni pozdgjsich
predpisti (plati pouze pro farm. asistenty)

7, programu: * Benigni hyperplazie prostaty
* Novinky v technologickych postupech
* Systém internfho vzdélavani pro FA
* Farmaceuticky asistent a pfiprava cytotoxickych léciv

Soudisti programu budou jiz tradi¢né prezentace farmaceutickych asistent

V piipadé zajmu o aktivni icast na konferenci se prihlaste do konce inora
na e-mailové adrese farmaceutick cz/ predmét: konfe 2010

Vyplnénou prihlisku zaslete e-mailem na adresu farmaceutickyasistent@seznam.cz,
do predmétu zpravy uvedte ,pfihliska“,nezapomerite si poznamenat datum ve svém diafi

Clenové SFA CAS po piihliseni ON - LINE na www.cnna.cz maji aéast ZDARMA

ﬁéastnick)’/ poplatek: ne¢len: 300,-K&, platba na misté: 500,-K¢&

Prihlaska se s
cislo tctu 27

4 zdvaznou az po uhrazeni GCastnického poplatku a to do 31.3.2010.
9430267/0100, v.s. datum narozenf iastnika ve formatu ddmmur, ve zpravé pro pifiemce prosime

uvést celé jméno GSastnika. V pifpadg, Ze ddaje nebudou vyplnéné, nemusi se zasland platba spravné pfifadit

k prihldsce

Kompletni program konference a popis cesty bude zaslén na e-mailové adresy (uvedené v prihldsce) Gcastnikiim
nejpozdéji tyden pred kondnim akce.

Us cky poplatek je nevratny!
Doklad o zaplaceni Vam bude ddost pouze piimo na konferenci! Ne zp&tné!

Kontakt, dotazy: farmaceutickyasistent@seznam.cz

Vice pribézné na www.cnna.cz v sekci farmaceutickych asistenti

Mgr. Martina Kubeckové - Glenka vyboru SFA CAS
Alena Vagenknechtové - predsedkyné SFA CAS

PRIHLASKA 17. 4. 2010

Prosime, vypliite vSechny poZadované (daje, nedpliné prihlasky

budou vraceny k dopInéni

UGastnik (jMEN0, PHJMENT) ....vvuevverreereeeeeeeeseeseasssesssessses s s sses s ssenssans

NATOZEN/A w.veeeeeeriesieeieee e

E - mail pro zaslani pokynd k platbé a informaci o konferenci:
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4 | Aktualnitéma

farmakowvi

BEZPECNA LECIVA

glance %5, SUKL

FARMAKOVIGILANCE
ANEB LEKOVA BDELOST

uvop

Pred uvedenim na trh jsou vSechna IéCiva kontrolovana
adle pfisnych kritérii testovana na pacientech. Testy vSak
maji sva prirozena omezeni, a to jak kvalitativni (provadi
se na homogenni populaci, na jedincich trpicich pouze
jednou nemoci atp.), tak kvantitativni. Napfiklad pro
identifikaci neZadouciho Géinku, ktery se vyskytuje u jed-
noho pacienta z deseti tisic, by bylo nutné sledovat tfi-
cettisic pacientl. Takto rozsahla klinicka hodnoceni pied
uvedenim do praxe by tak prakticky znemoznila zahajeni
pouzivani novych G¢innych latek. | po uvedeni léku na trh
je proto tieba sledovat, zda se neobjevi zavainé neza-
douci Géinky v souvislosti s jeho podanim u dalSich indi-
kaci €i jinych skupin pacienttl, nez u kterych byl Iék testo-
van, zda nedojde k neocekavanym nezadoucim Géinkdm
Ci interakcim 1éku v kombinaci s dalSimi pripravky atd.
Po uvedeni léku na trh jsou proto pfipadné nezadouci
Gcinky spojené s jeho uZitim monitorovany v ramci sys-
tému ,Iékové bdélosti“, tzv. farmakovigilance. Zakladnim
zdrojem (dajti pro farmakovigilanci jsou informace zpro-
stiedkované zejména zdravotnickymi pracovniky v ramci
systému spontanniho hlaseni podezieni na nezadouci
GiCinky IéCivych pipravki.

KDO JE POVINEN HLASIT NEZADOUCI
UCINKY LECIV?

Dle § 90 zakona o IéGivech maji povinnost nahlasit za-
vazny nebo neocekavany nezadouci (icinek a jiné skutec-
nosti zavazné pro zdravi Iééenych osob souvisejici s pou-
Zitim |é¢ivého pripravku zdravotnicti pracovnici (I€karnici,
|ékafi, zdravotni sestry), drZitelé rozhodnuti o registraci,
vyrobci 16Civ, distributofi 1é¢iv, prodejci vyhrazenych [€é-
Civ, zdravotnicka zafizeni a fyzické nebo pravnické osoby
provadéjici vyzkum IéCiv. MoZnost nahlasit zavazné nebo
neodekévané nezadouci Gginky SUKL maji nové také
pfimo sami pacienti, a to prostfednictvim elektronického
formulafe na Informacnim portalu pro verejnost www.
leky.sukl.cz. Ceska republika se tak zafadila mezity élen-
ské zemé EU, které usiluji o lepsi pfimé zapojent pacient
do ochrany vefejného zdravi v Iékové oblasti.

CO HLASIT A JAK?

Je vhodné hiasit jakékoliv podezieni na zavazny nebo ne-
ocekavany nezadouci (cinek IéCivého pripravku. Hlaste
prosim i zneuZiti nebo zneuZivani, predavkovani, nebo
maéte-li podezieni na Iékovou interakci, teratogenni efekt
nebo nelicinnost pripravku.

Neocekavany nezadouci G€inek je takovy nezadouci
(cinek, jehoZ povaha, zavaznost nebo dlsledek jsou
v rozporu s informacemi uvedenymi v souhru ddajli
0 pfipravku.

Zavazny nezadouci Gcinek je kazdy (tedy i ten ktery je
uveden v souhrnu Gdajl o pfipravku) nezadouci Gcinek,
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ktery ma za nasledek imrti pacienta, ohroZeni Zivota,
vazné poskozeni zdravi, trvalé nasledky, hospitalizaci
nebo jeji prodlouzZeni, vrozenou anomalii u potomkii Ci
jiné disledky zavazné pro zdravi pacienta.

Pokud si nejste jisti, hlaste vSechno, co povazujete za ne-
obvyklé nebo odliSné. PFi hlaSeni podezieni na neZadou-
ci (cinek nemusite byt presvédceni o tom, Ze nezadouci
li¢inek byl zplisoben Iékem.

HIaSeni jsou zasilana oddéleni farmakovigilance Stét-
niho Gstavu pro kontrolu 16&iv (SUKL). K hlaSeni mize-
te pouZit elektronicky formular umistény na webovych
strankach SUKL (www.sukl.cz), ktery je po vypInéni au-
tomaticky odeslan. Tento formular je v sou¢asné dobé
upravovan s cilem jesté vice zdravotnickym pracovnikiim
ziednodusit hlasent. Lze pouZit také formularv tisténé po-
dobé, jeZ je k dispozici ke staZeni na stejnych strankach
anebo vam jej radi zasleme.

CO SE DEJE SE ZASLANYMI HLASENIMI?
Kazdé hlaseni podezfeni na neZadouci Gcinek je
peélivé vyhodnocovano. Tym experti SUKL tvofeny
predevsim lékafi a farmaceuty vyhodnocuje hlaseni
a identifikuje pfipadné rizikové faktory souvisejici se
vznikem nezadoucich Gcinki. Hypotéza o pficinném
vztahu mezi podanym lékem a nezadoucim Gcinkem
(tzv. ,farmakovigilan¢ni signal“) vychdzi ze souhrnné
analyzy obdrZenych hlaseni nezadoucich G¢inkd.
Pokud se podafi prokazat nové riziko spojené s po-
davanim 1é¢ivého pripravku, SUKL ve spolupréci
s drZitelem rozhodnuti o registraci pfijima veSkera
dostupnd opatieni potfebnd pro snizeni nové zjis-
téného rizika (napf. zmény textl provazejicich €G-
vé pripravky tzv. pfibalové letdky, omezeni indikaci
pro poufZiti Ié¢ivého pripravku ¢i zména davkovani,
v krajnim pfipadé staZeni z trhu).

NEZADOUCI UCINKY LECIVYCH PRIPRAVKU
HLASENYCH SUKL V ROCE 2009

Vroce 2009 bylo SUKL zasléno 1 436 hlaseni podezFeni
na nezadouci (i¢inky, z nichZ 848 zaslali zdravotnicti pra-

Vice informaci miiZete ziskat zde:
Webové stranky SUKL:
VSe potiebné k hlaseni neZadouciho tic¢inku:

o~

covnici a 588 drZitelé rozhodnuti o registraci. Zdravotnicti
pracovnici zaslali o 181 hlaSeni méné nez v roce 2008.
Z 1 436 zpracovanych hlaSeni se u 1 303 hlaseni jed-
nalo 0 zavazné a u 133 pfipadli o nezavazné nezadouci
Ucinky. Mezi hlasici patfi predevsim pediatfi, ktefi zasilaji
hlaSeni o podezieni na neZzadouci Géinky po podani vak-
cin. Mezi dalSimi odbornostmi, které astéji nez ostatni
hlasi nezadouci Gcinky, jsou prakticti 1ékafi, internisté,
kozni |ékafi a radiologové. Od Iékamiki prislo v roce
2009 pouze 11 hlaSeni podezieni na nezadouci Gcinky.
Vzhledem k jejich specifickému postaveni v oblasti vyde-
je 1é¢iv, poskytovani informaci o |éCivech, (izké interakci
s pacienty a s ohledem na rozsahlé znalosti viastnosti
éGiv, priklada SUKL informacim Iékarnik o nezadoucich
Géincich mimoradny vyznam.

SROVNANI CESKE REPUBLIKY S OSTATNIMI
EVROPSKYMI ZEMEMI

Bez zajimavosti neni srovnani Ceské republiky s pfikla-
dem dalSich zemi Evropské unie, napi. Danska, kde
bylo v roce 2008 podano 2 740 hlaseni. Dansko ma 5,4
miliénu obyvatel (CR 10,2 miliénu - tém&F dvakrat vice)
a v roce 2008 vykazalo celkovou spotiebu IéCivych pri-
pravkl 2 781 milién definovanych dennich dévek (CR
5 210 miliénu DDD). V roce 2009 bylo v Dansku poda-
no dokonce 4 705 hlaseni nezadoucich GEinka. Prijata
hiaseniv Ceské republice tak zcela jist& neodraZeji rediny
vyskyt nezadoucich Gcinkd (viz graf). Nedostatek rele-
vantnich dat pak vede k tomu, Ze neni mozné uspokojivé
rozhodnout o pri¢inném vztahu mezi podanim Iéku a vy-
skytem nezadouciho Géinku. Neni tak mozné efektivné
zajistovat bezpecénost IEGiv.

Statni Gstav pro kontrolu 1éGiv proto pro rok 2010
pripravil informaéni kampan, jeZ mé za cil zvysit po-
védomi o problematice nezadoucich G¢inki a vyzna-
mu jejich hlaSeni nejen mezi odbornou, ale také pa-
cientskou vefejnosti. Radi bychom podékovali vem,
ktefi v roce 2009 nahlasili podezieni na nezadouci
G¢inek, a vyzvali zdravotnické pracovniky k dalSi spo-
lupraci pfi zajiStovani bezpecnosti pacientl.

DilleZita upozornéni a informace - NeZadouci ticinky Iéiv:

s oncu

Informacni zpravodaj Nezadouci ticinky léCiv:

Novinky z webovych stranek SUKL miiZete automaticky odebirat emailem
(viz ) anebo pomoci RSS kanalu (
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Soutez s PHARMA NEWS

Vazeni Gtenari, Budeme soutézit o darkové balicky:
redakce ¢asopisu Pharma News pro vas pripra-  1.cena: darkovy balicek kosmetiky La Chévre
vila dalSi otazku v nasi celorocni soutézi k de-  2.cena: darkovy balicek od firmy Jankar Profi
satému vyroci ¢asopisu PHARMA NEWS. Staci,  3.cena: darkovy balicek v hodnoté 500,-Ké
kdyz pozorné prostudujete tuto stranku a od- -1
povéd na otazku poSlete opét na nize uvedené oo
adresy.

SoutéZ vas bude provazet celym rokem 2010.
V kazdém vydani ¢asopisu naleznete jednodu-
chou otazku. Odménime vzdy tfi vyherce z kaz-
dého vydani a na zavér celého roku vylosujeme
dalsi tfi ze vSech spravnych odpovédi.

odborny Easopis

Hlavni cena:

pro hlavni ro¢ni losovani (ze vSech doSlych
odpovédi) mame pfripravené hodnotné ceny -
napf. cviGebni pobyt v Iaznich Podébrady

TROJNASOBNE
PROT LUPUM
CC7 - komplexni®
pristup

K problemu
lupovitosti

OSTEOARTROIA
iiéiny 0 ferapie }

Vyherci z prvniho kola soutéZe:
1. Mgr. Sarka Neprasova, Novy Bor
2. llona Krchova, Praha 5

3. Michaela Kundrtova, Most lEtBA vnﬁ ; _ﬁ* r

GRATULUJEME! u na “ﬁSk}'
- V kuidem veku
Otazka ¢. 2: Vjakém
meésici vySel poprvé Milenll
casopis Pharma News? noval antikoncepcni melota

Doplnujici otazka: Jak Gasto vychazi Pharma News?
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ZDRAVOTNICKE POTREBY
TEPLOMERY A TLAKOMERY

Neni to tak dlouho, co jsme se v nasem
casopise vénovali jak problematice horecky,
tak zdravotnim rizikim hypertenze. V obou
pripadech jsme se stru¢né zaméfili i na zplisob
méreni - tedy jak krevniho tlaku, tak télesné
teploty. Dnes vénujeme hlavni prostor zejména
rozdilnym typlm teplomérd, krevnimu tlaku

a tlakomérim uréenym k jeho méreni.

TEPLOMERY

,HorecCka, to je $patnd véc, ta lidi poraZi,...“ Zpiva se ve znamé pisni ,,Pes plané“
od skupiny Greenhorns.

Ono to s tou horeckou nastésti nebyva v soucasnosti tak strasné. Teplomér
pro méreni télesné teploty ma doma témér kazdy a néjaké to vhodné anti-
pyretikum v Iékarnicce obvykle také nechybi.

Jsou vsak vSechny teploméry spolehlivé, bezpecné a presné? Jaké jejich typy
existuji a co délat, kdyZ nas zaskoéi horecka?

Racte se zmérit

V zésadeé se vyuZivaji zejména tfi zékladni typy Iékatskych teploméril, které maji
Casto nejriznéjsi varianty.

Prvnim, dodnes pravdépodobné nejznamé;jsim typem teploméru pro méfeni téles-
né teploty je teplomér rtutovy.

BézZny rtutovy teplomér

Lze ho oznait za takového dobrého dédecka, ktery je tu s nami v riiznych obmé-
nach jiz pfes tfi sta let. V soucasnosti jiZ mu ale zvoni hrana, zejména pro toxicitu
rtuti. Prodej teploméril s obsahem rtuti v rdmci EU byl totiZ zakazén s platnosti
od 1.6.2009. Z tohoto dlivodu nezmifiujeme ani. Tzv. rychlobézky na rtutovém
zékladu.

Télo rtutového teploméru je zpravidla tvofeno sklem.

Vyhody - Nizka pofizovaci cena, presnost méfeni - udava se ovsem, 7e klesé jiz
po prvnim roce od data vyroby, neni vSak doloZeno. Nepotiebuije zdroj (baterie).
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Newvyhody - Dlouha doba méfeni pfed moznym odectenim spolehlivého vysledku
- ackoliv nékdy se doporucuje méfit pouze 3 minuty, obvykle je doporucovano 8
aZz 11 minut. Oproti digitalnim typdm neoplyva pochopitelné akustickym signalem
oznacujicim konec méreni.

Riziko zranéni (zejména u déti) pri rozbiti teploméru (sklenéné Stépinky),
uniku rtuti a jejim pozieni, véetné nebezpecného, Skodlivého vlivu rtutovych
vyparu.

Klasicky rtutovy teplomér miZe byt nahrazen teplomérem s obdobnymi paramet-
ry, kde je vSak misto rtuti uZito galium.

Klasicky digitalni teplomér

Tradicné koncipovanych digitalnich teplomér(i je na trhu znacné mnozstvi. Obvykle
maji podobu podlouhlé plastové krabicky s malym displejem a tradiénim zlze-
nim s kovovym oblym hrotem na konci. Z digitaIniho displeje se ode€itd vysledek
méfeni vyjadfeny pfimo Ciselnou hodnotou, u nékterych typd i s pfesnosti na se-
tiny stupné (coZ pro béZzné domaci Gcely neni samozfejmé vyznamné). Digitalni
teploméry se v soucasnosti dostavaji do popredi jako klasicky domaci prostiedek
k méfeni télesné teploty.

Vyhody - cena digitalnich teplomér(i s postupem €asu klesa. U spolehlivych typd
se ovsem stdle pohybuje minimalné kolem hranice 100 K¢.

Rychlost méfeni - obvykle 30 vtefin aZ 1 minuta. Piehlednost, snadné odecteni
vysledné hodnoty. U nékterych typl schopnost paméti poslednich naméfenych
hodnot.
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Nevyhody - nutnost ménit zdroj (baterie). Siroka nabidka bohuzel komplikuje vy-
bér, v némz se nachazi i fada nekvalitnich vyrobki, vykazujicich silné nepfesnosti
v méfeni. Tomu odpovida i fada stiZnosti spotfebitel.

Infrac¢erveny usni teplomér

Patii uzZ k vyrazné pokrocilejSim vyrobk(im, které zjituji teplotu pomoci infradervené-
ho paprsku. V tomto pripadé se méfeni provadi kratkym zasunutim konce teploméru
do zevniho zvukovodu, teplomér snima teplotu z uSniho bubinku, ktery je velmi dobfe
prokrven.

Vyhody - velice kratkd doba méfeni, obvykle se uvadi jako dostacujici pouhé jedna
vtefina. Piehlednost, spolehlivost, pamétové funkce.

Nevyhody - vySSi pofizovaci cena, bézné pres 1000 K¢. VyZaduje jistou techniku,
méfeni nemusi byt pfijemné zejména détem, coZ ostatné plati i pro teploméry
umoznujici méfeni v zadecku, Gstech, podpazi, aj. Oproti tomu kratka doba mé-
feni celou ,proceduru” znacné odlehcuje. U mnoha typl stale potieba ménit hy-
gienické krytky.

Bezkontaktni teplomér

VyuZiva rovnéz technologii infracerveného zareni, ale k samotnému méreni neni
potieba Zadny kontakt s méfenym objektem.

Vyhody - rychlé méfeni (1 vtefina), hygienické, méfi se v podpazi, na Cele, na bfi-
Se. MoZnost méfeni jinych objektti (teplota détského Caje, mléka, koupele), pamét
poslednich vysledkd méfeni. NeobtéZujici, mozZnost méfeni teploty ditéte béhem
spanku bez rizika probuzeni.

Nevyhody - vySSi pofizovaci cena (zhruba od 1500 do 12 000 KE) .

Verze dudlik

Je jednou z verzi digitainiho teploméru specidlné uréeného pro mensi déti. Jak jiz
znazvu vyplyva, jde o teplomér ve tvaru dudliku, kterym se méfi teplota v dutiné Gst-
ni, a to zhruba po dobu péti minut.

Vyhody - vhodny pro déti zvyklé na dudlik, které Spatné snaseji jiné druhy mé-
feni (rektalni, ordini jinym typem teploméru, v podpazi, event. v uchu). Pofizo-
vaci cena zhruba od 100 korun. Casto funkce automatického vypnuti po uréi-
tém Case.

Nevyhody - hygiena, komplikace pii odmitavém postoji ditéte (vyplivovani, aj.). Re-
lativné dlouhé doba méfeni.

Nalepovaci

Jde o prouzkovy teplomér, ktery Ize nalepit pfimo na télo. Lze pouZivat jednorazové
priblizné po 48 hodin.
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Inzerce

Thermoval.

Pfesné, rychlé a bezpecné
digitalni teploméry!

e extra velky displej

e pamét na uchovani posledni
namérené hodnoty

e odolné proti padu
e vodéodolné
e zaruka 3 roky

Thermovale Thermovale
© presnéjsi a Setrnéjsi méfeni diky o rychlé méfeni teplody v desitkach sekund
pruzné Spicce diky 10 sec high speed technology
o rychlé méreni teplody v desitkach sekund ® po 7 minutach se automaticky vypne

diky 10 sec high speed technology

© po 7 minutach se
automaticky vypne

Thermovale

e rychlé méfeni teplody v desitkach sekund
diky 10 sec high speed technology

® po 7 minutach se
automaticky vypne . ‘
P Thermovale
P
ﬂ;‘\ Vitéz testu Yy o
ol o rychlost méfeni
onsie 60-90 sekund
e * po 10 minutach se
> ot automaticky vypne
e cenové vyhodna
Thermovale néhrada za rtutovy

[' Thermoval. teplomér

e rychlost méfeni je 60-90 sekund

 po 10 minutach se
automaticky vypne

BAREVNE

Zaradte teploméry Thermovale do svého sortimentu
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Vyhody - neustély pfehled o teploté, vodéodolny, moznost sledovani teploty bé-
hem spanku.

Newyhody - pro dité mliZe byt nepfijemna piitomnost na téle, riziko nepresného vy-
sledku.

Z archivu Pharma News

2ZvySena teplota a horecka

VSeobecné se za zvySenou teplotu povaZuje naméreni hodnot v rozmezi 37,1 - 38°C.
Teplota vy$SineZ 38°C je pak jiZ oznacovana jako horecka.

Pricinou horeGky jsou nejcastéji infekéni nemoci, zanéty, ale i revmaticka a systémova
onemocnéni, zhoubné bujeni nebo rozpad tkani, napr: v dusledku tirazu ¢i operacnich
zakrok.

Rozvoj horecky je podminén nastavenim mozkového termoregulacniho centra na vySSi
troven. K tomu dochazi reakci imunitniho systému na tzv. pyrogeny. Pyrogenni viast-
nosti piitom maji jak nékteré soucasti bakteri a vird, tak viastni ltky lidského organis-
mu uvoliiované z leukocytu -, napf. interleukiny, TNF (tumor necrosis factor ) i interfe-
rony.

Pyrogeny stimuluji endotel hypothalamu k tvorbé prostoglandinu E2, ktery oviiviiuje ter-
moregulacni neurony. Ty pak stimuluji organismus ke zvyseni teploty

Toliko k zakladnim typ(im dnes pouZzivanych teplomérl urcenych k méfeni télesné tep-
loty.

V nésledujicim odstavci se zaméfime na tlakoméry (tonometry) a na rozdil
od predchoziho odstavce nahlédneme i na hodnoty krevniho tlaku a jejich vyznam.

2. KREVNI TLAK A TLAKOMERY

2Zvyseny krevni tlak, €ili hypertenze, je v soucasnosti velmi rozSifenou zdravotni
komplikaci. Oproti teploméru neni vSak tlakomér pro domaci pouZiti jesté tolik

rozsifen. Zejména pro pacienty, kterym byl pfi Iékaiském vySetfeni opakované
zjistén nestandardni krevni tlak, je vSak domaci dostupnost takového pristroje
vice neZ pfinosna.

Dobry den, pane doktore!

Na zacétek si dovolime opét kratky tryvek z naSeho archivu, tykajici se zplisobu
méreni tlaku v Iékafské ordinaci:

Vordinaci se krevni tlak méfi zpravidla pomoci rtutového tonometru a fonendoskopu.
Méreni se provadi nejéastéji vsedé - na pravé pazi. ManZeta, umisténa na paZi se
nafukuje zhruba 20 aZ 30 mm Hg nad tlak, pfi kterém vymizi tep hmatny na tepné
v oblasti zapésti. VySe krevniho tlaku se odecita na sloupci tonometru pfi postup-
ném upousténi vzduchu z manzety.

Zde se uplatnujji tzv. Korotkovovy fenomény - zvuky slySitelné v tepné pri uvol-
novani manZety, které se podle charakteristiky déli od péti fazi (stadii). Za vyuZiti
fonendoskopu pak vySetiujici Iékar odecita systolicky tlak v prvni fazi - tedy v oka-
mziku, kdy pFi vypousténi manZety zaznamena slysitelny, jasny zvuk (souc¢asné

FEJETON O RUZNYCH TEPLOMERECH

Mam zdravy kofinek, nebot jsem vyrlistal na vesnici a v nasi jinak skrovné domac-
nosti jsme méli nadbytek teplomérd, coZz ndm umoznilo véas rozpoznat priznaky
jakékoliv nemoci, horeckou omladnic pocinaje a tropickym Silenstvim konce. Oboji
se v okoli vyskytovalo.

Viastnili jsme kupfikladu odolny méfi¢ teploty v plechovém pouzdre, ktery déda
pouzival pfi ilegalnim paleni koralky ze vSeho, co zrovna bylo po ruce. Teplomér uz
ztoho byl cely zchvaceny a bez dlouhych cirati naméfil 65 stupii Celsia, kdykoliv
to bylo potieba, takZe jsme ho bez okolk(i vyuZili, kdyZ na nas lezla horecka - a uz
nas vezli! Jizda sanitkou byla pro mé i brachu velkym dobrodruzstvim. (Mimocho-
dem, kdyby tenkrat déda mél i méfi¢ etanolu, nemuselo téch Sest lidi oslepnout.
Ale nemél.)

Obcas jsme si v kritickych momentech vioZili do podpazdi i teplomér venkovni, kte-
ry normalné visel na zdi verandy. Takhle v Iété se sloupecek cerveného lihu uvnitt
obas vySplhal i na dvaactyficet a vic stupiid, jenomze kdyZjsme s nim béZeli za ba-
bickou, aby privolala zachrannou sluzbu, pravila pouze, Ze ziejmé prijde boutka a Ze
se ji taky Spatné dejcha. S tim jsme si teda moc neufzili.

Déle jsme méli (dobre schovany) unikatni teplomér védecky, s jehoZ pomoci pan
profesor Rypka, ktery k nam jezdil na letni byt, zkoumal Zivou pfirodu. Ten se kromé
normalniho Celsia a nenormalniho Fahrenheita honosil jeSté stupnici Reomirovou
a Horymirovou, takze se v tom prase vyznalo. Zabavili jsme mu ho (Slohli), protoze
na nés pokfikoval sprostymi slovy, jako napfiklad Chasko nezvedend a Celadko
a brachovi jednou fekl, Ze je hlist obly, ackoliv neby! nijak zvIast tlusty ani odporny.
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S timhle pfistrojem jsme se ovsem nemohli méfit verejné, pouzivali jsme ho vétsi-
nou jen pri oblibené hiie na doktora, ktera vesnické mladezi umoziovala perfektné
Jasné, Ze jsme doma piechovavali i norméalni rtutovy teplomér, jenomze ten byl
po nasich pokusech malinko porouchany. Rtut v ném se z neznamych diivodui roz-
délila na nékolik kouskil, takZe ukazoval soucasné 35, 38 i 42,4 stupné Celsia,
aza boha uz jsme ji nepfinutili, aby se zase scucla dohromady. Rtut je ostatné liny
kov a zahfiva se pomalu, cozZ se dodnes s Gispéchem vyuziva v naSich nemocnicich.
Dozorkyné vas nemilosrdné vzbudiv pll Sesté a daji vam teplomér, ponévadz dob-
fe védi, Ze kdyZ se vrati za dvé tfi hodinky, rtut uz mozna bude zhruba tam, kde ma
pri vasi teploté byt.
Nastésti moderni doba vymyslela a sestrojila teploméry digitalni, které se nemuseji
nositv podpazdi, nybrz se daji zastréit i do vSelijakych télnich otvort, kterymi Elovék
disponuije, i kdyz nejsou zrovna urceny k tomuto Gcelu. Do nékterych bych si je ja
osobné strcit nenechal. Ale v dstech je prikladné snesu - kdyz si prislusny konec
pomazu marmeladou.
Pristroje méfici teplotu v otvorech usnich jsou ze vSeho nejlepsi, ponévadz ucho
nemé zuby a hned tak néco ho nevzrusi, dlouho to netrva a miZe se stat, 7e je to
i relativné presné. V tomto pripadé kraci véda spravnym smérem a ja jsem spo-
kojen. Co taky, kdyZ uZ nemam babicku, kterd mi poloZila ruku na Celo, vzhlédla
k obloze a zadumané rekla: No jo, hochu, 38,3. Jdu volat sanitku!

Zdenék Rosenbaum
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se vraci hmatny pulz), diastolicky tlak zpravidla v paté fazi, tedy po opétovném

(7]
e Tensoval.

e

Vysledky méFeni duo control

Oproti dnes standardnimu Pascalu se krevni tlak zpravidla stale vyjadiuje v jed-
notkéch zvanych milimetry rtutového sloupce - zkrdcené mm Hg. y .
Vysledna hodnota je zapisovana jako dvé &isla oddélena lomitkem. Prvni z &isel Opravdu presny
oznacuje tzv. systolicky tlak - tedy tlak zjiStény pfi srdecnim stahu (systola), kdy P v
srdce ,vypuzuje” krev do krevniho obéhu. d I glta I ni tl a kO mer
Druhé pak tlak diastolicky - tlak zjisténi v okamZiku uvolnéni srdecni svaloviny,
béhem kterého se srdecni komory pini krvi. (tabulka)

o o o e digitalni tlakomér s presnosti rtutového
Po kontrolnim méreni je mozné podle vysledkii urcit miru pripadného postizeni:

* presnost méfeni byla ovéfena lékafi v CR

Hodnoceni vysledku systolicky tlak diastolicky tlak

e jednoduché ovladani
optimalni T - =

e e pamét pro dva uZivatele (2 x 30 méreni)
normaini y

® i pro osoby s porucha'rrhwimé'rdé'énihowr,yt,mu%%

vySSi normalni tlak

mirna hypertenze e "’“ﬂi‘.‘? -

stfedni hypertenze

téZka hypertenze

(zdroj dat v tabulce: http;//cz.hartmann.info/71454.htm)

Tlakoméry k domacimu pouziti

Oproti teplomériim neni variabilita doméacich pfistrojii pro méfeni krevniho tlaku
tak vysoka.

V naprosté vétSiné pripadd jde o digitaIni pfistroje, vybavené snimacem tepenné-
ho proudéni krve, samonafukovaci manzetou a vysledkovym displejem. Zpravidla
s moznosti paméti vysledk.

MéfFeni se provadi bud na paZi, nebo zapésti, pficemz tlakoméry uréené pro mére-
ni na paZi jsou povazovany za presnéjsi.

Vybér

Samotné méfeni zvlddne s digitalnim tlakomérem s pomoci pfiloZeného ndvodu
asi kazdy. Znacnou pozornost je vSak potfeba vénovat vybéru vhodného pfistroje.

Vhodny tlakomér by rozhodné mél byt oznacen certifikdtem kvality a zdravotni bez-

pecnosti (CE) a o jeho vybéru je nejlepsi poradit se s Iékarnikem.

Ceny digitalnich tlakomér( se pohybuji orientacné od 250 do 1750 korun.
Rudolf Hala

Zdroje:

prof. MUDr. Jifi Widimsky, DrSc., FESC a kolektiv: Hypertenze. Triton, Praha 2002.

http://cz.hartmann.info/ 71454.htm

http://lekarske.slovniky.cz/

htm* http://www.rodina.cz/clanek4888.htm
«Tlakomér Tensovale pouzivam ve své praxi.”

Inzerce

MUDr. Katefina Cajthamlova
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Redakcni test tonometru

pro méreni krevniho tlaku vdomacim

prostredi

Hypertenze je v souc¢asné dobé jednou z nejrozsi-
fenéjsich civilizaénich chorob, jejiZ pficinou je ze-
jména nezdravy Zivotni styl. Pocty pacientil, ktefi
trpi vysokym krevnim tlakem, se neustale zvysu-
ji, a to i v niZSich vékovych kategoriich. Zaroven
roste informovanost o hypertenzi, a stale ¢astéji
se hypertenze Fesi u Iékari. Pro prevenci i 1échu
hypertenze je diilleZita soustavna systematicka
kontrola krevniho tlaku. V minulosti bylo velmi
obtizné takovou kontrolu zajistit, rtutové tono-
metry, které byly jako jediné na trhu, vyZadovaly
odbornou obsluhu. Zatimco v dnes$ni dobé neni
Zadny problém pravidelné monitorovani krevniho

tlaku zajistit v domacim prostiedi diky béZné do-
stupnym digitalnim tonometram.

’

Jaky digitalni tonometr
doporucit?

Na&s test se zaméFil na parametry, které jsou kliové
pro uZivatele tonometrd. Jsou to zékladni technicka
kriteria, pfesnost a spolehlivost, rychlost méfeni,

odolnost manZety pfi ¢astém pouZivani a v nepo-
sledni fadé srovnani cen v Iékarnach. Testovali jsme
dlouhodobé celkem tfi tonometry. Dva velmi dobfe
zavedené vyrobky Omron M6 a Tensoval Comfort
(Hartmann) a jednu novinku - Cemio Metric 801.

Co se tyka zékladnich technickych parametrii - me-
tody, rozsahu a odchylek méfeni, vSechny vyrobky
jsou naprosto srovnatelné a pIné vyhovujici. Jako
vyraznou vyhodu pro pacienta u vSech tfech pfistrojl
mizZeme uvést prodlouzenou zaruku 3 roky a sku-
te€nost, Ze soucasti baleni je osobni karta slouzici
pro systematické zaznamendavani krevniho tlaku.
Soucasti vSech baleni tonometril je obal na pfistroj.
Zatimco Omron M6 a Tensoval Comfort maji obaly

textilni, Cemio Metric 801 najdeme v plastovém oba-
lu, ktery navic chrani pfistroj pfi narazech.

Presnost méfeni se ukazala u vSech tfech testova-
nych tonometril jako vyhovujici.

Rychlost méfeni mizeme u vSech tfech pfistrojli
oznacit jako uspokojivou. Jako nejrychlejsi ze vSech
testovanych tonometrii se ukazal Omron M6.

Poslednim argumentem, ne vSak méné ddleZitym, pi
nakupu tonometru je cena. Ceny Omronu M6 v Iékar-
nach se pohybuji okolo 1730 K¢. Cenové nejvyhodnéjsi
je Cemio Metric 801 s cenou 1490 K¢. Ceny byly zis-
tovany namatkové v Iékamach ve viech regionech CR.

Omron M6

Tensoval Comfort

Cemio Metric 801

Metoda méreni

Presnost méreni TK

oscilometricka
+3mm Hg

| Tensoval

oscilometricka

+3mmHg

oscilometricka
+3mm Hg

Presnost méfeni pulzu

+ 5% namérené hodnoty

+ 5% naméené hodnoty

+ 5% namérené hodnoty

Odolnost manZety pfi Castém pouZivani

Koncova cena v Iékarné vé. DPH

1730Ke

Plastovy obal ne ne ano
Baterie soucasti bal. ano ano ano
Standardné dodavana manzeta 22-32 22-32 22-32
Zaruka 3 roky 3 roky 3 roky
Osobni karta na zaznamendvani tlaku ano ano ano
Pamét 90 zdznam(i 30 zdznam(i 85 zadznam{i
Presnost méfeni *ok ok *okokok Hok koK
Rychlost méfeni ARk *ok ok oAk k

% %k k %k %k %k % 3k %k %k % %k

1550 K¢

1490K¢

Pharma news CZ 03_04_zlom.indd 10
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NOVY EN ERGIT'

Vitaminy Energit netfeba
predstavovat. Tyto tablety
ve skvélych ovocnych
prichutich za dlouha

|éta jejich existence
ochutnal snad kazdy Cech.
A mnoho z nich skladuje
doma i prazdné krabicky

a uklada do nich Sroubky,
sponky, knofliky a dalSi
drobnosti. Energit se tak
stava nedilnou soucasti
jejich kazdodenniho Zivota.
Jsme radi, Ze se mizeme
pochlubit miliony naSich
vérnych zakazniki, chceme
jim i nadale prinaset
energii a (ovocnou) chut
do Zivota, a proto jsme
Energit vylepSili doslova
ve vSech smérech.

U7 od jara 2010 se tak muzete t€Sit na zcela novy
Energit! Ceho se budou zmény tykat? Hned na prvni
pohled upouta elegantni plechova krabicka - jeji tvar
je vice zaobleny tak, abyste ji mohli vlozit do kapsy
nebo do kabelky a nosit ji stale pfi sobé. Design kra-
bicky je zvyraznény plastickym logem Energit a velky-
mi obrazky ovoce. K obvyklému baleni po padesati
tabletach pridavame i ,mensiho brasku“ s tficeti ta-
bletami.

Tablety maji nyni pfijemnéjsi tvar a také jejich chut
je vyrazngéjsi. Recepturu jsme obohatili o pfirodni
aromata pro vétsi poZitek z ovocné chuti. U multivi-
taminovych tablet mame ted' na vybér ze Gtyr prichuti
- pomeranc, citron, ananas a zelené jablko.

Vedle vitamindi
C a E a beta-karotenu se
ve sloZeni nové objevuje i koenzym Q10. Pridali jsme
jej pro jeho pozitivni vliv na produkci bunécné
energie, kterd je nezbytna pro dlouhodobé
spravné fungovani organizmu. Kromé
toho vSechny Energity obsahuji také
hroznovy cukr pro dodani okamZité
energie.

Ridigi si mohou vybrat ze dvou TIRG - visefi

a limetka. KIDZ pro déti zlistdva v tradiénim
mixu oblibenych prichuti jahody, borivky ales-
ni jahody.

o W‘*— .
“‘ww g
*fj} ;
Ochutnejte novy
Energit a nechte se pfi-

jemné prekvapit jeho proménou!

Vyhody nového Energitu:

-nova elegantni plechova krabicka s razbou

S potiskem
- novy design s vyraznym vyobrazenim ovoce
R o a prehlednymi informacemi
P L'-? - - vylepSena receptura s obsahem pfirodnich

i. ‘ﬂipr,,,ﬂ

aromat
- novy piijemnéjsi tvar tablety
- baleni 50 tablet a nové i 30 tablet

Pharma news CZ 03_04_zlom.indd 11
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12 | Vzdélavame se

Inkontinence

= I

Inkontinence je stav, pfi némZ ¢lovék neni schopen sam védomé regulovat
odchod moéi nebo stolice z téla. Inkontinence moci predstavuje zavazny me-
dicinsko-psychologicky a socialné-hygienicky problém, nebot se jedna o po-
mérné ¢asté onemocnéni.

Pric¢ina

Pricin inkontinence modi je cela fada. Kromé psychogennich faktorli mohou in-
kontinenci zplisobovat vrozené vyvojové vady, operace, (razy malé panve nebo
patefe, neurologickd onemocnéni - sclerosis multiplex, poliomyelitis, infekce, de-
generativni stavy spojené se starnutim organismu. Inkontinence se rovnéz miize
objevit jako doprovodny jev pfi téhotenstvi a po porodu, jako dlisledek pozméné-
nych anatomickych pomérd v malé panvi.

Vyskyt inkontinence u muzii a u Zen

Epidemiologie inkontinence u muzl nebyla dosud zkoumana do té miry jako u Zen.
Typy inkontinence, vékova zavislost a rizikové faktory se u obou pohlavi lisi.

Pharma news CZ 03_04_zlom.indd 12

KLASIFIKACE INKONTINENCE

Stresova inkontinence je nejéastéjsi, projevuje se Gnikem zpravidla malého
mnoZstvi moGi pfi fyzickych aktivitich spojenych s ndhlym zvySenim nitro-
bfisniho tlaku (pfi kasli, kychnuti, smichu, béhu, skakani, zvedani bfemen).
Stresova inkontinence vznika nasledkem zvySené pohyblivosti hrdla méchyfe
a mocové trubice nebo v diisledku nedostatecnosti vnitfniho svérace moco-
vé trubice. Tato forma inkontinence postihuje mladsi Zeny, Zeny po pfechodu
i ve stafi. Na rozvoji stresové inkontinence se podili celé fada rizikovych fak-
tor(i. Vrozena dispozice, obezita, vy$si pocet porodil a spontanni porod plodu
0 hmotnosti vy$Si nez 4000 gramil, obdobi po pfechodu, stav po chirurgickém
odstranéni délohy.

Urgentni inkontinence je druhou nejcastéjsi formou nechténého Uniku, projevuje
se nahlym neovladatelnym nucenim na moceni s tnikem vétsiho mnoZstvi moci.
PostiZené Zeny trpi astym dennim i nonim mocenim a urgencemi (nahlé nuce-
dolnich mocovych cest, zliZzeni mocové trubice, divertikl mocové trubice, nadory
méchyie, mocové kameny, diabetes, degenerativni onemocnéni centrainiho ner-
vového systému (napf. roztrousena skleréza). Urgentni inkontinenci trpi zpravidla
starsi Zeny v disledku zmén souvisejicich s ochabovanim tkani v dlisledku nedo-
statku Zenskych pohlavnich hormond.

SmiSenéd inkontinence zahrnuje nepfijemnou kombinaci potiZ, jejichZ Ié¢ba je

8.3.10 13:32



Reflexni inkontinence je pfiznakem neurologického onemocnéni, poranéni
mozku nebo michy. V diisledku ztraty volni kontroly nad centrem pro moceni
v miSe, se mocovy méchyr vyprazdiuje bez nutkani a reflexné jako u kojencd.

Paradoxni inkontinence je zplisobena ziskanou slabosti svaloviny mocového mé-
chyfe a projevuje se nedplnym vyprazdiiovanim s postupné se zvétujicim zlistat-
kem moci v méchyfi po moceni (pficinou mize byt zizeni mocové trubice, pokles
a vyhtez délohy a poSevnich stén).

INKONTINENCE MOCI U MUZU

U muZz( je velmi dilleZité nepovaZovat inkontinenci za jediny urologicky problém.
Velmi Gasto se totiz vyskytuje spole¢né s dalSimi urologickymi onemocnénimi.
Vyskyt inkontinence u muzli stoupa s vékem rovnomeérnéji nez u zen a u muzl je
rozdilny i vyskyt jednotlivych typl inkontinence.

40-80% urgentni inkontinence

10-30% smiSend inkontinence

<10% stresova inkontinence

INKONTINENCE MOCI U ZEN
Inkontinence vznika u dospivajicich divek a mladych Zen jako pozdni nasledek
uroinfekce po zapoceti sexuélniho Zivota (obvykle se jedna o urgentni symptomy),

u Zen v pokrocilejsim véku vlivem dlouhodobého plsobeni riiznych rizikovych fak-
tor(i a nékterych chorob.

VétSina studii bohuZel uvadi, Ze jen desetina inkontinentnich pacienti vy-
hleda lékaFskou pomoc. Diivody jsou riizné, jedna se zejména o stud, hodno-
ceni inkontinence jako béZné soucasti procesu starnuti, nedostatek informaci
o lééebnych moznostech nebo paradoxné i Sirokd dostupnost absorpénich

~
[ ] ~ ~o
pomiicek. Na trhu je dnes celd fada pomiicek pro lehky, stfedni i t&zky typ o) Ceho SI hAd mMnhe VS|mnete

inkontinence, napf. Abri, MoliMed, Tena, apod. Stale mnoho Zen se rovnéz @

domniva, Ze jejich problém neni léCitelny. Strach z epizody inkontinence miZe na prvni poh led? 66
[ ]

vést k sexudlni abstinenci a narusovat intimni partnerské vztahy. Inkontinence
mUiZe negativné ovliviiovat pracovni vykonnost a omezovat rekreaéni aktivity.

Mych pronikavych oci? Jednim jsem si stoprocentné jista.

Nikdo nepostrehne, ze obCas mivam trapeni s Unikem
systémem kontroly zapachu Fresh Odour Control™.

Narozdil od bé&znych menstruacnich vlozek jsou

. TENA Lady urCeny pravé pro unik moci a zcela

UMuzu pohlti jakykoli zapach.

NejdiileZitéjsi je zjisténi pFiciny samovolného Gniku moci a z toho pak vyplyvaji-

ci 1éCebny plan. K tomu slouZi peélivd anamnéza (rodinnd, osobni a urologicka),

fyzikélni vySetieni, vySetfeni moc€i, urodynamické vySetfeni, zobrazovaci vySetfent, Nové TENA L ad s Fresh Odour COI’IU’O'.TM
eventudlné cystoskopie. Pfi osobni anamnéze je dilleZité ziskat prehled o vSech Yy
onemocnénich pacienta a lécich, které uziva. Léky jako jsou napf. antihyperten- - to jediné, Eeho si nikdo nevsimne.

ziva, fenothiaziny mohou inkontinenci moci zpGsobit nebo ji podstatné zhorsit.
U inkontinence moci je dileZity rovnéZ zacatek Gniku, jeho vztah k operaci, Grazu
Ci jiné udalosti.

Dale se zjistuje, za jakych okolnosti pacient mo¢ neudrZi, zda mo¢ unikd pfi kych-
nuti, kasli, smichu, poskocenti, chiizi ze schod, popobéhnuti nebo i v klidu, zda
pfi takové situaci unikne jen nepatrné mnozstvi moci nebo moc veskera, zda proud
modéi pacient dokaZe nebo nedokaze prerusit.

Diagnostickou metodou k uréeni typu inkontinence je sada urodynamickych vy-
Setfeni. Uroflowmetrie, mikéni cystometrie a elektromyografie se podle potfeby
pouZivaji v ramci celé sady vySetfeni k vylouéeni jinych poruch dolnich mocovych
cest, kterd mohou i nékdy s inkontinenci souviset nebo ji vyvolavat, napf. benigni

0°k°na/@

hyperplazie prostaty.

U ZEN

Zjistujeme gynekologické potize, urologické, neurologické ¢i jiné choroby v minu- tel" 800 M 121

losti a soucasnosti a také uZivané 1éky, které mohou zhorSovat symptomy urgentni www.TEN AVZO RKY.cz
inkontinence.

Vlozky TENA Lady jsou k dostani pouze v lékarnach a prodejnach
zdravotnickych potreb. V pfipadé potfeby konzultujte se svym lékarem.

Inzerce

@
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Dal$im krokem v diagnostice je vySetfeni moci. Nasleduje gynekologické vySetre-
ni, kdy se vySetfuje stav panevniho dna a pevnost svalil, které ho tvofi. Posuzuje
se sestup rodidel a diagnostikuji se nékteré jednoduse viditelné anomalie doInich
mocovych cest.

Vyznamnou pomickou je urodynamické vySetieni, které pomaha objasnit pfi-
¢iny inkontinence zaznamenanim tlaku v mocovém méchyfi a v mocové trubici
v priibéhu plnéni méchyre a pfi vytahovani cévky mocovou trubici ven. Zjistuje
se predevsim kapacita mocového méchyre, pfitomnost netlumenych stah( sva-
lu mocového méchyre, objem méchyie, uzaviraci tlak v mocové trubici, rychlost
proudu moéi a vymoceny objem. Ultrazvukové vySetieni se pouZiva zejména
pred planovanou operacni Iécbou.

Lécha inkontinence

JelikoZ existuiji riizné pficiny a typy inkontinence, neni jednotnd Iécba inkontinence
moci. Lze ji rozdélit na konzervativni a invazivni. V nékterych pfipadech je vhodné
jednotlivé Ié¢ebné postupy kombinovat.

Pharma news CZ 03_04_zlom.indd 14

Zasadou léchy je tymova spoluprace urologa, gynekologa, neurologa a v nepo-
sledni Fadé také rehabilitacniho Iékare, fyzioterapeuta, ale i internisty.

A. LECBA URGENTNI INKONTINENCE

Terapie urgentni mocové inkontinence je predevsim konzervativni a je zaloZena
na aktivnim pfistupu pacienta. Pouze komplexni IéCba s Upravou Zivotospravy
tréninkem kontroly moéeni a medikamentdzni podporou miize zajistit tspéch.

1. Uprava ivotniho stylu

K univerzalnim 1écebnym preventivnim radam patfi redukce télesné hmotnosti
u obéznich, omezeni drazdivych jidel a omezeni prijmu kofeinu, ktery ma draz-
divy a diureticky efekt, tudiz jeho omezeni muZe sniZit frekvenci epizod moceni.
Pacient musi byt poucen o tom, Ze kofein je kromé kavy obsaZen také v ¢aji, ¢o-
koladé a nékterych nealkoholickych napojich. DileZity je optimaini a zejména rov-
nomeérny piijem tekutin v priibéhu celého dne. Doporucovany denni pfijem tekutin
v zavislosti na véku a dalSich vnitfnich i zevnich faktorech ¢ini pfiblizné 1,5l, ale
s prihlédnutim k celkovému zdravotnimu stavu je mozné vypiti 2 az 2,5litrd.
Mnoho starSich pacienti si stéZuje na Casté nocni moceni s nutkanim a inkonti-
nenci. V tomto pfipadé je potiebné zajistit symetricky denni pfijem tekutin s je-
jich omezenim ve vecernich hodinach.

2. Trénink mocového méchyie

Tato metoda je zaloZena na presném stanoveni mocovych intervalil. Pacient si
po dobu min. jednoho tydne do deniku zapisuje jednotlivdi moceni v priibéhu
24 hodin a postupné se snazi o prodluZovani intervalu mezi mocenim.

3. Medikamentozni Iécha

Doménou lécby urgentni inkontinence (dnes se nékdy nazyva symptom hyper-
aktivnihomocového méchyte) je medikamentozni 1écba s tispésnosti 60-80%.
Efekt nejCastéji pouzivanych €kl spociva v potlaceni kontraktility (staZlivosti) de-
trusoru (svalu mocového méchyre), coz vede ke zvySeni funkéni kapacity mocové-
ho méchyre (= celkového objemu).

Medikamenttl, které ovliviiuji funkci dolnich mocovych cest, je cela fada. V 16¢bé
mocové inkontinence jsou nékteré preparaty dlouhodobé vyuzivany, jiné maji pou-
ze pomocny vyznam nebo s jejich Gicinkem na dolni mocové cesty musime pocitat
pfi léEbé jinych onemocnéni.

Léky uZivané k 16cbé urgentniho typu inkontinence mohou byt rozdéleny do néko-
lika skupin:

 Parasympatolytika: blokuji M-Gcinky cholinomimetik a blokuiji i G€inky podraz-
déni parasympatiku. K novym preparatiim patfi tolterodin, solifenacin a darifena-
cin. Selektivita k M3-receptoriim je vyhodna pro mensi vyskyt nezadoucich Gcinkd.
Nezadouci Géinky sniZuje také transdermalni aplikace napf. oxybutininu.

¢ Myorelaxancia (napr. baclofen)

¢ Sympatomimetika (napf. midodrin)

¢ A-sympatolytika (napt. fentolamin)

« Blokatory vapnikovych kanali (napf. nifedipin)

* Tricyklicka antidepresiva (napf. imipramin)

* Blokatory syntézy prostaglandini

 Antiparkinsonika (napf. diethazin)

« Estrogeny (napf. estriol zvasté ve formé lokalnich vaginalnich preparat)

¢ Aplikace botulinumtoxinu do detruzoru

B. LECBA STRESOVE INKONTINENCE

Ke konzervativni terapii stresové inkontinence patfi rehabilitace a posileni sva-
li panevniho dna. V 16Cbé Zenské stresové inkontinence plati zasada nutnosti
vycerpani vSech moZnosti konzervativni terapie pred indikaci k chirurgické
intervenci. Kazda Ié¢ba musi byt presné indikovana a individualné upravena. Ne-
chirurgicka lécba Zenské stresové inkontinence nedosahuije efektivity chirurgické

terapie, ale v indikovanych pfipadech, predevsim v mirnéjSich stupnich inkonti-
nence, mize dosahovat velmi dobré Gspésnosti.
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1. Rehabilitace svalii panevniho dna

* Cviky

Pri 16cbé inkontinence se pouzivaji Kegelovy cviky a cviCeni jim podobna. Amold
Kegel je publikoval pred vice nez padesati lety. Doporuéuje se cvicit 3x denné
po dobu 20minut. ZlepSeni pfiznakl inkontinence uvadi témér 75% pacientek.

* Vaginalni kuzely

Pacientka nosi poSevné umisténé predméty. ProtoZe zavazi ma tendenci vyklouz-
nout, musi Zena stahovat svaly panevniho dna, ¢imz je posiluje. Po urCité dobg,
kdy je bez problému v pochvé udrZi, jsou ménény za dalsi o vétsi hmotnosti. Musi
se nosit denné po dobu 20minut. Pozitivni vysledky jsou udavany shruba v 50%
pripadd.

e Elektrostimulace

Jednd se o nepfimou elektrostimulaci nervosvalovych struktur panevniho dna
pomoci poSevné umisténé elektrostimulacni sondy. Efekt stimulace je zplisoben
hlavné kontrakci pfiéné pruhovaného svalu. Nejéastéji se pouziva po dobu 30mi-
nut, 20-30dn0. Pfiznivy efekt literatura uvadi azv 60% .

2. Medikamentézni Iécha

A-sympatomimetika. Je vSak tfeba pamatovat na mozné vedlejsi Gi¢inky pouZivani
a-sympatomimetik. Je to predevsim vzestup krevniho tlaku, bolesti hlavy, palpita-
ce a srdecni arytmie.

* Tricyklicka antidepresiva (napf. imipramin)

* Léky inhibujici reuptake serotoninu a noradrenalinu (duloxetin)

« Estrogeny (napr. estriol zvIasté ve formé lokalnich vaginalnich preparat()

3. Pesary

Vaginalni pesary upravuji porusené anatomické poméry. Pesary se v souc¢asnosti
pouZivaji Casto jen jako provizorium pred planovanou operaci. Diouhodobé pouZiti
byvéa doporucovano jen u téch Zen, kdy neni operacni Iécba mozna anebo je sa-
motnou pacientkou odmitana.

4. Chirurgicka lécbha stresové inkontinence

Nejacinngjsim zplisobem terapie je v indikovanych pfipadech vhodné zvolena
a dobfe provedena operace.

V soucasnosti se dosahuje nejvétsiho dspéchu (90% vylééenych) miniinvazivni
operaci pomoci tzv. voIné uloZené pasky pod distalni uretrou a to bud' cestou re-
tropubickou (TVT), nebo transobturatorni (TOT), jejiz vyhodou je moZnost ambu-
lantniho provedeni zakroku (kratka doba rekonvalescence).

Druhou nejcastéji pouzivanou operacni metodou je zavésna abdominalni operace
(kolposuspenze podle Burche). PouZiva se pfedevsim pfi bfisnich gynekologickych
operacich a jeji efektivita je srovnatelna s operaci pomoci volné uloZené pasky.

Pelvis kluby CSPZ

4Pelvis kluby“ jsou souéasti programu Inco Férum, jehoZ cilem je pomoci osobam
trpicim nekontrolovanym Gnikem mog¢i. Poskytuji pacientkdm zakladni informace
o pficinach vzniku inkontinence a 0 moznostech lécby s diirazem kladenym na po-
silovani svalli panevniho dna. Vyhodou je klubova éinnost a vyména zkuSenosti
mezi Zenami trpicimi inkontinenci.

Zaver

Nikdo nechce Zit se strachem a rozpaky, které s sebou pfinasi nahly tnik mogci.
Mnozi svym obtizim obétuji fyzickou aktivitu, cestovani ¢i spolecensky Zivot. Pokud
trpite Gnikem mo¢i, nemusite s nim Zit. Existuje celd fada IéGebnych mozZnosti,
které vdm mohou pomoci a zlepsit tak kvalitu vaseho Zivota.

Lucie Pavliskova

Inzerce
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Pretrhané spani

Nekvalitni spanek a nasledna tinava pres den, sniZzena schopnost soustfedéni
&i vyéerpani se tykaji priblizné tii étvrtin dospélych Cechii. Problémy se span-
kem mohou vzniknout z riiznych diivodii a jejich odstranéni nepati jen do kom-
petence psychologii €i psychiatri. Doposud bylo zvykem priitat poruchy
spanku predevsim na vrub stresu Ci psychickych problémi. Koho by napadlo

navstivit kviili témto obtiZim urologa?

Co bylo driv?

Casté moceni je jednou ze dvou hlavnich pfigin poruch spanku u dospélého Elové-
probuzeni. Byly to vnéjsi faktory (hluk, plac ditéte, teplotni dyskomfort), psychické
problémy, nebo silny pocit nuceni na moéeni? PreruSovany spanek neni podle
MUDr. Radovana Vrtala jen otazkou nespavosti: ,Jestlize ¢lovék nema psychic-
ky podminénou poruchu spanku, tak nechodi mocit jen proto, Ze se mu nechce
spat. V pfipadech s urologickou pricinou pacient tvrdé spi, ale silny pocit nutkani
na moceni ho nahle probudi a on mu musi vyhovét.“ Podle Mezinarodni spolec-
nosti pro kontinenci (The International Continence Society) je ,potieba vstat kvili
moceni minimalné jednou za noc” klasifikovana jako nykturie.

Noéni probouzeni neni jen tak

Casté mogeni v noci (nykturie) je rozsiteny, ale opomijeny zdravotni problém, ktery
Ize Gginné I¢it. Starsi lidé se ¢asto chybné domnivaiji, Ze vstavani v noci na toaletu
je pfirozenym procesem starnuti. Podle priizkumu z roku 2009 probudi nutkava
potieba mocit alespon jednou za mésic celkem 41% ceské populace starsi 15 let.
U 13% Cech(i se tak d&je kaZdou noc, u 15% jednou za tjden. Statisticky primér
vyskytu nocniho nuceni na moceni sice zvySuji osoby starsi 60 let, ale prekvapujici
je vyskyt tohoto problému u mladeZe a mladych dospélych. Ctvrtina mladych do-

spélych (ve véku 15-29 let) udava preruseni spanku kvili ndvstéveé toalety ales-
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pon jednou mésicné, ale vétSina z nich to nepovazuje za obtézujici. Vyskyt nykturie
vyrazné roste s vékem, coZ doklada také nizozemska studie ,Nocturia in the Dutch
adult population” - viz tabulka:

MUZI 17 34 62 80 37
ZENY 36 52 76 76 54

Vyskyt nykturie v procentech u nizozemské populace

Zaveér z této studie nabada praktické Iékare k lepsi vnimavosti téchto problém:
,Nykturie se nevyskytuje izolované, ale je spojena s poruchami spanku. Je vhod-
né, aby prakticti I€kafi u pacientl s priznaky chorob spodnich cest mocovych
nebo poruch spanku provérili pfipadnou nykturii.“ Na nizozemskou studii [van
Dijk, 2002] navézal v roce 2004 dalSi vyzkum, ktery doloZil negativni vliv nykturie
na kvalitu Zivota a potvrdil, Ze ,nykturie miZe vést k nedostatku spanku a nasled-
né ke zhorSeni psychického a fyzického zdravi.

ObtéZujici moceni

ObtéZujici neni samotné vstavani na zachod, ale jeho disledky. Spanek preruse-
ny cestou na zachod neni tak kvalitni, pfestoZe probuzeni trva jen kratce. Urolog
MUDr. Radovan Vrtal z Olomouce varuje pred zavaznymi dlisledky nocniho probou-
zeni: ,Dochazi k rozpadu spankové architektury, coZ dlouhodobé zhorsuje kvalitu
Zivota. NejenZe jsou pacienti s nykturii nevyspali a pfes den unaveni, ale ¢astéji se
u nich objevuji deprese a riizné psychické poruchy (poruchy koncentrace, koordi-
nace, zmény ndlad).“ Lidé trpici témito problémy (a bohuZel mnohdy ani samotni
|ékafi) nedavaji psychické symptomy do souvislosti s urologickymi potizemi.

Normalni nebo patologické?

Z pohledu urologa neni noéni moceni normalni, byt jde jen o jednu navstévu toale-
ty za noc. ,Pokud nevypijete vecer pfed spanim pul a vice litru tekutin, tak i jedno
vzbuzeni kvili nuceni na moceni signalizuje zdravotni problém,“ vyvraci pfedsud-
ky vefejnosti urolozka MUDr. Monika Hanakova. Jinymi slovy by mél kazdy ¢lovék,
ktery v noci chodi pravidelné mogit, navstivit odborného Iékafe - urologa. Pokud
si postiZeni nepfiznaji rozdil mezi normalinim a patologickym moéenim, budou mit
|ékafi tendenci prehlizet nykturii jako mozny zdroj zdravotnich problém{ vyply-
vajicich z nedostatku spanku. Pacienti v ordinacich totiz aktivné nezminuji ¢asté
navstévy toalety dfive neZ zaénou byt nesnesitelné nebo neZ se podstatné zhorsi
jejich pocit Zivotni spokojenosti.

Co muZe hrozit?

Nékdy i drobné priciny mohou vést k vaznym nasledkiim. Nykturie hraje roli v mno-
ha aspektech lidského Zivota a duSevni pohody, protoZe pfispiva k vyCerpani, denni
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Gnavé, vypadkiim paméti, depresi, zvySenému riziku srdecnich chorob, zazivacim
problémtim. Dlouhodobé nevyspani vede k etnym Graziim v diisledku padu a vyssi
Gmrtnosti. To potvrzuje také zkuSenost MUDr. Hanékové: ,U starsich pacient(, ktefi
chodi mocit Gastéji nez trikrat béhem noci, je vysSi riziko padd a zlomenin. Kdyz
pacient rychle vstava z postele a spécha, aby zavéasu dosel na WC, tak se mu mize
v disledku pokleslého krevniho tlaku zamotat hlava. Nasleduje pad, pfipadné otres
mozku; objevuji se i nahlé cévni mozkové pfihody, zvySuje se pravdépodobnost zlo-

a pripoutani starsi osoby na liZko s sebou mnohdy prinasi riziko vzniku zanétu plic.“

PFiéiny nykturie

P¥icin je mnoho. Ty nejcetnéjsi mlizeme zjednoduSené rozdélit do dvou skupin:

« Jednak jsou to onemocnéni, pfi kterych ledviny produkuji velké mnoZstvi mogi,
které mocovy méchyf neni schopen pojmout. Vznika tzv. polyurie (tedy Gasté
a vydatné moceni vétsiho objemu nez 40 ml moci/kg hmotnosti pacienta) nebo
nocni polyurie, kdy je objem moci vyprodukované v noci vy$Si nez jedna tfetina
celkové 24hodinové produkce mo€i.

¢ Druhou skupinu tvoii riiznd onemocnéni mocového méchyfe a dolnich moco-
vych cest, ktera zmenSuji kapacitu moového méchyfe - zanétliva onemocnéni,
kameny v moc¢ovém méchyfi, nddorova onemocnéni, zvétSena prostata apod.
Kapacitu moc¢ového méchyre zmensuji i néktera neurologicka onemocnéni.

Lécba nykturie

Podminkou spravné Iécby je odhaleni pravé priciny moceni. Z mikéniho deniku (za-
znamii frekvence a objemd pfijatych tekutin a vyloucené moci) Ize vyCist pripadné
sniZzenou kapacitu mo¢ového méchyre, polyurii nebo nocni polyurii. Ke zlepSeni
mUZe staCit Uprava Zivotospravy, tzn. chodit v pravidelnou denni dobu spét, dvé
hodiny pfed spanim omezit pfijem tekutin na minimum, nepit vecer kdvu ani al-
kohol, pfesunout pfijem tekutin hlavné do dopolednich hodin. Lékafi doporucuji
kratky spanek po obédé: ,v horizontalni poloze dojde k redistribuci tkariovych te-
kutin, ty jsou pak vylouceny ledvinami v odpolednich hodinach a nepresouvaji se
do nocnich hodin“, radi MUDr. Monika Hanakova.

Pokud nepomohou reZimova opatfeni, prichazi na fadu medikamentdzni lécha.
S postupujicim vékem klesa v podvésku mozkovém produkce dilleZitého hormonu
- vasopresinu, coZ se praveé projevuje nykturii. Nykturické pfihody odstranuje desmo-
presin - latka nahrazujici funkci vasopresinu, ktera se podava ve formé tablet roz-
pustnych pod jazykem. Pokud je pficinou zmenSend kapacita moé. méchyre, uziva
se v IéEbé desmopresin v kombinaci se spasmolytiky nebo tzv. anticholinergiky.

Vice informaci o nykturii véetné poradny Iékafe je na webovych strankach www.
nykturie.cz. Odbornym garantem téchto stranek je MUDr. Ale$ VidIaF, zastupce
prednosty pro vyuku z Urologické kliniky Fakultni nemocnice Olomouc. Kromé po-
drobnych informaci o nykturii jsou na strankach ke staZeni diagnostické dotazniky
a mikéni denik. Nechybi zde ani seznam odbornych pracovist, ve kterych maji |é-
kafi zkuSenosti s IéCbou nykturie.

van Dijk L, Kooij DG, Schellevis FG: Nocturia in the Dutch adult population. BJU Int.
2002 Nov;90(7):644-8.

van Dijk L, Kooij DG, Schellevis FG, Kaptein AA, Boon TA, Wooning M. Nocturia: im-
pact on quality of life in a Dutch adult population. BJU Int. 2004 May;93(7):1001-4.

Umlauf MG, Goode S, Burgio K. Psychosocial issues in geriatric urology: problems
in treatment and treatment seeking. Urol Clin North Am 1996;23: 127, Marinkovic,
Gillen, Stanton. Clinical review: Managing nocturia. BMJ 2004;328:1063-1066
(1 May), doi:10.1136/bmj.328.7447.1063
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CYSTICKA FIBROZA

DOKONCENI

Potni Zlazy

Zminku o poru$eni funkce potnich Zlazzamérné uvadime aZ v zavéru tohoto oddilu,
vzhledem k souvislosti s diagnézou cystické fibrozy.

Vinou této poruchy dochazi ve spojitosti s poruchou prenosu iont k nadmérnému
vylu€ovani chloridu sodného (tedy soli) v potu.

Produkovany pot je tedy vyrazné slany (oproti normalnimu stavu), mnohdy lze po-
zorovat i ulpivajici krystalky soli na pokozZce pacienta.

Rodice informovani o riziku cystické fibrozy a jejich projevech pak velmi asto pra-
vé v zavislosti na vyskytu tohoto relativné snadno odhalitelného pfiznaku prichaze-
ji se svym ditétem do Iékafské ordinace s obavou, zda nejde o CF, prestoZe v fadé
pripadul je poprvé privadi jiz projevy postizeni dychaciho Ustroji, které mohou vy-
stupovat ve formé tézké bronchitidy. Na jejich zakladé vSak ve znaéném mnozstvi
pripadl k podezieni na CF nedochézi.

Pfi klinickém podezieni je pak pravé rozbor potu ditéte prvnim krokem k pfipadné-
mu potvrzeni diagnézy CF.

Diagnoza

Potni test pfi podezfeni na cystickou fibrézu poéina odbérem potniho vzorku. Tomu
predchazi specificka stimulacni procedura, nazyvana pilokarpinova iontoforéza.
V zakladeé je princip této procedury, ackoliv na rliznych pracovistich existuji urCité
rozdily ndsledovny: na télo pacienta (obvykle predlokti) se pfikladaji dvé elektro-
dy, jejichZ prostfednictvim se po dobu asi péti aZ deseti minut nechava plsobit
stejnosmérny el. proud (intenzita zpravidla 0 - 3,8 mA).

Ihned po ukonéeni procedury se po omyti daného mista destilovanou vodou a na-
sledném osuseni z oblasti nad anodou odebird pomoci filtracniho papirku vzorek,
ktery nasledné putuje k laboratornimu vySetfen.

Tento test je nutné provadét alespon dvakrat, nikoliv vSak béhem jednoho dne.
Test by mél byt provadén na pracovisti s dostateénymi zkuSenostmi s touto meto-
dou (alespoi 250 odbéril rocné).

Vysledek test((1) Ize podle zjisténé koncentrace chloridli v potu hodnotit nasledovné:

V (vodu poznamenavame, Ze u vétSiny zdravych déti jsou standardni hodnoty asi

10-20 mmol/1

5 - 30 mmol/I - v rdmci normalnich hodnot

30 - 60 mmol/I - neurcitd pozitivita, nutnost opakovani testu a pfipadné dalsi
vySetfeni

Nad 60 mmol/I - pozitivni test, vysoké podezfeni na onemocnéni CF

U vétsiny pacientii s CF se vysledné hodnoty potniho testu pohybuji mezi 80 -

125 mmol/I

V pripadné pozitivniho testu, nebo pfi nejistém vysledku je na misté molekularné
genetické vySetfeni, které milZe podat prilkaz genetické mutace.
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V nékterych piipadech miZe byt ovSem vysledek i pies tato vySetieni nejasny -
nemusi byt nalezena Zadna ze zndmych mutaci daného genu pfi pozitivnim potnim
testu, nebo naopak muZe byt zjiSténa mutace podminujici rozvoj cystickeé fibrozy,
ale vysledek potnich testl je opakované negativni.

V tomto ohledu jsou pfinosna pomocna vySetfeni orientujici se napf. na pankrea-
tické funkce, priikaz typickych mikrob(, RTG nalez na plicich, obstrukce dychacich
cest, obstrukéni azoospermie.

PFiznaky

Pfiznaky cystické fibrdzy, které jsme dosud v predchozim textu nezminili, vychazeji
z vySe uvedenych organovych postizeni. Jmenovat miizeme zejména:

« dlouhotrvajici kasel s Eetnou frekvenci opakovani, zrychlené dychéani, Casté in-
fekce dychacich cest

« stolice miva mastny charakter, je silné zapachajici, u novorozencl se mize vy-
skytnout stfevni neprdichodnost

* chronicky zanét slinivky bfisni
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¢ neprospivani novorozence - pomaly rist, nedostatecny vahovy pfirustek pfi nor-
mélnim apetitu (nékdy byva chut k jidlu i znacné zvySena)
e vyrazné slany pot

Lécha

Cysticka fibréza je nevyléCitelné onemocnéni. LéGebné postupy se zaméfuji
na zmirnéni pfiznakil a zlepSeni celkové kvality Zivota pacientd. Oproti dobam
minulym je tak sou¢asna medicina schopna zatim ,alespoi“ mnohonasobné pro-

dlouzit Zivot pacient( s CF.
Terapeutické postupy zahrnuji zejména:

Respiraéni fyzioterapii zahrujici dechova cvicenti, kterd musi pacient s CF kazdy
den provadét (nékolikrat)

Inhalace - slouZici k ovlivnéni fyzikalnich vlastnosti hlenu a k uvolnéni dychacich
cest

PFi postizeni pankreatu vyvstava nutnost dlouhodobého dodavani potfebnych
enzymil k normalizaci traveni. Pacientlim s CF se vzhledem k nedostatec¢né funkci
traviciho systému doporucuje konzumovat energeticky bohata jidla, pfipadné zvy-
Seni pfijmu potravy. Vzhledem k tomu, Ze CF ¢asto provazi i nechutenstvi, neni toto
doporuéeni pro fadu postizenych snadné pinit.

Opakujici se infekce priidusek a plic vyZaduji v pribéhu onemocnéni vysoké davky
antibiotik, zpravidla podavané intravenozné.

Transplantace plic

Projevy cystické fibrozy se s rostoucim vékem bohuzel zhorSuji. Ackoliv jeji vyvoj
je v zavislosti na mnoha faktorech u kazdého pacienta (zce individualni, vede
bohuZel toto onemocnéni k pfedéasnému Gmrti, jehoZ nejéastéjsi pricinou jsou
opakované plicni infekce.

Pramérny vék preZiti pacienti s cystickou fibrozou je v soucasné
dobé 28 - 31 let.

Nezbyva proto nez doufat, Ze moderni medicina jiZ brzy odhali cestu, ktera by paci-

entlim trpicim touto zakefnou nemoci dala nadéji na ipIné vylécen.
Filip Rosenbaum

Zdroje:

MUDr., DrSc., Véra Vavrova: Cysticka fibréza. Grada publishing a.s., Praha 2006.
Klub nemocnych cystickou fibrézou - http://www.cfklub.cz/
http://www.genomac.cz/cz/cysticka-fibroza.php

Velky Iékarsky slovnik - http://lekarske.slovniky.cz/
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. \/Mirena

1. NAZEV PRIPRAVKU
MIRENA

2. KVALITATIVNI A KVANTITATIVNi SLOZENi

Léciva latka: Levonorgestrelum 52 mg v 1 intrauterinnim inzertu
Pocatecni rychlost uvoliiovani je 20 pig/24 hodin

Pomocné latky viz 6.1

3. LEKOVA FORMA

Intrauterinni inzert

Levonorgestrelovy intrauterinni inzert je tvofen z bilého az téms ého jadra krytého neprihlednou membranou,
umist&ného na vertikélni éasti téliska ve tvaru T Telisko ve tvaru T ma na jednom konci smycku, na druhém konci
dvé horizontalni raménka. Ke smycce jsou pripojena viakna pro vyjmuti. Vertikaini ¢ast intrauterinniho systému je
umisténa v zavadéci trubicce na konci zavadéde. Systém a zavadéc neobsahuiji viditelné necistoty.

4. KLINICKE UDAJE

4.1 Terapeutické indikace

Kontracepce

Idiopaticka menoragie

Ochrana endometria pred hyperplazii béhem hormonaini substituéni Iécby estrogeny

4.2 Davkovani a zplsob podani *

Mirena zavedend do délozni dutiny (viz 6.6) je (i¢inna po dobu 5 let.

Pocatecni rychlost uvoliiovani levonorgestrelu po zavedenti je priblizné 20 yg /24 hodin a po péti letech klesne
na 10 pg/24 hodin. Primérna rychlost uvolfiovani v prilbéhu péti let je 14 p1g/24 hodin.

U Zen, Které uzivaji hormonalni substituéni terapii, mize bjt Mirena na s oralnimi

nimi estrogenovymi pfipravky bez progestagent.

Pokud je Mirena zavedena pesné podle Pokyn( pro zavedeni, pohybuije se jeji selhéni okolo 0,2% za 1 rok
a kumulativni éetnost selhani je priblizné 0,7% za 5 let.

+ Zavedeni a odstranéni/vyména

U fertilnich zen se ma Mirena zavést do délozni dutiny béhem prvnich sedmi dnii od zaGatku menstruace.
Systém Ize nahradit novym kdykoli béhem cyklu. Systém Ize rovnéz zavést ihned po interrupci provedené
v |. trimestru gravidity.

Po porodu je nutno odloZit zavedeni az po kompletni involuci délohy, vzdy vSak az po ukongent estinedéli.
Jestlize dochazi k involuci délohy pomalej, je nutno zvazit odlozeni zavedeni az na 12. tyden po porodu.

V pfipadé obtizného zavadéni a/nebo neobvyklé bolesti i krvaceni béhem nebo nasledné po zavedeni, mélo
by byt neprodiené provedeno fyzikaini a ultrasonografické vysetreni k vyloucent perforace.

Pfi poutZiti v indikaci ochrany endometria béhem substituéni terapie estrogeny, miize byt Mirena u nemenstruu-
jicich zen zavedena kdykoliv, jinak béhem poslednich dni menstruacniho krvaceni nebo krvaceni z odnéti.
Doporucuje se, aby Mirenu aplikoval ékat, ktery ma jiz zkusenosti s jejim zavédénim a/nebo lékar v této oblasti
dostatecné proskoleny.
Mirena se odstrariuje jemnym tahem za vlakna pomoci klesti. Nejsou-li viakna viditelna a systém je v déloze,
pak jej Ize vyjmout pomoc izkého peanu, coz si miize vyzadat dilataci délozniho hrdla.

Systém se musi odstranit po 5 letech. Pokud si pacientka pieje i nadale tuto metodu kontracepce pouzivat,
Ize soutasné zavést novy systém.

Pokud si pacientka nepfeje othotnét, vyjmuti systému by mélo byt provedeno u fertilnich zen béhem men-
struace, pokud se menstruagni krvaceni dostavuje. Jestlize se systém odstrani v poloviné cyklu a dotyéna
Zena méla béhem predchézejiciho tydne pohlavm styk, potom vznik& moznost otéhotnéni, pokud se ihned po
odstranéni starého systému nezavede novy.

Po vyjmuti Mireny je tfeba zkontrolovat, zda je cely systém intaktni. Pfi obtizném vyjmuti bylo ojedinéle po-
zorovano, ze véletek obsahujici hormon sklouzne pres horizontélni raménka téliska, ktera jsou takto ukryta
uvnitf vélecku. Pokud je ovéfeno, Ze systém je kompletni, neni v této situaci tfeba zadny dalsi zasah. Hrbolky
na konci ramének obvykle zabrani kompletnimu oddéleni valecku od T-téla systému.

+ Névod k pouziti pfipravku a zachazeni s nim
Mirena se dodavé ve sterilnim obalu, ktery smi byt otevien az bezprostiedné ped zavedenim. Pfi manipulaci
s téliskem je nutné zachovavat zasady asepse. Jestlize je sterilni obal porusen, pfipravek musi byt zlikvidovan.

4.3 Konts

Teéhotenstvi nebo p?edpok\adane thotenstvi

Soucasné nebo rekurentni infekce v oblasti panve

Zanéty v oblasti genitélu

Poporodni endometritis

Infikovany potrat béhem poslednich 3 mésici

Cervicitida

Cervikalni dysplazie

Zhoubné bujeni délohy nebo délozniho hrdla

Prokézané nebo suspekni progestagen-dependentni tumory (napi karcinom prsu) (viz. bod 4.4.)".
Diagnosticky neobjasnéné abnormalni délozni krvaceni

Vrozené nebo ziskané anomalie délohy véetng fibroidi, pokud deformuji délozni dutinu
Stavy vedouci ke zvySené vnimavosti k infekcim

Akutni onemocnéni jater nebo tumory jater

Precitlivélost na nékterou slozku pfipravku

4.4 Zvlastni upozornéni a opatfeni pro pouziti
Trp\' li zena nékterym z nasledujicich onemocnéni nebo objevi-li se nékteré z téchto onemocnéni u zeny
s le zavedenou Mirenou, je nutno postupovat velmi opatmé a konzultovat specialistu nebo zvazit moznost

- migréna, loka\m migren6zni zachvaty s asymetrickou ztratou zorného pole nebo jiné symptomy prechodné
cerebralni ischémie

- neobvykle siln bolest hlavy

- Zloutenka

- vyrazné zvyseni krevniho tiaku

- zavazna arteriéIni onemocnéni jako napfiklad mrtvice nebo infarkt myokardu

Neékteré nedavno provedené epidemiologické studie ukazuji, Ze u zen, které uzivaji pilulky obsahujici pouze
progestagen, miiZe byt lehce zvysené riziko vendzniho tromboembolismu. Tyto vysledky vSak nejsou statis-
ticky vyznamné. Pokud se vsak objevi zndmky trombozy, je nutné provést okamzité pfisluna diagnosticka
a lécebna opatfeni. Znamky vendzni nebo arteriaini trombozy jsou: jednostranna bolest a (nebo) otok dolni
kongetiny, nahle vznikla vyrazna bolest na hrudniku, ktera se miize (nebo nemusi) $ifit do levé paze, néhle
vznikla dusnost nebo zachvat kasle, jakakoliv neobvykla, siln, dlouhotrvajici bolest hlavy, ¢asteéna nebo
uplnd ztrata vidéni, diplopie, setfela vyslovnost nebo afazie, zavrat, kolaps s lokalnimi zachvaty, pfipadné bez
zachvat, slabost nebo ztrata citlivosti jedné strany téla nebo jednotlivych asti téla, poruchy motoriky, ,akutni
bficho® Symptomy nebo znamky retinalni trombozy jsou nevysvétlitelna Upina nebo Castecna ztrata zraku,
propt6za nebo diplopie, edém papily nebo poskozeni retinalnich cév.

Dosud neni jednotny nazor na roli varikoznich Zil a povrchové tromboflebitidy pfi vzniku hluboké Zilni trombo-
embolie.

S opatmosti mize byt Mirena pouzita u Zen s viozenym onemocnénim srdce nebo s chlopennimi vadami,
kde existuje riziko bakteriaini endokarditidy. Pfi zavadéni nebo vyjimani nitrodélozniho systému by méla byt
u téchto pacientek zajisténa antibiotické profylaxe.

Levonorgestrel v malych davkach muze ovlivnit glukdzovou toleranci. U diabeticek, kterym byla Mirena zave-
dena, je proto tieba sledovat glykémie. Obecné viak neni tieba u téchto diabeticek ménit terapeuticky rezim.
Nepravidelné menstruacni krvaceni miize skryvat nékteré symptomy a znamky endometriainiho karcinomu
nebo polypu. V téchto pfipadech je nutné zvazit dalsi diagnosticka opatfeni.

Mirena neni metodou prvni volby u Zen, které dosud nebyly téhotné a u postmenopauzalnich zen s pokrocilou
atrofii délohy.

Metaanalyza 54 epidemiologickych studif ukézala, Ze u Zen uZivajicich kombinovanou peroraini antikoncepci
(COC), zejména estrogen-progestagenové pripravky, existuje mimé zvysené relativni riziko (RR=1,24) karci-
nomu prsu. Tento nardst rizika postupné mizi v prabéhu 10 let po vysazeni kombinované peroréini antikon-
cepce. Vzhledem k tomu, Ze karcinom prsu je vzacny u Zen mladsich 40 let, absolutni nardst poctu pfipadd
diagnostikovaného karcinomu prsu u soucasnych nebo nedévnych uzivatelek kombinované peroraini antikon-
cepce je maly. Riziko vzniku karcinomu prsu u uZivatelek pouze progestagenové pemva\m antikoncepce je
pravdépodobné s(ejneho stupné jako riziko spojene s kombinovanou peroralni antikoncepci.

Pro pilpvavky obsal U]ICI pouze pvogestagen je dikaz zalozen na mnohem mensi populaci uzivatelek a je
proto méné presvedd peroralni anti i. Tyto studie i dikaz kau-
zality. Phémou pozorovaného zvyeni rizika mize byt Gasnéjsi diagndza karcinomu prsu u uzivatelek oraini
antikoncepce, biologicky tcinek antikoncepce nebo kombinace obojiho. Karcinom prsu diagnostikovany
u soucasnych nebo minulych uZivatelek byva klinicky méné pokrocily nez u Zen, které antikoncepci nikdy
neuzivaly.

Jelikoz biologicky efekt hormonti nemize byt vyloucen, je tieba v pipadé, Ze je v priabéhu lécby Mirenou
diagnostikovana hormon-dependentni malignita (nap. karcinom prsu), peclivé individualné posoudit rizika
a prospéchy Iécby a zvazit jeji vyjmuti.

« Lékarské vySetieni / sledovani

Pred zavedenim je tfeba pacientku informovat o G¢innosti Mireny i o riziku a nezadoucich Ggincich spojenych
s jeji aplikaci. Musi se provést gynekologické vySetfeni, vySetfeni prsii a cervikalni stér. Musi se vyloucit tého-
tenstvi a choroby pfenosné pohlavnim stykem. Veskeré infekce pohlavniho Gstroji musi byt vyléceny. Dale je
tieba uréit polohu délohy a velikost délozni dutiny. Umisténi Mireny v déloznim fundu je velmi dulezité, protoze
jen tak Ize zajistit stejnomérnou expozici endometria progestagenu, zabranit vypuzeni téliska a zajistit maxi-
mélni Géinnost. Je tieba proto peclivé dodrzovat pokyny pro zavedeni. Protoze technika zavedeni je odlisna od
techniky zavadéni jinych nitrodéloznich télisek, je kladen zvlastni diraz na nécvik spravného zavadéni.
Zavedeni a odstranéni téliska mize byt spojeno s bolesti a krvacenim. V dsledku vagovasélini reakce mize
dojit k mdlobé nebo k zachvatu u epileptickych pacientek.

Vysetfeni pacientky je nutné za 4 az 12 tydni po zavedeni a pak vidy jednou za rok, pfipadné castéji, pokud
je prohlidka Klinicky indikovéna.

Pouziti Mireny jako postkoitalniho kontracepéniho prostredku neni vhodné.

Protoze bdhem prvnich mésicu [écby je bézné nepravidelné krvéceni nebo Spinéni, doporucuje se ped zave-
denim Mireny vyloucit endometridini patologii. KdyZ zena pokracuje v pouzivani Mireny, zavedené pivodné
jako kontracepce, i v dobé zahajeni estrogenové substituéni terapie, je nutné, objevi-li se poruchy krvaceni,
znovu vyloucit endometridIni patologii. Jestlize se nepravidelnosti v krvéceni objevi béhem dlouhodobé Iéchy,
méla by byt rovnéz provedena prislusna vysetfeni.

+ Oligomenorea/amenorea

Asi u 20 % pacientek ve fertilnim véku se postupné vyvine oligomenorea a popi. amenorea. Pokud se m:
struace nedostavi béhem 6 tydnii od zacétku predchozi menstruace, je tfeba zvazit, zda nedoslo k otéhotnéni.
Opakovany téhotensky test neni nutny u pacientek s amenoreou, pokud o téhotenstvi nesvédci dalsi sympto-
my. Pokud je Mirena uzivana v kombinaci s kontinualni estrogenovou substituéni terapii, prestane se u vétsiny
Zen objevovat krvaceni béhem prvniho roku.

« Infekéni onemocnéni v oblasti panve

Zavadéci trubicka chrani Mirenu pred kontaminaci mikroorganismy béhem zavédéni. Aplikétor minimalizuje
riziko infekce. U Zen, u nichz bylo aplikovano IUD wvoliujici méd, se nejvy8si procento infekci v oblasti panve
objevuje béhem prvniho mésice po zavedeni a pozdgji se snizuje. Nékteré studie ukazuijf, ze Getnost vyskytu
téchto infekénich onemocnéni je mensi u Zen, kterym byla zavedena do délohy Mirena, nez u Zen, u nichZ bylo
aplikovano 1UD uvolfiujici méd. Mezi znamé rizikové faktory u zanétlivého onemocnéni panve patfi sexualni
promiskuita. Zanétiiva onemocnéni panve mohou mit zavazné dsledky, mohou poskodit fertilitu a zvysit riziko
vzniku mimodélozniho téhotenstvi.

Pokud pacientka trpi opakujici se endometritidou ¢i infekcemi v oblasti panve nebo pokud se pfi akutni infekci
nedostavi v pribéhu nékolika dni reakce na lécbu, musi se Mirena odstranit.

Jiz pii mimych pfiznacich infekce se doporucuje bakteriologické vySetfeni a dalsi sledovani pacientky.

+ Vypuzeni téliska
K pfiznakim ¢astecného nebo tplného vypuzent jakéhokoli nitrodélozniho antikoncepéniho prostiedku patfi
krvaceni nebo bolest. Systém vSak mize byt z délozni dutiny vypuzen, aniz by si toho Zena véimla, coz
vede ke ztraté kontracepcni ochrany. | astecné vypuzeni systému muze snizit uc\nnos( Mireny. Jelikoz Mirena
snizuje intenzitu menstruaéniho krvaceni, zesilené krvaceni mize svédcit o vypuze
Mirena, ktera se nenachézi ve spravné poloze, by méla byt vyjmuta. Soucasné muze byt nahrazena novym
systémen.

Zenyje treba poutit, jak kontrolovat viakna Mireny.

+ Perforace

K perforaci délozniho téla nebo hrdla mize dojit vzacné, nejcastéji béhem zavadéni a Gcinnost Mireny mize
byt sniZena. Systém se v takovém pfipadé musi odstranit.

Riziko perforace délohy miize byt zvySeno pii poporodnim zavadéni (viz bod 4.2 Davkovani a zplsob pouziti),
zavadéni u kojicich Zen a u Zen s fixni retroverzi délohy.*

+ Mimodélozni téhotenstvi

U Zen s mimodéloznim téhotenstvim v anamnéze, po chirurgickém zakroku na vejcovodech nebo po prodé-
laném zanétlivém onemocnéni panve je vyssi riziko mimodélozniho téhotenstvi. Jestlize se vyskytne bolest
v podbigku, méla by se vzit v ivahu moznost mimodélozniho tehotenstvi, zvIasté pokud se nedostavi my
struace nebo pokud Zena s amenoreou zaéne krvacet. Cetnost mimodélozniho téhotenstvi u Mireny je pribliz-
né 0,1% za rok. Tato hodnota je nizi nez u Zen, které zadnou kontracepci neuzivaji (0,3 -0,6 % za rok)
Absolutni riziko vzniku mimodélozniho t8hotenstvi u uzivatelek Mireny je nizké. Nicméné, pokud Zena otéhotni
se zavedenou Mirenou, zvySuje se pravdépodobnost vzniku mimodélozniho téhotenstvi.”

+ Ztracend viakna

Jestlize pfi kontrolnich vySetfeni nejsou na déloznim hrdle viditelné viékna, ktera slouzi k vyjmuti téliska,
je tfeba vyloucit moznost téhotenstvi. VIakna mohou byt vtazena do délohy nebo do cervikalniho kanalu
a mohou se znovu objevit béhem dalsi menstruace. Jestiize bylo vylouceno téhotenstvi, Ize obvykle vidkna
najit pii jemné sondazi pomoci vhodného néstroje. Pokud se vidkna nenajdou, je mozné, Ze bylo télisko
vypuzeno. Pro stanoveni polohy Mireny Ize vyuzit ultrazvuk. Neni-li ultrazvuk dostupny, nebo neni-li vy3etieni
(ispésné, mize byt pouZit rentgen.

+ Opozdénd atrézie folikull

Vzhledem k tomu, Ze kontracepéni (¢inek Mireny je dan prevazné lokalnim plisobenim, u fertilnich Zen ob-
vykle zlistava zachovan ovulacni cyklus s rupturou folikulli. Atrézie folikulu je nékdy opozdéna a folikuloge-
neze pokracuje. Tyto zvétsené folikuly nelze klinicky rozlisit od ovaridinich cyst. Zvétsené folikuly byly zjistény
piiblizné u 12 % pacientek s IUS Mirena. Vétsina téchto folikulii je asymptomaticka, nékdy vsak mohou byt
doprovéazeny bolesti nebo dyspareunii.

Ve vétsiné pripadd zvétSené folikuly spontanné zmizi béhem dvou az tif mésicd. Pokud se tak nestane, dOpO*
ruuje se pokracovat v kontrole a ucinit dalsi di opatfeni. Vzacné mize
byt nezbytné provést chirurgicky zakrok.

4.5 Interakce s jinymi I

|vym| pnpravky ajiné formy interakce

mize byt zvysen uzivanim Ialek o kterych e znamo ze mdukuﬂ
enzymy metabolizujici Iéky, zviasté enzymy P450, jako jsol
fenytoin, karbamazepin) a Iéky k 16¢bé infekci (nap: rifampicin, rifabutin, nevwapm eiavwenz) V|IV téchto Iéka
na kontracepéni i¢innost Mireny neni znam, nepredpoklada se vsak, Ze by byl piili§ vyznamny vzhledem
k prevézné lokélnimu mechanismu éinku.

4.6 Tehotenstvi a kojeni

+ Tehotenstvi

Mirena nema byt pouzita v téhotenstvi nebo pfi podezfeni na téhotenstvi. Pokud Zena otéhotni se zavedenou
Mirenou, doporucuje se odstranéni téliska, protoze télisko i situ zvySuje riziko potratu a pedéasného porodu.
Qdstranéni Mireny nebo sondaz délohy miiZe vyvolat spontanni potrat. Pokud nelze nitrodélozni télisko Setrné
vyjmout, je tfeba zvazit ukonceni téhotenstvi. Pokud si Zena preje, aby téhotenstvi pokracovalo, prestoze
systém nelze vyjmout, je nutné ji informovat o rizicich a dsledcich pfipadného pfed¢asného porodu pro dité.
Pribéh takového téhotenstvi je tieba peclivé monitorovat. Je tieba vylougit ekiopické téhotenstvi. Zenu je
tieba poucit, aby hlasila vSechny pfiznaky, které by mohly znamenat komplikace téhotenstvi, napi: kiecovité
bolesti bricha s horeckou.

Vzhledem k nitrodélozni aplikaci s lokalnim plisobenim hormonu je nutné vzit v vahu mozné virilizaéni téinky
na plod. Klinické zkusenosti s téhotenstvim pfi zavedené Mirené jsou omezené diky jeji vysoké antikoncepéni
spolehlivosti. Do této doby viak nebylo porozeno z&dné dité s vrozenou vadou z téhotenstvi s Mirenou in situ.

* Kojeni

Okolo 0,1% davky levonorgestrelu je dodavano ditéti béhem kojeni. Neni vSak pravdépodobné, Ze by pfi dévce
uvolnéné z Mireny, ktera je zavedena v délozni duting, existovalo pro dité n&jaké riziko.

Pii pouzivéni Mireny za 6 tydn(i po porodu, nebyl prokazan zadny negativni viiv na riist a vyvoj ditéte. Kon-
tracepéni metody tvofené pouze progestagenem nemaji viiv na mnozstvi ani na kvalitu matefského miéka.
Vzécné je u Zen pouzivajicich Mirenu béhem kojeni hlaseno délozni krvaceni.

4.7 Oginky na schopnost fidit a obsluhovat stroje
Nejsou znamy zadné ucinky na schopnost fidit motorova vozidla nebo obsluhovat stroje.

4.8 Nezadouci éinky

Nezadouci Gcinky jsou Gastéj$i béhem prvnich mésicl po zavedeni a v priibéhu diouhodobého uzivani ustupuji.
Uzivatelky Mireny hlasi navic k nezadoucim Géinkim uvadénym v bodé 4.4. ,Zviastni upozoméni a opatieni pro
poutziti nésledujici nezadouci icinky. Velmi casté nezadouci Gcinky (vyskytujici se u vice nez 10 % uzivatelek)
zahmuji déloim‘/vagmélni krvéceni véetné Spinéni oligomenorey, amenorey a benigni ovarilni cysty

U fertilnich Zen klesa béhem prvnich 6 mésict primémy pccet dn, kdy dochézi ke Spinéni z9 na 4 dny
za mésic. Procento Zen s prodiouzenym krvécenim (vice nez 8 dnl) klesé z 20 % na 3 % béhem prvnich
tfi mésict. V Klinickych studiich dolo béhem prvniho roku od zavedeni systému u 17 % Zen k amenoree,
ktera trvala alespon tii mésice.

Vetsina peri- a postmenopauzalnich uZivatelek Mireny zaznamena béhem prvnich mésicl sou¢asné probi-
hajici substituéni écby estrogeny $pinéni a nepravidelné krvaceni. Pozdéji krvéceni a $pinéni slabne. U asi

a kosti

Organovy systém Casté Méné ¢asté Vzicné
>1/100 az <110 21/1000 az <1/100 >1/10000 az <1/1000
Psychiatrické poruchy Depresivni rozlady Zmény nélady
Nervozita
Snizeni libida
Poruchy nervového systému Bolest hlavy Migréna
Gastrointestinaini poruchy Bolest bficha Nadymani
Nevolnost
Poruchy kiize a podkozi Akné Hirsutismus, Vypadavani viast, Svédeni, Vyrazka, Kopfivka
Ekzém
Poruchy pohybového systému, pojivové tkané Bolest v zadech

Poruchy reprodukéniho systému a choroby Bolest v oblasti panve,

Mastalgie, Vypuzeni téliska

Dysmenorea,
prst Vaginalni vytok, Vulvovaginitis, Napéti v prsou,

Zanétliva panevni onemocnéni, Endometritis,
Cervicitis, Abnormalni nélez ve stéru hrdia
délozniho (Pap), skupina II.

Perforace délohy

Celkové poruchy a lokalni reakce

Otoky

Abnormalni klinické a laboratorni nalezy Vzestup hmotnosti
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40 % uZivatelek k/dcent ustane zcela béhem posledmch 3 mésicu prvniho roku. Poruchy frekvence krvaceni
jsou Eastéjsi u perimenopauzalnich Zen ve srovnani s Zenami postmenopauzalnimi.

Frekvence vysk) iU benignich ovaridinich cyst zavisi na pouzitych diagnostickych metodach. V klinickych
studiich byly zvétSené folikuly d\agnoshkavény u 12 % uZivatelek Mireny. Vétsina folikulli je asymptomatickd.
a spontanné vymizi béhem 3 mési
Nasledujici tabulka uvadi nezadouci reakce Klasifikaci organovych systémi die MedDRA. Frekvence jsou
zalozeny na Gdajich z Klinické studie.

Pro popis uréitych reaked, jejich synonym a pfibuznych stavil jsou pouzity nejvhodnéjsi terminy dle MedDRA.
Pokud Zena otéhotni se zavedenou Mirenou, relativni riziko mimodélozniho téhotenstvi je zvyeno. Kromé
toho byly hlaseny pfipady karcinomu prsu (frekvence vyskytu neznamd, viz bod 4.4 Zviastni upozoméni
a opatfeni pro pouZiti).*

4.9 Predavkovani
K predavkovani nemuze dojit.

5. FARMAKOLOGICKE VLASTNOSTI
5.1. Farmakodynamickeé vlastnosti

ATC kod: GO2BA03
i Zni télisko a

skupina:

L je s t i aktivitou, ktery se v gyneko\oglcke praxi pouziva riznym

zplisobem: Aako progeslagenuva s\czka pemra\mch amlkoncspcmch prostredkd, pfi hormonalm subst\lucm

terapii nebo pilulek a podk intatd. Levo-

norgestrel Ize aplikovat 1aké pnmo do délozni dulmy pomocw nitrodélozniho téliska, coz umozriuje podavani

velmi malych dennich déavek, protoze se hormon uvoliiuje pfimo do cilového organu.

Muena mé4 prevazné lokalni pmges1agenm uémek v dutiné délozm Vysoké koncentrace levonorgestrelu
AL

tiumi receptury, snizuji tak citivost endome\na
vucl cwkulu]lc\mu estradiolu. Vysledny efekt je snne 1 t isou patmé
zmény a mimé i tleso. Zahusténi cervikalniho hi branl pruniku spermii cervikalnim kanalem.

Mistni prostredi uvniti délohy a vejcovodu inhibuje motilitu a funkei spermii a brani tak oplodnén. U nékterych
Zen dochézi k inhibici ovulace.

Kontracepéni Géinnost Mireny byla sledovana v 5 velkych klinickych studiich s 3330 Zenami pouzivajicich
Mirenu. Cetnost selhéni (Pearl index) byla priblizné 0,2% za rok a kumulativni ¢etnost selhani za 5 let byla
piiblizné 0,7%. Cemust selhani zahmuje i teholens‘vw zpusobena nepozorovanou expu\sl nebo perforac. Po-
dobna innost byla ve velk t é studi s vice nez 17000 uzivatelkami
ereny ProtoZe pouzivéani Mireny nevyzaduje denni aklwm spolupraci uzivatelky, je Cetnost t8hotenstvi pfi
ém pouziti“ podobna Cetnosti, ktera byla pozorovana v kontrolovanych Kiinickych studiich (,perfektni

Aplikace Mireny neovliviiuje budouci fertilitu. Pfiblizné 80 % pacientek, které si praly otéhotnét, pocaly béhem
12 mésicl po vyjmuti systému.

Pribéh menstruacniho cyklu je vysledkem pfimého plisobeni levonorgestrelu na endometrium a neni obrazem
ovaridlniho cyklu. U Zen s riznym priibéhem krvaceni neni zejmy rozdil ve vyvoji folikuld, v ovulaci nebo v tvor-
bé estradiolu a progesteronu. V procesu inaktivace proliferace endometria méize stoupnout pocet dni Spinéni
v prvnich mésicich pouzivani. Poté mé vyrazna suprese endometria za nasledek redukei délky a intenzity men-
struaéniho krvaceni béhem pouzivani Mireny. Slabé krvaceni ¢asto prejde aZ v oligomenoreu nebo amenoreu.
Ovaridlni funkce je normaini a hladiny estradiolu se udrzuji dokonce i u Zen s amenoreou.

Mirenu Ize iispés$né vyuzit pi 16¢bé idiopatické menoragie. Intenzita menstruagniho krvaceni se u Zen trpicich
menoragii snizila 0 88% na konci tfetiho mésice aplikace. U menoragie vyvolané submukéznimi fibroidy véak
miiZe byt reakce méné pfizniva. Diky slabsimu krvaceni stoupa koncentrace krevniho hemoglobinu. Mirena
také zmirfiuje obtize pfi dysmenoree.

Ucinnost Mireny v prevenci endometriaini hyperplazie béhem kontinuaini terapie estrogeny je stejné dobra
jak pfi oralni aplikaci estrogendl, tak pfi transdermalni aplikaci. Frekvence hyperplazie pozorovana pfi lé¢-
bé samotnymi estrogeny je az 20%. V klinickych studiich, kterych se zti¢astnilo 201 perimenopauzainich
a 259 postmenopauzalnich uzivatelek Mireny, nebyl pozorovan u skupiny postmenopauzalnich zen Zadny
pfipad endometriéini hyperplazie béhem 5 let sledovani.

5.2 Farmakokinetické vlastnosti

Absorpce

Po zavedeni Mirena ihned uvolfiuje \evonnrgestrel Vysoka koncentrace latky v délozni duting, kterd je dilezita
pro lokalni piisobeni Mneny na vede k vysokému imu gradientu pres

do myometria M:e nez 100 nasobny’ i spad ium) a k nizké koncentraci le-
vice nez 1000). In vivo je pocateéni uvolriovani
Ievonorgestrelu v de\ozm dutiné pnbhzns 209 /24 hodin a klesa na priblizné 10g /24 hodin po 5ti letech.

Distribuce

Levonorgestrel se nespecificky vaze na sérovy albumin a specificky na SHBG. Asi 1-2% cirkulujiciho levon-
orgestrelu je pfitomno jako volny steroid a 42-62% je specificky vazano na SHBG. Béhem pouzivani Mireny
koncentrace SHBG klesa. V souvislosti s tim béhem Iécby klesa frakce vazana na SHBG a zvySuje se volna
frakce. Primémy distribuéni objem levonorgestrelu je asi 106 I.

Po zavedeni Mireny je levonorgestrel zjistitelny v séru za 1 hodinu. Maximaini koncentrace v séru je dosazena
béhem 2 tydni po zavedeni. V souladu s klesajicim uvolfiovanim se snizuje i priméma sérova koncentrace
levonorgestrelu z 206 pg/ml (25 az 75 percentil: 151 pg /ml az 264 pg/ml) za 6 mésici na 194 pg/ml (146 pg/ mi
az 266 pg/ml) za 12 mésicii a 131 pg/ml (113 pg/ml az 161 pg/ml) za 60 mésic u Zen v reprodukénim véku
s hmotnosti okolo 55 kg.

‘Télesné hmotnost a SHBG ovliviiuji centraci to znamend, ze nizsi
t8lesna hmotnost a/nebo vy33i hladina SHBG r/yéujl koncenlracl Iewnovgeslve\u Uz zenv reprodukénim véku
s hmotnosti (37 az 55 kg) je priméma koncentrace levonorgestrelu asi 1,5 krat v)

U postmenopauzélnich Zen se zavedenou Mirenou sou¢asné uzivajici ne peroralni estrogenovou lécbu, pri-
mérna sérova koncentrace levonorgestrelu klesa z 257 pg/ml (25 az 75 percentil: 186 pg /ml az 326 pg/ml) za
12 mésicti na 149 pg/ml (122 pg/ml az 180 pg/ml) za 60 mésicti. Pokud je Mirena pouZivana soucasné s perorl-
ni estrogenovou léébou, primémé sérova koncentrace levonorgestrelu za 12 mésicl zvy$ena asi na 478 pg/ml
(25 a2 75 percentil: 341 pg /ml az 655 pg/ml) vzhledem k indukci SHBG peroralnimi estrogeny:

Biotransformace
je v rozsé&hlé mife ¥ i metabolity jsou
é formy 3c:,58 Na zakladé in vitro ain vivo studii je CYP3A4 hlavnim

enzymem Ucastnicim se metabolismu levonorgestrelu, dalimi enzym, které se mohou Gcastnit, i kdyz v mensi
mife, jsou CYP2E1, CYP2C19, CYPP2C9.

Eliminace

Celkova clearance levonorgestrelu z plasmy je priblizné 1,0 mi/min/kg. Pouze stopové mnoZstvi levonorgestrelu
se vyluéuje v nezménéné formé. Metabolity jsou vyuovény stolici a moéi ve vylucovacim poméru 1. Poloéas
exkrece, reprezentovanymi prevazné metabolity je okolo 1 dne.

53 inické ddaje jicich se k

Predklinicka hodnoceni bezpeénosti, zalozena na studiich i, toxicity,

a studiich kancerogenniho potencilu Ievonorgeslvelu neodhalila Z&dné zviaatni riziko pro lovéka.
Levonorgestrel je osvédceny a dobfe znamy pmges'agen Bezpecnostni profil pii systémoveé aplikaci je spoleh-
livé doloZen. Studie na opicich, jimz bylo na 12 mésicti zavedeno télisko s levonorgestrelem, potvrdila mistni
farmakologicky Uéinek s dobrou loklni toleranci a nepopsala z&dné znamky systémové toxicity. U kralikii po
nitrodélozni aplikaci levonorgestrelu nebyla popsana zadna embryotoxicita. Bezpecnost elastomeru tvoficiho
rezervoar hormonu, polyethylenového materidlu a kombinace eleastomeru a levonorgestrelu byla testovana
z hlediska genetické toxikologie ve standardnich testovacich systémech in vitro i in vivo. Biokompatibilita byla
testovdna na my3ich, morcatech a kralicich a v in vitro testu. V zadném pfipadé nebyla prokézana bio-in-
kompatibilita.

6. FARMACEUTICKE UDAJE

6.1. Seznam pomocnych latek:
Polyethylen, siran barnaty, hnédy oxid Zelezity, dimetikon.

6.2. Inkompatibility
Neuplatiuje se.

6.3 Doba pouzitelnosti
3 roky

6.4 Zvlastni opatfeni pro uchovavéni
Z4dné zviastni podminky uchovavani.

6.5 Druh obalu a velikost baleni
Systém spolu s dopliiky je zataven ve sterilnim blistru TYVEK/APET ktery je ulozen v krabicce.

6.6 Navod k pouziti pfipravku, zachazeni s nim a k jeho likvidaci

Konkrétni pokyny pro zavadéni jsou pfilozeny v baleni. Dal3i informace jsou uvedeny také v bodé 4.4 ,Zviastni
upozoméni a opatfeni pro pouziti; odstavec Zavedeni a odstranéniivyména.

Protoze technika zavadéni je odli$na od ostatnich IUD, je kladen zvlastni diraz na jeji spravné nacvicent.

Jakykoliv nepouzity pfipravek nebo odpadni material musi byt zlikvidovan v souladu s mistnimi pozadavky.
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PROBIOTIKA

A PREBIOTIKA

aneb STREVA NEJSOU JEN
ODPADKOVYM KOSEM ZALUDKU

Je pry ddleZité mit Sistou dusi, dobré Uvodem
srdce a jasnou mysl. Byt Pharma News

L. . Je pfitom opravdu zajimavé sledovat, jak pravé vySe zminény organ ziskaval v pri-
f| | OZOfi Cky Zam éfe n y caso p IS, d a | 0 by se béhu let stale vétsi a vétsi pozornost a medicinsky zajem. Nelze pfitom opomenout

. fakt, 7e v Ceské republice je nejéast&jsim onkologickym onemocnénim rakovina
otom pOlem 1zovat. tlustého stieva a nejen z tohoto dlvodu by méla byt mozZnym preventivnim pro-
stfedkim vénovana zvySena pozornost.

My se ovSem dnes budeme vénovat zejména tomu, jak je duleZité mit zdrava
stieva (coZ se, pokud vim, dosud v Zadném tislovi neobjevuje) a jak nam probi-  Bylo -li prokézano, Ze stfeva hraji v celkové funkci organismu vyznamnéjsi roli, nez se dfi-
otika a prebiotika mohou v tomto ohledu pomoci. ve predpokladalo, neni's podivem, Ze postupné rovnéz vzriistal zajem pravé i 0 moznost

Pharma news CZ 03_04_zlom.indd 22 8.3.10 13:32



prevence stievnich onemocnéni a nejriiznéjSich zdravotnich obtizi vychazejicich ze stiev-
ni oblasti. V tomto sméru se pravé latky souhrné oznacované jako probiotika ukazaly
byt krokem spravnym smérem.

Nejprve vSak strucné o funkci a skladbé strev.

Velkomésto jménem stieva

V ¢asech minulych se stfeviim pripisovala pouze funkce jakéhosi smetisté pro jiz
vyuZitou a kompletné zpracovanou potravu. Zvolna se vsak zacaly objevovat diikazy
svédcici o opaku a postupny védecky vyzkum s moZnosti vyuZiti stale modernéjsich
technologii a novych poznatkti nakonec s jistym tidivem prokazal Fadu mistné pro-
bihajicich procesti a jevtl, které se vyznamné podileji na celkovém zdravi ¢lovéka.

Pro¢ v§ak zmifiujeme v nadpisu tohoto odstavce pfirovnani k velkoméstu? Inu, snad
proto, Ze mistni bakteridIni osidleni rozhodné definici velkomésta spliiuje a rusno zde
rozhodné je. Struéné hlaseni o stavu, funkci a obyvatelich tohoto ,mésta“ by vypadalo
zhruba nésledovné:

Zakladni rozdéleni - tenké a tlusté strevo.

Tenké stievo - enzymatické traveni potravy a vstiebavani zivin
Tlusté stievo - zpétné vstiebavani vody a mineralnich latek

Osidleni - stievni mikrofloru tvoii asi 400 aZz 500 druh( bakterii o celkovém poctu
zhruba 10%, SloZeni stievni mikroflory je u kaZzdého Clovéka individualni, méni se pfi-
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klad v zavislosti na véku, ale je ovliviiovano i fadou dalsSich faktor( - napf. stravovacimi

Pokles €i vyraznad zména bakteridlniho osidleni umoziuje vzrlist poctu bakterii pa-
togennich a tim i rozvoj zdravotnich komplikaci.

Funkce bakterii - vétSina zminénych druh( bakterii je lidskému organismu
prospésna. Mimo jiné napfiklad findlni trveni cukrid Ci tvorba vitaminu K, ale
i spousta velmi vyznamnych, o kterych pojedname az v souvislosti s probiotiky
(viz. odstavec Ucinky).

Bakterialni kolonie (osidlujici zejména oblast tlustého stieva) ovSem vyZaduiji ne-
jen dostatecny pfisun vhodnych Zivin. Stejné vyznamné je ze zdravotniho hlediska
cilené nékteré z téchto bakterii pravidelné pfijimat prostfednictvim potravy.

Tim se konecné dostavame k tomu.....

CO JSOU PROBIOTIKA?

V Gvodu k probiotik(im snad nelze zacit jinak nez u Mecnikova.

llja 1lji¢ Mecnikov (1845 - 1916) - byl rusky, nebo mozna presnéji fe¢eno ukrajin-
sky mikrobiolog, ktery mimo jiné obdrZel roku 1908 Nobelovu cenu za svij vyzkum
principd imunity. Rovnéz vyslovil zajimavou teorii ohledné starnuti. Souvislost na-

chazel v ,otravé” ¢lovéka strevni flérou a doporucoval zvySovani strevniho kysani.
Své vyzkumy podkladal pozorovanim tehdejSich obyvatel bulharského venkova,

Inzerce

#asp

Zdrava stfev@

EPICOL

Lepicol je vyjimecnou kombinaci probiotik, viakniny, prebiotik
atravicich enzymd.

Rozpustna a nerozpustna vlaknina podporuje strevni
peristaltiku, zvétSuje objem stolice a zaroven ji zmékcuje.

Prebioticka slozka zajiStuje regeneraci a vyzivu stfevni
sliznice a dale selektivné podporuje rozvoj zdravé strevni
mikroflory.

Probioticka sloZka - 5 kmen{ v Lepicolu pro dospélé (2 mid.
Zivotaschopnych baktérii v 1 davce 10 g) a 7 kmend v Lepicolu
pro déti. Vhodna kombinace probiotickych kmend zajistuje
podporu rozvoje zdravé strevni mikrofléry a vytvari Ucinnou
bariéru proti patogennim mikroorganism@m.

EEfAp gTAEYE

FOMARL UDRIOYA
EomayA BTREYS

Cisté a zdravé stievo je zakladem
dobre fungujiciho imunitniho systému.

Rostlinné travici enzymy (proteaza, betain HCL, papain,
bromelain) a vytazky ze zdzvoru, fenyklu a maty peprné
vyznamné napomahaji traveni a eliminuji nadymani a fihani.
Rada klinickych studii prokazuje i efektivitu synbiotik pro
redukci markerd rakoviny tlustého streva.

Lepicol velmi dobfe fesi zejména problematiku obstipaci
i prajmovych onemocnéni, véetné infekénich préjmd, podporuje
traveni, chrani sliznici stfev pred toxickymi a karcinogennimi
latkami, vhodny pfi a po uzivani antibiotik, atd.

Lepicol je vhodny i pro dlouhodobé uZivani, nebot’ veskeré jeho

ingredience jsou rostlinného plvodu a pdsobi velmi jemné
a Setrné.

Zakoupite v Iékarnach | www.lepicol.cz | asp@aspczech.cz
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ktefi vykazovali velmi dobry zdravotni stav a dlouhovékost. Mecnikov tento fakt
prikladal pravidelné vysoké konzumaci kysaného mléka a mlécnych vyrobki. Pro¢
vSak pravé téchto produktl?

Tajemstvi jogurtu

| kdyZ jeho studie vykazovala jisté formalni chyby, rozhodné se nepletla v pozitiv-
nim vlivu mikroorganismii obsazenych v onom ,tajemném* jogurtu. V roce 1905
pak Mecnikov izoloval jednu z téchto latek - byl ji Lactobacillus bulgaricus - tedy
prvni zndmé probiotikum.

Postupné dochazelo k identifikaci dalSich a dnes jsou jiZ tyto latky bézné prida-
vany do celé fady (nejen) mlécnych vyrobkl slibujicich konzumentovi pozitivni
zdravotni dopad.

Probiotika tedy miZeme definovat jako mono nebo smésné kultury Zivych mik-
roorganismil, jejichZ uZivani ma prokazatelné priznivy vliv na lidsky organismus
a umoZiiuje predchazet nékterym chorobam, pfipadné zlehéit jejich pribéh.

Nejdostupnéjsim zdrojem probiotik jsou dnes zejména jogurty a zakysané mléc-
né vyrobky s obsahem téchto Zivych mikroorganisma.
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NiZe uvadime tabulku s vybérem nejcastéji pouzivanych probiotik.

LACTOBACILY GRAM POZITIVNi KOKY BIFIDOBAKTERIE
L. acidophilus Lactococcus lactis B. bifidum
subsp. cremonis
L. casei, spec. L
rhamnosus Streptococeus salvarius B. adolescentis

(Lactobacillus GG)

subsp. Thermophilus

L. casei Shirota Enterococcus faecium B. animalis
L delbrueck_l | Subsp. S. diacetylactis B. infantis
bulggaricus
L. reuteri S. intermedius B. longum
. E. coli .
L. brevis (serotyp 083:K24:H1) B. thermophilum
L. cellobiosus B. breve
L curvatus KVASINKOVE
' MIKROORGANISMY

L. fermentum Saccharomyces boulardii

L. plantarum 299v

http;//www.solen.sk/index.php?page=pdf_view&pdf_id=713)

Uginky probiotik

Zakladnim dopadem pravidelného uzivani probiotik je celkova harmonizace slozeni
stievni mikrofléry a zni vychazejicici prinosy. V jednotlivych bodech pak mizZeme vy-
tknout fadu dalSich pozitivnich vlivi nasledovné, s dovétkem, Ze probiotika nemaii jako
celek uniformni Gcinek. Zkracené, proti specifickym obtizim mUiZe byt vhodné vzdy jiné
probiotikum - vSeobecné miizeme hovorit zejména o Gcincich preventivnich

«J&ast na tvorb& vyZivovych latek sliznice traéniku - napf. krétkofet&zcovych
mastnych kyselin a nékterych aminokyselin (zejm. arginin, glutation, cystein).

«Tvorba peptidd se schopnosti eliminace €i inaktivace Skodlivych mikrob(. Podi-
leji se na celkové Grovni imunity.

« Potlaceni riistu hnilobnych bakterii a z néj vychazejici pokles tvorby karcinogen-
nich latek, které jsou navic schopné chemicky rozkladat.

« Prevence prlijmovych onemocnéni (antibioticka Ié¢ba, zména stravovacich na-
vykil), véetné prljmu zplisobenych rotaviry.

« U déti napf. také snizeni rizika vzniku potravinovych alergii, atopického ekzému.

* Néktera probiotika rovnéZ napomahaji zmirfiovat intoleranci laktézy (do urcité
miry postiZeno vice neZ 10 % dospélé populace).

« Pfiznivé ovliviiuje néktera nespecificka zanétliva stfevni onemocnéni (ovéfeno
studii napf. u Crohnovy nemoci tlustého stfeva).

«V neposledni fadé se probiotika uZivaji také v kosmetickém priimyslu, zejména

a také osvédcenych ,jogurtovych masek”.

Mimo to neni od véci zminit, Ze na probiotika (i prebiotika, viz. nize) je velmi bohaté
i matefské mléko. U vyluéné kojenych novorozencl je stfevni mikrofléra tvofena
aZz z 90% probiotickymi kulturami (bifidobakterie, laktobacily), u ostatnich se
pak vice bliZi jeji sloZeni dospélému clovéku. Obsah probiotik v matefském mléce
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sehravé zjevné znacnou roli v imunitnich mechanismech u novorozenc(, véetné
prevence stievnich, zejm. prijmovych onemocnéni.

Zakladni poZzadavky

BEZPECNOST PROBIOTIK

PoutZiti probiotik ve funkEnich potravinach i v tabletovych (event. jinych) formach
vyZaduje samozfejmé jejich absolutni bezpeénost a dalsi vlastnosti, které musi
spliiovat vzhledem k proklamované G&innosti. Radi se sem napiiklad:

* Vlylouceni jakychkoliv moznych patogennich vlastnosti.

* Schopnost prezivani, riistu a aktivity v travicim Gstroji (rezistence viiéi Zaludec-
nim kyselinam, Zluci, aj.)

« Schopnost prilnout k burikdm sliznice tracniku.

* Podavaji se zasadné v Zivém stavu, pfiprava vyrobki s probiotickymi viastnostmi
musi tedy probihat takovym zplisobem, aby nedos$lo k zaniku Zivych kultur a aby
mnoZzstvi mikroorganismii bylo dostatecné.

« Schopnost podpory imunitniho systému (imunomodulace).

* Humanni plvod.

Nebyly prokazany zadné nezadouci Gcinky probiotik. Vijjimku tvoii mozné postizeni in-
fekEnim stfevnim onemocnénim u pacient( se silné oslabenym imunitnim systémem.
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Uginnost probiotik se vaZe ruku v ruce s latkami oznaovanymi jako prebiotika.
Pravé jimi se budeme zabyvat v zavéru naseho ¢lanku.

PREBIOTIKA

Prebiotika jsou latky obsaZené v potravinach, které enzymové systémy tenkého
stfeva nedokdzi natravit - jde tedy o nestravitelné souCasti potravy. Jejich vztah
k probiotikiim pomérné jasné vyplyva z nasledujici definice:

»Prebiotika jsou nestravitelné latky obsaZené v potravinach, které podpo-
ruji selektivné rist nebo aktivitu jedné bakterie nebo omezeného poctu
stfevnich bakterii a tim pozitivné ovliviiuji sloZeni stfevni mikroflory tlus-
tého stieva, ¢imZ maji celkové pozitivni vliv na zdravi a celkovou pohodu
prislusného jedince“ ¥

Zcela laicky mGizeme tedy prohlasit, Ze prebiotika jsou potravou - zdrojem ener-
gie pro probiotika, umoziujici jejich rlist a aktivni ¢innost. Dostateéné ,zaso-
bené“ probiotické kultury jsou samoziejmé efektivnéjSi a maji delSi horizont
preZiti.

K prebiotikiim Fadime zejména oligofruktany (nap¥. inulin) a také vliakninu.

S védomim soucinnosti probiotik a prebiotik samoziejmé reagoval i trh a paleta
nabizenych prebiotickych produktil je dnes opravdu pestra.

Co se samotnych potravin tyce, Ize prebiotické latky najit napfiklad v cibuli, Ces-
neku, artyCocich, pérku, éekance, v mensi mife i v obilovinach. DalSi oligosachari-
dy nachazime v lusténinach, zejména ve fazolich a hrachu.

Zcela pochopitelné existuji jiz i smési obsahujici jak probiotikum, tak adekvatné
vhodné prebiotikum pro dany typ probiotika. Takto kombinované smési oznacu-

jeme jako synbiotika.

Inzerce

Betadine®

Desinfikuje, ale nepz’ﬂi.

wp ucinna Sirokospektralni desinfekce
«» nepali a neStipe

«» neposkozuje buiky Zivé tkané Beratin o
«» podporuje hojeni @ oovidemem 8"
' ve formé tinktury a masti .
. praktické baleni a jednoducha aplikace

(1) Betadine vs. Alkoholové desinfekce - Nagasawa and col. Study 2002.

Ani slza navic!

(2) Gilmore 0.]., “A reappraisal of the use of antiseptics in surgical practice” Ann. Roy. Coll. Surgeons England, 59: 73 (1977); Morgan W. ], “Povidone-iodine spray for wounds sutured in the accident department” Lancet, 1: 769 (1978).
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Inzerce

Je tedy zjevné, Ze trvalym zapojenim probiotik a prebiotik do jideInicku a jejich
¢asta, opakovana konzumace, miiZe vyrazné ovlivnit sloZeni stfevni mikroflory
ve smyslu pozitivniho posunu k rovnovaznému stavu organismu. Timto zpiiso-
bem Ize preventivné predchazet fadé onemocnéni a zaroven do znacné miry
zlepsit i celkové zdravi ¢lovéka.

Andrea Kleinova

»Z menopauzy jsem

méla velkou obavu. 1) doc. MUDT. Jifi Nevoral, CSc.: Prebiotika, probiotika a synbiotika. Pediatrie pro

Nyni ale vim, Ze na ni praxi 2/2005. Str. 60.

d

»

nejsem sama ...

i

Pripravek  Femina je
nehormondlni doplnék
stravy, ktery byl vyvinut
pro zeny viech vékovych
kategorii. V pfipravku je
obsazena smés z vysoce
koncentrovanéhoextraktu
Z jetele lu¢niho se Ctyfmi
druhy izoflavond, indol-3-
karbinol ziskany Setrnou
extrakci z kfizokvétych
rostlin a omega-3-nenasy-
cené mastné kyseliny.

|

Zdroje:

doc. MUDr. Jifi Nevoral, CSc.: Prebiotika, probiotika a synbiotika. Pediatrie pro
praxi 2/2005. Str. 59-64.

R4 - MUDr. Karel Lukas, CSc., Probiotika, Osobni Iékar Ill/2003
Fri¢ P, Probiotika v gastroenterologii, Ceskd a Slovenskd gastroenterologie
55/2001

doplnék stravy

Noventis s. r. 0., Filmové 174, 761 79 Zlin, CR, www.noventis.cz.
Pripravek Femina Zadejte ve své Iékarné. Vice informaci o piipravku a davkovani naleznete na
www.noventis.cz nebo na vnéjsim obalu pripravku. Pfipravek Femina je doplnék stravy.

http://www.zdrava-rodina.cz/med/med599/med599_47.htm

http://lekarske.slovniky.cz/
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komeréni prezentace

Prirodni lecba

pohmozdenin

Pfi padech ¢ prudkych,
nekontrolovanych pohybech
jsou nejohrozenéjSimi ¢astmi
téla svaly, vazy, kosti a klouby.
Nejcastéji dochazi k podvrtnu-
tim, natrzenim, vykloubenim
¢i naslednym pohmozdénim
mékkych tkani, kdy vétsinou
nebyva porusena celistvost
kGize. Nékdy jsou provéazeny
krevnim vyronem (modfinou)
¢i odfeninami kdze spojenymi
s krvacenim. Postizené misto
otece, je teplejsi a boli — nékdy
vice nez zlomenina.

Poranénd ¢ast téla by se méla
vV ramci prvni pomoci uvést
do klidu a ulozit do zvysené
polohy. Pfi pohmoZzdéninich
kloubd, vyronech ¢i podezieni
na vykloubeni se doporucuje
koncetinu znehybnit a ledo-

vat, coz mUze zabranit rozvoji
krvéceni a otokd. U nekom-
plikovanych pohmozdénin si
mUizete casto pomoci sami,
klidné se spoléhejte pouze na
pfirodni [é¢bu! Vyzkousejte
ARNIDOL - sprej s vytazkem
z léc¢ivé arniky ¢i TRAUMA-
PLANT - mast obsahujici
vytazek z kostivalu. Oba tyto
|écivé pripravky jsou dnes
bézné k dispozici ve vsech
lékdrnach.

Ptiroda nam nabizi pomoc

Vytazky z obou lécivych rost-
lin urychluji vstfebavani krev-
nich srazenin. Pokud vase
pohmozdénina nekrvaci, ma-
Zete ji opakované postfikat
chladivym sprejem s arnikou.
Ta zmirduje pocit unavenych

svall, tlumi otok, zlepsuje
pratok krve v poranéném
misté, a urychluje tak hojeni.
ARNIDOL ur¢ité nestrikejte
do krvécejicich ran, nosicem
Iécivé arniky je totiz etylalko-
hol, ktery by mohl krvacivou
k(zi podrazdit.

Farmaceuticky pfipravovana,
Cistd kostivalova mast TRAU-
MAPLANT, kterd se vyrabi
z Cerstvych, nadzemnich ¢&asti
specialné vyslechténé odrl-
dy kostivalu (Symphytum x
uplandicum NYMAN ,Harras”)
plsobi protizanétlivé a pro-
ti bolesti. Jeho hojivé ucinky
byly prokazany u podvrtnuti,
pohmozdénin i odfenin. Ne-
bojte se jim tedy natfit i krva-
cejici rdnu - po aplikaci masti
a prekryti rany sterilnim kry-

= Okamzité pusobi chladivym a otok tlumicim efektem
= U pohmozdénin umoznuje rychly ustup bolesti
= alkohol a éterické oleje dodavaji pripravku prijemnou vini

= podporuje regeneraci po sportovnim vykonu

Blizi se jaro a néktefi z nas se uz nemohou dockat, az
zacnou venku aktivné sportovat. Kazdému sportovci miize
nékdy zkomplikovat Zivot zranéni, které miize byt pro-
vazeno pohmozdéninami. Tusite, jak by se mély spravné
osetfovat? Je vam znamo, Ze tato zranéni mizete velmi
uspésné vylécit jen za pomoci prirodnich produkti?

tim dojde k rychlejsimu zho-
jeni. V l1ékdrnach se muzete
setkat s dalSimi mastmi s ob-
sahem kostivalu, ale TRAUMA-
PLANT je jedind mast registro-
vand jako lék, jehoz ucinnost
i bezpecnost jsou dolozeny
klinickymi studiemi. Ma ga-
rantovany obsah Gcinné latky
a neobsahuje toxické alkaloi-
dy, které mohou pfi lokalnim
pouziti zpUsobit silné podraz-
déni kaze. Pfi pohmozdéniné
se tedy nebojte spolehnout
vyhradné na rostlinnou lé¢bu
- v tomto pfipadé je totiz pIné
srovnatelnd s bézné uzivany-
mi léky na bazi rGznych che-
mickych latek! (red)

Peclivé si proctéte pribalovou
informaci.

Castecne
hrazeno
zdravotnimi
paojistovnami

- ®
HARRAS Vyhradni zastoupeni a distribuce v CR
IBI , spol. sr.o.
Senovazné nam. 5, 110 00 Praha 1
PHARMA Tel.: 281 028 230-1, fax: 281 028 232, www.ibi.cz

s arnikou a alkoholem Spray
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BOJ PROTI TUKUM,
STUKYCIZATU KY?

Snad kazdy z Vas nékdy premyslel

z néjakého divodu o tucich. Pojem ,tuk”
provazi nas kazdodenni zZivot, nékoho

miji jako samozfejmost, nékoho privadi

k naprostému Silenstvi. Tuky mame v téle,
v potravé, kosmetice. Mluvi se o nich
dlouho a mluvi se o nich snad porad.

Za dobu, co jsem na svété, nam odbornici doporucovali v potravé stfidavé
sadlo pak méaslo, nasledoval margarin, pak se vraceli zpét k maslu atd. Mohli
jsme se dozvédét, Ze tuk je zhouba zdravi a vede k obezité. Ale.... Dfiv se jedlo
vSechno, strava byla jednoduchd, dévéata byla, jak se fika ,krev a mliko“. Ted
nas masiruji média a feSime takové problémy jako bulimie ¢i anorexie. U tukl
totiZ neni vSe jen Cerné nebo bilé. Proto to neni vZdy boj jen proti tukiim, ale

obcas i za tuky.

Priblizme si proto tuto problematiku, abychom nalezli zdravou rovnovahu pro tento
Casto nenavidény pojem.

Tuk

0 nékterych tucich se mluvi hodné o nékterych malo, mnohdy mozna polovicaté.
Nékterymi tuky nés dési v ordinaci Iékafi, nékteré nam predhazuji v reklaméach.
Z toho vyplyva, Ze neni tuk jako tuk, a ne vSechno je tuk. Zaéneme tedy definici
tukii, takovym malym opakovéanim ze Skoly.

Slovem tuk jsou Casto v laickém hovoru oznaGovany i Iatky patfici do jinych skupin.
Proto by bylo Iépe hovofit obecné o lipidech. Lipidy (z feckého slova lipos = tuk)
jsou velice riiznorodou skupinou biologickych latek. Patii sem tuky, oleje, nékteré
vitaminy, hormony. Lipidy jsou také soucasti membran, glykolipidovych a lipopro-
teinovych struktur.

Lipidy jsou Spatné rozpustné ve vodé, naopak dobfe v nepolarnich rozpousté-
dlech. Lipidy maiji v Zivych systémech funkci zasobarny energie. Mnohé z nich se
Gcéastni regulacnich mechanizmd v bufikach. Déle maji funkci mechanické ochra-
ny u nékterych organd ¢i v podkoznim tuku funkci tepelné izolace.

Zakladni strukturni jednotkou lipid(i jsou mastné kyseliny. Ty tvofi s glycerolem
(coZ je trojsytny alkohol) jednoduché lipidy (obrazek 1). Mastné kyseliny jsou va-
zany ke glycerolu esterovou vazbou, vétsina jednoduchych lipidQi jsou tedy triacy-
Iglyceroly. Podle strukturni povahy mastnych kyselin pak délime jednoduché i od-
vozené lipidy. Jednotlivé typy lipidd jsou zastoupeny v rliznych potravinach rlizné.
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Nékteré jsou zdravejsi, jiné pak uz méné. Je zajimavé, Ze realita se néjak podivné
miji s tim, co ndm nabizeji média.

Obrézek 1 0]

OH 0 o-Lg,
HO — RQ—“—O{ 0

OH o-LRr,

Mastné kyseliny

Timto pojmem jsou oznacovany alifatické monokarboxylové kyseliny s minimainé
4 uhlikovymi atomy. Struktury jsou vétSinou nevétvené a v pfirodé maji zpravidla
sudy pocet uhliki.

Nékdy mohou byt vodikové atomy nahrazeny jinymi skupinami. Uhlikova kostra
mastnych kyselin obsahuje vétSinou 14 az 22 uhliki, nejrozsifenéjsi jsou pak
s 16 a 18 uhliky. Mastné kyseliny se déli podle struktury na nasycené a nenasyce-
né (tabulka 1). PoGet nenasycenych kyselin méa vliv na nékteré fyzikalni vlastnosti
lipidGi. Nariist poCtu nenasycenych mastnych kyselin u neutrdlnich lipid(i vede

ke snizeni jejich teploty tani.

Ukazky osmnécti uhlikatych mastnych kyselin stearové (bez dvojnych vazeb), ole-
jové (1 dvojnd vazba), linolové (2 dvojné vazby) a a-linolenové (3 dvojné vazby)
znézoriuje obrazek 2. Konfigurace na dvojné vazbé je v pfirodé nejcastéji cis, ale
miiZeme se setkat i s trans tuky. Tuto skupinu latek budeme diskutovat pozdéji.
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Tabulka 1 - Prehled mastnych kyselin

Kyselina Charakteristika Priklad kyselin
Nasycena Pouze jednoduché vazby Maselna, laurova,
mezi uhliky myristova, palmitova,
stearova
Mononenasycena | Jedna dvojné vazba Palmitoolejova, olejova

ve struktufe

Polynenasycena Vice dvojnych vazeb Linolova, o-linolenova,
Y-linolenova,

arachidonova

Typy lipidi a jejich zastoupeni
v potravinach

Jak jsme jiZ fekli na zaCatku, u tukd je dlileZita predevsim rovnovaha. Bez nich to nejde,
ale jejich prebytek lidem také moc nesvédéi. V minulych tématech jsme se zabyvali ne-
spavosti a bolestmi hlavy, dileZitym faktorem u obou téchto problematik byla spravna
Zivotosprava. U tukd pro lidské télo to neni jinak. Prejidani, Spatny vybér potravin i ne-
dostatecna rovnovaha prijmu tukl a vydeje energie mohou vést k mnoha zdravotnim
komplikacim. A nejde v téchto pfipadech pouze o stéle diskutovanou obezitu ale i jiné
zdravotni potiZe. Proberme si tedy nékteré skupiny lipid podrobnéji, jejich piisobeni
v lidském organizmu a zastoupeni v potravinach.

Lipidy obsazené v bézném jidelnicku nejsou vétsSinou vazany na jednu konkrétni potra-
vinu. Stejné tak v urCité potraviné mizeme nalézt smés riiznych typd mastnych kyselin.
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Obrazek 2
0]
HOWMN\A
0]
9 10
HO o
0]
9 10 12 13
HO o o
0]
9 10 12 13 15 16
HN - - -

Nasycené tuky

Zakladem jsou mastné kyseliny s absenci dvojnych vazeb. Necastéji se vyskytujici
nasycené mastné kyseliny jsou uvedeny v tabulce 2.

MnoZstvi nasycenych tukl v potravé by mélo byt do 10% jeho energie. BohuZel
primémé konzumace se pohybuje kolem 15%. BéZné konzumované potraviny
s nasycenymi tuky jsou pInotucné mléko a jeho vyrobky, tuéné maso, kureci kiiZe,
susenky, pInéné oplatky ¢i cokolada. Pokud ma byt v tomto sméru potrava vyva-
Zena, neméli bychom se cpét susenkami, maso je |épe vafit a dusit nez si vybirat
smazena jidla a je dobré omezit uzeniny. Neznamena to samozrejmé, Ze nejlépe je

Inzerce

Skute¢na pomoc - alli neni
pouhou pilulkou na hubnut, ale
celym programem, ktery pomaha
lidem zhubnout o 50 % vice nez
jen samotna dieta.

zékaznikdm novy zpusob hubnutl

SkuteCny prevrat
Ve snizovani hMotnost]

Skuteéné dikazy — alli je prvni
volne prodejny lek na snizeni hmot-
nosti registrovany v EU. Obsahuje
orlistat 60 mg

Skute¢né vyhody - alli prinasi

Poradte zakaznikovi ohledné alli

\

UZijte si sve zdravegjsi ja

www.alli.cz
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a pro vas dlveryhodnou podporu
v peci 0 né.

Dalsi informace naleznete na www.alli.cz
Informace o produktu, zdroje, odborna podpora

N
s 1
GlaxoSmithKline Pozadejte o radu svého lékarnika

Jedna tvrda tobolka obsahuje 60 mg orlistatum. alli je
indikovéno ke snizeni télesné hmotnosti u dospélych,
ktefi maji nadvahu (index télesné hmotnosti, BMI = 28 kg/
m?) a ma se uzivat v kombinaci s mirnou nizkokalorickou
dietou s nizkym obsahem tukl.  Kontraindikace:
precitlivélost na lécivou latku nebo na pomocne latky
obsazené v pripravky, soucasna lécba cyklosporinem,
chronicky malabsorpéni syndrom, cholestaza, t&hotenstvi,
kojeni, soucasna léchba warfarinem nebo jinymi peroralnimi

antikoagulancii. Zvlastni upozornéni a opatfeni pro
pouziti: Lecba orlistatern mize potencialné snizit absorpci
vitaminG rozpustnych v tucich (A, D, £ a K). Nezadouci
Ucinky: Nezadouci reakce na orlistat maji prevazné
gastrointestinalni charakter a souviseji s farmakologickym
ucinkem zabranujicim absorpci tukd pfijatych v potrave,
Drzitel rozhodnuti o registraci: Glaxo Group Limited Glaxo
Wellcome House, Berkeley Avenue, Greenford, Middlesex,
UB6 ONN, Velka Britanie Registracni ¢islo: EU/1/07/401/007-
0010 Datum revize textu: 24/11/2009

alli, shuttle a shuttle carry case jsou ochranné znamky
skupiny firem GlaxoSmithKline,
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Tabulka 2 - Prehled nasycenych mastnych kyselin a jejich funkcei v lidském téle

Pocet Mastna L .
uhliki kyselina Funkce Typickeé potraviny
. . Regulace nékterych . o
4 Maselna gtj y Maslo, mlécny tuk
genll
Vychozi latka pro
12 Laurova moZnou syntézu omega | Kokosovy tuk
3 mastnych kyselin
L ) Kokosovy a mlécny
14 Myristova Imunita, regulace DHA tuk y y
16 Palmitova Regu!ace hormoni, Maso, mlecqytuk,
imunita palmovy olej
N Suje tolik .
. ezvysuje tol ) Kakaové maslo,
16 Stearova cholesterol (konvertuje | .. ... .
) ) ZivoCisny tuk
na kyselinu olejovou)

vSechno z potravy vyloucit. Nazory, Ze konzumace nasycenych tukd je vZdy Skod-
livd a vede k obezité, zvySené koncentraci cholesterolu a je rizikem ischemické
choroby srdecni, byly jiz pfekonany. Potrava ma byt hlavné pestra a vyvaZzena a to
platii pro nasycené tuky.

Mononenasycené mastné kyseliny

Potraviny bohaté na tento typ mastnych kyselin jsou hlavné olivovy olej, dale pak
avokado, ofechy a semena. Jejich pfisun je dileZity pro regulaci cholesterolu

Inzerce
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v lidském organizmu. Snizuji hladinu ,Spatného” LDL cholesterolu (low-density
lipoprotein), jehoZ zvySend hladina patii mezi rizikové faktory ischemické cho-
roby srdecni (ICHS). Naopak zvySuji hladinu HDL cholesterolu (high-density
lipoprotein), ktery pfed ICHS organizmus chrani. Vys§im pfisunem mastnych ky-
selin s jednou dvojnou vazbou je vysvétiovan fakt, proc v oblastech, kde se péstuji

Cholesterol

Cholesterol patfi mezi odvozené lipidy a je fazen mezi steroidni latky (obrazek 3).
Je vyznamnou slozkou Zivo€isnych plazmatickych membran. Také je hojny v lipo-
proteinech krevni plazmy. Cholesterol je potiebny pro tvorbu diileZitych steroid-
nich hormond, potfebnych pfi regulaci velkého mnoZstvi fyziologickych funkci v lid-
ském organizmu. V jatrech se z cholesterolu tvofi Zlu¢ové kyseliny, které ve formé
Zluci napomahaji traveni tukui. Pokud je ovSem v téle cholesterolu nadbytek, mize
to prispét ke vzniku srdec¢nich chorob, jak jiz bylo naznaceno v pfedchozi kapitole.

Obrazek 3

HO

JelikoZ cholesterol je nerozpustny ve vodé, vyskytuje se v téle vétSinou ve formé
lipoproteinovych Gastic. HDL (vysokohustotni lipoprotein) vraci pfebyteény tuk
do jater, zatimco LDL (nizkohustotni lipoprotein) ma schopnost se usazovat za jis-
tych podminek na sténach artérii a mlize vést a7 ateroskleréze. Pomér HDL a LDL
vy$Si nez jedna (tzn. nadbytek HDL lipoproteinu) Ize podpofit fyzickou aktivitou
a konzumaci vhodné vyvazené stravy. Horni hranice normalni hladiny cholesterolu
je 5,0 mmol/I, u rizikovych skupin (kardiovaskularni potiZze) se doporuéuje hladina
4,5 mmol/I. ZvySena hladina cholesterolu v krvi (nad normalni mez) je oznacova-
na jako hypercholesterolémie.

Nejez to, je to samy cholesterol!

Tuto vétu jste uz asi také slySeli. Ale jak je to tedy s potravinami a co bychom méli
jist, pokud mame néjakeé dispozice ke zvySenému cholesterolu? Nebo nas uz tento
fakt trapi?

Nékteré potraviny obsahuji zvySené mnoZstvi cholesterolu, napfiklad vejce (to je
snad nejznamé;jsi), dale pak nékteré vnitfnosti, jako jsou jatra ¢i ledviny. Paradox-
né cholesterol pfijaty v potravé nezvySuje az o tolik jeho hladinu v krvi, jako pravé
Spatné zvoleny druh tuku a jeho premira konzumace. Néktefi jedinci ovsem mohou
byt citlivi i na zvySenou hladinu cholesterolu v potravé.

A co naopak prospiva? Dostatecny pfisun ovoce a zeleniny, potraviny bohaté
na vlakninu jako jsou lusténiny &i oves, dale pak ofechy, pfipadné séja.

Polynenasycené mastné kyseliny

Mezi mastné kyseliny s vice dvojnymi vazbami patfi dvé hlavni skupiny omega-3
a omega-6. A prot jsou tyto latky oznagovany omega? Cislovka v nazvu kyseliny
3 a 6 oznacuje pocet uhlikd od posledni dvojné vazby do konce fetézce, nebo mii-
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Zeme fici od methylového konce fetézce k prvni dvojné vazbé. A tento methylovy
konec je oznacovan jako omega konec. Co z toho vSak vyplyva? Ne kazda omega
mastna kyselina musi byt nutné polynenasycena. Piikladem omega-9 m(ize byt
jizzminovana mononenasycend kyselina olejova.

Omega mastné kyseliny

Omega mastné kyseliny (nejcastéji 3, ale i 6 a 9) jsou v posledni dobé velice dis-
kutovany. Na trhu je spousta preparatil, které nabizi doplnéni omega mastnych
kyselin, nejcastéji samotnych omega-3 nebo omega-6, pfipadné kombinaci 3 a 6 Hamanek od spole¢nosti Hamé R RENEENEHO
nebod(’jct))k(;rllc’eksv, 6|i 9 kysilin.J?k siﬂwé éloy?}(k\{las‘:(nép\*/ys{a;? :j/téshltodotélz.ké]c: si pro vas pFipraviI novinky Vv podobé 1
por? i bud' Iékaf, a’e mno em Castéji prave 1ékarnik. Prehled zdrojli jednotlivyc hotovych jidel pro stari déti
typl omega mastnych kyselin je shrnutv tabulce 3. . -

od jednoho roku véku.

Tabulka 3 - PFehled omega mastnych kyselin v potravé Junior menu oceni zejména maminky,
které nechtéji travit prilis mnoho ¢asu pfi pripravé

Kyselina Zdroj v potravé N a ’ !
Omega-3 Lnéné seminko, tucné ryby - makrela, sled, losos, treska a \{arem jidel. _Sp(?lecne Ch\vl_lle mo,hoq tedyv\_/enovat

—— - - — — hrdm nebo aktivnimu odpocinku. Jidla jsou pfipravena
Omega-6 Rostlinné oleje - konopny, tykvovy, slunecnicovy, kukuficny,

k poddavani prakticky ihned, kdekoli a kdykoli.

sojovy, brutnékovy

Omega-9 Ryby - Lasagne v rajéatové omaéce

= Dyné s bramborem a masovymi kulickami

= Dusené kureci maso s hraskem, mrkvi a bramborem
Polynenasycené omega kyseliny jsou pro zdravi Clovéka diilezité. O omega-3 = Kuskusovy nakyp se zeleninou

(obréazek 4) se ale vice mluvi, vice piSe, obecné jsou vice diskutovany nez ome-
ga-6. Pro¢ tomu tak ale je? Pokusime se tedy pfibliZit tuto problematiku troSku
vice do hloubky. Oba typy omega kyselin jsou dileZité pro fadu funkei v lidském
organizmu, jako jsou napfiklad ¢innost nervové soustavy a srdce, jsou potfebné
pro cévy, imunitu, kiZi, etc. Podili se na regulaci krevniho tlaku ¢i na priibéhu za-
nétlivych proces.

Snadna pfiprava:
o mikrovina trouba
e vodni lazen

-

Obrazek 4 Hﬂ ﬂ'lﬂnek 1

0 N Junior meny,

- dufs ufeel m )

HO T AR it

0

0
HO i — E— . — — DHA

Omega-3 i omega-6 kyseliny maji kazda jednoho zastupce, ktery ma esencialni
charakter (télo si dlleZitou latku neumi syntetizovat a musi ji pfijimat v potravé)
a zaroven je prekurzorem pro biosyntézu dalSich kyselin. Omega mastné kyseliny
sevtéle méniv ekiosanoidy (I4tky podobné hormondm). V posledni dobé dochazi
ke zvySenému pfijmu omega-6 mastnych kyselin na Gkor omega-3. Tento fakt byva
Casto spojovan s nartistajicim rizikem vyskytu srdecnich onemocnént.

Omega-6 mastné kyseliny (obrézek 5) se v potravé vyskytuji mnohem Castéji nez
omega-3. Stravovaci trendy navic zdroje omega-3 kyselin mirné vytlacily z naseho
jidelnicku. To méa za nasledek navozeni ne zrovna idedlniho poméru mezi omega-3
a omega-6 kyselinami.

Zdaleka to vSak neznamend, Ze omega-3 jsou ty dobré a omega-6 ty Spatné.
Myslet si, Ze rovnovahu nastolim sniZenim pfijmu omega-6 mastnych kyselin, by
bylo nerozumné. Kazda z nich plsobi na lidsky organizmus mirmné odlisné a pro

soulad v téle je dleZity jak spravny pomér, tak jejich pfitomnost. V literatufe Ize ' informace najdete na: WWW.babyroku.cz

najit mirné odchylky v ndzorech na to, kolik je pfesné ten ,idedIni“ pomér. Obecné
se v3ak da shrnout, Ze pomér dnes Castych stravovacich navyki 1:6 (omega-3 Fotografie posilejte od 1. bfezna do 31. fijna 2010

a omega-6) je velmi Spatny. U zdravého jedince je jeSté tolerovatelny pomér ome-

Hrajeme o novy titul “Baby roku”

www.babyroku.cz

Inzerce
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Obrazek 5 Tabulka 4 - DileZité omega-3 mastné kyseliny

0 Zkratka Kyselina Zdroj
HOWW LA ALA! o-linolenova Lnéné seminko

0 EPA eikosapentaenova Tuéné ryby
HO S — -— GLA DHA dokosahexaenova Tucné ryby

o) ! esencialni omega-3 mastna kyselina
HO T T T T AA mény ALA v téle na EPA a DHA je nizké. Piisobeni EPA a DHA neni stejné, na né-

kterych efektech se podileji, jiné jsou vlastnosti pouze jedné z obou kyselin.

ga kyselin 1:3, u rizikovych skupin by mél byt az 1:1.

Kde vSude omega polynenasycené
kyseliny piisobi?

Tabulka 5 - DdleZité omega-6 mastné kyseliny

Omega-3 mastné kyseliny jsou dllezité pro funkci krevniho obéhu, nékdy Zkratka | Kyselina Zdroj
oznacované za ,pfirozené fedidlo krve“. Napomahaji udrzovat krevni tuky - - —

L S . P L LA! linolova Rostlinné oleje
na bezpecné hlading, snizovat krevni tlak Ci chranit tepny pred zanéty.

GLA Y-linolenova Pupalkovy olej, prvosenka
Plsobi pfi zanétlivych procesech, jsou dileZité pro zrak a lepsi funkci mozku. DGLA dihomogamalinolenové Pupalkovy olej
Objevuji se i takové nézory, Ze lidé v oblastech konzumujicich vétsi podil ryb, ] . -
J Yujl., ! v ,Z ,y el P Y . Zl.J it I, .V 'p I y AA arachidonova Maso, zZloutky

podléhaji mnohem méné depresim. Kyselinu ALA si neumi télo syntetizovat
a prijima ji v potravé. U ostatnich zastupcl jsou moZné obé cesty, jak biosynté- 1 esencialni omega-6 mastna kyselina

za, tak pfirodni zdroj (tabulka 4). Biosyntéza je dlleZita, protoZe procento pre- —
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V praxi se Casto setkdvame s tim, Ze nedostatek ryb v jidelnicku nemusi byt nutné
zplsoben malou disciplinou v udrzZeni kvalitni Zivotospravy. Obcas je to jen tim,
Ze Clovék neji ryby, protoZze mu nechutnaji, neni schopen se prenést pies charak-
teristicky zapach, etc. V takovém okamziku nastupuji dopliiky stravy, které jsou
schopny nedostatek omega-3 vyfesit pro pacienta pfijemnou a pfijatelnou for-
mou. Na trhu je nastésti dostatecny vybér v rliznych cenovych kategoriich, takZe je
toto feSeni pristupné opravdu pro kazdého.

Omega-6 mastné kyseliny jsou v prebytku, , kazi“ ndm zdravy pomérv téle. Potfe-
bujeme je tedy vilbec k nééemu?

Kyselinu linolovou ziskdme z potravy, télo je pak schopno si dal$i omega-6 syn-
tetizovat nebo je také prijimat potravou (tabulka 5). Problémy s biosyntézou
byvaji Casto diskutovany ve spojeni s atopickym ekzémem. Nedostatek 6-6-
desaturdzy (enzym duleZity pro pfeménu linolové kyseliny v y-linolenovou) je
oznacCovan za jeden z patogenetickych faktor(i tohoto kozniho onemocnéni.
V takovém pripad€ je mozné dopliovat kyselinu y-linolenovou pfimo v potra-
vé. Vhodnym zdrojem je pupalkovy olej (vysoky obsah zminéné kyseliny), ktery
je moiné pFi atopickém ekzému uZivat jak vnitiné tak zevné Pro zevnl' uZitl’je
je bilé vazelina, ktera je pro alergiky a atopiky nedrazdwa, s vysokym obsahem
pupalkového oleje.

Omega-6 mastné kyseliny v pupalkovém oleji maji vSak SirSi pouZiti nez jen v der-
matologii. Pravé pupalka (Oenothera biennis) je doporu€ovana pfi zanétlivych
procesech (regulace hladiny prostaglandin(i), pfi hormonalni nerovnovaze, boles-
tivé menstruaci, pi endometridze. Uginek obsahovych latek byl studovén ve spoji-
tosti s neplodnosti, hyperaktivnimi détmi, ¢ nadorovymi onemocnénimi.
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A margarin je dobry nebo Spatny?

Omega mastné kyseliny jsou paradoxné velice nachylné k oxidaci, proto musi
byt chranény vhodnym antioxidantem. NejvhodnéjSim je samoziejmé vitamin E,
ktery je zaroven potiebny pro lidsky organizmus. Vzhledem k povaze plsobeni
omega mastnych kyselin (prevence kardiovaskularnich onemocnéni) je dalsi
vhodnou volbou koenzym Q10, ktery nejen chrdni omega mastné kyseliny v ole-
jich, ale zaroven je duleZity pro ¢innost srdce a tak pfispivé ke klinické G¢innosti
olejdl.

Zajimavym zdrojem omega mastnych kyselin se stal v posledni dobé také ko-
nopny olej (vyuZziti konopi setého - Cannabis sativa), jehoZ obsah omega-3
a omega-6 je velmi vyvazeny a z hlediska nutricniho, ale i [éCebného mé velky
potencial.

CLA (konjugovana kyselina linolova), je oblibenou slozkou preparati pfi reduké-
ni dieté. Je doporucovana pfi redukci vahy v kombinaci s dostate¢nym pohybem.
Védecké poznatky ziskané pfi studiu zvifat byly pfiznivé. Dlouhodobé pisobeni
mirné snizuje obsah tuku v lidském téle, nicméné nazory védcil ohledné plisobeni
na lidsky organizmus se stale mimé réizni.

Trans tuky a jejich vliv na zdravi ¢lovéka
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Tabulka 6 - Zastoupeni mastnych kyselin v béZném margarinu

Slozka Zastoupeni
Nasycené mastné kyseliny 12¢
Mononenasycené mastné kyseliny 18¢g
Omega-3 mastné kyseliny 4g
Omega-6 mastné kyseliny 26¢g

Trans mastné kyseliny <0,5¢

Trans tuky obsahuji mono nebo polynenasycené mastné kyseliny, kde minimainé

jedna dvojna vazba je v konfiguraci trans. Jejich podil v pfirodé je velmi maly a ty

co lidskeé télo pfijima, vznikaji tremi rdznymi mechanizmy:

1) Bakteridlni transformace nenasycenych mastnych kyselin u pfezvykavci (pre-
chézi do mléka)

2) Zahfivani olejli na vysokou teplotu pfi smazeni

3) Priimyslova hydrogenace - ztuzovani olejl

Nebezpedim téchto tukl je zvySovani hladiny LDL cholesterolu, ale také na rozdil
od nasycenych tuk( ¢i omega mastnych kyselin sniZuje hladinu HDL cholesterolu.
Tim zvySuje riziko kardiovaskularnich onemocnéni. DalSim problémem miize byt
zvySeni hladiny CRP (C-reaktivni protein - marker chronického zanétu) v plazmé
(bez klinickych znamek zanétu), které miZe navodit proaterogenni stav. CRP pi-
spiva k vazokonstrikci, agregaci trombocyti a proliferaci bunék cévni stény. Navic
podporuje vznik reaktivnich forem kysliku, které jsou zodpovédné za jiz zminéné
zvySeni LDL.

PfestoZe trans tuky ze Zivo¢isnych zdrojl se mirné lisi (postavenim dvojné vazby)
od tukd primyslové vyrabénych, védci se zatim pfilis neshoduii, jestli mohou byt
rizika kardiovaskularnich onemocnéni v tomto sméru odli$na.

Margarin ndm nabizeji reklamy jako zdravou nahradu za méslo ¢i sadlo. MiZete se
setkat s rliznymi nézory na tuto problematiku.

Nékdo povaZuje margarin za zdravy, nékdo ne, nékomu prosté jen nechutnd. Jeho
historie saha aZ do zacatku devatenactého stoleti. VEtSinou je jeho vznik pfipi-
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sovan Napoleonovi lll. a jeho snaze ziskat uspokojivou levnou nahradu za maslo.

Pokud byste si ovSem o margarinu popovidali se starsimi roéniky (mimochodem
bylo to docela zajimavé), pak byste se dozvédéli o starSim oznaceni ,,kunerol“.
Také byste si mozna vyslechli docela jinou historii 0 margarinu, neZ je k dispozici
vdnesni dobé. Ta druhd verze historie bohuZel nenitolik lichotiva, tak nenivhodné,
abych vam ji tu nabidla.

Technologie vyroby margarinu je popisovana jako metoda hydrogenace Ci Cas-
tecné hydrogenace kapalnych lipidii (rostlinné oleje). Obecné je u néj popisovan
vy$Si podil Skodlivych trans tuk(, neZ v masle, navic i strukturné odliSnych. Hovori
se i o proaterogennim G¢inku. Zastanci margarinu vSak argumentuji tim, Ze jeho
rizikovost je stdle mensi neZ u nasycenych Zivocisnych tukl. Vyviji se stale nové
a nové technologie vyroby margarin(i a je snaha sniZit podil trans tuk( v jeho obsa-
hu, pfipadné obohatit obsah vitaminy i fytosteroly.

Pojdme se tedy podivat na sloZeni 100g dnes bézné prodavaného margarinu
(tabulka 6).

| margarin tedy obsahuje nasycené tuky, navic pomér mastnych kyselin 1:6,5
odpovida tomu, co je v nasem ,Spatném jidelnicku“. Primyslové trans kyseliny,
jak jiz bylo zminéno, maji odliSnou strukturu od téch pfirodnich. Na druhou stra-
nu, b&Zné margariny se pohybuji s celkovym obsahem tuku kolem 60%, nékteré
Llight” majii méné. Zbytek pak tvofi voda, coZ ale zase znamend pfitomnost emul-
gator(l a konzervacnich latek. DalSimi slozkami naSeho studovaného ,béZného
margarinu“ jsou regulatory kyselosti a barviva, které se v maslech nevyskytuji.
Stejné tak konzervaéni latky v méasle nenajdete.

Jak je vidét, diskuze, jestli maslo nebo margarin, se tim uZ podoba mnohem starsi
polemice ,bylo dFive vejce nebo slepice?“. Margarin mé v oblasti védy své pfizniv-
ce i odpdrce, rozhodnuti je tedy asi na kazdém z vas.

Nejdilezitéjsi je rovnovaha

8.3.10
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Jiz 300 nezavislych lékaren
vyuzZiva vwhod konceptu CEMIO

V loriském roce prislo
Svycarské CEMIO

s ambicioznimi plany

a sliby pro soukromé
nezavislé 1ékarny. Tento
,nizkonakladovy“ vyrobce
doplnki stravy, kosmetiky
a dalSich produkt(i vyhlasil
cenovou valku tradiénim
dodavatelim. Po nékolika
meésicich je na ¢ase zhodnotit,
jak se je dafi plnit.

Odpovida Ing. Ondrej Gil, obchodni feditel CEMIO

SLIBOVALI JSTE PODPORU
SOUKROMYM NEZAVISLYM LEKARNAM.
JAK SE VAM TO DARI?

V tuto chvili mame dlvod k prvnim oslavam. Zajem
Iékarniki i pacientl pfedcil nase ocekavani a nyni
mame jiZ vice nez 300 partnerskych Iékaren po celé
CR. N&3 koncept velmi dobfe reaguje na soucasné
potieby Iékarnika.

Klicem k Gspéchu jsou vyjimeéné obchodni podmin-
ky, které Iékdrnam poskytujeme a exkluzivita znacky
pro privatni nezavislé 1ékarny. Tlak fetézcl sili a to je
pro soukromé Iékarny jasné existenéni ohroZeni, uz
ted jejich celkové trzby klesaji. Dr. Max rychle expan-
duje a ohroZuje soukromé Iékarny - béhem loriského
roku oteviel kolem 40 novych Iékéren a vyrazny byl
i Gspéch jeho vanocni televizni kampané. Navic se
dé oCekavat agresivni expanze také u fetézce Phar-
maland (dfive Europharm - pozn. red.), ktery koupila
silna financni skupina PPF. | proto Iékarny doporucuiji
naSe produkty, které se v reklaméach Iékarenskych fe-
tézcl nikdy neobjevi.

JAK NA NABIDKU CEMIO REAGUJI
PACIENTI? A CO KONKURENCE?

VétSina nasich produktl nabizi 30-50% hodnoty na-
vic. Vyhodna cena pro pacienty v Zadném pfipadné
neni na Gkor kvality - Gasto plati, Ze se naSe produkty
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vyrabéji na stejnych vyrobnich linkach jako konku-
renéni produkty. Setfime vak na investicich do re-
klamy a i naSe marZe jsou nizsi nez je obvyklé, proto
mohou byt naSe ceny nizsi nez je obvyklé. V dobé, kdy
se pacienti snazi Setfit, jsou nase produkty Zadané
a pacienti se pro né ¢asto
vraceji. Neni divu, Ze nas
zavedené farmaceutické
firmy vnimaji jako nebez-
pecnou konkurenci.
Dille7it je Siroka nabidka -
na zékladé prvnich tspéchl
jsme vyrazné rozsifili portfo-
lio produktl na soucasnych
pastilky, Multivitaminy KINDER MIX nebo tfeba tonome-
try Metric 801.

JAKE JSOU DALSI PLANY CEMIA?

Stale pracujeme na rozSifovani portfolia produk-
tl. Nasim cilem je pokryvat vétSinu dileZitych OTC
kategorii. Na druhy kvartal tohoto roku chystéme
medialni podporu nasi znacky a pacienty budeme
smérovat do partnerskych Iékaren prostfednictvim
tiskové inzerce a také webu www.cemio.cz, kde je
nové vyvésen seznam vSech partnerskych lékaren.
Pfipravujeme také vstup na slovensky trh.

Odpovida PharmDr. Dagmar SILAROVA, Lékarna
Na Karloviné, Pardubice

JAK HODNOTITE POSLEDNI VYVO)

V LEKARENSTVi? OHROZUJI VASI
LEKARNU RETEZCE?

Situace je nejhorsi za celou dobu mého 12 letého
podnikani. Struénd charakteristika: chaos, politické
zajmy, nedodrZovani, nebo chcete-li obchéazeni za-
kon(. Posledné jmenovana ¢innost se tyka krajskych
|ékaren a Iékaren Dr. Max. NezaleZi na tom, jestli

LZajem |ékaren
i pacientd predgil

naSe ocekavani.
Pripravujeme vstup
i na slovensky trh.”

jsem nebo nejsem zastdncem vybirani regulacnich
poplatkl, vybirdnim poplatki dodrZuji zakon. Diky
chovani fetézce Dr. Max je moje Iékarna oznacovana
jako ,ta Spatnd, co vybira poplatky“, abych se oboha-
tila. Pfesné tak je to vniméno pacienty, zvlast pokud
o0 kousek dal jsou ,ti hodni“, ktefi jim daji ,slevu”.
Nemam vibec nic proti zdravé konkurenci. Naopak
jsem pro, aby se kazdéa lékarna snazila nabidnout co
nejlepsi sortiment a sluzby, aby zaméstnanci Iékarny
byli k pacientim maximalné vstficni, aby poskytovali
poradenskou ¢innost - to je pro mé opravdova kon-
kurence a vyzva.

PROC JSTE SE ROZHODLI NABIZET
KONCEPT CEMIO VE VASI LEKARNE? €O
JSOU HLAVNi DUVODY?

Jsou tu vyhody pro pacienty - levnéjsi alternativa jiz
zndmych pripravkl stejné kvality, vZdy néco navic
(bud' urgity pocet tablet nebo objemu, napf.
u masti) a hlavné nizsi cena. Vyhodou pro Ié-
karnu je pak vy$si marze a nemoznost zavedeni
do sortimentu Iékarenskych fetézcl - pripravky
jsou uréeny pouze pro soukromé lékarny.

CITITE CEMIO JAKO MOZNOU
KONKURENCNI VYHODU NEBO
OBRANU PRED LEKARENSKYMI
RETEZCI?

Ano, je to jeden z dlvodd, pro€ jsem se rozhodla Ce-
mio zavést do sortimentu a prodavat ho. Je to jedna
zmala cest, jak koexistovat vedle fetézcll.

CO BYSTE NA PRODUKTECH NEBO
SLUZBACH CEMIO NAVRHOVALA
VYLEPSIT?

VylepSeni bych vidéla v zavedeni znacky Cemio
i do sortimentu
ostatnich distributo-
ri - Pharmos, Allian-
ce Healthcare. Déle
se objevuji vypadky
uréitych  pfipravki
u stavajiciho distri-
butora, které trvaji
i delSi dobu.

,Jsou tu vyhody pro
pacienty - levngjsi

alternativa znamych
pripravku stejné
kvality.*

KTERE PRODUKTY CEMIO SE VAM
PRODAVAJI NEJLEPE?

Nejlépe se prodava lecitin, tehotenské testy, multivi-
taminy s activinem, koenzym...
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Termin: 9. 4. 2010

Misto: HOTEL GUSTAV MAHLER 3*, Kfizova 4, Jihlava
Registracni poplatek: 250,- K¢ platba na misté

Na platbu poplatku Ize pouZit darkové poukazky od firmy Boiron.

Zajistime pro vas maximalni pocet kreditti a bodii dle platné vyhlasky
(4 kredity nebo 5 bodi).

Patek 19. 3. 2010

7.30- 8.15

8.15- 9.30
9.30-10.00
10.00-12.30
12.30-13.30
13.30-14.30
14.30-15.00
15.00 -15.30
15.30-16.00
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00
18.00-20.00

pfijezd, prezence

odborna prednaska

firemni pfednasky

prohlidka expozic farmaceutickych firem, obéd
odborna prednaska

firemni prednasky

odborna prednaska

coffee break

odborna prednaska

firemni prednasky

odborna prednaska

zakonceni, predani certifikatd, obéerstveni, tombola
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PRUHONICE 14. 5. 2010

Pozvanka na odbornou konferenci pro farmaceutické asistenty
a magistry

XXX. KONFERENCE PORADANA VYDAVATELEM CASOPISU PHARMA NEWS
Termin: 14. 5.2010

Misto: HOTEL FLORET 3*, Kvétnové namésti 391, Priihonice

Registracni poplatek: 250,-K¢ platba na misté

Na platbu poplatku Ize pouZit darkové poukazky od firmy Boiron.

Zajistime pro vas maximalni pocet kreditti a bodii dle platné vyhlasky
(4 kredity nebo 5 bodi).

PROGRAM:
Patek 14. 5. 2010
7.30- 8.15 pfijezd, prezence
8.15- 9.30 odborna pfednaska
9.30-10.00 firemni pfednasky
10.00-12.30 prohlidka expozic farmaceutickych firem, obéd
12.30-13.30 odborna pirednaska
13.30-14.30 firemni prednasky
14.30-15.00 odborna pFednaska
15.00 -15.30 coffee break
15.30-16.00 odborna pfednaska
16.00 - 17.00 firemni prednasky
17.00 - 18.00 odborna prednaska
18.00 -20.00 zakonceni, pfedani certifikatli, obCerstveni, tombola

Po dobu konani konference bude probihat pletové poradenstvi a li€eni zdarma od firmy Mary Kay.
Bé&hem celého dne je pro vas pripravena kava zdarma od spoleénosti Nestlé Cesko. Ostatni vidaje po celou dobu akce hradi pofadatel - Pharma News.

Prihlaska - HOTEL FLORET - 14. 5. 2010:

=TT
LT L
Tl FaX: e e E-mail . o e
(uved'te e-mailovou adresu nebo faxové Cislo pro zaslani pokyni a potvrzeni o iicasti)
Titul oo N0 . Datumnar: ... .
Titul oo N0 . Datumnar:...... ... i
Titul oo N0 L Datumnar:...... ... i
PO IS, ot e e

PRIHLASKU PROSIM ODESLETE NA: fax: 274 861 189, e-mail: martina.novotna@pharmanews.cz nebo postou na adresu:
Pharma News, Jakobiho 326, Praha 10, 109 00
UZAVERKA 7. 5. 2010. Tyden pred planovanou akci vam za$leme na vas e-mail potvrzeni a podrobné informace.
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Vzdy, ked najdem nieco, ¢o ma
zaujima, tak sa do toho pustim.

Otazky pro
Kristinu
Farkasovou

Sedmadvacetileta Kristina FarkaSova je jednou ze slovenskych herecek, které se
v poslednich letech stale astéji objevuji v éeskych filmech. Pokud jste jesté ne-
vidéli kritikou ocenovany snimek Pouta - do kin byl uveden 4. Gnora - mozna si ji
pamatujete jako predstavitelku hlavni Zenské role ve filmu Posledni plavky anebo
zjejiho hostovani v prazském Cinohernim klubu. Slovensti divéci ji zase vidaji v po-
puldrnich televiznich serialech.

MNE SE TEDY POSLEDNi PLAVKY NELIBILY, OPATRNE RECGENO. ALE
NA MNE NEZALEZi. CO VAS NA TE ROLI ZAUJALO NATOLIK, ZE JSTE JI
VZALA?

Opatrne povedané, ani mne sa v koneénom dosledku velmi nepadili. Nezaujala
ma ani tak ta rola, ako skor moznost tocit film, stravit leto s milymi ludmi, vela sa
naucit. A vSetky tieto atribity pre mia Plavky splnili. Nestazujem si. Som vdacna.

HRALA JSTE TAM S PETREM CTVRTNICKEM. CO RIKATE JEHO
SVERAZNEMU HUMORU?

Ja som Petra vobec nepoznala. Zoznamili sme sa aZ na skiskach. Nevedela som
0 jeho humore vobec ni¢ a bol mi hned velmi sympaticky. Jeho humor v sikromi je
vyborny!!! Nikdy som si jeho humor, s ktorym vystupuje na verejnosti dodatoéne
nenasStudovala. Peter ndm aj velakrat pomohol, poradil. Pri kazdej navsteve Prahy
sme unho prespavali. Mdme sa jednoznacne radi. Dlho som s nim nebola, musim
sa mu ozvat.

KONVENUJE TREBA NEJAK S POETICKYM HUMOREM, KTERY
»PRODUKUJE“ RADOSINSKE NAIVNI DIVADLO, KDE HRAJETE A KDE
TAKE PUSOBITE JAKO DRAMATURG?

Ja som u RadoSincov robila dramaturgiu len raz. Pdsobila som tam ako herecka
a teraz v podstate len dohrdvam staré inscendcie. Ten humor je mozno podobny
vtom, Ze ide v podstate 0 onemanshow a ostatni naokolo st len ,kiovi“. Ato je asi
to jediné, €o ma Peter Ctvrtnicek a lider RND Stanislav Stepka podobné.

JE TOHLE DIVADLO ,.SCENOU VASEHO SRDCE?“ VYMENILA BYSTE

HO BEZ PROBLEMU ZA ANGAZMA V NEJAKEM ,VELKEM*“, TREBA AZ
NARODNIM, DIVADLE?

Jasom hrala aj v inych divadlach a rada budem. U RadoSincov angaZzma neexistu-
je. Obsadzuje sa z inscenécie na inscendciu, takZe v podstate nemate nikdy isté,
¢i budete mat pracu. U Radosincov sa robi konkurz kazdy rok, ¢ize sa stale menia
herci. Takto to tam funguje uZ roky. To divadlo ma zasvétilo do herectva, ktoré som
nikde neStudovala. Postavili ma tam na javisko a ja som hrala. A keby sa mi to
nestalo, asi by som sa ako hereCka nikdy nezivila. A asi by som si ani nenasla
svojho muza.
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€O VAM PRINESLO HOSTOVANI V PRAZSKEM CINOHERNIM KLUBU,
DIVADLE, V NEMZ PUSOBILI NEJLEPSi CESTI HERCI MINULYCH LET?
Tak Cinoherék to bol spIneny sen, o ktorom som nikdy ani nesnivala. Asi mi to do-
dalo trochu sebavedomia, nakolko st v tomto divadle absoldtne uzasni ludia, ktori
nemajui problém pochvalit vas a spravajl sa k vam ako k rovnocennému partnero-
vi. Napriklad spolupraca s Ladislavom Smockom je vec, ktora sa da do Zivotopisu
napisat velkymi pismenami. V Cinoherdku som bola velmi velmi stastna! A moji
rodicia, ktori do Cinoheréku chodili ako vysokoskoléci, boli na svoju dcéru velmi
hrdi. Stala som sa pre nich si¢astou legendy.

POUTA JSOU DIAMETRALNE ODLISNY FILM NEZ PLAVKY. TRAGICKY
PRIBEH Z PONUREHO OBDOBi KOMUNISMU S DISIDENTY

A ESTEBAKY. JAKE POVEDOMI MATE 0 DOBE, V NiZ SE ODEHRAVA,

A KTEROU JSTE NEZAZILA?

0 tejto dobe viem pomerne vela. Moji rodi¢ia mali vela kamaratov disidentov, ka-
maratov, ktori museli emigrovat, dokonca takych, €o boli aj vo vézeni. U nds doma
bolo normélne hovorit o takychto veciach otvorene bez akéhokolvek pocitu stra-
chu. Ked bola revoldcia, stala som aj ja na ndmesti a Strngala klGi¢ami. Mama mi
to vysvetlila tak detsky - Ze ked tam vydrzim, budem mat takych plySakov, aki st
v Gasopisoch zNemecka. Som velmi hrdd, Ze som vyrastala v rodine so spravnymi
nazormi.

CO PRO VAS BYLO NEJTEZSi PRI VYTVARENI HLAVNi ZENSKE
POSTAVY V POUTECH?

V podstate som prvykrat v Zivote hrala vaznu postavu. A voéi tomu som samozrej-
me pocitovala respekt. Tazké v podstate nebolo ni€. Velmi ma tato praca bavila
a vtedy neméte Cas na negativne myslienky. Aj teraz sa pri spomienke na Pouta
usmievam.

JE PODLE VAS POSELSTVI FILMU, KTERY ZREJME NEBUDE MiT
MASOVY DIVACKY OHLAS, DULEZITE PRO DNESNi GENERACI
APROC?

Myslim si, Ze &no. Ludia, ktori st o troSku mladsi ako ja, alebo ludia z rodin, ktoré
sa o politické dianie aZ tak nezaujimali, nevedia, ¢o vSetko sa dialo. Na scenari
Ondreje Stindla sa mi paéi to, 7e svinstvé tej doby dokazal zobrazit cez vztahy.
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Tym povazujem film za velmi komunikativny aj pre ludi nezainteresovanych.
A povazujem za nesmierne dolezité vediet o minulosti krajiny, v ktorej som
sa narodila.

DO CASOPISU, MODERUJETE, ZPIVATE, MALUJETE NAIVNi
OBRAZKY A FOTOGRAFUJETE. CO Z TOHO JE PROFESNi
NUTNOST, CO KSEFT A CO OPRAVDOVY KONICEK?

(JESTLI JSEM NECO VYNECHAL, PROSIM DOPLNTE.)

VSetky tieto veci robim preto, lebo ma bavia. Kazda z nich je ob-
Cas profesijna nutnost, ob¢as len zabava. Spravnou kombinaciou

a davkovanim vSetkého ¢o ste vymenovali, dokdZem byt spokojna.
Moj muz hovori, Ze vidy ked najdem nieco, ¢o ma zaujima, tak sa
do toho pustim. A to povazujem za kompliment.

NAPLNUJETE TO BEZE ZBYTKU VAS ZIVOT? NEBO JE

NECO, CEHO SE VAM NEDOSTAVA, CO BYSTE RADA
DELALA A NEMUZETE, PO CEM TOUZITE?

Asi ako kazda slovenska herecka by som ocenila, keby som mohla
viac hravat vo filmoch. MoZno by som eSte rada nieco vyStudovala. Trochu
mam pocit, Ze som pri tom herectve ohldpla. Kedysi som stale nieco analy-
zovala, Gitala, ucila sa reci... A teraz na to nejako neostal ¢as. Jednoznacéne
sa chcem esSte dovzdelavat.

JAKOU ROLI V TOMHLE VSEM HRAJE VASE RODINA? (KRISTINA
FARKASOVA JE VDANA ZA HERCE, ZPEVAKA A SKLADATELE KAMILA
MIKULGIKA. JESTLI MA, NEBO SE CHYSTA MIT, DETI, NEVIM.)

Moja rodina hra absolitne najprimarnejSiu rolu. Som rodinne zaloZena, niekedy
dokonca a7 prilis. Co sa tyka deti, rozhodne nerozmy3lam systémom, e najprv
kariéra a potom rodina. Pridu v spravny ¢as. Dost sa na to spolieham.

MELA JSTE NEJAKY VELKY DETSKY SEN? SPLNIL SE VAM? ZUSTAVA
VE VAS JESTE NECO Z DITETE?

Mala som detsky sen hrat v muzikali. Celé detstvo a aj pubertu som pocu-
vala muzikaly a moji spoluziaci ma nikdy nechapali. A v GspeSnom muzikali
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Producenti som si aj zahrala. Hlavn( ZenskU postavu. Mojim celoZivot-
nym snom bolo mat, aj ked to znie mozno banélne, psa. Mozno pre-
to, Ze mi ho nikdy rodicia nechceli dovolit. A teraz mame dvoch.
A kazdy derl mam nejaky detsky alebo dospeldcky sen. Sny sa
plnia, pokial v nich verite. A ja sa snazim svoje tizby nezradzat.
Mozno aj z toho sa da vyéitat, Ze rozhodne vo mne dieta ostalo.
A difam, Ze aj ostane.

EXISTUJE NECO, CEMU NIKDY NEODOLATE (CEMU BYSTE
NIKDY NEODOLALA?)
Asi je to tllenie sa s niekym, koho mam rada.

PRI CEM SI NEJViC ODPOCINETE?
Rozhodne spankom. A najstastnejSia som pri mori a v Tatrach. A aj
pri vareni oddychujem.

CO SI CHODITE KUPOVAT DO LEKARNY? CO SE VAM
TAM LiBi A CO NELIBI?
Toto je otazka pre mna! Moj pradedko bol lekarnik. Mal lekaren v Pezin-
ku a bol jednym zo zakladatelov Slovakofarmy. Moja babicka Studovala
farmaciu, ale z politickych dévodov ju vyhodili. Moj stary otec bol zase
lekér - otorinolaryngolég. A mdj otec sa zase laicky zaujima o alternativnu
medicinu. A ja mam zo vSetkého nieco. UZ na zakladnej Skole som sa na vy-
letoch hrala na zdravotnicku a ordinovala acylpirin. Milujem Citat pribalové
letdky a nasa domacnost je perfektne vybavena, ¢o sa farmaceutik tyka.
Vlekarni éasto machrujem a farmaceuti nechapu preco s nimi tak odborne
komunikujem. UZ sa zopdr lekarnikov stalo mojimi priate/mi a chodim si
s nimi pokecat. Mam teda asi dve-tri lekarne, ktoré navstevujem. Inam
ani nechodim. Keby ma aspon trochu bavila chémia, mozno by som sa
tomu aj venovala. Ale to by som potom asi nehrala v Poutech.

CO BYSTE SI PRALA, ABY SE STALO V LETOSNIM ROCE?
Priala by som si, aby som bola §tastna. Mdj Dedulko hovorieval, ze
toto prianie obsahuje vSetko potrebné.

Zdenék Rosenbaum

Inzerce

Do nové otevrenéllekarny,
v Hradci Kralove prijmeme

Pronajmeme zatizenou lékarnu
v pohranici UL. némecka klientela.
Informace pri osobnim jedndni.
spojenti: tel.: 602623203
e-mail: daniel-d@volny.cz

Pfijmu do lékdrny soukromého maijitele
v Ostravé magistru na piny vvazek.
Vyhodné platové podminky,
pracovni doba bez sobot a nedéli do 15.30.

Piijemny kolektiv. Kontakt tel. 603 442 498.

Pro vydejnu léciv
v Sitboficich okr. Bfeclav
hledame farmaceuta/ku/
na plny i zkraceny uvazek.

Kontaktni osoba:
Mgr. Kaniokova Martina, 736680834

Soukroma lékarna
v SuSici na Sumavé
pfijme do svého kolektivu

Hledate
kolegy/kolegyné?

Vyutzijte tento prostor
pro personalni inzerci.

magistra | magistru

. Kontaktujte nas,
Nabizime: rddi Vas budeme
informovat

v piijemné pracovni prostred{ v 5 tydni dovolené o podrobnostech.

v moznost ubytovani, pfipadné v zaméstnavatelem hrazené Zivotni
prispévky na dopravu pojisténi a piispévky CLK Kontakt:
v vyhodné platové podminky v stravenky Helena Johnova
v vanoéni prémie v pracovni obleceni zdarma Ty

helena.johnova@pharmanews.cz
tel.: 777 268 259

Kontakt: Karel POZAREK, Lékarna ASTER PHARMA s.r.0., ndmé&sti Svobody 1
342 01 SUSICE, tel.: 723 365 593, lekarna@asterpharma.cz, www.asterpharma.cz
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LEKARNA
V JABLONNEM V PODJESTEDI
HLEDA
FARMACEUTA
NA ZASTUP O DOVOLENE

VYBORNE PLATOVE PODMINKY,
UHRADA DOPRAVY A UBYTOVANI,

pravidelna pracovni doba Po —Pa.
Vice informaci na tel.: 608782277,
divisek@akhk.cz

& Jsme moderni a perspektivni nemocnice
= s mezinarodni akreditaci a hledame
2
z
=

i KLINICKEHO FARMACEUTA

NEMOCNIK

=

Pozadujeme: Nabizime:
o farmaceuticka fakulta  podminky pro osobni
* spec. zplsobilost klinicka a profesionalni rozvoj
farmacie * zajimavé socialni
* pracovitost, spolehlivost a zaméstnanecké vyhody
* moznost ubytovani

Nastup dle dohody
V pfipadé zajmu kontaktujte:
Bursickova tel.: 257272300, e-mail: personalni@homolka.cz
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Tajenku zasilejte na adresu P.0.BOX 6, 109 01 Praha 10 - Petrovice nebo na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz do 24. dubna 2010. 10 lustiteli odménime.
PharmDr. Martina Tureckova, Veseli nad Moravou; Jan Obertik, Boskovice; Ingeborg Formankové, Sternberk; Michal Sléma, Brno 28; Jana Vo-
krouhlikova, Petrovice; Libue Borovkova, Cesky Krumlov; Dana Helikarova, Velky Senov; Hana Zahlavova, Teplice; Jitka Jiiziova, VEtmy Jenikov; Karel Brinik, Sumperk
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BAJECNA DOVOLENA S POHYBEM

CK'S usmévem jiz 18 let porada sportovni a relaxa¢ni pobyty a vikendy
s ohledem na nejmoderné;jsi trendy v oblasti cviceni.

Zakladem nasich pobyti jsou rozmanité aerobni, kondi¢ni a rehabilitac¢ni lekce
s nejmodernéjsimi cvicebnimi pomickami.

Obsahem pobytt je zdravotné nezavadné cviceni

a posilovani bez slozitych krokovych variaci a poskokdi,
zamérené predevsim na zpevnéni bfisnich, hyzdovych,
zadovych svalii a dna panevniho, na zlepseni celulitidy,
odstranéni bolesti zad a na redukci vahy.

Tento program je doplnén aquagymnastikou

a u lazeriskych pobytt - balickem procedur.

)

Vsechny lektorky jsou svédomité vybirany a diky
dlouholetym zkusenostem s vedenim lekci maji
vysokou profesionalni troven

...a predevsim jim nechybi ,srdicko” a mily pristup.

VYUZITi VELKEHO MNOZSTVi POMUCEK:
GYMSTICK, velké mice, BOSU, MAGIC CIRCLE, AQUAHIT,
FLEXI-BARY, ¢inky, gumy, tyce, Thera Bandy, letos NOVE
fitness hity - cviceni na T-BOW, lekce na skakacich botach

ZAJISTUJEME ATRAKTIVNI LOKALITY
ZA VELMI PRIZNIVE CENY - TYDENNi POBYTY A VIKENDY

i
Lazné: Maridnské Lazné, Frantiskovy Lazné, Cesky Krumlov,
Trebon, Podébrady, Bohdane¢, Luhacovice. Hory: Janské
Lazné, Jesenik, Harrachov. More: Chorvatsko, Recko, Italie,

Bulharsko, Turecko. Termaly: Madarsko, Italie. Vikendy: Beroun,
Litoméfice, Brandys, Podébrady, Prachatice, MéInik, Litoméfice

% 2

et

POBYTY PRO MAMINKY S DETMI
Program pro déti od 3 let
v dobé cviceni!

CK S USMEVEM

Sportovni a lazeriské pobyty, vikendy u nas
a v zahranici pro zeny kazdého véku.

Nad Vodarnou 159/E, Ri¢any 25101

tel,, fax: 323 632 133,323 632 123

mob: 605 213 340, 603 539 859, 605 213 436
e-mail: mkholova@mybox.cz
ww.susmevemkezdravi.cz
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VIKENDY S CELODENNIM
A CVICEBNIM PROGRAMEM
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