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Redakce nemiize ovérovat vsechna fakta uvedend v prispévcich
ainzerdtech. Za pravdivost, vécnou spri a piivod)

prispévku odpovidd jeho pisatel. V zdjmu svobody slova zverejiiuje
redakce i ty prispévky a inzerdty, s jejich% obsahem se nextotoZriuge.
Z delsich prispévkii vybird nejpodstatnéjsi myslenky a vybrazuje si
prdvo jejich rozsah kritit.

Nevyzddané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bex
védomi a soublasu redakce nelze publikované materidly dile
roz$irovat.

Vizeni ctendri,

opét otevirdte predletni cislo casopisu Pharma News. JelikoZ se blizi obdobi
zvysenyjch cestovatelskych aktivit do mist blizkych i velmi vzddlenych,
prindsime mimo jiné informace ke zvldddni jistych cestovatelskych potiZi.
Zkrdtka a dobre, cestovatelsky prijjem neni nic, po cem cestovatelé touzi a je
dobré védét, jak s nim co nejefektivnéji naloit.

Pravni kukdtko tentokrdt priblizuje problematiku reexportu a vyjvozu
lékii, ktery je jednim z diivodii jejich nedostatku. Véc nent zcela jednoduchd
a soucasnd pravni iprava je, feknéme, ponékud bezzubd.

Velmi obsdhly clinek vénujeme léché akutni migrény. Kdy, co a jak pouZit,
kdyz pripravkii je k dispozici mnoZstvi nemalé a podle ceho pri medikaci
rozhodovat pomiize prebledny ndvod na konci pojedndni.

Kawasakiho syndrom neni porucha motorky, ale vzdcné onemocnént podobné
spdle s moZnymi velmi neprijemnymi ndsledky. Nemoc totiz postibuje cévnt
systém. O co se presnéji jednd, a jak postupovat, popisuje dr. Lenka Grycovd.

Léto je za dvermi. ProZijte ho, jak nejlépe umite.

Meéjte se krdsné
Martin Stula

BUDTE V PRAVU
KDYKOLIV.

KDEKOLIV.

WWW.FORLEX.CZ
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Snadna kombinace kojeni
a krmeni z détské lahve

Inovativni technologie: Ustni ¢st savicky
Natural Response uvolfiuje mléko pouze
tehdy, kdyz dité aktivné pije. Dité tak

mUze pit, polykat a dychat pfirozenym
rytmem, podobné jako z prsu.

¢ Pfirozené prisati diky savi¢ce
ve tvaru prsu

¢ Savicka uvolriuje mléko,
kdyz dité aktivné pije

Dalsi vyhody
Provedeni savicky zabrarnuje
kapani, rozliti mléka a jeho
plytvani
Kompatibilni s ostatnimi
vyrobky Philips Avent
Snadné uchopeni i pro malé
rucicky
Snadné pouziti, jednoduché
Cisténi a rychlé sestaveni
Neobsahuje BPA

Vzduch nepronika

do briska ditéte

¢ Navrzené ke snizeni rizika
koliky a bolavého briska

Vice informaci: www.philips.cz/avent

4 / Novinky a tipy

6 / Sprivnd evidence lé¢ivych pfipravka jako cesta k zamezeni nelegdlnich
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Lékarna U zamku v Dobiisi
pfijme kolegyné /kolegy na pozici lékdrnik asistent a farmaceuticky asistent
do rodinné lékdrny v poliklinice.
* ndstup mozny ihned © plny nebo ¢astecny dvazek * moznost bytu
Prosperujici soukroma lékarna s pratelskym kolektivem * vyhornd dostupnost Praha, rekreaéni oblast Brdy, Slapy

v Hostivici hleda vedouciho lékarnika na piny tvazek. Vice informaci na emailu: lekarna@dob. czn.cz nebo tel. ¢. 602477699
Vhodné ev. i pro maminky na materské. Nabizime vyhodné platové
podminky a dalsi zajimavé moznosti plynouci ze soukromého vlastnictvi
|ékdarny. Vice pfi osobnim pohovoru.

Jsme rodinna firma provozujici lékarny BENEFIT v centru Litvinova
Dalsi informace podd Ing. Dzvonik, tel.: 602 649 732,220 511 820, (ulice Studentska 999, ulice 9. kvétna). Kromé béZného provozu
602213 515 nebo na emailu johylek@seznam.cz spolupracujeme na zabezpeceni 1é¢iv a zdravotnickych prostiedkii

s nékolika domovy pro seniory a mistnimi priamyslovymi podniky.

Spokojeny zaméstnanec = spokojeny zakaznik. Nas cil.

LEKARNA HVEZDA, BEETHOVENOVA 31, USTi NAD LABEM Nabizime pracovni pozici Lékarnika
www.lekarnahvezda.cz i v lékarnach v centru mésta Litvinova.

P Rodinna lékarna p‘r’ijme magis"a /magistru & il ~ Jsme rodinna firma jiZ se Sestndctiletou historii. Préce ve stdlém kolektivu.
? g’ na pozi(i vedouciho lékarnika 7 Pracovni napli:
¢ . s 14 1,0
Prace v nasi Iékarn& neni jen o vydeji lécivého pFipravku. L __ovjdgjlddvadmita |
« administrativa spojend s vykonem prace lékarnika

Snazime se o vytvaieni dlouhodobého vztahu s nasimi
zkazniky formou poradenstvi, profesionélniho piistupu
a s velkou davkou empatie.

P¥i oboustranné spokojenosti a déle trvajici spolupréci
moznost aktivniho zapojeni do vedeni firmy.

Pozadujeme:
« Vysokoskolské vzdélani

Nabizime:

« mzda pro magistra se splnénymi zkouskami na vedouciho lékarnika po individualni
domluvé « mzda pro fadového lékarnika 75 000 K¢/mésic + naborovy prispévek
100 000 K¢ « flexibilni pracovni dobu, moznost zkraceného Gvazku
« volné vikendy a svatky « provozni doba lékaren maximalné pondéli az patek
od 8 do 17 hodin « moZznost pracovniho postupu na vedouciho lékarnika
« stalé pracovni misto « pfispévek na stravovani e prispévek na dopravu
« diichodové pripojisténi « pravidelné odmény dle vykonu
« pro zaméstnance z vétsi vzdalenosti zajisténi pfijemného bydleni

Vice informaci Vam rada poskytne:
Ing. Katefina Truhlafové, DiS., +420 603 867 676,
kata.truhlarova@seznam.cz

Budeme se tésit na Vase Zivotopisy!

e-mail: petr.kase@seznam.cz
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4 SILNE KAROTENOIDY (beta-karoten, lutein,
zeaxantin a krocin) pro zlatavé opaleni i bez intenzivniho slunéni.

Beta-karoten je zdrojem vitaminu A, ktery podporuje krdsné opdleni, zdravou pokozku a zrak. Mésicek Iékarsky zklidnuje pokozku a pfispiva k jeji regeneraci.



Omega-3 complex Dr. Bohm

c.1
Jedineéna kombinace omega-3 + koenzym Q10 + vitamin D a E "Ig"‘('g:‘r‘]zgﬁh
od rakouské jednicky Dr. Bohm®
APA kéd: 4865961 e Olgj z ryb Zijicich ve studenych vodach testovany na nepritomnost . ——
Skodiivych latek s > 89% obsahem omega-3 (jako EPA, DHA) (Dr. Bahm)

phispiva ke zdravé hlading krevnich tukd (triglyceridd). Omegc 3 com plex

e Koenzym Q10 (30 mg) je cennym dopliikem omega-3 mastnych B0y ::‘ ooy
kyselin. Dl sy

e Vitamin D prispiva ke spravné ¢innosti imunitniho systému. Morrrding Bk keve 0 Aankos i

e VVitamin E zachovava fyziologicky Uginek a stabilitu citlivych b bt i

nenasycenych mastnych kyselin.

e Bez prichuté a zapachu.

doplnék stravy

PROFIMED

*Obrat Iékaren podle IQVIA
Osterreich OTC Offtake
od roku 2012

K dostani v kamennych Iékarnach, on-line Iékarnach a v prodejnach PROFIMED.

Slozeni: Symbiofilm®
a izotonicky solny
roztok (salinita 0,9 %).
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Healsea®100%
pFirodni nosni spreje
bez konzervantu a aditiv
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SUPER BETA-KAROTEN

TAJEMSTVI KRASNEHI] UPAI.ENI

Doplnék stravy

PROBIOTIKA

- termostabilni probioticky
kmen LactoSpore®

- prebioticka vlaknina GOFOS™
- vitamin D3 1000 IU

Doplnék stravy

« beta-karoten - sedmikraska - lutein - zeaxantin - biotin - vitamin E - vitamin (

N OVI N K A Biotin pfiznivé ovliviiuje kvalitu pokozky a je diileZity pro celkovou vitalitu organizmu.



M!@LLERC

OMEGA-3 RYBI OLEJ Z NORSKA

Bohaty zdroj g ) : :
Omega-3 & : - MOLLER! MOLLERS WGLLER.,
mastnych kyselin H-’.'."E.LEF'.‘_‘- 1= e ERERLE S - :: =

EPA a DHA aC ”

Zdroj vitamini
A,DaE

MOLLER’S. Ranni davka zdravi pro celou rodinu.

Kombinace extraktu z dyné” a kanadskych brusinek
“prispiva ke spravné funkci dolnich mocovych cest
a napomaha redukci pocitu ¢astéjsi potfeby moceni
Extrakt z dyiovych semen pro podporu redukce pocitu
castéjsi poteby moceni.
Vitamin Ca selen k normdlni funkci imunitniho systému.
Extrakt z kanadskeé brusinky — 36 mg PACv denni ddvce.
Pro téhotné a kojici™ ——— -*r«

W
Uropill e

P’“ﬁuu

R

s‘hnﬁllrmd

"' '“--r'h T
'\-'h.

hmm Pl -u..-

Pﬂdl -
= h“"qi“j D:iuq:h?“ ‘Nﬂlukh'

" Extraktz dynovych semen (tykve obecné) pro sprévnou funkc mocovych cest.
Podporuje spravny tok moci a pomahd redukovat pocit Castéjsi potfeby moceni.
" Po konzultaci s Iékatem. Doplnék stravy

Probiotika | 3 : Prebiotika
B. lactis' [ - e - N " GOS aFOS

DHA? rostlinného = = o : Plnotué&né mléko
pavodu

Pro podporu imunity’
Prémiova kojenecka a batoleci mléka

DuleZité upozorné&ni: Kojeni je nejlepsi zptisob vyZivy kojenct. Kojenecka vyziva by méla byt pouzivana pouze na doporucent [ékafe. Pokracovaci a batoleci mléka maji byt pouze soucasti Vice [o] na S ha jdete
smi3ené a vyvazené stravy. Zplisob pouZiti a dal3i informace na obalech. Potravina pro zviastni vyZivu. Prodavajici/Zadavatel a Sifitel reklamy: Simply nature s.r.o., V zahradkach 1952/50,

130 00 Praha 3, Ceska republika. 'Bifidobacterium animalis subsp. lactis; 1,5x107 cfu/g. 2Dle pozadavku legislativy veskera pokracovaci mléka obsahuji DHA, vitaminy C, D. *Produkty na WwWw. beccs .CZ
obsahuji vitaminy C a D, které pfispivaji k normalni funkci imunitniho systému. AT




Spravna evidence lécivych pripravku
jako cesta k zamezeni nelegalnich reexportu
léCivych pFipravku?

Mgr. Adam Tietz, LL.M., advokdt
FORLEX s.1.0., advokdtni kanceldir

V posledni dobé roste spolecenské po-
védomi o problematickych reexportech

a nelegdlnich vyvozech 1é¢ivych pfipravka
uréenych pro tuzemsky trh do zahranidi.
Hnacim motorem reexportu je zejména
vidina zvySeni zisku, nebot nékteré 1é¢ivé
piipravky, jez jsou dostupné i u nds, se
prodévaji v zahranici dréz. Jak se s tim
(ne)poprala nové pravni dprava? Zvolil
zdkonodarce spravnou cestu nebo, jak se
dnes fikd — hasi pozar benzinem?

ZAKONNA UPRAVA

V souladu se zikonem ¢&. 378/2007 Sb.,

o lé¢ivech a o zménach nékterych souvise-
jicich zdkont (,,Zakon o 1é¢ivech®) plati,
ze: ,Provozovatelé opravnéni k vydeji podle
odstavee 2 vedou tiplnou a priikaznou evidenci
skladovych zdsob, prijmu a vydeje lécivych pri-
pravkii uvedenych v § 75 odst. 1 pism. a) a b)
po jednotlivych polozkdch umoZriugici rozlisit
lekovou formu, mnoZstvi lécivé latky obsaze-
né v jednotce hmotnosti, objemu nebo lékové
formy, typ obalu a velikost balent lécivého pri-
pravku, vietné kidu lécivého pripravku, pokud
byl Ustavem nebo Veterindrnim iistavem
pridélen, a uchovdvaji tuto evidenci po dobu

5 let., spolu s ustanovenim, dle kterého
plati, Ze , Poskytovatel zdravotnich sluzeb se
dopusti prestupku tim, Ze nevede evidenci nebo
Ji neuchovdvd podle § 82 odst. 3 pism. ¢).“?
Jednotlivé 1ékarny jsou tak povinny

k diikladnému vedeni evidence.

V piipadé, kdy 1é¢ivy piipravek ,cestuje

do zahrani¢i“ musi dojit k sejmuti FMD,
v zemi uréeni pak k nacteni. Kazdy pohyb
lé¢ivého pipravku by tak mél jit vidét

a k nelegalnim reexportam by dochazet
nemélo (resp. samotny vyvoz by mél byt
regulovatelny). I pfes to se viak s ,nelegél-
nimi“ vyvozy setkavime.

NOVELIZACE PREDPISU V OB-
LASTI FARMACIE ®

Soudisti balicku novelizaci pfedpisi v oblas-
ti farmaceutického pramyslu, ktery zahr-
nuje zejm. novelu zdkona ¢. 375/2022 Sb.,

o zdravotnickych prostiedcich a diag-
nostickych zdravotnickych prostfedki in
vitro a Z4kona o lé¢ivech, se stala rov-
néZ novela ustanoveni o vedeni evidence
oprévnénych osob.

Mezi zakladni aspekty noveliza¢éniho
balicku fadime zejména Gpravu imple-
mentujici evropské nafizeni 2022/123

ze dne 25. ledna 2022 o posilené dloze
Evropské agentury pro 1é¢ivé piipravky pii
pfipravenosti na krize a krizovém Fizeni

v oblasti lé¢ivych pripravki a zdravotnic-
kych prostredka. 4

Vedlejsim tématem se stala pravé evi-
dence z pohledu opravnénych osob. Tato
uprava vzbudila fadu kontroverzi.

SOUCASNA UPRAVA PRESTUP-
KU V OBLASTI EVIDECNI PO-
VINNOSTI

Soucasnd uprava Zikona o lé¢ivech v této
oblasti upravuje dva relevantni pfestupky.
Prvni z nich upravuje situaci, kdy dojde
ke ztraté evidence 1é¢ivych piipravkd,

se kterymi dany provozovatel lékdrny na-
klad4. V takové situaci hrozi provozovateli
lékdrny penézitd sankce az do vyse

2 000 000 Ke.

Druhy z relevantnich pfestupkii upravu-
je situaci, kdy dojde k neopravnénému
ptebaleni 1é¢ivych piipravki a naslednému
vyvozu do zahrani¢f (za Gcelem zvyseni
zisku). Tyto pfestupky tak mizeme ozna-
Cit za tzv. reexport.

S ohledem na to, Ze za nevedeni / ztratu
evidence lé¢ivych prostiedki hrozi nizsi
pokuta, uziva se pravé ,ztrat evidence® pro
ucely zakryti reexportii. Samotné reex-
porty véak nejcastéji nejsou zpiisobeny 1¢-
karnami jako takovymi, ale dochazi k nim
vjiné &asti fetézce. Medialné se vSak fesi
zjednodusené jen samotné 1ékarny.

JAKYM SM;REM SE VYDALA

NOVELA ZAKONA O LECIVECH
V ramci novely Zikona o 1é¢ivech dojde
k navyseni stavajiciho limitu maximalni

finanéni sankce z 2 000 000 K¢ na

20000 000 K¢. Hlavnim cilem nové dpra-
vy je pravé odradit jednotlivé provozova-
tele od nelegélniho reexportu; samotnd
uprava vsak sklidila fadu kritiky. Divo-
dem je zejména skutecnost, Ze chystand
préavni Gprava nefesi problém jako takovy,
pouze zvysSuje ndroky na provozovatele,
kdy sankce muZe ndsledné spadnout i na
takové opravnéné osoby, které s reexporty
nemaji nic spole¢ného. Takovych piipadi
je sice mensina, ale dojit k nim muze.
Statni Gstav pro kontrolu lé¢iv (,SUKL“)
by nasledné v rdmci své ¢innosti mél
stanovit sankci, a pokud se obvykle sankce
stanovuje v horni poloviné maximdlni vyse

1§ 82 odst. 3 pism. e) Zikona o lé¢ivech.

2 § 103 odst. 9 pism. d) Zakona o léCivech.

3 Samotna novelizace byla dne 24. 5. 2023 schvile-
na Vlidou CR a jako takova jesté projde legislativ-
nim procesem.

4 Vytvofeni napf. seznamu kriticky daleZitych 1é¢i-
vych piipravki & zdravotnickych prostfedka apod.



finanéniho postihu, mize byt pro danou
osobu likvida¢ni. Novd dprava tak namisto
nahrazeni dosavadni bezzubé upravy tzv.
reexporttl fesi v zdsadé az samotny ndsle-
dek, resp. zjistény nasledek.

Ministerstvo zdravotnictvi naopak novelu
obhajuje tim, Ze nartistd objem lé¢ivych
piipravka, u kterych doslo ke ztrdté evi-
dence. Davodovd zpréiva novelizace uvadi
nasledujici: ,Mobou to byt mensi nedostatky
v evidenci (nesoulad Pri tzv. kusové kontrole,
kdy u jednotek nebo nizsich desitek lécivych
pripravku nesouhlasi evidovany a skuteiny
stav skladu o jednotky balent, kdy jsou na
Jedné skladové karté evidovdny riizné lécivé
pripravky, nesoublasi cisla Sarzi apod. ),
dplnym nevedenim evidence (iimysinym

& v diisledku selhdani z‘ec/mi,éy), 1 trendem

% posledni doby - systematickym timysinym
nezavddénim lécivych pripravkil do evi-
dence lékdrny spojenym s jejich ,zmizenim“
2 lékdrny a vyvedenim 2 oficidlniho dis-
tribucniho vetézce. K zjistént tohoto trendu
sice dochdzi jen v desitkdch lékdren rocné,
nicméné jedna takovd lékdrna je schopna

za relationé kritké obdobi ztratit i nékolik
desitek tisic balent registrovanyich lécivych
pripravkii v cené desitek milionii korun,

v souctu takto mizi statisice balent registro-
vanych lécivych pripravkii rocné. Tento trend

wztracenych lécivych pripravki a jeho dopady

na dostupnost lécivych pripravki byl jiz dis-
kutovdn i na Bezpecnostni rade stdtu, nebot
nedostupnost lécivych pripravkil je i na této
drovni vnimdna jako zdsadni problém.

PROC JE SOUCASNY SYSTEM
NEFUNKCNI

Hlavnim dtvodem faktické ,nefunkénos-
ti“ systému obrany proti reexportim je
zejména byrokratickd posloupnost celého
systému. Dosavadni systém umoznuje
zamezit vyvozu ur¢itého 1é¢ivého priprav-
ku do zahranidi, a to na zikladé rozhod-
nuti Ministerstva zdravotnictvi. Samotné
podklady se k Ministerstvu dostévaji od
SUKL, ktery jednotlivé data sbira na
Casové ose — vstup 1é¢ivého piipravku do
obé¢hu, dodéni do 1ékdrny a vydej. Proble-
matické vsak je, Ze se mize stit, Ze v krdt-
kém case dojde ,k vypadku z trhu“ a nikdo
nevi, kde se kli¢ové prostiedky ztratily.
Samotna evidence, tj. koncovy prvek celé
osy nésledné chybi anebo je veden vadné.
Celému systému nepomahd ani mési¢ni
hldseni, nebot problém tkvi hlavné v ne-
hldsenych ztritich a vyvozech.

ZAVER

I pres snahu Ceské lékarnické komory
nedoslo k definovéni nového pfestupku,
ktery by reexporty fesil.

téma

Je tézké hodnotit Upravu jesté predtim,
nez redlné vstoupi v Géinnost. AZ samotné
praxe Statniho ustavu pro kontrolu 1é¢iv

v rdamci kontrolni ¢innost prokaze, zdali je
noveé nastaveny systém ucinny ¢ nikoliv.
Samotného mne zajima zejména pocet
sankei nad 2 000 000 K¢ v takovém pfipa-
dé, kdy redlné k reexportu nedojde.

ZDROJE

Zikon ¢&.378/2007 Sb., o 1é¢ivech a o zméndch
nékterych souvisejicich zakon;

Zikon ¢.375/2022 Sb., o zdravotnickych prostied-
cich a diagnostickych zdravotnickych prostfedki
in vitro;

Nivrh zdkona, kterym se méni zikon & 375/2022
Sb., o zdravotnickych prostiedcich a diagnostickych
zdravotnickych prostfedcich in vitro, a zdkon ¢.
378/2007 Sb., o 1écivech a 0 zméndch nékterych
souvisejicich zdkont (zdkon o 1é¢ivech), ve znéni
pozdéjsich piedpist;

Diivodové zpriva navrhu zikona, kterym se méni
zikon €. 375/2022 Sb., o zdravotnickych prostied-
cich a diagnostickych zdravotnickych prostfed-
cich in vitro, a zdkon ¢&. 378/2007 Sb., o 1é¢ivech

a 0 zméndch nékterych souvisejicich zdkoni (zakon
o lécivech), ve znéni pozdéjsich predpisa.



Cestovatelskeé prujmy - co si
pribalit s sebou na dovolenou?

RNDy. Martin Stula

Stejné jako kaZdy rok mnoho z nds v lété vyrazi na dovolenou. Nejednoho vyletnika pak

na cestdch potrdpi prijjem a jiné zazivaci potize. MiiZe za to casto stres a horsi hygiena
v nékterych zemich. Ale i pri toulkdch v Cesku nds mohou potkat potize.

Jak se chovat na dovolené?

Samoziejmé nejlepsi obranou pfed prijmem je prevence. Pokud
cestujeme po republice nebo do zemi s vysokym hygienickym
standardem, stali ndm naSe bézné hygienické névyky. Pokud nds
v§ak postihne prijem v zahranici, nemusi jit jen o banalni dietni
chybu, kterou napravi ¢erné uhli, Cerny ¢aj a lehka strava. V exo-
tickych zemich s nizkou hygienickou trovni se proto vyplati znét
jistd pravidla.

Velké nebezpedi skryvd voda. Je lepsi konzumovat vodu balenou
nebo alespori pievafenou. Pozor bychom méli dit i na led v chla-
zenych nédpojich a zmrzlinu. I ty mohou byt zdrojem infekce.
Vyhnout bychom se méli i nedostate¢né tepelné upravenému

jidlu. Ovoce je nutné vzdy dobfe omyt a konzumovat nejlépe
oloupané. Ruce je nékdy dobré si myt v balené vodé a je vhodné
mit pii sobé antibakteridlni gel na ruce.

Nemusime vsak jezdit do vzddlenych exotickych destinaci. Potize
nds mohou potkat i pfi pozndvani krds nasi vlasti — na détskych
taborech, v kempech, ale tfeba i pfi piti pramenité vody z lesni
studanky na vyputjéené chaté. To vSe miiZe znepffjemnit zaslouZeny
odpocinek. Neni sice divod pfedpoklddat, Ze na Slapech & Lipné
chytneme tyfus, ale trochu jiné sloZeni mikrobidlni fléry v prostie-
di, nez na které jsme ze svého domova zvykli, mize také zpusobit,
ze Cdst dovolené misto u vody nebo na vyletech stravime na toaleté.
Nekteii lidé naopak mohou pfi zméné prostedi trpét zdcpou.



Co pribalit do Iékarnicky?
Pro piipad, Ze se ndm prijem nevyhne, je dobré mit s sebou
uzite¢né pomocniky. Na lehéi potize postaci povrchové aktivni
litky jako adsorpéni uhli ¢ diosmektit, které na sebe v travicim
traktu navdzou toxické litky. Proti infekénimu préijmu vyvola-
nému bakteriemi ¢i prvoky mnohdy
pomuiZe antimikrobidlné pusobici
kloroxin. Proti kie¢im a dehydrataci
se pak hodi loperamid, ktery zastavuje
stfevni peristaltiku.

U zévaznéjsich infekéngjsich prajmi,

které nds mohou potkat predevsim

v zahranidi, viak byvd nékdy nutné piedepsat antibiotika. Ta vak
mohou, zejména ta $irokospektrd, prijem také vyvolat.

Probiotika - Zivi pomocnicci

Opomijet bychom neméli ani stav stfevni mikroflory. Bakte-

rie, které Ziji uvnitf nasich stiev, pfispivaji k rovnovaze tréveni,
vyznamné ovliviiuji imunitni systém a v neposledni fadé brani
osidleni stfev cizimi mikroorganismy. Jako probiotika oznacujeme
zivé mikroorganismy, Casto pravé pivodem ze stfevni fléry, které
piijimdme v potravindch ¢&i dopliicich stravy s cilem pfiznivé piiso-
bit na stfevni bakterie. UzZivani probiotik pfed cestou i béhem ni
pomiiZe spolu s vyse uvedenymi hygienickymi zasadami pfedejit
prijmu & zicpé, pripadné zmirnit priibéh. Jmenujme nékteré
druhy laktobacily, které jsou zvldsté odolné proti Zaludedni §tave,
jako naptiklad Laktobacillus rhamnosus & L. casei. Vyznamné pro-
tipriijmové ucinky byly popsany i u riznych kmenu bifidobakterii.

Pro pripad, Ze se nam prujem
nevyhne, je dobré mit s sebou
uziteCné pomocniky.

Velmi odolnym kmenem je Pediococcus acidolactici, jehoz piiznivé
zdravotni G¢inky byly zaznamendny pfedevsim u malych déti.

Probiotika tedy s vyhodou vyuZijeme proti cestovnim prijmim
doma i v zahranidi, av§ak velky vyznam maji i u prijmi vyvola-
nych antibiotiky. Probiotické bakterie
bohuzel nejsou odolné vici béznym
antibiotikiim. P¥itomnost antibiotik
v travicim traktu snizuje jejich efekt.
Proto je potieba probiotika uZzivat

s odstupem nejméné dvou hodin od
davky antibiotik a v kafe pokracovat
jesté nékolik dni poté, kdy antibio-
tika dobereme. Pomohou totiZ k rychlé normalizaci stfevni fléry
a vnitfniho prostiedi stfev, a tedy i dosazeni normdlni stolice.

Rada na zavér - tekutiny

Clovék by mél za normélnich okolnosti vypit denné alespoii
jeden litr vody a dalsi tekutiny pfijmout ve stravé. V horku, kdy
se potime, a také pii fyzické ndmaze je potieba denni pifjem
vody zvysit na 2-3 litry, jinak hrozi dehydratace organismu. Toto
nebezpedi nim pak hrozi i pfi infekénim priijmu, ktery nds navic
zbavuje dulezitych iontd. V takovém piipadé je dilezité nejen
hodné pit, pfi¢emz je vhodny napiiklad silny cerny ¢aj, ktery m4
diky obsahu tfislovin protiprijmové uc¢inky, ale také dopliiovat
minerélni litky ve formé rehydrata¢nich iontovych ndpoji.

At uz budete letosni léto travit kdekoliv, pfejeme Vam krdsnou
a ni¢im nerusenou dovolenou!

Super silny

partak na dovolenou

¢ Nejsilnéjsi probiotika na dovolenou
¢ Vhodné v obdobi cestovatelskych prajmu
e Az 40 miliard Zivych probiotik v denni davce

¢ \/ysoka rozmanitost obsazenych probiotik — 9 réiznych kmenl v kazdé kapsli

e Obohaceno o prebiotika a organicky vazany selen.
e \Vhodné pro dospélé a déti
¢ Vhodné pro téhotné, kojici Zzeny a pro diabetiky

H
GS suPERKY
ANTIBIO 40

GS sUPERKY

PROBIOTIKA

i o _ praobiotikg
Jastro-entero* imunita 77 P2 PO divani Bntibiotik

—

Doplrky stravy

Vice na www.gssuperky.cz

Selen prispiva k normalni funkci imunitniho systému. Doplnéek stravy. Dbejte na vyvazenou stravu a zdravy zivotni sty:



KAWASAKIHO SYNDROM - dalsi
na seznamu?

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

V minulém dile jsme otevieli novy seridl. Vzdcnd onemocnéni se mezi ndmi vyskytuji hojne,
i kdyz kazdé jedno samotné je vyskytem pod hranici 5 pripadii na 10 000 obyvatel. Dalsim
onemocnénim, se kterym jsem se setkala, je Kawasakiho syndrom. Proto jej zarazuji hned jako

druby v poradli.

Vzacné onemocnéni - pokracujeme v teorii

Jak jsme definovali v minulém d&isle, vzicnd onemocnéni jsou

ta, jejichZ vyskyt je 5 a méné na 10 tisic obyvatel. Také uz vime,
ze databiaze MKN-10 neni pro definovini a popis vzicnych
onemocnéni Gplné idedlni. Ndsledna verze by mohla byt jiz k této
kategorii onemocnéni piinosnéjsi.

Pro jednoznaéné definovéni, evidenci a shromdzdéni dat na
jednom misté pracuje od roku 1997 webovy portdl Orphanet,
aktudlné podporovany ve 40 zemich svéta, v Ceské verzi od roku
2021.

WJednim vzdcnym onemocnénim trpi vidy jen hrstka lidi, ale dohro-
mady je pacientil se vzdcnym onemocnénim mnobo.

V Ceské republice se pohybuje zastoupeni vzacnych onemocnéni
kolem 5 %, coz odpovida pfiblizné pil milionu obyvatel. Dle
WHO dat je to ve vyspélych zemich az 8 % populace.

Jak jiz bylo feceno, Orphanet se snazi poskytovat uceleny souhrn
informaci k vzdcnym onemocnénim pro zajisténi komplexné
kvalitni péce pro pacienty s takovymto typem onemocnéni. Diky
tomu Ize na jednom misté najit tyto informace:

* seznam vzdcnych onemocnéni

* seznam lé¢ivych pripravka pro vzicnd onemocnéni
¢ adresarf pacientskych organizaci

* adresif odborniki a instituci

* adresar specializovanych center
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* adresar laboratofi
* seznam probihajicich projekti
* série reportd

Diky takovému komplexu informaci se naptiklad dozvite, zdali je
vCR ptipadné jinych zemich pacientskd organizace ke konkrét-
nimu onemocnéni, kde je mozné nechat udélat specializované
testy, nebo které zemé realizuji vyzkumny projekt v oblasti kon-
krétniho vzdcného onemocnéni.

Kdyz se rekne Kawasaki...

...minimdlné moje generace si pfedstavi spiSe motorku nez co-
koliv jiného. Ve spojeni se vzdcnym onemocnénim se vsak jednd
o japonského pediatra jménem Tomisaku Kawasaki, ktery v roce
1967 publikoval soubor specifickych priznaka pozorovanych na
skupiné pfiblizné 50 détskych pacienti. Nemoc byla pivodné
oznacovina jako mukokutinni lymfonoduldrni syndrom, nasled-
né byla pojmenovina po svém objeviteli, tedy Kawasakiho nemoc
nebo také Kawasakiho syndrom.

Kawasakiho syndrom

Diskuze ohledné etiologie onemocnéni jesté zdaleka nejsou
ukonceny, hovoii se jak o infekénim spoustédi, tak o imunitné
vyvolaném onemocnéni. A o co se vlastné jednd? Onemocnéni se
v akutni fizi projevuje jako infekéni zdnétlivé onemocnéni. Ho-
recka, malinovy jazyk, otoky, zarudnuti rukou a nohou. Exantém
v oblasti bficha hrudniku a tfisel. AZ potud bychom prévé tak
dobfe mohli usuzovat na jiné onemocnéni typické pravé pojmem
»malinovy jazyk’, a tim onemocnénim je spdla. Kawasakiho

ev .

nemoc je ovéem mnohem zakeinéjsi. Je provizena akutni vaskuli-
tidou postihujici hlavné koronarni cévy.

V Ceské republice je vyskyt onemocnéni pomérné nizky, pohybu-
je se cca 2 pacienti na 100 tisic obyvatel. To je tedy vyrazné nizsi
vyskyt nez Turnertiv syndrom, kterému jsme se vénovali minule.
Kazdopddné je Kawasakiho syndrom povazovin za nejcastéjsi typ
vaskulitidy.

Prvotni pfiznaky vedou ndsledné ke tvorb¢ aneurysmat. V Japon-
sku, kde bylo onemocnéni poprvé popsano, doslo u déti uzdrave-
nych z prvotni fize onemocnéni k ne¢ekanym dmrtim, kdy bylo
diagnostikovdno aneurysma a infarkt myokardu. Z hlediska véku
se jednalo o pacienty pod 2 roky véku.

Nislednd rozsihla vysetfeni pacientd s Kawasakiho syndromem
prokézala, Ze pacienti, ktefi nebyli 1é¢eni v prvni fizi onemocné-
ni vykazovali raznou miru kardiovaskuldrniho poskozeni, kterd
vedlo ve 2 % pfipadi k ndhlému dmrti pacientd.

Z hlediska véku je vice nez 80 % pacienti s diagnostikovanym
Kawasakiho syndromem mladsich 5 let. Co se tyce pohlavi, tak
chlapci maji mirnou pfevahu. V Asijskych zemich je pak vyskyt
onemocnéni piiblizné 6x Castéjsi nez v Evropé. Vyskyt u dospé-
lych pacientt je jen zcela vyjimecny.

Diagnostika
U tohoto onemocnéni je zdkladem v¢asné rozpozndni symp-
tomul. Vétsina pacientd mivd kompletni manifestaci pfiznaka.

kamzikova

KONOPNA

bylinnd mast

Idealni do kazdé
domaci lékarnicky

Unikatni slozeni
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e ztuhlé klouby
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e unavene svaly

kamzik
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Nejdulezitéjsim kritériem je horecka trvajici déle nez 5 dna.
Nékdy to mize byt az dva tydny s teplotou kolem 40 °C.

* horecka trvajici déle nez 5 dnu
* exantém na bfise, hrudniku a v genitdlni oblasti
* oboustrannd konjuktivitida

¢ zvétdené lymfatické uzliny (nejcastéji
kréni, mze byt zvétsend jen jedna)

* popraskané rty, malinovy jazyk

* oteklé ruce a nohy, se zarudnutim

Pacienti ¢asto pocituji omezeni hyb-
nosti, a to nejen kviili otokaim, ale také

kviili velké bolestivosti v pohybu.

K diagnéze je potfeba soucasné potvrzeni dlouhotrvajici horecky
plus 4 dalsi pfiznaky z vy$e zminénych. Existuji ale i pfipady, kdy
dochizi k nedplné manifestaci onemocnéni. Ale i v takovém pfi-
padé je pfitomna dlouhotrvajici horecka. V' pfipadné pochybnosti
lze provést vySetieni srdce, které muize prokazat jeho poskozeni
jiz v rané fézi onemocnéni.

Terapie
Veasné zahdjeni terapie je velmi dulezité. Pokud dochdzi k nasa-
zeni 1é¢by az po 10. dnu onemocnéni, je vétsi pravdépodobnost,

| VGasné zahajeni terapie je
velmi dulezité.
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ze se vyskytnou srde¢ni komplikace. Zdkladni 1é¢bou je kyselina
acetylosalicylovd (ASA), kterd se v prvni fizi podéva ve vysokych
davkéch k potlaceni horecky a zdnétu. Nasledné se ddvka snizuje
na davku s antiagregaénim efektem.

Mimo ASA mohou byt podaviny
imunoglobuliny. Uzit{ kortikoidu je
velmi sporné. V literatufe se objevuje
ndznak spojeni mezi 1é¢bou kortikoidy
u akutni fize a vyskytem ruptury
aneurysmatu.

Pokud budou odbornici i laici mit vétsi
prebled o atypickych a vzdcnych onemocnénich, je velkd sance, Ze
Zddné onemocnéni neproklouzne mezi prsty a nexpiisobi smrt nebo
nevratné skody.

Zdroje a uzite¢né odkazy:

Jehlicka P, Lad V., Sedlacek D.: Kawasakiho syndrom, Pediatr. pro Praxi, 2008;
9,12-14.

Nirodni strategie pro vzdcnd onemocnéni na léta 2010-2020
https://www.vzacna-onemocneni.cz/
https://www.orpha.net/consor/cgi-bin/index.php?lng=CS
https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--orphanet
https://www.printo.it/pediatric-rheumatology/CZ/info/7/Kawasakiho-nemoc




Dvé osvédcené prirodni slozky v Ié¢ivém pFipravku
Gaspan® pomahaiji pri gastrointestinalnich obtizich

20 az 30 % populace trpi zazivacimi obtiZemi. Ty mohou byt
zpisobeny nezdravymi stravovacimi ndvyky, stresem, potravino-
vou intoleranci, prodélanymi infekcemi zazivaciho traktu anebo
genetickou z4teZi.

Casto nenf zjisténa zddnd organicka p¥i¢ina. Typickymi pfiznaky
byva nadymadni, plynatost, kiece a bolesti. Pokud se takové pfi-
znaky Casto opakuji nebo jsou takika konstantni, mohou vyrazné
zhorsit kvalitu Zivota.

Nadymani je asto zptlisobeno velkym mnozstvim pfijima-

ného jidla nebo spolykanym vzduchem, coz vede k distenzi

stfev. K nadmérné tvorbé plynu mize také pfispivat bakteridlni
nerovnovéha ve stievech. Plyn je zachycen v péné a nemuze byt
absorbovién stfevni sténou.

Kfece zazivaciho traktu byvaji zptisobeny nadmérnou aktivaci

a zvySenou kontrakei svalovych bunék. Kfecovité stahy stievni
stény byvaji vnimdany bolestivé, dulezitou roli zde hraji nervové
bunky. Nékteré podnéty, které by za normélnich okolnosti nebyly
bolestivé, mohou aktivovat nervové butiky a vést k pocitu bolesti.
Mluvime pak o viscerdlni hypersenzitivité.

Registrovany lécivy ptipravek Gaspan® obsahuje kombinaci
koncentrovanych silic kminu a méty peprné. Aktivni slozky

v enterosolventni tobolce jsou Setrné transportoviny do stfev,
kde se uvoliuji. Gaspan® tak piisobi ke zmirnéni pfiznaka presné
tam, kde je to tieba.

Kminovi silice mé klinicky prokdzany karminativni G¢inek,
snizuje povrchové napéti zalude¢ni a stfevni tekutiny, a tim re-
dukuje tvorbu pény. Tvorbu stfevnich plynt redukuje i zlepSenim
motility stfev a dpravou stievniho mikrobiomu. Selektivné brani
mnozeni patogennich bakterii, které jsou zodpovédné za produk-
ci plynu.

Silice maty peprné md spasmolyticky a analgeticky uc¢inek.
Spasmolytického tcinku je dosazeno inhibici napétovych Ca2+
kandld hladkych svali a aktivaci “chladovych” neboli “mentolo-
vych® receptorit (TRPMS) je vysvétlovan analgeticky Gcinek.
TRP (transient receptor potential) iontové kandly jsou receptory,
jejichz prostfednictvim savci rozpozndvaji mimo jiné i chemic-
ké latky, které vyvolavaji bolest. P¥i aktivaci TRP kanalu, napt.
kapsaicinem nebo mentholem dochazi jiz v prabéhu prvnich
nékolika vtefin k desenzitizaci (sniZzeni odpovédi v pfetrvavajici
piitomnosti agonisty), zizZeni kanalu, a tim k hor${ propustnosti
pro prochazejici ionty a k inaktivaci kandlu. Pomdha tak mirnit

a postupné odstranit viscerdlni pfecitlivélost.

Gaspan® je 1ék, ktery obsahuje kombinaci koncentrovanych esen-
cidlnich oleji kminu a méty peprné. Prokazatelné pasobi pfimo
ve stfevé. Jedna tobolka rdno a v poledne, pil hodiny pfed jidlem
pomdhd zmirnit nadymadni, plynatost, kiece i bolest, a tim zlepsit
kvalitu Zivota.

Nadymani?
Krece? Bolesti?

Cilené se

uvolfiuje az
ve stfevé

Gaspan
- silny a Setrny pfFi zaZivacich potizich
ulevuje pri nadymani, kiecich, bolestech a diskomfortu

v oblasti bricha

enterosolventni tobolky jsou Setrné k Zaludku a zajistuji
primy Ucinek tam, kde potize vznikaji, tedy ve strevé

kombinuje osvédcené a védecky ovérené prirodni latky ve
vysokych davkach: silice maty peprné a kminu

Gaspan® enterosolventni mékké tobolky je Iék k vnitrnimu uZiti. Ctéte peclivé pribalovou informaci.

Schwabe Czech s.r.o.

Schwabe
Czech Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov,
BRI From Nature. For Health, tel-: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz, www.gaspan.cz



Spravné zazivani a Condurango
(Marsdenia Condurango)

MUDy. Michal Karas
Herbai, a.s., Praha

Zazivaci nebo také travici soustavu u ¢lovéka si mizZeme jedno-
duse predstavit jako trubici dlouhou az 8 metru, zadinajici Gstni
dutinou a kondici fitnim otvorem, k niZ jsou pfidruzeny zlazy
jatra a slinivka bfi$ni. Lékatskou terminologii se nazyvd gastro-
intestinalni trakt, proto nejen mezi 1ékafi, dal§imi odborniky, ale
i laiky zdomdcnéla jeho zkratka GIT. Gastrointestinalni trakt
zajiStuje pifjem, mechanické a chemické zpracovéni potravy, jeji
rozloZeni na jednodussi slozky, které lidsky organismus vstfeba-
vé a vyuziva pro své spravné fungovini a vylucuje nestrdvené ¢i
nestravitelné zbytky stolici ven z organismu. Pro organismus je
pijem, zpracovani a vyuziti potravy a Zivin naprosto nezbytny
nejen pro jeho spravné fungovini, ale i pro pfeziti, protoze bez
dostate¢ného piijmu vody a potravy nelze prezit.

Trévici soustava jako i dal§i soustavy a organy lidského organis-
mu trpi celou fadou organickych a funk&nich poruch, na které se

odvékd a moderni medicina snazi najit spravnou a u¢innou lécbu.

Jednim z mnoha terapeutickych prostfedkd na urditd, zejména
funkéni onemocnéni trévici soustavy, mohou byt indikova-

ny léky a pfipravky vyrabéné z kary tropické lidny Marsdenia
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Condurango. A této velmi zajimavé a 1é¢ivé lidné bych rdd dnes
vénoval nasledujici radky.

Condurango

Condurango (condurango cortex) je susena kiira z Marsdenia
condurango, coz je lidna z Celedi Asclepiadaceae. Ve svété je
zndmd i pod jinymi nédzvy jako napfiklad Cundurangu, Eagle
Vine, Kondor Vine, Kondorliane, Liana de céndor, Vulture plant,
Cundur-angu, Tucacsillu, Common condorvine, Condurango
blanco, Mata-peroo a dalsi.

Roste v horskych dzunglich a mlznych pralesich v nadmortské
vysce 1500 az 3000 m. Lidna se pfichyti ke kmeni okolniho stro-
mu a poté $plha az nad jeho korunu, ke svétlu. Primérné roste na
svazich And v Peru, Ekvidoru a Kolumbii. Jeji dfevnaty plazivy
a ovijivy stonek dortstd do délky 10 m a do priiméru az % m. Jeji
listy jsou drobné, Fapikaté, vej¢itého tvaru, barvy zelenavé Zluté

s hedvabné hladkymi okraji, celistvé. Kvéty jsou oboupohlavni,
péticetné a jsou drobné, Zlutobilé az zelenavé Zluté, vyrastaji
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CONDURANGO je tradicni
sladové vino, které podporuje
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v uzlabnich latich. Plody jsou méchytkovité tobolky, semena jsou
opatfena chomécky chlupi (trichomy).

Pro 1é¢ebné ucely se vyuziva kiira, kterd se ziskdvd z kmene lidny
odsekdvdnim, potom probihd suseni na slunci. Sklizen se provadi

celoro¢né.

Condurango bylo oficidlné poprvé piedstaveno védeckému svétu
nejdfive ve Spojenych stitech americkych, a to v bfeznu roku
1871. Ministr Ekvadoru pfedal tehdy ve Washingtonu vzorky
Conduranga pouzivané domorodci z provincie Loja s oficidlni-
mi certifikdty ekvddorskych 1ékafu, jez prokazovaly schopnost
Conduranga pozitivné 1é¢ebné ovlivnit trévici trakt véetné 1écby
rakoviny zZaludku a syfilis. Renomovani ameri¢ti védci tehdy
provedli nespocet experimentu a analyz a méli potvrdit 1é¢ebné
vlastnosti Conduranga s moznosti ndsledného medicinského

a farmaceutického vyuziti.

Utinnost proti rakoviné zaludku se jednoznaéné védecky nepro-
kézala, ale tehdejsi 1ékafi a védci prokazali a doporudili Condu-
rangovou kiru, a pfedevsim extrakt z ni k indikaci 1é¢by trévicich
obtiZi a pro jeji pozitivni celkovy vliv na zazivéni.

Nedlouho po americkém testovini byly dalsi vzorky posliny na
zkoumdni do Evropy a v prvni poloviné 20. stoleti i do Japonska.
Skupina japonskych védca publikovala nékolik studii a podala
nékolik patentd tykajici se této tropické lidny a v roce 1890 naslo
Condurango své vyuziti zejména jako protinddorova litka. Avsak
i pfes podani téchto patentii vyzkum déle nepokro¢il — byly pro-
vedeny jen urdité studie na zvifatech.

Vyzkumy déle pokracovaly v prabéhu 20. stoleti a bylo postupné
skupinami japonskych, némeckych a americkych védci detailné
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objasnéno chemické slozeni Conduranga a struktura jeho G¢in-
nych litek.

Dile bylo pokracovino v detailnim zkoumani protirakovin-

nych a dalsich a¢inka glykosida obsazenych v condurangové
kafe a Condurango se definitivné stalo védecky divéryhodnym
prostfedkem s indikaci pro zazivaci poruchy a v ¢asném obdobi
20. stoleti tak bylo zafazeno do lékopisu Spojenych stiti, stejné
jako do nékolika dalsich 1ékopist evropskych zemi.

V soucasné dobé se Condurango a vyrobky z néj vyriabéné, jakoz-
to pfirodni produkty s prokazatelné pozitivnimi ucinky na lidské
zdravi, t&si stdle vétsi oblibé zejména v USA, v Japonsku i v Evro-
pé, Ceskou republiku nevyjimaje.

Vyznamna obsahovd latka conduritol nebo cyklitol, coz je cyk-

licky polyalkohol, se svymi terapeutickymi ucinky na organismus

byla poprvé extrahovina chemikem Kublerem v roce 1908 a to

z Condurangové kary. Dalsi vyznamné slozky Conduranga jsou

hlavné glykosidy a steroidy.

Pravé glykosidy pregnanového typu (conduranginy), fytosteroly,

aglykony (marsdenin, sarcostin, drevogenin), flavonoidy (rutin,

saponarin, quercitrin), esencidlni oleje a derivity kyseliny kdvové

jsou aktivnimi obsahovymi latkami.

Kura obsahuje také velké mnozstvi tanind, cukry, skroby, prysky-

fice, latex, vanilin, tuky a dalsi ldtky.

Dle rozbortt Condurango obsahuje (v hmotnostnich %):

* vlhkost: 8-10 % (uréend pfi suseni pfi 100 °C)

* minerdlni litky vyjadfené jako popel: 11-13 % (obsahuje CaCl2,
CaS04, K2S04, K2CO3 a hofeénaté a sodné soli)

* rostlinné ¢asti: 80 %




- tukova hmota (rozpustnd v etheru): 5-7 %

- 7lutd smés glykosidu (rozpustnych v alkoholu): 1-3 %
- latex, gumy a glukosa (ze $krobu): 0,5 - 1 %

- taniny a barevné latky: 10-15 %

- celulosa a lignin: 60-65 %

Glykosidy pregnanového typu se nazyvaji conduranginy
(condurangosidy a condurangoglykosidy) jsou z medicinského

vvvvvv

Condurangosidy a condurangoglykosidy jsou v &isté formé
bezbarvé, bilé nebo Zluté amorfni litky. Do soucasnosti bylo

v condurango cortex identifikovino pies dvacet pét glykosid,
jez jsou nositelem hlavni biologické aktivity Conduranga a maji
primarné pozitivni digestivni a kancerostatické vlastnosti.

Izolace glykosidu se provadi z rozemleté drogy (condurango
cortex) extrakef témito zpisoby:

* vodou (glykosidy jsou vice rozpustné ve studené nez v horké vodg)
* vodnym ethanolem

* methanolem

* chloroformem

* diethyletherem

Toxicita obsahovych latek

Condurangové glykosidy maji velice nizkou toxicitu. Dosud nebylo
pozorovino lidské umrti zptisobené Condurangem. P¥i pfedavko-
van{ se mohou dostavit kiece (jez pii opravdu velkém piedavkovini
mohou konit az paralyzou a zdstavou dechu), zdvraté a poruchy
zraku i motoriky. Z jinych slozek Conduranga je nutno upozornit
na latex, ktery mize zvlasté u alergiki zptsobit alergické reakce.
Nebyly pozorovany zaddné teratogenni ¢i mutagenni vlastnosti. Pfi
doporuceném, standardnim dévkovini je prokdzano, Ze Conduran-
go (cortex) je velmi bezpecna rostlinna 1é¢ivé latka.

Protinadorova aktivita glykosidi

Jak je uvedeno v historickém pojedndni tohoto ¢lanku, jiz od
konce 19. stoleti tehdejsi odborné kruhy mély povédomi o jistych
protinddorovych aktivitich Conduranga. Vyzkum na tomto poli
pokracoval i ve 20. stoleti a s ristem védeckého poznéni bylo
objeveno, Ze urcité pregnanové glykosidy obsazené v nékterych
rostlinach Celedi Asclepiadacae vykazuji jistou inhibi¢ni aktivitu
vidi zhoubnym nddorim. Condurango bylo proto testovino jako
velmi nadéjny protirakovinny agens se sméfovanim nejen na
rakovinu Zaludku, ale i dalsi nddorové procesy v organismu.

V 80. letech 20. stoleti vyzkum ukazal, Ze urcité condurangogly-
kosidy (A0 a C0) vykazuji velmi silnou aktivitu proti Ehrlichové
karcinomu a Sarkomu 180. Také condurangoglykosidy B0, DO,
20-O-methyl-condurangoglykosid DO a 20-iso-O-methyl-condu-
rangoglykosid DO vykazuji aktivitu proti rakovinnym burikim.

V 90. letech vyzkum pokracoval a tym pod vedenim prof. Ume-
hary provedl podrobné testy jednotlivych glykosida, které byly
ziskdny z methanolického extraktu Condurangové kiry. Gly-
kosidy likvidovaly buriky mi$ni leukemie u mysi (M1). Nekteré
glykosidy dokazaly totéz i s burikami lidské akutni promyelocy-
tické leukemie (HL-60).

Vyzkumy déle pokracuji i v 21. stoleti. Jako pfiklad velmi
nadéjnych vysledki bych uvedl studii publikovanou v anoru
2013 ,University of Kalyani (India)“, kterd byla provedena za
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pouzitim ethanolového extraktu Condurangové kiry in vitro.
Tato studie ukdzala cytotoxicky efekt Conduranga na velkobu-
nééné plicni nidorové buniky (NSCLO) A 549 a H522 znamy
pro obsah KRAS mutace, kterd je &ini velmi rezistentni na vétsi-
nu chemoterapeutickych agens!

Pro svoji nadéjnou protinddorovou aktivitu Conduranga dalsi
vyzkumy nadale pokracuji a jejich vysledky ukazuji velmi slibné
zdvéry. Nicméné v humdnni, ale i veterindrni mediciné zaloZené
na principu ,Evidence Based Medicine“ je pfed vyzkumnymi
tymy na celém svété jesté hodné price, ale pevné véfime, Ze tato
usilovnd aktivita bude korunovina uspéchem.

Formy podavani Condurango Cortex

Condurango se podédva peroralné v téchto formdch:

* vodny extrakt (kira se vlozi do studené vody, pfivede k varu, ne-
cha vychladnout a maceruje se cca 12 hodin). Dilezité je nechat
odvar vylouhovat po dobu cca 12 hodin jiz za vychladnuti, proto-
ze hlavni obsahové slozky drogy jsou obtizné rozpustné za horka

» tinktura (ethanolicky extrakt; kira se maceruje v 60 az 90 %
ethanolu)

* medicinalni condurangové sladové vino (ve viné se tfi tydny
maceruje condurangova kara perkolaci. Kira se mize perkolaci
macerovat i v ethanolovém nédlevu. Extrakt (maceraci ze slado-
vého vina nebo z ethanolu) se pfidd do sladového vina a cely
vyrobni proces dile probiha zrdnim v dubovych sudech po dobu
nékolika mésici)

* surovi praskova kira (nejméné pouzivand forma)

* velmi vhodn4 je i homeopaticka iprava pravé pro nevhodnost
tepelné upravy.

U homeopatické upravy je pfistup tepla znemoznén a doba ma-

cerace libovolna. Surovinou je opét kura, kterd se maceruje v 90 %

etanolu po dobu 30 dni. Homeopatické indikace jsou stejné jako

v alopatii, ale hlavné se vyuZivaji G¢inky antineuralgické a podporu-

jici tréveni.

Pouziti Conduranga v moderni humanni mediciné
Funkéni dyspepsie

V dnesni turbulentni dobé, plné stresovych situaci, kdy na pravi-
delnou stravu, dostate¢ny pohyb na cerstvém vzduchu a celkové
spravnou zivotospravu bohuzel hodné lidi nemd dostatecny Cas,
jsou ordinace praktickych lékatd a gastroenterologti ¢asto navsté-
vovany pacienty, ktef{ si sté€Zuji na plnost a tézkost v Zaludku po
jidle, pdli je zaha, maji potiZe s nadymanim a také se u nich stiidd
obcas zicpa s prijmem. Pacienti jsou z toho svého, Casto chro-
nického stavu velmi frustrovani. Lékafi pfitom po dikladném
vy$etfeni u nich nezjisti Zddnou organickou poruchu a pacientiv
stav tak uzaviou s diagnézou funkéni dyspepsie.

Objevuji-li se obtize pfevizné v oblasti epigastria, hovoiime

o dyspepsii horniho typu. Pacienty v tomto pfipadé trapi pre-
devsim pyréza, Casté fihdni, pocit plnosti a bolest v epigastriu,
nauzea po jidle, nadymadni, pocit na zvraceni, nechutenstvi a dalsi
nepifjemné symptomy.

Tykaji-li se potize dolni ¢asti travictho traktu, hovofime o dys-
pepsii dolniho typu, nebo také syndromu drazdivého traéniku
¢i stievni dyspepsii. Zde se pfedevsim jednd o bolesti bficha,
nadymadni, plynatost, zdcpu nebo prijem, pocity nedplného vy-
prazdnéni po stolici a dal§i symptomy.

A pravé Condurango je velmi vhodny u¢inny a Setrny bylinny
prostiedek, jenz je s velmi pozitivnim efektem indikovin pfe-
devs$im na funkéni dyspepsii horniho typu, coz bylo prokdzino



mnoha renomovanymi odborniky — gastroenterology a odborny-
mi studiemi.

Dalsi indikace

* Diky vysokému obsahu hoi¢in je Condurango velmi G¢innym
prostfedkem proti nechutenstvi.

* Také je potieba vyzdvihnout jeho vynikajici pffznivy vliv na
sliznice, a tim se Casto indikuje jako adjuvans v rekonvalescenci
po operacich a po radioterapii u onkologickych pacienti.

* Condurango velmi u¢inné pusobi antiemeticky.

* Velmi se osvéd¢ilo i jako digestivam. Podporuje traveni,
zvy$uje vyméSovani slin a Zaludecni §tdvy, a tim pisobi jako
digestivum. Tato indikace se samozfejmé ve spousté pfipada
piekryvi s vy$e zminénou funkéni dyspepsii.

* Condurango zklidfiuje podrazdény zaludek zpiisobeny na-
piiklad konzumaci nevhodné stravy, ¢i jinou dietni chybou. Je
vyborné po konzumaci tzv. ,té7kého jidla“.

* T¢éz se indikuje u mimovolni regurgitace malého mnozstvi
potravy ze zaludku u dospélych pacientd.

* Je to rovnéz pomocny prostiedek u zapachu z ust (halitéza).

* Condurango se také indikuje pii Ménetrierové nemoci, kdy se
tvoii obrovské Zaludeéni fasy. Toto onemocnéni je spojené se
snizenym vylu¢ovanim kyseliny chlorovodikové i pepsinu.

* Je rovnéz indikovéino u gastrické hypochlorhydrii, kdy dochdzi
ke snizenému vyméSovani zalude¢ni $tavy a kyseliny chlorovo-
dikové.

* Velmi dilezitou roli hraje Condurango v geriatrické mediciné.
Je empiricky a klinicky vyzkouseno, Ze pfiznivé piisobi jako
adjuvans na neduhy spojené se stdfim jako je exhausce — télesnd
a dusevni vyCerpanost, nechutenstvi, poruchy traveni, kachexia
senilis a dal§i projevy stdfi.

V humanni mediciné v indikacich souvisejicich s travicim trak-
tem (GIT) je prtimérnd denni divka Condurangové kiry 2—4 g.
U medicinalniho vina Condurango s extraktem Condurangové
kiry je doporucené divkovini ¥2 dcl 3—4x denné.

Davkovini u homeopatické 1écby se fidi konkrétnim homeopa-
tickym pfipravkem a indikaci 1ékafe homeopata.

Kontraindikace

Condurango a hlavné jeho ethanolovy extrakt a sladové vino nejsou
vhodné pro uzivini u nemocnych se zndmkami zalude¢niho a duo-
denalniho krviceni, viedové choroby Zaludku a duodena (v obdobi
akutni faze by zde dochazelo ke stimulaci a vymé&Sovéni Zaludec¢ni
stavy a HCL, coz je zde nezddouci), u akutni stresové gastritidy,
specifické chronické erozni gastritidy, akutni, Crohnovy nemoci

a akutni exacerbace ulcerézni kolitidy, u tepenno-zilnich malfor-
maci stény tréviciho traktu a pii akutni pankreatitidé a hepatitidé.

Diky obsahu alkoholu u ethanolového extraktu a sladového vina
(vino obsahuje malé mnozstvi alkoholu srovnatelné s béznym
vinem — maximalné do 15 %) nejsou tyto formy uréeny détem,
nemocnym s jaternimi lézemi a neni primarné uréeno pro gravid-
ni a kojici Zeny. Condurango rovnéz nesmi uzivat lidé s alergii na
latex. Vino diky obsahu sacharézy neni vhodné pro diabetiky.

Condurango a lidova medicina

Vedle klasické mediciny je Condurango velmi oblibenym
prostfedkem lidové mediciny, kde se indikace uvedené vyse

s klasickou medicinou ¢asto shoduji. Condurango je zde ale diky
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svym adstringentnim G¢inkim doporucovino také pfi prijmech
zpusobenych konzumaci nevhodného ¢ zkazeného jidla i pfi
mirném krviceni v zaludku a distalnéjsich ¢asti travici trubice
jako hemostatikum. Zde je potieba ovem byt na pozoru a vy-
loudit zdvazna organickd onemocnéni jako viedy, tumory a jind
onemocnéni, které vzdy vyzaduji odborné vysetieni a terapeuticky
postup pod dohledem lékafe.

V rtznych dstech svéta je Condurango v lidové mediciné pouzi-
véno i jako analgetikum, antiseptikum (Peru, USA). Dile jako
karminativuam, cholagogum a tonikum.

Dlouho hlavné mezi domorodymi kmeny v Jizni a Stfedni Ame-
rice se Condurango pouzivalo pfi hadim ustknuti jako antido-
tum. V Latinské Americe, hlavné v Brazilii, Kolumbii, Ekvddoru,
ale i v USA av Evropé (Némecko, Velka Britdnie) je vedle GIT
indikaci Condurango uZzivano i na bolesti hlavy, revmatické poti-
Ze a syfilitidu.

Nekteré vyse popsané indikace ,lidové mediciny® jsou podrobo-
vany klinickym zkouskdm a je velmi nadéjné jejich brzké rozsife-
ni i v odborné mediciné.

Kritka exkurze i do veterinarni mediciny

Pozitivni vliv na obtiZe gastrointestindlni soustavy se projevil

i ve veterindrni medicing, kde se dle Committee for Veterinary
Medical Products Condurango cortex pouziva pii lé¢eni riznych
zaludecnich potizi u dobytka, koni, prasat, ovci a koz.

Marsdenia Condurango a produkty vyribéné z kiry této 1é¢ivé
byliny — lidny maji velmi pfiznivy vliv na riiznd onemocnéni

s vyuzitim jak v lidové, tak odborné huménni, a i ve veterindrni
mediciné.

V soucasné dobé se Casto setkavime s Medicinalnim Zaludec-
nim vinem Condurango, které se na tizemi Ceské republiky
vyrébi jiz pies 125 let a je mnoha odborniky léta s uspéchem
indikovano pro pfiznivé ovliviiovini zazivini.

Je vhodnym léc¢ivem i potravinovym dopliikem u fady funkénich
i organickych onemocnéni tréviciho traktu, kde byvd kombinové-
no i s jinymi medikamenty a rezimovymi opatfenimi. Conduran-
go lze pouzit i jako soucdst preventivnich opatfeni.

S nemocnymi trpicimi vy$e uvedenymi zdravotnimi lézemi se
lékafi v zafizenich primdrni lékafské péce setkavaji velmi Casto
(cca 40-60 % pacientt). Tito pacienti jsou odesildni na konzili-
drni vySetfeni do gastroenterologickych ordinaci. Velice Casto se
jedna o funkéni, a nikoliv organické poruchy. Pacienty funkéni
dyspepsie velice trdpi a mize vyustit az v jejich tézkou psychic-
kou frustraci, kterd md za ndsledek ¢asté nasazovdni rtiznych se-
dativ a psychofarmak, a pfitom existuje ryze piirodni, bezpecny
a velmi uéinny preventivni i symptomaticky prostiedek jakym
je pravé Condurango!
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Dva mineralni pilire,

lidské zdravi.

Bézni strava je v dnesni éfe pramyslového zemédélstvi a che-
mizovanych potravin hypermarketového typu chudd na nutri¢ni
latky a zdkladni minerdly, jez jsou pro lidské télo nepostradatelné.
Podle existujicich ddaju je pfiblizné 75 % euro-americké po-
pulace chronicky podhodnoceno v pfijmu magnézia a podobné
vysoké procento lidi je ohrozeno nebo jiz trpi fidnutim kosti, coz
zase souvisi s nedostatkem kalcia.

U magnézia se pfi nedostatku vétsinou jednd o poruchy nervové
dinnosti (zvySend drazdivost, kiece, migrény, Alzheimer), 1ama-
ni nehtd, kazivost zubii, metabolické poruchy vstfebavini tukd,
bilkovin a cukr, nepravidelna srdec¢ni ¢innost, tachykardie atp.
Muze to kon¢it tetanii, hypertenzi, mrtvici nebo infarktem.

V dnesni dobé je jiz nutnosti jak kalcium, tak magnézium
dopliovat.

Bohuzel drtivd vétsina 1ékdrenskych preparata obsahuje obtizné
vstfebatelné formy hoi¢iku napf. oxid hofe¢naty, ktery podobné
jako pisek prochazi travicim traktem a vstfebd se ho velmi malo,
anebo v pfipadé kalcia se obvykle jednd o drcené vipencové
kameni navic bez souvisejicich vitamind a mikroprvka, které télu
umoznuji jak kalcium, tak magnezium naplno vyuzit.
Magnesium Biokomplex + B6 se od ostatnich dopliikii stravy
1isi zejména vysokou vstiebatelnosti, kterd je dina jeho sloze-
nim. Nové obsahuje jiz 5 forem organického hot¢iku. Zdsadni je
magnézium z mofskych fas v kombinaci s cheldtovou bioformou
v podobé Mg bisglycindtu a chlorofylem doplnény o vitamin B6,
ktery podporuje celkovou bioprostupnost magnézia. Zcela nové
obsahuje Mg taurat, ktery diky zvySeni koncentrace oxidu dusna-
tého mé bezprostiedni vliv na rovnovihu vazodilatace a vazo-
konstrikce v cévach. V praxi se to projevi lep§im prokrvovinim
orgind napf. mozku a sniZenim Cetnosti migrén, stavii tézkych
nohou, brnéni v predlokti atp. V CR eexistuje jiny tak komplexni
piipravek. Zakaznici nepocituji vedlejsi u¢inky jako prajmové
potize, coz se dostavuje pii uzivini béznych piipravka.

na kterych stoji

Pripravek je zajimavy zejména pro lidi, ktefi byvaji postizeni
bolestmi hlavy, migrénami a diabetem. DiileZity je pro sportovce
a kazdého, kdo manudlné pracuje a poti se. Lidé s hypertenzi,
srde¢né cévnimi problémy ¢&i uzivajici alkohol nebo drzici diety,
by se méli také zajimat o magnézium. Zdsadni je pro t€hotné

a kojici Zeny a pacienty, ktefi uzivaji léky zejména diuretické popt.
hormonalni. Nepostradatelné je i u seniorg.

Calcium Biokomplex s vitaminem K2 a D3 pfindsi zcela revo-
luéni feeni vstiebavéni kalcia, které je zaloZeno na organickych
komponentech. Ptipravek obsahuje kalcium z mofskych fas,
organické kalcium i bioformu vipniku v podobé kalcifikovanych
aminokyselin. Vipnik se pouziva k prevenci tbytku kostni hmoty,
pii zvySené zatéZi u sportoved a u manudlné pracujicich, popt. jako
doplnék stravy v obdobi klimaktéria. Nepostradatelny je pro tého-
tenstvi a kojeni. Kalcium napoméhd k normalni sraZlivosti krve,
energetickému metabolismu, spravné funkei nervovych pfenost

a trdvicich enzymi. P¥itomny vitamin D3 se podili na spravném
vstfebdvani kalcia a fosforu, je prospésny pro spravné fungovani
imunitniho systému a spolecné s vipnikem pfispivd k udrzeni
normdlniho stavu kosti, zubd a svali. Vitamin K2 - MK -7 je ne-
zbytny pro rist osteoblastu tj. kostni hmoty a bohuzel je v bézné
stravé u vétsiny populace deficitni.

Velmi dulezité a potfebné je spravné uzivani obou minerdla ve
vztahu k sobé& navzdjem a stravé. Kalcium pfi soub&hu uziva-

ni s magnéziem dostavd v nasich télech pfednost pfi transferu
do krve pfed magnéziem. Proto, aby se magnézium optimélné
vyuzilo, je dobré jeho uzivini oddélit od kalcia alespori o 6 a vice
hodin. Magnézium neni dobré kombinovat s mlékem & mlé¢-
nymi vyrobky obecné, protoze tyto potraviny pfirozené obsahuji
kalcium.

Oba pripravky véetné fady dalsich 1ze objednat

na www.medicinka.cz nebo v LV Phoenix, s.r.o.
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NIHIL

NOCERE

MIGRENA - AKUTNI LECBA

Migréna je velmi Casté neurologické onemocnéni, které zdsad-
né ovliviiuje kvalitu Zivota nemocnych. Patfi mezi nejzndmé;jsi
primdrni bolest hlavy, pro kterou jsou charakteristické opakujici
se epizody bolesti hlavy se zndmymi provoka¢nimi faktory a's ab-

senci zjevné vyvoldvajici priciny.

Migrénu charakterizuji ataky pulzujici (prevézné unilaterdlni) bo-
lesti hlavy stfedni nebo téZké intenzity, trvajici obvykle 4-72 ho-
din. Ve vé&tsin& pFipadl je provdzena nauzeou, asi ve 30 % pak
zvracenim a fadou dalSich vegetativnich pfiznakd. Sou&dsti zd-
chvatd byvd ptecitlivélost na svétlo, zvuky a €asto i na pachy.
Intenzita bolesti pfi zdchvatech je vétSinou silnd, a dochdzi tak
k vyznamnému zhorsenf kvality Zivota pacienta. Typickym pfizna-
kem je zesileni bolesti i jen minimdlni fyzickou zdtéZi a predklo-
nem hlavy. Mezi jednotlivymi zdchvaty bolesti je pacient zcela
zdrdv.

Prevalence migrény u dospé&lych Zen je 15-20 %, u muzl 6 %. Ma-
ximdlni vyskyt onemocnéni je doloZen ve vékové kategorii 25-40

lence je ov8em pred pubertou vy33i u chlapcd neZ u divek, teprve
pozdéji se pomér vyrovndvd a ve véku 20 let trpi Zeny migrénou
vice nez 2x Castéji neZ muzi. Pokud se objevi prvni zdchvat bolesti
hlavy po 50. roce Zivota, je vZdy potfeba ovéfit sekunddrni pfi-
¢inu. V tomto pfipadé byvd priznakem jiného cerebrdlniho i ex-
tracerebrdlniho onemocnéni. MlZe se jednat napfiklad o cefaleu
pfi hypertenzi, glaukomu, encefalitidé, cervikogenni bolesti hlavy,
postherpetické neuralgie a dalsi. Obecné plati, Ze incidence pri-
mdrnich bolesti hlavy klesd s vékem.t/

Z patofyziologického hlediska je bolest hlavy u migrény zpQ-
sobena stimulaci (depolarizaci) nociceptivnich trigeminovych
vldken tzv. trigeminovaskuldrniho systému. P¥i jeho stimulaci

Kroky k vybéru léku pro pacienty s akutni migrénou

1. Odeberte anamnézu souc¢asné nemoci

se z perivaskuldrnich nervovych zakonceni uvolnuji vazoaktivn{
neurotransmitery jako CGRP (calcitonin gene-related peptide),
substance P a neurokinin A, které zpUsobuji vazodilataci menin-
gedlnich cév a sterilni perivaskuldrni zdnét za Gcasti serotoninu
(5-hydroxy-tryptaminu), histaminu a prostaglandind.2/

Vyznamnou roli v patofyziologii migrény hraje serotonin jako zd-
nétlivy medidtor. P¥i zdchvatu se vdZe na serotoninové 5-HT2 re-
ceptory v endotelidlnich burikdch intrakranidlnich krevnich cév.
Stimulace t&chto receptorl vyvoldvd tvorbu oxidu dusnatého
a ndsledné vazodilata&ni a prozdnétlivé plsobeni. Podileji se tak
na rozvoji migrény. Opacny ucinek maji serotoninové 5-HT1B re-
ceptory lokalizované rovnéz ve sténé intrakranidlnich krevnich
cév, jejichZ aktivace vyvold vazokonstrikci a rusi tak vliv 5-HT2
receptorl. Dalsi dlleZité receptory jsou serotoninové 5-HT1D lo-
kalizované na trigeminovych nervovych zakon&enich trigemino-
vaskuldrniho systému. Agonisté tohoto typu receptord po vazbé
na receptor zabranuji uvolnéni CGRP, substance P a neurokininu
A, a tim dokdzi zabrdnit vzniku sterilniho perivaskuldrniho zénétu.

U pacienta s nizkym migrendznim prahem (danym napf. genetic-
kou dispozici) vznikne pfi soub&hu nékterych nepfiznivych zevnich
faktord (stres, meteorologické faktory, nedostatek &i nadbytek
spdnku, alkohol, koufeni atd.) nebo periodickych vnitfnich fakto-
rd (kolisdni hladin hormond b&hem menstruace, pokles glykemie
apod.) situace, kdy je zapnut ,generdtor” migrény (locus coeru-
leus).3/ Dlsledkem aktivace generdtoru je pokles regiondlniho
mozkového prokrveni. Pokles na kritické hodnoty zplsobuje vznik
symptom( aury. Symptomatologie jednotlivych typl aury je ddna
oblasti mozku, kde dochdzi k hypoperfuzi. Nejastéji se setkdva-
me s aurou zrakovou, méné se vyskytuje aura senzitivni (vétSinou
ve formé faciobrachidlnich parestezii ¢i dysestezii), motorickd
aura ¢i prechodnd porucha fedci.

Urcete frekvenci bolesti hlavy pacienta, ptejte se, jak asto se vyskytuje stfedné téZkd az silnd bolest hlavy, jaké dalsi pfiznaky jsou
spojeny s bolesti hlavy, a zda je ndstup bolesti hlavy rychly nebo pozvolny. Pokradujte otdzkami na téma, jak pacient aktudlné Lé¢i
bolesti hlavy. Citi Gplnou ulevu? Jak €asto uZivd léky? Toleruje béhem bolesti hlavy léky poddvané perordlné? Nakonec se zeptejte

na to, jaké Léky uZival v minulosti, zda/které fungovaly nebo nefungovaly.
2. Zhodnotte komorbidni stavy nebo kontraindikace

PFfed vybérem Lécby posudte jakékoli komorbidni stavy nebo soub&zné poddvané Léky, které mohou kontraindikovat poddni akutnf
antimigrenézni é€by. Napfiklad pacienti s anamnézou Zalude&nich vFedl nemuseji byt vhodnymi kandiddty pro lé€bu perordlnimi
NSAID, pacienti s anamnézou kardiovaskuldrnich onemocnéni nebo nekontrolované hypertenze pro lécbu triptany. Téhotenstvi a ko-
jeni mohou mit vliv na vybér bezpeéné nebo schvdlené terapie.

3. Zkontrolujte dostupné moznosti léCby a vytvorte akéni pldn LéCby

Po pofizeni tplné anamnézy a zvdZeni komorbidit a kontraindikaci pfezkoumejte dostupnou akutni lé€bu a vytvorte akéni pldn. Paci-
enti s vyznamnou nauzeou ¢&i zvracenim mohou vyZadovat jinou neZ perordlni lé€bu nebo priddni antiemetika.

4. Objasnéte limity lékd

U pacientd s migrénou hrozi nadmérné uzivdni lékd na bolest. Pacienti by mohli nevédomky zhorSovat své pfiznaky prekroenim
doporucenych ddvek.

NSAID — nesteroidni protizdnétlivé léky
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Podle pfitomnosti aury rozliSujeme dva zdkladni typy migrény:
migréna bez aury (nej¢asté&jsi) a migréna s aurou. Podle frekvence
zdchvatd, tzn. podle poétu dni's migrendzni bolesti hlavy za mésic
(MMD - monthly migraine days) rozezndvdme migrénu epizodic-
kou (frekvence zdchvatd 4-14 za mésic) a migrénu chronickou
(frekvence zdchvatd 15 a vice za mésic, z nichZ 8 a vice md cha-
rakter migrény, a to po dobu minimdlné 3 mésic).

JAK SE ROZHODNOUT, KTERA LECBA JE PRO
PACIENTA VHODNA

Pfed vlastnim zahdjenim Lécby je nutné stanoveni sprdvné dia-
gndzy. Diagnézu migrény mlzeme stanovit pouze p¥i opakovdni
zdchvatl. Pokud pFijde pacient s typickymi symptomy téZzkého
migrendzniho zdchvatu poprvé, je vzdy indikovdno specifické
vySetfeni pocitaCovou tomografii k vylouceni event. subarach-
noiddlniho krvdceni ¢i onemocnéni jiné etiologie. Pfi stanovovdni
diagnézy bychom neméli nikdy vynechat oftalmologické vySet-
feni, v€etné vysetfeni oéniho pozadi a nitrooéniho tlaku (akutni
glaukomovy zdchvat miZe imitovat zdchvat migrény).t/

Medikamentézni lé€bu migrény délime na akutni a profylaktic-
kou.>/ Cilem profylaktické léCby je sniZzeni vysoké frekvence, inten-
zity a doby trvdni zdchvatd migrény. Sprévné zvolenou profylaxi
se podafi sniZit spotfebu akutn& poddvanych Lékl, a omezit tak
vznik bolesti hlavy z naduZivdni lékd i chronické migrény (proble-
matika profylaktické lé¢by bude FeSena v samostatném ¢ldnku).

U pacientl s akutni migrénou rozliSujeme, zda je ataka lehkd,
nebo stfedné tézkd aZ tézkd.*/ Lehkd ataka migrény umoZziu-
je pokracovat v prdci i ve spoleCenskych a rodinnych aktivitdch.
StFedné t&7kd aZ t&Zkd ataka migrény omezuje pracovni zplsobi-
lost i schopnost vénovat se domdcim a spole¢enskym aktivitdm.

V akutni lé&b& mdme k dispozici nespecificky plsobici neopioidni
analgetika a nesteroidni protizdnétlivé léky (NSAID), a pak Lléky
se specifickym u¢inkem na podkladé patogeneze migrény.

LEHKA ATAKA MIGRENY

U lehké ataky migrény pouZivdme jako prvni volbu nekombino-
vand analgetika (kyselina acetylsalicylovd 500-1000 mg nebo
paracetamol 500-1000 mg), z NSAID se vyuZivaji diklofenak,
ibuprofen, indometacin, naproxen ¢i nimesulid.

- diklofenak — nejlépe jeho draselnd sll v jednotlivé perordlni
ddvce 50 mg, maximdlné 150 mg za 24 hodin

« ibuprofen — 400 mg v jednotlivé perordlni ddvce, doporu¢eno
neprekracovat 1200 mg denné

« indometacin — 100 mg v rektdlnim &ipku (rychly ndstup dGcinku),
200 mg denné spiSe vyjimecné. LéCivy pripravek nemd migrénu
ve schvdlenych indikacich, ale je v klinické praxi vyuzivdn.

» naproxen — 275 mg nebo 550 mg v tableté, lze jej uZit i v pro-
fylaktické lé€bé menstruadni migrény, maximdlni denni ddvka
1650 mg

» nimesulid — 100 mg v jedné ddvce, maximdlné 2x denné, nejvy-
hodnéjsi je lékovd forma granule pro perordlni suspenzi, kterd
md rychly ndstup ucinku

Analgetika je vhodné kombinovat s prokinetikem ke zlepSeni eva-
kuace Zaludku, absorpce Lékl a pro centrdlni ovlivnéni nauzey
a vomitu. VyuZit mlZzeme kombinované éCivé pfipravky (kombi-
novand analgetika, analgetikum + prokinetikum), v dalsi volbé
i triptany.

STREDNE TEZKE A TEZKE ATAKY MIGRENY

Po precizni diagnostice a skute¢ném vylouceni jiného typu pri-
mdrni ¢i sekunddrni bolesti hlavy zahajujeme lé¢bu specific-
kymi antimigreniky.?/ U stfedné tézké a tézké ataky migrény
jsou lékem volby specifickd antimigrenika — triptany. Lze podat
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i NSAID nebo analgetika aplikovand parenterdlné, nejéasté-
ji v podobé intramuskuldrni injekce. Pokud nejsou pfitomny bo-
lestivé spasmy, poddvdme kortikoidy i.v. (dexamethason, event.
methylprednisolon).

TRIPTANY

Triptany jsou selektivni agonisté obou podjednotek serotonino-
vych 5-HT . receptord. Triptany jsou G¢inné pouze u migrény!
Nepoddvat u jinych typG bolesti hlavy, musime si byt jisti dia-
gndézou. Triptany zvlddnou zastavit i rozvinuty zdchvat migrény
a ovliviiuji doprovodné priznaky, jakymi jsou nauzea a precitlivé-
lost na zevni podnéty. Jednotlivi zdstupci triptand se Ligi svymi
farmakokinetickymi vlastnostmi; biologickou dostupnosti, po-
lo¢asem eliminace a tedy rizikem ndvratu migrendznich bolesti.
Triptany se zvy$enou lipofilitou (zolmitriptan, eletriptan, naratriptan,
rizatriptan) maji vys$i biologickou dostupnost, lépe pronikaji hema-
toencefalickou bariérou a nékteré maji i delSi biologicky polocas.

Kontraindikaci zahdjeni lé¢by triptany jsou zejména infarkt myo-
kardu v anamnéze, ischemickd choroba srde&ni, Prinzmetalova
angina pectoris, tranzitorni ischemickd ataka &i cévni mozkovd
prihoda v anamnéze.

Sumatriptan je specificky selektivni agonista 5-HT = recepto-
r& bez G&inku na dald subtypy serotoninovych receptort. V ER je
nejcastéji predepisovanym triptanem. Je dostupny ve formé tablet
o sile 50 a100 mg, ve formé rychle rozpustnych dispergovatelnych
tablet o sile 50 a 100 mg, ve formé& nosniho spreje v ddvce 20 mg
a jako subkutdnni injekce v ddvce 6 mg. Sumatriptan je uginny
i u plné rozvinutého zdchvatu migrény a potlacuje vSechny dopro-
vodné vegetativni pfiznaky v€etné precitlivélosti na zevni podnéty.
Lze jej uzit u migrény s aurou i bez aury, nedoporucuje se poddvat
u hemiplegické, oftalmoplegické a bazildrni migrény. Aplikaéni for-
ma nosniho spreje je vyhodnd pro pacienty, ktefi trpi téZkou nau-
zeou a vomitem od zacdtku zdchvatu. Pro zvld&st téZzké zdchvaty
migrény je uréena injekéni forma se snadnou aplikaci pomoci auto-
injektoru. Pokud se po prechodném zlepSeni po prvni atace znovu
objevi obtiZe, lze s odstupem jedné hodiny po aplikaci prvni injekce
aplikovat druhou ddvku. Maximdlné lze za 24 hodin podat dvé in-
jekce, tj. 12 mg sumatriptanu subkutdnné. V pfipadé béznych (po-
tahovanych) i dispergovatelnych tablet za¢indme ddvkou 50 mg,
u nékterych pacientd je nutno za&it vy3i ddvkou 100 mg. Maxi-
mdlné lze uZit 300 mg sumatriptanu za den. Mezi ¢asté neZzddouci
u¢inky patfi nap¥. ospalost, Unava, pocity slabosti, nauzea (neni
jasné, zda souvisi se sumatriptanem nebo vlastnim onemocnénim),
zdvrat, parestezie, myalgie a tzv. chest symptomy, na které je tfe-
ba pacienta upozornit. Chest symptomy se manifestuji jako tlak,
event. bolest na hrudi, s moZnou propagaci do ramen, paZzi a krku;
zadinaji zpravidla pét minut po podkoZnim poddni a 15-30 minut
po perordlnim poddni. Doba jejich trvdni je 15-60 minut. Etiologie
téchto symptomi se vysvétluje moZznym plsobenim sumatriptanu
na 5-HT ; receptory v korondrnich arteriich.6/

Eletriptan je k dispozici ve formé tablet o sile 40 a 80 mg, coZ ndm
rovnéz dovoluje cilenou titraci dle tize zdchvatl. Ddvka 80 mg je
vysoce U&innd aZ u 80 % lé€enych pacientl. Eletriptan md bio-
logickou dostupnost priblizné 50 % a polocas eliminace zhruba
4 hodiny, relaps bolesti hlavy se vyskytuje v mnohem niZ$im pro-
centu neZ u sumatriptanu. Eletriptan je jednim z nejsilnéjSich an-
timigrenik a lze ho Uspé&3né pouZit i u tézkého zdchvatu migrény.
Doporuéend po&dteni ddvka je 40 mg. Pokud se bolest hlavy vrdti
do 24 hod., pak poddme dalSich 40 mg (rozestup nejméné 2 hod.).
U pacientl, ktefi nereaguji dostateén& na ddvku 40 mg, ale 1é&-
bu dobfe sndseji, indikujeme pfi dalsim zdchvatu migrény ddvku
80 mg. Maximdlni denni ddvka nesmi prekrocit 80 mg.

Zolmitriptan je G¢inny v ddvce 5 mg do dvou hodin po poddni u vice
neZ 60 % pacientd. PFiznivé ovliviiuje vdechny doprovodné pfiznaky
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migrény — nauzeu, fotofobii a fonofobii. Je dostupny ve formé tab-
let dispergovatelnych v Ustech, které se nemuseji zapijet. Tableta
se opatrné vyjme z blistru, je potfeba odtrhnout horni stranu blis-
tru (tablety se nesmi vymackdvat pres félii), umisti se na jazyk,
kde se rozpusti a spolkne spolu se slinami. Tato lékovd forma je
vyhodnd v situacich, kdy nejsou po ruce tekutiny, nebo v situacich,
kdy je tfeba zabrdnit nauzee a zvraceni, které mohou doprovdzet
polknuti tablety s tekutinou. V pfipad& opakovdni zdchvatl nemd

byt celkovd denni ddvka zolmitriptanu vy$si nez 10 mg.

Naratriptan se poddvd perordlné v ddvce 2,5 mg. V klinické praxi
je doporucovdn pro pouZiti u menstruaéni migrény.”/ V tomto pfi-
padé se poddvd po dobu zhruba péti dnti v 1-2 ddvkdch v pribéhu
dne. Ndstup Ucinku je pomalejsi, avSak riziko ndvratu bolesti je
mnohem niZs$i neZ u sumatriptanu. P¥i terapeutickych ddvkdch je
vyskyt neZddoucich G&inkd uvddény v klinickych studiich srovna-
telny s vyskytem neZddoucich G€inkd po poddvdni placeba. Nara-
triptan je predepisovdn i u béZné migrény.

Rizatriptan uvddime pro dplnost, poddvd se v ddvce 5-10 mg.
V CR nenf registrovdn #ddny é&ivy pFipravek s touto Lé&ivou
latkou.

OBSOLENTNi NAMELOVE ALKALOIDY

Ergotamin evidujeme jako prvni specifické, neselektivni antimi-
grenikum od 30. let 20. stoleti. V terapii akutnich zdchvatd mi-
grény je v CR stdle predepisovdn ergotamin-tartrdt, pfipravova-
ny magistraliter (IPLP) v kombinaci s dalsimi sloZzkami ve formé
rektdlnich &ipkd nebo tobolek. Od 90. let minulého stoleti je po-
stupné vytlacovdn triptany a v dnesni dobé se jeho béZzné uzivd-
ni nedoporu&uje. Ergotamin mé& mnoho neZddoucich G&inkd jako
nevolnost, zvraceni, abdomindlni kfele, prljem, periferni vazo-
konstrikce, ergotismus. UZivdnim pFipravkd s ergotaminem hrozi
riziko zdvislosti a rozvoje sekunddrni bolesti hlavy z naduzivdni,
tzv. ergotaminové bolesti hlavy (zahrnuta v klasifikaci Medication
overuse headache, MOH). Tyto bolesti jsou pak vétSinou tupého
charakteru, difuzni, trvaji nezfidka cely den a ¢asto se s nimi ne-
mocni jiZ budi. Jednim ze zdvaznych a méné Castych neZddoucich
Gcinkd je vyvoldni spasmu korondrnich tepen, ktery je asociovdn
s typickymi zménami na EKG a anginou pectoris./ Nicméné pro
non-respondery triptand je lze s opatrnosti a pravidelnou kon-
trolou stdle pfedepsat jako IPLP v lékové formé tobolek nebo
rektdlnich &ipkd. Jednotlivd ddvka ergotaminu pFi rektdlnim po-
ddni je 1-2 mg, maximdlni denni ddvka je 4 mg. Velmi dlleZitd je
signatura magistraliter pfipravku, kterd musi obsahovat informa-
ci o maximdlni ddvce! Kombinace triptanu s ergotaminem je nut-
né se vyvarovat, hrozi riziko vyrazné kumulace vazokonstrikéniho
efektu. Uvddi se, Ze dostatecnd doba od ukoncenfi léCby ergota-
minem pfed poddnim triptand je 24 hodin.®/ V soudasnosti se ale
preskripce ergotaminu pro lé¢bu akutni migrény jiz nedoporucduje,
i kdyZ v praxi jeSté pretrvdvd.

NOVE MOZNOSTI AKUTNIi LECBY MIGRENY
Diky lepSimu pochopeni patogeneze migrény se terapie akutni
migrény rozsifila o nové skupiny lé&iv — tzv. ditany a gepanty.

Prvni ditan, lasmiditan, byl schvdlen FDA v USA v fijnu 2019. Las-
miditan je vysoce selektivni agonista serotoninovych receptord
5-HT,. Md vyssi selektivitu pro receptory 5-HT,_ neZ pro recep-
tory 5-HT,,,.,- Nedostatek afinity k receptoriim 5-HT,,,,, vede
k niz8imu vyskytu neZddoucich G€inkd souvisejicich s vazokon-
strikci ve srovndni s triptany, coZ lze s vyhodou vyuZit u pacien-
td s ischemickou chorobou srdeéni nebo po infarktu myokardu.
Lasmiditan je indikovdn k akutni léC¢bé bolesti hlavy pfi zdchva-
tu migrény s aurou nebo bez aury u dospé&lych pacientd, dvodni

ddvka je 100 mg. NejcastéjSimi nezddoucimi Gcinky jsou zdvraté,
somnolence, Unava, parestezie, nauzea, vertigo, hypestezie a sva-
lovd slabost. Pacienty je tfeba poucit, aby alespori 8 hodin po uzi-
ti kazdé ddvky lasmiditanu nefidili nebo nevykondvali ¢innosti
vyZadujici zvy$enou pozornost, a to i v pfipadé, Ze maji pocit, Ze
mohou. V CR p¥ipravek zatim neni k dispozici.lo1t12/

Gepanty jsou antagonisté CGRP. Prvnim gepantem, ktery jiZ maji
k dispozici i pacienti v CR, je rimegepant. Rimegepant se selek-
tivné a s vysokou afinitou vdZe na receptor CGRP a antagonizuje
jeho funkci, coZ nabizi alternativni lé¢bu pro pacienty s nedosta-
te€nou uginnosti, Spatnou snd3enlivosti sou€asné akutni terapie
nebo s kontraindikaci jejiho poddni!**4/ Dalsimi gepanty, které jsou
k dispozici zatim pouze v zahranici, jsou ubrogepant a atogepant.

STATUS MIGRENOSUS

Status migrenosus predstavuje komplikaci migrény, je definovdn
jako vysilujici zdchvat migrény trvajici 72 a vice hodin (akceptuje-
me preruseni spdnkem). Pacient mél v minulosti zdchvaty migré-
ny s aurou &i bez aury, které spliiuji diagnostickd kritéria (v pripa-
dé, Ze by se jednalo o prvni pfihodu u daného pacienta, je nutno
vyloudit sekunddrni bolest hlavy). Pokud jsme si diagndzou jisti,
zahajujeme éCbu. Bolest je silné intenzity s vyraznym zvracenim
a Casto dochdzi k dehydrataci organismu. Ke zvlddnuti stavu je
obvykle nutnd infuzni lé¢ba, nedilnou souddsti je rehydratace.>/

Terapie je vidy parenterdlni — intravendzni a intramuskuldrni. In-

travendzni infuzi poddvdme:

+10% nebo 20% MgSO, (10 ml)

« kortikosteroidy — dexamethason 8-16 mg nebo hydrokortison
100-200 mg, lze podat i methylprednisolon 50-100 mg

« analgetikum — vhodny je roztok 1000 mg metamizolu

« antiemetikum - thiethylperazin 6,5 mg nebo metoklopramid
10 mg nebo ondansetron 4 mg

« pfi anxieté pfidédme 5 mg diazepamu

Antiemetikum thiethylperazin je moZno podat i mimo infuzi, in-
tramuskuldrné. P¥i prokdzané depleci minerdld je doplnime rov-
néz v infuzi. Nedoporucujeme poddvat analgetikum tramadol i.v,,
ktery pfi migréné zhorSuje nauzeu a mnohdy zvracenfi vyvold. Po-
ddni opidtd je vyhrazeno pouze pro vyjime&né pfipady, a to vZdy
béhem hospitalizace.

Dalsi vhodnou moznosti terapie je poddni natrium-valprodtu po-
malou i.v. injekci nebo infuzi v ddvce 500 mg. Tato moZnost te-
rapie patfi vyluéné do rukou neurologa. Je mozné zkusit poddni
ve vyssich ddvkdch, a to aZ do 1200 mg i.v.

LECBA VE SPECIALNICH SITUACICH

TEHOTENSTVI

Lékem volby v téhotenstvi je paracetamol. V terapeutickych ddv-
kéch se povaZuje za bezpeény po celou dobu téhotenstvi*/ Ibupro-
fen je povaZovdn za bezpelny jen v ¢asném obdobi téhotenstvi.
0Od 20. tydne téhotenstvi mliZe uzivdni ibuprofenu zpUlsobit oligo-
hydramnion a ve druhém trimestru konstrikci ductus arteriosus.”
Ve 3. trimestru je ibuprofen z dlvodu vlivu na kardiopulmondrni,
rendlni systém plodu, vliv na agregaci trombocytd u matky i novo-
rozence, a z davodu inhibice dé&loZnich kontrakei kontraindikovdn.

Ze skupiny triptand se jako pFijatelnd moZnost Lé¢by v nezbyt-
nych pfipadech jevi sumatriptan, nejlépe prozkoumany lék z této
Lékové skupiny.’®/ K dispozici jsou Udaje o poddvdni sumatriptanu
béhem prvniho trimestru u vice neZ 1 000 pacientek, zkuSenosti
s poddvdnim béhem druhého a tfetiho trimestru jsou omezené.

* Pokud je ibuprofen poddvdn po dobu n&kolika dnd, je jiz od 20. tydne téhotenstvi doporuteno zvdZzit pfedporodni monitorovdni. Ibuprofen by se mél
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Existuji data z registru pro pouziti sumatriptanu v té€hotenstuvi,
ze kterych vyplyvd, Ze sumatriptan nemd teratogenni efekt. Zd-
roveri nelze vyloucit jiné neZddouci U¢inky na plod, napfiklad ne-
gativni vliv na prokrveni placenty (vazokonstrikéni i¢inky) nebo
riziko pred€asného porodu a riziko nizsi porodni hmotnosti.ts/

KOJENI

V obdobi kojeni se povaZuje za bezpecny paracetamol poda-
ny krdtkodobé v terapeutickych ddvkdch. Ibuprofen prestupuje
do matefského mléka jen v extrémné nizkém mnoZstvi. Jeho uZiti
pfi kojenfi lze proto povaZzovat za bezpedné.

Pro eletriptan, sumatriptan, zolmitiptan a naratriptan jsou do-
stupné omezené Udaje o pfestupu do matefského mléka, ukazuji
jen nizky prestup, zejména pro eletriptan. Jednordzové uziti bé-
hem kojeni je mozné, pokud md& matka obavy, nebo koji nedono-
Sené ¢&i jinak handicapované dit& mdzZe prerudit kojeni na dobu
5 elimina&nich polo&asd dané Ldtky.

BOLESTI HLAVY Z NADUZiVANI LEKU

Podezfeni na diagndzu bolesti hlavy z naduZivdni 1ékd (MOH)

LITERATURA

N o u s wN R

Headache 2001 Mar; 41(3): 248-256.

®

je predeviim u pacientd s Eastymi nebo kaZdodennimi bolestmi
hlavy vznikajicimi navzdory (nebo kvdli) pravidelnému uZivdni
Lé&ivych pFipravkl proti bolesti hlavy. Dlouhodobé uZivdani anal-
getik na bolesti hlavy mdze tyto bolesti zhorsit. Riziko se zvy3uje
pFi uZivdni kombinovanych analgetik, opidtl, ergotaminu nebo
triptand 10 nebo vice dni v mésici nebo jednoduchych analgetik
vice nez 15 dni v mésici — zvld$té pokud toto pravidelné uZivd-
ni trvd tfi nebo vice mé&sicl. Pokud k této situaci dojde nebo je
na ni podezreni, je nutné situaci resit s odbornikem a naduZivani
Lékl postupné ukon&ovat. Vyznamné& pomdhd omezeni rizikovych
faktord — koufeni, Spatny spdnkovy rezim, nedostateénd fyzickd
aktivita, obezita. Je nezbytné informovat pacienta o vztahu mezi
nadmé&rnym uZivdnim (ékd proti bolesti hlavy a progresi bolesti
hlavy — pro vétSinu pacientl je velkym pFekvapenim, Ze analgeti-
ka mohou zhorsit frekvenci bolesti hlavy. ¥7-20/
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Hermanek - zaklad do kazdé

domacnosti

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Na otdzku, kterd rostlina je v ceskych domdcnostech nejcastéji vyuZivand, byste dostali velmi

hojnou odpoveéd, Ze hermdnek. Asi by soutézil o své proenstvi s takovymi rostlinami, jako je

mdta, fenykl i medunka. V kaZdem pripadeé jen mdlokdo by nevédel, o jakou rostlinu se to jednd.

Az 40 centimetri vysokou bylinu z Celedi hvézdnicovitych se
vzpiimenym stonkem, ¢asto rozvétvenym, nesouci typické zluté
kvéty s bilymi okvétnimi listky lze nalézt nejen v Evropg, ale
rozsifena je i v Asii a severni Americe. Pro farmaceutické ucely je
ovSem hefmdnek péstovin v kulturdch.

Hefmanek ale neni charakteristicky jen svym rozsifenim po svétg,
ale téZ svou historii. UZ stafi Egyptané si jej cenili jako velmi
udinnou rostlinu a nazyvali jej bylinou slunce. Také proto byla asi
tato rostlina zasvécena bohu slunce Re. Hefmanek byl v Egypté
vyuzivan hlavné k 1écbé zimnice. Rimsti 1¢kafi zase vyuzivali hei-
manek do povzbuzujicich a krev &isticich preparitd. Ve stiedove-
ku pak byl hefmanek jednou z deviti posvatnych bylin zapsanych
v anglosaské sbirce 1é¢iv nékdy z obdobi 11. stoleti. Hefmének se
také ocitl na seznamu rostlin michanych do elixira lasky. Pozdéji
byl ndhodné objeven azulen, a to pii ziskavini esencidlniho oleje.
V letopoctu objevu se ovdem literatura az diametrdlné rozchazi.
Hefmanek se stal velice oblibenou rostlinou v mnoha zemich.
Ovsem nepiekonatelnym je v tomto sméru bezesporu Némecko,
kde je hefmének oznacovin jako ,alles zutraut“ coz znamena
schopny vseho, a také je tam svym némeckym nédzvem pojmeno-
véin jako German chamomile, tedy némecky hefmanek.
Abychom to upfesnili, nebo také vnesli vice zmatki do botanic-
kého ¢lenéni, hefmdnka je vicero. Doposud jsme tedy mluvili

o0 hefménku pravém (Matricaria recutita). V literatufe se také mi-
zete setkat se synonymy eského nazvu jako napfiklad hefmanek

modry, duty, nebo 1ékafsky a v Némecku tedy byvd oznacovan jako
némecky. Z latinskych alternativ je to Matricaria chamomilla, ale
také Chamomilla recutita. Dal$im druhem je hefmdnek fimsky,
ktery je v Némecku oznacovan i synonymem anglicky.

Hefmanek nds svym pisobenim a G¢inky provézi od raného
détstvi aZ po dustojné stafi. Vniting, zevné, pro uklidnéni (byl
vyuzivin naptiklad i pfi ndmési¢nosti), protizdnétlivy Glinek ale
i tfeba jen pro krdsu, vSude je hefmdnek vitin. Sbiranou &4sti
rostliny je kvét (Flos chamoillae), ktery se sbird pfiblizné mezi
tietim az patym dnem po rozviti za suchého pocasi. V té chvili
sice je§té neni obsah silice v maximu, ale pfi plném kvétu se kvét-
ni ibor rozpadd, coz stézuje jeho sbér. Ze stejného divodu se pri
zpracovani sudenim rostlinnd droga jen minimdlné obraci, aby se
zabranilo zbyte¢nému droleni suSené rostliny. ProtozZe se hefma-
nek fadi mezi siliéné drogy, nesmi se susit na plném slunci a také
v pfipadé umélého suseni nesmi teplota piesihnout 40 °C.
Protizanétlivy ucinek obsahovych latek se hojné vyuzivd jak

k vnitfnimu, tak zevnimu uziti. Vnitiné jej ESCOP doporucuje
pii zalude¢nich a stfevnich potizich, zevné pak pii zanétech kize
at uz formou masti, ¢i sedacich koupeli. Pfi dychacich potizich
lze v nékterych pfipadech i inhalovat.

Hefmadnek je komer¢né dostupny ve formeé ¢aji, standardizova-
nych extrakti, které se vétsinou dale fedi, nebo ve formé tablet.
Jeho pouziti neni néjak vyrazné omezeno, ale v pfipadé alergie na
sloznokvété rostliny se doporucuje opatrnost.

Hefmanek md ovSem své misto i na poli kosmetiky a ve spojeni
s krdsou. Vyuziti hefmanku do $ampéni je zndmé uz od dob
Vikingu, kdy se vyuzival pro dosazeni maximélniho lesku blond
vlasti. Dnes se vyuzivi jak do samponti (at uz détskych nebo pro
dospélé), tak do krémy, & télovych mlék.

JWNatura duce errare nullo modo possumus. «
Nechdme-li se vést pfirodou, rozhodné nemtzeme chybovat.

(Cicero)

Zdroje:

Korbelat J., Endris Z., Krej¢a J.: Nase rostliny v 1ékafstvi, Avicenum Praha
1973.

Poluninovd M., Robbins Ch.: Lé¢iva z pfirody, Gemini Bratislava 1994.
Castleman M.: Velkd kniha lé¢ivych rostlin, Columbus Praha 2004.
Rystonovi I.: Priavodce lidovymi ndzvy rostlin, Academia Praha 2007.
Griinwald j., Janicke Ch.: Zelena 1ékdrna, Svojtka Praha 2008.
Farmer-Knowlesovi: Lé¢ivé rostliny od A do Z, Metafora Praha 2010.
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Souhrn udaju o pripravku Gaspan enterosolventni mekke tobolky

(inzerce na str. 13)
Slozeni: Jedna enterosolventni mékka tobolka obsahuje: 90 mg Mentha piipadé ma byt 1é¢ba prerusena. V pripadé, Ze nevysvétlitelna bolest bficha
x piperita L., actheroleum (silice maty peprné) a 50 mg Carum carvi pietrvavé déle nez dva tydny nebo se zhorsuje, nebo se objevuje spolecné
L., aetheroleum (kminovi silice). Indikace: Rostlinny 1é¢ivy pipravek s piiznaky jako jsou horecka, Zloutenka, zvraceni nebo krev ve stolici, ma
k 16¢bé gastrointestindlnich obtiZi, spojenych zejména s mirnymi pacient okamzité vyhledat lékafskou pomoc. Pediatrickd populace: Pouziti
kiecemi, plynatosti, pocitem plnosti a bolesti bficha. Ptipravek Gaspan u déti od 8 do 11 let nebylo stanoveno vzhledem k nedostatku adekvitnich
je indikovan u dospélych a dospivajicich od 12 let. Davkovani a zpiisob udaju. Tento 1é¢ivy pripravek obsahuje méné nez 1 mmol (23 mg) sodiku
podani Dospivajici od 12 let, dospéli a starsi osoby: jedna enterosolventni v jedné tobolce, to znamend, Ze je v podstaté ,bez sodiku®. Tento pfipravek
tobolka dvakrit denné. Porucha funkce ledvin/jater: Nejsou k dispozici obsahuje maximédlné 11 mg sorbitolu v jedné tobolce. Interakce: Nebyly
udaje tykajici se divkovani v pfipadé poruchy funkce ledvin nebo jater. provedeny Zidné studie interakei. Lécivé piipravky uzivané ke snizeni
Zpusob podani: Perorlni poddni. Tobolky se uZivaji veelku a zapijeji acidity Zalude¢ni §tavy, jako jsou H2 blokatory, inhibitory protonové pumpy
se dostate¢nym mnozstvim tekutin (napf. jedna sklenice vody). Uzivaji nebo antacida, mohou zpusobit pfedcasné rozpusténi enterosolventniho
se minimdlné 30 minut pfed jidlem (nejlépe rino a v poledne), jelikoz obalu, coz by pravdépodobné vedlo k eruktaci s typickym odérem,
enterosolventni obal by se mohl rozpustit pfedcasné, pokud by byla anebo k Zaludeénimu podrazdéni. Z tohoto divodu se soucasné uzivini
potrava pfijimana soucasné. Tobolky je tfeba polknout veelku: nesmi se téchto 1éki nedoporucuje. Pokud je soucasné uziti z lékafského hlediska
pied spolknutim kousat, drtit nebo délit, aby se 1é¢iva latka neuvoliovala nevyhnutelné, mé se pfipravek Gaspan uzivat alespon 2 hodiny pied
piedcasné. Délka 1écby: Tobolky se maji uzivat do ustupu obtizi, obvykle uzitim antacid nebo dalsich 1é¢ivych pfipravka ke sniZeni Zalude¢ni acidity.
po dobu 2 az 4 tydnii. Pokud pfiznaky pfetrvivaji po 2 tydnech lécby Fertilita, t¢hotenstvi a kojeni: Podévani v téhotenstvi a béhem kojent
nebo se zhor§uji, vyhledejte lékafskou pomoc. Pokud piiznaky pfetrvivaji se vzhledem k nedostatku dostacujicich udaji nedoporucuje. Uéinky
déle, je mozné pokracovat v uZivani enterosolventnich tobolek po na schopnost Fidit a obsluhovat stroje: Nebyly provedeny Zadné studie
dobu az 3 mésicd. Kontraindikace: Hypersenzitivita na 1é¢ivé litky, na tykajici se u¢inku na schopnost f{dit a obsluhovat stroje. Nezadouci
mentol nebo na kteroukoli pomocnou litku. Pacienti s onemocnénim ucinky: Pyréza, nauzea, eruktace, periandlni paleni. Alergické reakce
jater, cholangitidou, achlorhydrii, Zlu¢ovymi kameny a jinym bilidrnim (napf. zarudnuti, otok, svédéni). Frekvence neni znim4. Zvlastni opatieni
onemocnénim. Déti mladsi nez 8 let, vzhledem k bezpec¢nostnim rizikim pro uchovivini: Uchovévejte pfi teploté do 30 °C. Drzitel rozhodnuti
(obsah pulegonu a menthofuranu). Zvlastni upozornéni: Tobolky se maji o registraci: Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG, Willmar-Schwabe-
polykat vcelku, tzn. nerozdélené, ani se nemaji kousat, protoze by se mohla Strasse 4, D-76227, Karlsruhe, Némecko. Datum revize textu: 30. 4.
uvolnit métovi silice pfed¢asné a zpisobit tak lokdlni podrdzdéni st 2020. Volné prodejny lé¢ivy piipravek. Neni hrazen z prostfedki vefejného
a jicnu. U pacientd, ktefi jiz trpi plenim Zdhy nebo maji hidtovou hernii, zdravotniho pojisténi.
muze dojit po uziti métové silice k exacerbaci tohoto pfiznaku. V takovém
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Chcete byt i v obdobi menopauzy
krasna, zdrava a vitalni?

L | &
‘Ir. ::‘,: Nové 2x silngjsi slozeni na
t“‘fi vSechny projevy klimakteria jako

jsou poceni, navaly horka, ztrata
libida a Unava

Pfirodni nehormonalni
Nezpusobuje vahovy pfirtistek

doplnék stravy

Davkovani 1 tbl denné

=8  www.merilin.cz
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SVETLA NAD SAZAVOU

zo. - 22- 1- 2023

—

SAZAVAFEST je multikulturni a multizanrovy hudebni festival konajici
jiz po nékolikaté v malebném zameckém lesoparku ve Svétlé nad Sazavou.
21. rocnik se uskutecni v terminu 20. - 22. 7. 2023.

Aktualni informace naleznete
na www.sazavafest.cz nebo na facebookovych
strankach Sazavafest (CZE) official.

SOUTEZ - wyhrajte vstupenky

Kolikaty roc¢nik festivalu
SAZAVAFEST

se letos uskuteéni?

Odpovédi posilejte SMS:
604 268 259 nebo na FB TrendyMat.

0 tom, Ze je multikulturni festival Sazavafest bozi, se mohli presvédcit jeho navstévnici uZ
celkem dvacetkrat. Dlouho jsme si lamali hlavu s tim, ¢im jesté prekvapit a potésit tisice
hudebnich nadsencil, ktefi se i letos chystaji do nadherného prostredi na Vysociné, kde
se festival kona. Byl tu pop, byl tu rock, reggae, ska, jazz blues i hip hop, stridaly se zde
ty nejlepsi ceskoslovenské a zahranicni kapely. Letos se miiZete tésit ze zahranicnich
kapel na Lou Bega, Eclipse a dalsi, mezi ¢eské kapely privitame Chinaski, Krystof, Mirai
a nemuZe chybét tvrdsi muzika v podobé kapel Dymytry, Doga, Traktor. Budeme také

Zit Non stop, s Ruskou Masou a hlavné s Par Pratel a vSechny tyto pisnicky nam zazpiva
Michal David. Vstupenky miiZete zakoupit na www.sazavafest.cz



ATLAS CHUTI CECH, MORAVY A SLEZSKA

- Regionalni kucharka, druhé vydani

f?ff-. f?ﬁr< cheva

ATLAS CHUTI
Cech, Moravy a Slezska

;}5 fanitis biclaida

Petra Tajovsky Pospéchova

Kazdy tuzemsky region md recepty, které jsou jedine¢né. Jihoceské knedliky s bortavko-
vym Zahourem, podkrkonosské kyselo, valassky skopovy gulds, ornamentalni chodské
koldce, smazeny chfest z jihu Moravy nebo patenty s oskerudovymi povidly ze Slovicka.
Domici strava je proti té restauracni osobni, spojend s konkrétnimi lidmi a p¥ibéhy.
Stoji na bézné dostupnych a lokalnich surovinich a obvykle nevyzaduje slozité postupy.

Poznejte chutovy mistopis Cech, Moravy a Slezska:

13 kapitol podle tuzemskych etnografickych regiont vetné predstaveni zdkladnich
surovin

135 recepti na polévky, hlavni jidla i sladké, pokrmy viedni i svitedni

40 tipt na vylety do pfirody i za gastronomickymi zdzitky véetné map

13 stale zivych regiondlnich tradic z Valasska, Slovacka, Brna, Hané, Slezska,
Podkrkonosi, Horédcka, Polabi, Prahy, jiznich Cech, Sumavy, Chodska a Sudet.

Knihu vydalo nakladatelstvi Smart Press, www.smartpress.cz




Jitka Sedldckovd:

Odbourdvdm negationi myslenky

V branzi patii mezi velmi zkusené herecky. Sedesdtnice [itka Sedldckovd md za sebou desitky let
strdvenych v divadle i pred kamerou, a jak sama vikd, prdci si stile velmi uzivd. Pred pdr lety totiZ
prosla vnitini transformact a Zivotni energie z ni nyni jen cisi. Ostatné posudte sami.

Do ¢eskych zemi koneéné dorazilo jaro,
uzivite si teplé pocasi nebo jste spi§
zimni typ?

Ptizndm se, Ze horko nemiluji. Jsem
znamenim ryba a mdm rdda fresh poca-
si. Ale co, kdyz je horko, schovim se do
stinu. (usméje se) Diiv bych vdm fekla, Ze
mdm radéji zimu, ale dnes miluji vSechna
obdobi. Pfijimdm vse s lidskou pokorou,
kterd k mému véku patii.

Co se u vis udilo za prelom?

Stadi otocit thel pohledu a nic jiného
v tom nehledat. Jasné, ¢im je ¢loveék
starsi, vazi si kazdého dne, protoze vi,
ze jich bude min a mifi... Asi v tom
hral roli i covid a lockdowny, kdy jsem
prestala vnimat hrani¢ni emoce —
ohromné nestésti i stésti. Citim se byt
uprostied. Vidim, Ze tam je to pro mé

Yev s

nejbezpecnéjsi... Prosté bud mazu byt
pofad nastvand, anebo programové pofdd
§tastnd. Samozfejmé, Ze i u mé vznikd
stres nebo nekomfortni obdobi, ale sna-
zim se si vzdy uvédomit, co miizu udélat
a jak to mohu zménit.

Mate priklad?

Tteba pfijdu na natdceni a nebézi to tak,
jak md. Maskérka mé nenali¢i dobfe,
natic¢eni m4 skluz, rezisér nem4 den,
kolegyné/kolega je protivny a dalsi a dalsi
pohromy. A ja si v ten moment feknu:
»No a co?!“ Uz jsem tady, tak nebudu
prudit vSechny kolem, ale tfeba tu hodinu
Cekdni vyuziju. Ddm si kafe, zavoldm
kamarddce, na kterou nemdm jindy Cas,
nebo budu jen tak ¢umét, protoze rida
zevlyji. (sméje se) Prosté odbourdvim
negativni my$lenky. Stve mé jen politika,
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a tak mi myj pfitel fika: ,Starej se, aby
té nebolelo koleno a nesleduj politické

debaty.“ (sméje se)

Kéz by to bylo tak jednoduché, Ze si staci
ficta...

...je to velmi jednoduché! Samoziejmé
nemuZete byt viZné nemocni nebo ztratit
blizkého ¢lovek. To jsem zazila a tam
tento pfistup nefunguje. Ale jinak? Stali
se podivat na néjakou negativni situaci

a fict si: ,Nejsem bldzen, Ze se zabyvim
zrovna timhle?!“. J4 jsem tak zvlastné
vyklidnénd. AZ jsem si po covidu fikala,
Ze jsem mrtvd. Ve smyslu, Ze se mé nic
nedotyka. Byla jsem dokonce u pani
doktorky Cajthamlové, vynikajici psycho-
terapeutky.

Co vam fekla?

Ze tohle vyklidnéni je moznd moudrost
spojend s vékem. Kdyz se mé nékdo zeptd
na smysl Zivota, tak Zadny nevidim. Nagla
jsem jen ten, Ze jsem dcerou své maminky,
maminkou syna a babickou vaucky. Nic
vic... A druhd véc je, Ze jsem se naucila
moc nepfemyslet. Kdyz pfijde myslenka,
feknu si: ,A dost!“ a nechdm ji odplynout.
Prosté otekdvim — neocekiviam. Hliddm
vnucku, stardm se o pfitele, pracuji od rdna
do vecera a uzivim si to.

Pojd'me tedy k vasemu filmu MizZem

is muzem, ktery bude mit brzy premié-
ru.

Ano, v kinech se objevi od 13. Eervence.
Vznikl podle stejnojmenného divadel-
niho pfedstaveni. Byl to tehdy, myslim,
druhy lockdown, kdy jsme s holkama
Vandou Hybnerovou, Kairou Hrachovco-
vou a Dagmar Zazvirkovou dostaly $anci
natocit si film. Kazd4 jsme si napsala svij
stand up do divadla, ze kterého vzniklo
pfedstaveni Mizem i s muzem. A Vanda
to pak predélala do filmové podoby.

Foto Bontonfilm, Lenka Hatasovd, Instagram Jitky Sedlackové
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Hybnerovd, Hrachovcovd, Za’zma‘
a Sedlickovd (zleva) si napsaly divadelni hru,
ze které vznikla i filmovd novinka.

Premiéra se ale odkladala, ze?

Film mél dlouhé peripetie se zvukem, po
covidu byly zase distribuce pfeplnéné filmy,
tak se ¢ekalo. Predstaveni se hrdlo velice
uspésné nékolik let a vidéli ho tisice lidi.
Stalo se pfekvapivym fenoménem, azZ jsme
nechdpaly, ¢im to je, Ze ho maji lidé tak
radi. Asi to je tou upfimnosti... Doufdm,
Ze ta ve filmu zlstala a divikiim se zalibi.

Jak se viibec zménilo nataéeni filmia za
poslednich t¥icet let, co tuto praci délate?
Urdité to neni stejné, ale to by vam fekli
spi§ jini herci. Jd do svych padesati let filmi
moc nenatocila. O to vic jsem §tastnd, Ze
jsem vydrzela a po padesitce prisel v mé
kariéfe jakysi boom. Ne kvili slave, prosté
mé to moc bavi. Ale jako divak jsem zazna-
menala velké mnozZstvi filmi, které se kaz-
dy rok nato¢i. Zejména né&jaké romantické
komedie kdyby nebyly, nic se nestane... Je
draho, a tak se v8e zrychlilo. Dfiv se film
todil étyficet dni, dnes se stihne za dvacet.
Vliv na to maji asi i moderngjsi technolo-
gie, ale j4 mdm rdda kvalitni prici. Kdyz se
pii zkousce vysvétluji postavy do hloubky,
kdyz se déld pletovka neboli se testuje, jak
nali¢it postavu, aby to sedélo s jejim cha-
rakterem. Zkratka postaru, poctivé.

Kromé price jste zminila také voucku.
Zvladate tedy pfi hrani i roli babi¢ky?
Hlidam hodné. Jeji rodice se celkem
rozumné dohodli, Ze nebudou Zit ve

Jidlo? Jediné zdraveé!

spolecném svazku a maji stfidavou pédi.
Zprvu mé to hodné mrzelo, ale prijala
jsem to. Jeji rodi¢e hodné pracuji, takze
kdyz vnucku hliddm, snazim se, aby od
zaldtku nepocitila, Ze jeji cesta Zivotem
zafala huf... Jsou ji dva roky a ja ji mdm
u sebe odmalinka. Krmila jsem ji, spin-
kala se mnou, hréli jsme si a postupem
¢asu vznikl nd§ hluboky vztah. Tak jako
k synovi chovim ldsku i k vnuéce. Milovat
je takovy blazeny pocit, déld vim prima
v zaludku.

Jenze v dnesni rychlé dobé ten hluboky
vztah vznika hif, souhlasite?

Ano, na viechno se hrozné spécha.

O Moci pritomného okamziku mi fekl
Jarda Dusek uz pfed mnoha lety, kdy tady
knihy osobniho rozvoje nikdo neznal. Jen
zminim, Ze kdyZ zpomalite tempo a zac-
nete prozivat ony pfitomné okamziky,
prodlouzi se vim den. KdyZz spécham, vie
hrozné utece...

Ale sama jste zminila, Ze pracujete od
rana do vecera. Piesto tvrdite, Ze nespé-
chate?

Presné tak. Kdyz jedu do price na ranni
natéceni, nebo pro vnucku, vstivim kolem
paté, pak mam rdno trochu rychlejsi

a nejsem tak fresh, jak bych si prila. Ale
jsou dny, kdy natd¢im tfeba od deviti, nebo
nikam nemusim. A to si pak v posteli
polezim, ddm si kavu s mlékem, néco si
prectu, zacviéim si, ddm si vlaznou sprchu,
vyleju na sebe kybl voriavky a jdu. V pod-

staté se nemaluji, takZe je to u mé rychlé.

Rada se rozmazlujete darky?

Snazim se pfemyslet o tom, kam davdm
své penize a kdy je doslova vyhazuji. Je
fakt, ze mdm rada dobrou kosmetiku,
hezké obleceni. Koupim si toho radsi
méné, ale kvalitni. Nenakupuji v trznicich,
od toho lidi zrazuji, nikoho se nechci
dotknout, ale smrdi to uz na délku...
Jinak jsem spi3 minimalistka. Také jsem si
udélala pofddek v byté a u muze v baraku.

Zivotni prerod Jitky Sedlackové zacal v padesiti letech, kdy si fekla, Ze musi zhub-
nout. A §la na to ,,od lesa“. Volny ¢as opravdu nejradéji travi v lese, naucila se mit rida
samu sebe a zacala se jinak stravovat. ,Samozfejmé plati, Ze jsme to, co jime. Zjistila
jsem, Ze se nim vyplati jednou za dva tydny vyrazit do zahrani¢i a nakoupit tam.
Nejde o cenu, ale o kvalitu potravin. Kufe¢i maso mam pouze z biofarem, zadné
napichané penicilinem z fetézci. Vajicka jim pouze z venkova, vitbec nekupuji
mouku, mam rada ovoce z farmaiskych trhii a potraviny mam i od zahrani¢nich
dovozci. Tieba rajcata z Itilie jsou sladoucka jako bonbony,“ fika s nadSenim. Za
své htichy oznacuje kdvu a prosecco, jinak nic. A jak by obstal vés jidelnicek?
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Kdyz na place nejde vse podle plianu, Jitka Sed-
ldckovd se vidy nécim zabavi.

Kazdy mésic vycistim jednu skiifi, jeden
$uplik. Rozhodné doma nemdm sto tuzek,
nebo sto gumicek. Nepotiebuiji je, tak na
co... I uklizeni si uzivim. Mdm pofidek
doma, v lednici i ve vztazich.

Dokizete na zavér poradit lidem, ktefi
chtéji zménit sviij Zivot, jak zacit?

Pozor, ono to vypadd, Ze o sobé mluvim
jako o bezchybné pani, j jsem pfitom
kralovna chyb a raznych nedokonalosti!
Jen mluvim o tom, k ¢emu jsem se dopra-
covala, nejsem ucitelka narodd. Kdybych
ale méla néco poradit, tak na zacdtku
musi byt kazdy chvilku sim, zklidnit se

a uvédomit si, co je pro néj dilezité. Po-
chopitelné vsichni vime, Ze nejdilezitéjsi
je zdravi. Pokud jsem tlustd, tak co mazu
udélat, abych nebyla? T¥eba jsem §tfhld

a stejné nejsem $tastnd. A tfeba mi chybi
laska... Vzdy je zdkladem §ifit kolem sebe
dobrou naladu. Pak nds maji lidé radi

a miiZe se stit cokoliv dobrého. Takze
hledejte, co vis déla stastné a délejte to.

-

Podobnymi zdravymi pochoutkami pravidelné
inspiruje své priznivce na Instagramu.



Kraj blanickych rytifi - planB & A
pro vase vylety i dovolenou 3P

*Sticka o
Ze md Cesko pldan B pro pripad, Ze bude nejhii — a to v podobé bajného vojska spiciho pod horou
Blanik, vi kazdé malé dité. Kde ale vrch opredeny legendami hledat? A co zajimavého se da videt
kolem? Mejte pod helmici, az se vds pristé nekdo zepta!

~
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Za legendami i tajemstvim Blaniku mohutné osmiboké barokni kaple sv. M Magdalény z poloviny
V samém nitru Cech, tam, kde se mezi lesy, poli a loukami klikati ~ 18. stoleti. Stejné jako ten Velky, je i Maly Blanik spojen s kelt-
feka Sdzava a kousek od ni napdji feka Zelivka $vihovskou nadrz, skym osidlenim a mize tak nabidnout nejedno tajemstvi z pra-
zveda se nad okolni krajinu legendami opfedeny pamdtny vrch davnych dob.

Blanik. Vlastné Blaniky dva — Velky a Maly. Zatimco silueta o

vyssiho vas diky rozhledné ve tvaru husitské hldsky vitd zdaleka,
at uz jedete odkudkoli, tajemstvi Malého Blaniku, ktery zastava
ve stinu svého bratra, objevite aZ po vystoupani k jeho vrcholu.
Z kamenitych mofi tzv. blanické ortoruly tu vystupuje zficenina

Kousek Ciny v zameckém parku ve Viasimi
Kone¢ blanickych rytifa zatim nerzaji, kopyta nedupou, mece
nefindi a helmice se nelesknou. Kraj pod Blanikem ale nespi

a stoji za to ho objevovat. Pfekvapi vis uz nedaleka Vlasim, jejiz
dominantou je bezesporu zdmek. Jeho komnaty jsou expozicemi
Muzea Podblanicka. Pi prohlidce si projdete salony poslednich
majiteld vlasimského panstvi, miiZete zkusit najit poklad ukryty
podle povésti v zimeckém sklepeni nebo se sezndmit s historii




vlagimského zdmeckého parku, ktery je povazovin za jeden Kde se nejvice dafi motylum? No pfece ve votickém motyldriu.

z nejkrasnéjsich v Evropé. Nau¢nd stezka parkem vis pak zavede =~ Byvalé zahradnické skleniky se pfed lety zménily v riizné biotopy.
k romantickym zdkoutim podél feky Blanice s jejimi meandry Ty se staly domovem hned né&kolika druhti éeskych motyli. Ko-

a k romantickym stavbdm, z nichz vyniké unikatni Cinsky pa- lem vés budou poletovat modrisci, babocky nebo bélasci. Zasnout
vilon. Prochdzku parkem vdm mize zpestfit vyklad pravodkyné budete nad vSemi vyvojovymi stddii téchto krasaved, od kukel

z Podblanického infocentra. V nabidce jsou také prohlidky parku  pfes housenky az po dospélé jedince.
na elektrokolobézkéch a po pfedchozim objedndni piknikovy kos
nebo projizdky v ko¢dfe tazeném konmi.

Zamek nabity zabavou

Prohlidkové okruhy, dvé vyhlidkové véze, Muzeum od verpinku
k Batovi, hrava expozice Svét kosticek a panenek, interaktivni
Piibéh feky Sazavy nebo unikdtni Vodacké muzeum. Zamecky
aredl ve Zrudi nad Sdzavou nabizi ldkadla, z nichZ si vybere kaz-
dy! Moderné pojaté expozice jsou ,zabalené® v kabdtku pseudo-
gotického zdmku jako z pohadky, vypinajiciho se na ostrohu nad
fekou Sédzavou. I ve Zru¢i se mizete do zelené parku vydat po
nauéné stezce a vyuzit nékteré z romantickych zakouti k pikniku.

Kdo chce mit pod helmici...
... vyrazi do nékteré z interaktivnich expozic
nebo do navstévnického centra a vypravi se spolu
b x s détmi hloubgji k poznéni. Jako feka Zelivka

"w.bi |-|'\\1k-‘\e to §plouchd ve Vodnim domé u Hulic, pfimo pod

a

b hrézi vodni nadrze Svihov. Jako v tle to hu&i a voni ve
Véelim domé v Hulicich. Jako pfed sto lety na fece Sdzavé
to na vas dychne ve Vodickém muzeu ve Zruci nad Sézavou, kde
se také zaposlouchdte do pfibéhu feky Sdzavy. Jako pii prochdzce
lesem se budete citit ve vlagimské paraZOQO. Specializuje se na

Na své si tu pfijdou i rodiny s détmi, tfeba na opravdu velkém hendikepovana zvifata, kterd jiz nelze vrétit do volné pfirody.
a hernimi prvky dobfe ,zdsobeném* détském hfisti nebo doprav- Seznamte se s krkavcem Bobem, liskou Eliskou nebo kunami
nim hfisti se Slapacimi kdrami. Vratit se do détstvi mizZete diky Misou a Alfrédem a dalsimi obyvateli paraZOO.
kulickové draze. Pamatujete si jesté, jaky je to pocit, cvrnknout
hlinénku nebo sklenénku do dalku? Hrajte (si) s blanickymi rytiri

Co délaji rytifi cely den v hote Blanik? No pfece — hraji si.
Ticho klasternich chodeb Probudte v sobé& hravou stranku své osobnosti a okoferte si do-
Dominantou Votic je byvaly frantiskansky kldster. V jeho neddv- ~ volenou nebo vylet v Kraji blanickych rytifa nékterou z pfipra-
no rekonstruovanych prostorech najdete vlastivédné muzeum, venych her. Rodiny s détmi si mohou név§tévu pro né specidlné
expozici o kolektivizaci ¢eského venkova, v tichych chodbach pak  vybranych turistickych cild zpestfit sbirdnim barevnych razitek
aktudlni vystavy. Milovniky uméni nadchne Galerie sv. Frantiska. s odménou. Pro vyznavace geocachingu jsou pfipravené série
Déveata potési stald expozice kocdrka a panenek, pani kluci zase lesnich a kamennych pokladu. I ,,oby¢ejnd“ prochdzka po mésté
oceni vystavu auticek. se muzZe stdt zdbavnym dobrodruzstvim. Nevéfite? Presveéd-

& vds o tom questingy neboli hleda¢ky — hry podobné ¢eské
Sipkované.

Nacerpejte silu pro vas kazdodenni boj!

Z ruiné Prahy, ale i z Ceskych Budgjovic, Jihlavy nebo Pisku
jste v krajiné protkané turistickymi stezkami vedoucimi lesnimi
tvozy a polnimi cestami nebo cyklostezkami po zapomenutych
asfaltkdch, nez byste fekli ,Blanik“! To je pfece idedlni vzdile-
nost jak pro jednodenni vylety, tak i pro dovolenou. Opét najdete
ztracenou cestu ke kofeniim, ziskdte Cas pro sebe a inspirujete

se v legenddch, povéstech a pfibézich lidi, ktefi krajinou nabitou
tajemnou energii kraceli pfed vami.

Jen v Kraji blanickych rytifa zjistite, Ze to dilezité Casto cekd, az
bude objeveno pod povrchem! Na nase rytifské slovo!
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Tajenku zasilejte na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz do 31. 8.2023. 10 lustiteld odménime.

Vyhereci kiizovky z dubna 2023: Jitka Turcinova, Lodénice; Katefina Zahradnickovi, Kralovice; PharmDr. Eva Pithartovd, Praha; Mgr. Jan
Sladek, Brno; Blanka Blaschkeovd, Fulnek Lukavec; Helena Mrtkova, Havlickav Brod; Mgr. Eva Konopédcovd, Cervenka; Lenka Koksalova,

Teplice; Klara Dolezalovd, Ostrava; Jana Novotnd, Plzeri
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