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GS Merilin

NOVA, UNIKATNI KOMBINACE
2x vétSiho mnozstvi cimicifugy s klinicky ovéfrenou
davkou magnoalie, vitexu a dalSich latek.

. L e
% / Merilin

Cimicifuga racemosa 40 mg Magnolia officinalis 50 mg Vitanie snodarna 80 mg Ho¥é&ik 60 mg Vapnik 125 mg
Zmiriiuje prabé&h viech Vitex agnus castus 120 mg Bylina mladi. Pfispiva k duevni- a vitamin B, 1,4 mg a vitamin D, 10 pg
Pro pevnost kosti.

fyziologickych projevu Kombinace snizuje navaly, poceni, mu zdravi, k celkovému omlazeni Pfispivaji ke snizeni inavy
klimakteria. U¢inek ovéreny ale také zlepsuje psychickou po- a krdsné pokozce, podporuje a vycerpani.
klinickymi studiemi. hodu a libido. Ovéreno klinickou vitalitu.

studii z roku 2020.

nove 2 x silnéjsi

na vsechny projevy
klimakteria

doplnék stravy

Vysoce ucinny, prirodni a nehormonalni

GS Merilin Original obsahuje 2x vice cimicifugy racemosy a 2x vice ucinnych latek v porovnani s GS Merilin Harmony.
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Redakce nemiize ovérovat vsechna fakta uvedend v prispévcich
ainzerdtech. Za pravdivost, vécnou spri a piivod)

prispévku odpovidd jeho pisatel. V zdjmu svobody slova zverejriuje
redakce i ty prispévky a inzerdty, s jejich% obsahem se nextotoZriuge.
Z delsich prispévkii vybird nejpodstatnéjsi myslenky a vybrazuje si
prdvo jejich rozsah kritit.

Nevyzddané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bex
védomi a soublasu redakce nelze publikované materidly dile
roz$irovat.

.

Vizeni ctendri,
Jsou zde Velikonoce a s nimi i dalsi éislo Pharma News. Tentokrit jisté jarni!
Modré kvéty s oranzovo-Zlutymi pestiky predstavu jara primo vyvoldvayi.
Sﬂfm’n pritom své uplatnéni najde nejen jako prisada do rizotal Je to totiz
zlato pro pokozku i dusi. Karotenoidy a krociny pomdhaji pri ochrané proti
volnym radikdliim. Znacny potencidl je spatfovdn také v oblasti psychiatrie.
§ Safrdnem je vsak vhodné naklddat. .. inu jako se Safrdnem.

Privni okénko je tentokrdt na téma likvidace lécivych pripravkil ze strany
lékdren. Jednd se o lécivé pripravky vétsinou po expiraci prinesené pacienty
zpét do lékdarny. Nicméné nejen o né. Problematika je pomérné komplexni
a pro lékdrny znamenaji také jisté penzum povinnosti.,

Zdvérem jesté néco malo k oblibené digitalizaci zdravotnictvi. Tentokrdt
novinka k preshranicni preskripci, do které se i Cesko zapoji. Pravda, zemi
zatim mnoho zapojeno neni. V nejblizsi budoucnosti jich bude asi osm. Jednd
se totiZ o zdleZitost pro zemé EU zcela dobrovolnou.

Je zde jaro, vice svétla a také ptaciho zpévu hlavné po ranu a svét vypadd
snad i 0 néco veseleji. ProZijme ten cas v klidu a nadéji.

Meéjte se pékné
Martin Stula

BUDTE V PRAVU
KDYKOLIV.

KDEKOLIV.

WWW.FORLEX.CZ
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savicka
Natural
Response

PHILIPS

Snadna kombinace kojeni
a krmeni z détské lahve

Inovativni technologie: Ustni &ast savicky
Natural Response uvolriuje mléko pouze
tehdy, kdyz dité aktivné pije. Dité tak

mUze pit, polykat a dychat pfirozenym
rytmem, stejné jako z prsu.

* Pfirozené pfrisati diky savicce
ve tvaru prsu

¢ Savicka uvolriuje mléko,
kdyz dité aktivné pije

Dalsi vyhody
Provedeni savi¢ky zabraruje
kapani, rozliti mléka a jeho
plytvani
Kompatibilni s ostatnimi
vyrobky Philips Avent
Snadné uchopenii pro malé
rucicky
Snadné pouZiti, jednoduché
Cisténi a rychlé sestaveni

¢ Neobsahuje BPA

Vzduch nepronika

do bfiska ditéte

* Navrzené ke snizeni rizika
koliky a bolavého bfiska

Vice informaci: www.philips.cz/avent

4 / Novinky a tipy
6 / Ptijem a ndsledna likvidace 1é¢ivych piipravki ze strany lékdren
8 / Safrén — zlato pro pokozku i dusi
10 / Zelezo a jeho tiloha v lidském organismu, véetné sportovei rekreacnich i vrcholovych
15/ SUKL
16 / Pamét — nékdy nds podrzi a nékdy necha ve $tychu
19 / V&ny problém s nadvihou vyfesi DIETAL®
20 / Turnertiv syndrom — jeden z mnoha s minimdlnim vyskytem
23 / Biotter Novaclear
24 / Jeden z nejcastéjsich mytu je, ze Sedy zdkal musi uzrit. Jaké jsou dalsi?
27 / Knizni tip
28 / Rozhovor — Stépan Benoni
30 / Cestujeme — Po proudu k zézitkim v Pojizef{ a Polabi

32 / Ktizovka
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MAPO O o

Do maliho a pijemnéhe kelektiva MAPO I#kiérny (Praha a Sumperk) hledime
movou kolegynlcolegu na podc

FARMACEUTICHEHO ASISTENTA

Ridl Vs pozndme a p nadl ldrny a bensfity, kierd nabizime (mime
Jiné 3 tydnd dovelend, piispévek na stravovini, pfispivek na penzijni
plipojiitknd, shevy u partrert - 02, Skoda Auto a daldil.... L

Wyhodou jo pracowni doba od ponddll de pitku (Praha £:00-16:38,
Sumperk 7:39-16:00, vikendy a svitky volné, Za samezfeimé povadiujeme
pedpory kentinuilnhe vedElivini a odpevidajici medevé chednocent,
Nastup madny ihned nebo dis dohody.

Kontakt: +420 724 BDE 934, miroslav narton@mapolekarma. iz, jasiova@mapoleiama.cr

LEKARNA FARMAKO
JIHLAVA

Rozsifuje svaj tym o Iékarnice a Iékarniky

Hledame spolehlivé kolegy, ktefi se
neboji pestré pracovni naplné.
Mame mnoho milych stalych
zdkazniki a  velky pratelsky
kolektiv.

Nabizime zajimavé platové
ohodnoceni s mési¢nimi a ro¢nimi
odménami  vcetné nastupniho
bonusu a samoziejmé benefity
jako jsou stravenky, pracovni odév
a obuy, prispévek na sport a
kulturu, prispévek na penzijni a
Zivotni pojisténi, plnou Ghradu
prispévku do CLnK.

V pfipadé zajmu nds nevahejte
kontaktovat!

DOMACI LEKARNA

WA I_il_'IIII._"II_IiI_"\.._'!I na.eu

provozovatel lékaren v Usteckém kraji
prijme:
LEKARNIKA / LEKARNICI

e na plny, &aste¢ny tvazek i vypomoc v Usti nad Labem a Teplicich
e vhodné i pro absolventy

e soukromy majitel - Iékarnik, nejsme fetézec

e pripravujeme IPLP

e prijemné pracovni prostredi a pratelsky kolektiv

e 8 hod pracovni doba, popf. dle dohody s kolektivem

e |ékarensky program Farmis 2

¢ vyhodné platové podminky a naborovy pfispévek

e Ctvrtletni odmény, stravenkovy pausal

e prispévky na dopravu, popf. sluzebni byt

e podporujeme a hradime dalsi vzdélavani i ¢lenstvi v CLnK

e nastup mozny ihned

kontakt na majitele:
romana-bobkova@seznam.cz, 603 216 441

Tésime se na pripadnou spolupraci!

Lékarna U zamku v Dobfisi
prijme kolegyné/kolegy na pozici lékdrnik asistent a farmaceuticky asistent
do rodinné lékdrny v poliklinice.

* ndstup mozny ihned © plny nebo ¢astecny dvazek * moznost bytu
« vybornd dostupnost Praha, rekreaéni oblast Brdy, Slapy

Vice informaci na emailu: lekarna@dob.czn.cz nebo tel. ¢. 602477699




. ProKaroten

doplnék stravy s rasou Dunaliella salina

. ‘“‘gﬁﬁ, s A ) ! g A Vyvazena kombinace rostlinnych latek
. . N ' s dilleZitymi vitaminy a mineralem pro:
® krasné a zdravé opaleni

® krasnou zdravou
pokozku, vlasy a nehty

favea<:

pro vase zdravi

*‘Mr
e o ¢y

K dostani v Ie-karnach ana eshop.faveaplus.cz
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Slozeni: Symbiofilm®
a hypertonicky solny
roztok (salinita 2,7 %).

Healsea* €T

HABYKIDS

Slozeni: Symbiofilm®
a izotonicky solny
roztok (salinita 0,9 %).

v éistia zvihéuje
nosni sliznici

v éistia zvlhéuje
nos pfi nachlazeni

argmé sniZuje otok nosni
v odstranuje sliznice éisti
alergeny v’ 16&i nosni priznaky
odstranuje infekéni akutni rgmy
agens /latky a zanétu dutin

Zdravotnicky prostiedek C€ Zdravotnicky prostredek C€

Jako jediné nosni spreje na trhu obsahuji unikatni morské postbiotikum Symbiofilm®, které:

» snizuje pFilnuti virt na nosni sliznici » snizuje pfilnuti patogennich bakterii a tvorbu biofilmu na nosni sliznici

Nogtate QR kéd % Peclivé si prectéte ndvod a informace k bezpecnému pouzivdni vyrobkil.
a podivejte se na video H . . c €
www.generica-bohemia.cz o

jak Symbiofilm® funguje:

I
GENERICA®
I
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MediSpend . 3 Fagron
. personalizing
B 5 , ) ) medicine
Rese,m,p,rg peroralni _— MediSpend ma lehce viskozni,
podani leciv

krémovitou konzistenci a pfijemnou

Q Usnadnuje polykani ek citronovou prichut, proto je velmi
en vhodny pro navlhéeni [éku, které
0 Pro pacienty s dysfagil el usnadni pacientovi jeho polknuti.

4

Q Pro déti 2+, seniory a dalsi & Www.faaron.cz
MediSpend je zdravotnicky prostredek. ':1':"; : g °

Ctéte peglivé pFibalovou informaci.
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kendamil

Prémiova kojenecka a batoleci mléka
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Z plnotuéného  Bez palmového DHA rostlinného Prebiotika
mléka oleje plvodu GOS a FOS
| www.kendamil.cz
Dulezité upozornéni: Kojen je nejlep$im a nejprirozenéjsim zptsobem vyzivy kojencl. Kojenecka vyziva by méla byt uzivéna jen na radu nezavislych odbornikli z oboru mediciny, vyZivy
ea nebo |é¢iv nebo jinych osob profesiondlné se zabyvajich pé&i o kojence a malé déti. Zplisob pouziti a dal$i informace na obalech. Informace uréené pouze pro odborniky ve zdravotnictvi.
ACADEMY Distrbutor/Zadavatel a $ifitel reklamy: Health Academy s.r.o, Zbraslavska 22/49, 159 00, Praha 5, Ceska Republika.
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Prijem a nasledna likvidace

FOR
L E X

lé¢ivych pripravkii ze strany

lekaren

Mgr. Adam TIETZ, advokdt
FORLEX s.1.0., advokdtni kanceldr

V posledni dobé roste mnozstvi 1é¢ivych
piipravka a dalsich pfedméta, které paci-
enti pfindsi zpét do lékdren. Divodem je
zejména datum expirace 1é¢ivych priprav-
ka, zména 1é¢by, poskozeni ¢i nespravné
uschovéni nebo prosté nespotiebovdni.
Tento trend je vhodné vitat, nebot ne-
spravné likvidovand 1é¢iva nepfiméfené
zatézuji Zivotni prostfedi. Na druhou stra-
nu neni piistup nékterych pacientu, ktefi
si zejména bezdoplatkovd 1é¢iva nechavaji
opakované expedovat i bez vidiny jejich
nasledného uziti, spravny.

ZAKONNA UPRAVA

V souladu se zdkonem ¢&. 378/2007 Sb.,

o lé¢ivech a 0 zméndach nékterych sou-
visejicich zakont (,Zdkon o 1é¢ivech®)
plati, ze: ,Nepouzitelnd léciva odevzdand
fyzickymi osobami lékdrné je lékdrna povinna
prevzit. Osoby uvedené v § 88 odst. 3 prebi-
raji nepouZitelnd léciva od lékdren beziplatné
s tim, Ze ndklady vzniklé s odevzdinim nepo-
uZitelnych léciv a s jejich odstranénim hradi
osobdm uvedenym v § 88 odst. 3 stit pro-
stiednictvim krajského viradu. Pokud krajsky
urad lékdrné oxndmi, které z osob uvedenyich

v § 88 odst. 3 jsou krajskym tifadem urceny
k bezdiplatnému prebirani nepouZitelnych
léciv, je lekdrna povinna nepouzitelnd léciva
preddvat témto osobdm, jinak si ndiklady
vzniklé s odevzddanim nepouzitelnych léciv
a s jejich odstranénim nese sama.

Jednotlivé 1ékdrny jsou tak povinny, bez
ohledu na mnozstvi vracenych 1é¢iv,
1é¢iva (veetné jejich obali) od fyzickych
osob prevzit. Tato povinnost se vztahuje
toliko na lé¢iva vricend fyzickymi osobami
(tzn. na odpad 1é¢iv z domdcnosti), nikoliv
spole¢nostmi apod.

Zajimavy pfistup je mozné spatfovat
vaci reklamovanym 1é¢iviim v piipadé

! https://www.sukl.cz/lekarny/lek-16-verze-5.

2 https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/10/Vestnik-MZ_12-2022.pdf.
* Niéklady na likvidaci 1é¢iv jsou hrazeny ze stitniho rozpoctu, pfi¢emz napf. pouze v Moravskoslezském kraji bylo za rok zlikvidovino pies 30 tun lé¢iv.



zdsilkového vydeje. V souladu s pokynem
Statniho Gstavu pro kontrolu 1é¢iv je nutné
Jreklamované lécivé pripravky vrdcené ob-
Jednatelem povazovat za nepouzitelnd léciva
a nelze je vrdtit do skladovych zdsob lékdrny,
ale must byt odstranény v souladu s ustanove-
nimi § 88 a § 89 zdkona o lécivech. “*

Lékdrny nasledné tato léciva (spole¢né

s dalsimi écivy, které je nutné v souladu se
zdkonnou Upravou Fadné zlikvidovat) pfe-
davaji osobam podle § 88 odst. 3 Zakona
o lécivech, kterymi se mysli pravnické
nebo fyzické osoby na zikladé souhlasu
udéleného organem kraje v pfenesené
pusobnosti, popf. jde-1i o radiofarmaka,
Statnim ufadem pro jadernou bezpecnost.
Preddni 1é¢iv témto osobdm nepodléhd
z4dné platbé.

Seznam jednotlivych osob opravnénych

k prevzeti téchto 1é¢iv zvefejiiuje Mini-
sterstvo zdravotnictvi ve svém véstniku.?
Takovychto osob je pfes 15, na Grovni né-
kterych kraju vsak tyto osoby absentuji. ®

SHROMAZDOVANI A SKLADO-
VANI LECIV V LEKARNACH
Léciva pievzatd z domécnosti od fyzic-
kych osob jsou lékdrny povinny shroma-
zdovat v pevnych, nepropichnutelnych

a nepropustnych nidobach. Tuto povin-
nost stanovuje vyhlaska ¢. 273/2021 Sb.,

o podrobnostech naklddani s odpady

(, Vyhldgka). Vyhlaska déle stanovu-

je, Ze ,Ndklady na povizenti, udrzovdni,
vyprazdrovdni, vyménu a odstraniovdni
nddob jsou soucdsti ndkladii vzniklych

s odevzddnim nepouZitelnych léciv a s jejich
odstranénim, kieré osobam prebirajicim bez-
dplatné nepouzitelnd léciva od lekdren hradi
stdt prostrednictvim krajského tiradu.

OHLASOVACI POVINNOST
Kromé povinnosti 1é¢iva prevzit a nésled-
né je pfedat pouze opravnénym osobim
jsou lékarny povinny pfeddvat krajskému
tfadu (dle mista pisobeni) tdaje o mnoz-
stvi 16¢iv, které od fyzickych osob pfevzali.
Tato povinnost existuje na &tvrtletni bézi,
k predéni udaji existuje uniformni formu-

14F ve smyslu Vyhldsky.

Vyhliska stanovuje rozsah pfeddvanych
udaju ve formuldii v piiloze ¢. 51 na tyto
udaje:

- identifikace lékdrny (ICO, ICP, adresa),

- odpady katalogovych &isel a mnozstvi
odpadu v tunéch,

- identifikace zafizeni pro naklddani
s odpady, kterému byl odpad pfedidn
(ICOaICZ).

Provozovatelé lékaren jsou déle povinni
zaslat ro¢ni hldseni o produkei a naklddani
s odpady ve vztahu k pfevzatym lé¢ivim

z domdcnosti. Povinnost podat ro¢ni
hlédseni se povazuje za splnéné v piipadé,
kdy provozovatel lékarny pfedd krajskému
ufadu udaje o mnozstvi odpadu 1é¢iv z do-
mdcnosti za viechna 4 kalendafni ¢tvrtleti
daného roku. Shora uvedené se neuplatni
v ptipadé piekroceni jednotlivych limitd
(viz Metodicky pokyn Odboru odpadu
Ministerstva Zivotniho prostfedi k ohla-
$ovacim povinnostem lékdren ve vztahu

k odpadu 1é¢iv z domdcnosti pfevzatému
v souladu se zakonem o 1é¢ivech podle
zékona ¢.541/2020 Sb., o odpadech). *

Jednotlivé udaje déle putuji ministerstvu,
a to na zdklad¢ souhrnné zpravy ze strany
krajského tfadu podle jednotlivych druha
odpadu.

POVINNOST VUCI DALSIM
PREDMETUM

Povinnost nedopadd na dopliiky stravy
a zdravotnické prostiedky (teploméry,
obvazy apod.).

Povinnost rovnéz nedopada na odpad

z &innosti osetfovateld (i pfes to, Ze oet-
fovatelé piisobi u pacienta v domécnosti)
¢i na injekeni stfikacky. Injekéni stifkacky
jsou zafazeny do kategorie odpadu jako
nebezpe¢ny odpad, a to s ohledem na
nebezpedi sifeni infekce. Injekéni st¥ikac-
ky (a dal3i ostré pfedméty, jako jsou jehly
¢i lancety) nendlezi ani do lékdren, ani do
komunilniho odpadu.® Tyto pfedméty je
nutné odevzdat v nidobé k tomu uréeni
na stanovené shromazdovaci misto, které
provozuji osoby s oprdvnénim (viz vyse).

Vyjimku by mohly tvofit injekéni stii-
kacky s nespotfebovanym lécivem, které
je mozné povazovat za nespotiebované
1é¢ivo. U takovychto pfedméta je mozné
vyzadovat, aby byly zabezpeceny proti
piipadnému nebezpedi (napf. ulozeni

v uzaviratelné nddobé apod.).

ZDROJE

Zikon ¢&.378/2007 Sb., o 1é¢ivech a o zméndch
nékterych souvisejicich zékond;

vyhlaska ¢. 273/2021 Sb., o podrobnostech nakla-
déni s odpady;

Metodicky pokyn Odboru odpadi Ministerstva
Zivotniho prostiedi k ohlasovacim povinnostem
lékdren ve vztahu k odpadu 1é¢iv z domdcnosti
pievzatému v souladu se zikonem o lé¢ivech podle
zdkona ¢. 541/2020 Sb., o odpadech;

* Srov. https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/metodicky_navod_lekarny/$FILE/OODP-Metodicky_pokyn_NZ_Lekarny_Final-20220111.pdf.
>V takovém piipadé by se fyzickd osoba mohla dopustit pfestupku v oblasti odpadu.



Safran - zlato pro pokozZku i dusi

RNDr. Martin Stula

Je toho jako Safranu. Timto prirovndnim vyjadiujeme, Ze je néco vzdcné a je toho mdlo.

Zndmé kotent zase tak vzdcné nent, ale velmi obtigné se ziskdvd, a proto je drahé a pri

pouZiti se s nim znacné Setri. Safrdn se vsak nepouzivd pouze v kuchyni. Je soucdsti i tradicni

lidové mediciny, ale ani moderni medicina se jeho vyuziti nevyhyba.

Safrin sety (Crocus sativus) je vytrvala bylina, blizce pfibuznd
pestrobarevnym druhiim $afrdnd, které svymi ndpadnymi kvéty
kazdy rok brzy z jara rozzafi nase zahrady. Rostlina, ktera je
zdrojem zndmého kofeni, se svym okrasnym pfibuznym podob4,
avak na rozdil od nich kvete na podzim. Tento druh pfirozené
roste ve Stfedomofi a na Blizkém vychodé. Zde se také hojné

bd 2’ ] ’
Je Safran toxicky?
Jako 1ékdrniky nds samoziejmé také zajima bezpecnost $afrdnu.
Jako vSechno muze byt Safrdn toxicky. Nezddouci Géinky jsou
zévislé na davce. Pokud bychom zkonzumovali nardz 5 grama
¢i vice, mohou se objevit nevolnost, zdvraté, zvraceni a prijem.
Vysoké déivky snizuji pocet krevnich desticek a zpiisobuji samo-
volné krviceni. Smrtelnd ddvka pro dospélého ¢lovéka se pohy-
buje okolo 20 gramti. To jsou v§ak extrémy, se kterymi se bézné
nesetkime. Mnozstvi bézné pouzivané jako kofeni, az do davky
1,5 gramu, se povazuje za bezpeéné. Safrn se pouze nedoporu-
Cuje t€hotnym Zendm, protoze zvysuje tonus délozniho svalstva
a vyvolavd jeho kontrakce. Ostatné to, Ze se dfive zneuzival jako
abortivum, je zndmd véc. OvSem i k vyvolani potratu je zapotiebi
vyssich davek. P¥i béZném pouziti to nehrozi.

péstuje. Nejvétsim svétovym producentem Safrdnu je Tran.
Zhruba 80 procent prodivaného mnozstvi pochazi pravé z této
zemé. Kdyz kazdy rok v fijnu rozkvetou $afrdnovd pole, maji
péstitelé zhruba tfi tydny na jejich sklizen. Celé rodiny sbiraji
kvéty a doma z nich vytrhdvaji nipadné Cervené blizny s ¢nélka-
mi, které pfipominaji nitky. Kazdy kvét obsahuje tii. K ziskani
kilogramu suseného kofeni potiebujeme asi 170 tisic kvéti.
Toto ru¢ni zpracovini je navic velmi ndro¢né, a tak neni divu, Ze
cena $afrdnu je astronomickd. K tomu, abychom pokrm pfijem-
né aromatizovali a charakteristickym zptisobem obarvili, vsak
sta¢i jen velmi malé mnozstvi tohoto luxusniho kofeni.

Vyrazné aroma a typickou chut dodéva Safranu silice. Ta
obsahuje fadu terpenickych latek, napfiklad ndm dobfe zndmé
pineny &i eukalyptol, ale specificky téZ safranal a jeho glykosid
Cované jako krocetiny. Ty jsou pfevdzné vizané na cukry. Takto
vzniklé glykosidy pak nazyvime krociny. A pravé safranal

a krociny nachdzeji vyuziti v medicing.

Studie, které se témito slozkami v poslednich dekddach zabyva-
ly, maji dosti Siroky zdbér. Ob¢ litky jsou silnymi antioxidanty,
a tak vykazuji ochranné pisobeni proti poskozeni tkdni G¢inky



a-krocin

volnych radikédla a pomdhaji zpomalit proces stirnuti. MizZzeme
jmenovat napfiklad zpomaleni degenerativnich zmén v mozku
¢i oéni sitnici. Vyznamny je téZ potencidl pro vyuziti Safrinu

v psychiatrii. Ucinné latky totiz inhibuji zpétné vychytivini
medidtord na nervovych synapsich. Konkrétné krocin zvysuje
hladinu noradrenalinu a safranal hladinu serotoninu. Pfispivaji
tedy ke zlepSeni nalady pfi mirnéjsich formdch deprese.

S pfichodem jara a opalovaci sezény se pak mizZeme v nepo-
sledni fadé zaméfit na ochranu kiize. Podobné jako dalsi karo-
tenoidy se i krociny pfi dlouhodobém uzivini kumuluji v riiz-
nych tkdnich lidského téla. V kazi pak vytvifeji a¢innou ochranu
proti volnym radikdlim, které vznikaji u¢inkem ultrafialového
zéfeni pfi pobytu na slunci ¢ v soldriu a jsou odpovédné za
akutni i chronické poskozeni v diisledku nadmeérného opalovi-
ni. Tato vnitfni ochrana se vhodné dopliiuje s vnéjsi ochranou

pikrokrocin

poskytovanou kosmetickymi filtry, nandSenymi na kazi. Zatimco
kosmetika snizuje mnozstvi ultrafialovych paprski, které do
kaze pronikaji, a omezuji vznik nebezpeénych volnych radiké-
14, karotenoidy zhdseji ,pozar®, ktery v dusledku nadmeérného
ozéfeni v kazi vznikd. Kumulace krocind a jinych karotenoida
ma i vedlejsi kosmeticky efekt. Propajcuji totiz pokozce Zddany
zlatavy nddech, vlastné p&kné opdleni bez opalovéni.

NOVE,
UNIKATNI
SLOZENI

4 SILNE KAROTENOIDY (beta-karoten, lutein,
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zeaxantin a krocin) pro zlatavé opaleni i bez intenzivniho slunéni.

Beta-karoten je zdrojem vitaminu A, ktery podporuje krdsné opdleni, zdravou pokozku a zrak. Mésicek Iékarsky zklidnuje pokozku a pfispiva k jeji regeneraci.




Zelezo a jeho tiloha v lidském
organismu, vcetné sportovcii
rekreacnich i vrcholovych

MUDy. Michal Karas
Herbai, a.s., Praha

Zelezo je prvek, ktery ma pro lidsky organismus nezastupitelnou
ulohu. Je to kli¢ovy stavebni kdmen prostetické ¢dsti hemoglo-
binu (metalprotein), a tudiz jeden z klicovych prvki pro tvorbu
Cervenych krvinek. Ty zdsobuji butiky kyslikem (z plic do tkani)
a transportuji oxid uhli¢ity z tkani do plic, kde je vydechem
odstranén.

P1i nedostatku Zeleza se hemoglobin nesyntetizuje a vznika side-
ropenickd anemie. Zelezo je také klicovym stavebnim kamenem
ve svalovém bilkovinném barvivu myoglobin, ktery zdsobuje
kyslikem svalové buriky.

Zelezo je soucisti i dalsich télesnych orgénii, enzymii (19 enzy-
matickych systémd, jako fetézce transportu elektrond a enzymu
zapojenych v syntéze DNA), dal§i funkei Zeleza je katalyza
tvorby volnych kyslikovych radikéld, md vliv na spravné fungo-
véni imunity a mnoha dalsich orging, tkdni a systému v lidském
organismu.
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V téle dospélého Cloveka je 4 — 4,5 g Zeleza: a to ve formé aktiv-
niho Zeleza (hemoglobin, myoglobin, cytochromy, cytochromoxi-
déza, kataldza, peroxidaza), zasobniho zeleza (ferritin, hemoside-
rin) a transportniho Zeleza (transferrin).

Organismus hospodaii s Zelezem velmi hospodarné®, a tak je
vétdina Zeleza v organismu velmi peclivé recyklovina. Zelezo

z rozpadlych erytrocytd se bud ukladd do zdsob, nebo je hned
zafazeno do stavby novych erytrocytii. Celkovy obsah Zeleza

v organismu je dan vysledkem rovnovihy mezi jeho malym
mnozZstvim pfijatym potravou a souctem malych fyziologickych
ztrat napiiklad trivicim a mocovym traktem, pocenim a kazi.
(Maughan 2002). K fyziologickym ztritim samozfejmé politime
1 ztrity u Zen pfi menstruaci.

Anémie z nedostatku Zeleza je povazovina za nejcast&jsi nutriéni
deficit na svété a ovliviiuje lidsky organismus, sportovce a jejich
vykon nevyjimaje (Maughan 2002).



- Dr.Svatek-

— ZALOZENO 1897 —

Nedostatek zeleza?

MALTOFERROCHIN - TRADICNI
| MODERNIi FORMA DOPLNENI ZELEZA

Medicinalni maltonové vino /\
na Zelezo MALTOFERROCHIN

Sladoveé vino s extraktem

z kUry chinovniku Iékarského
pro podporu vstrebavani

a obsahem alkoholu 12 %. Obsah

zeleza ve 100 ml: min10,5 mg. Kapsle na Zelezo

MALTOFERROCHIN

Prirodni kapsle s obsahem
dobre vstrebatelné, cheldtové
formy Zeleza - Bisglycinatu
zeleznatého, v obsahu

20 mg elementarniho

zeleza (Fe2+) v jedné kapsili.

1 kapsle denné.

== - Dr.Svatek- —=

MALTO
FERRO
-Dr. Svatek- CHIN

MEDICIMNALNI VIND
HA ZTELEZO

MALTOFERROCHIN

I Doplnky stravy

Sirup na Zelezo na lzicku
MALTOFERROCHIN

Sladovy sirup, bez obsahu alkoholu,

s extraktem z klry chinovniku Iékarského
a horce pro podporu vstrebavani

s obsahem 14 mg Zeleza v denni davce.

Produkty Dr. Svatek jsou dostupné k objednani na |ékarenskych distribucich. DRSVATEK.CZ



Zdroje zeleza a cesty doplnéni zeleza do orga-
nismu

I. Vnitini (uvnitf organismu)

* recyklace — viz Gvod ad *

I1. Externi

* potrava

* vyziva plodu, matefské mléko

* jiné externi zdroje (1é¢iva, dopliiky stravy)

Lidsky organismus spotiebuje 1-3 mg Zeleza denné a aby ho
mohl efektivné doplnit, potiebuje denné dodat z potravy a jinych
externich zdroji 10-15 mg Fe.

Zikladnim a nejdulezitéjsim zdrojem Zeleza je pestrd a vyvazend
strava.

Zelezo je obsazeno v potravé jak v Zivocisné, tak i v rostlinné ve
dvou formiéch. Jednak je to hemové Zelezo, které se vyskytuje

v potravindch obsahujicich maso, vnitinosti a krev. Jednd se v prvé
fadé o Cervené maso. Na piikladu libového hovéziho masa je
potieba uvést, Ze ono obsahuje az tfikrit vice Zeleza nez driibez
nebo ryby.

Druhé forma je organické zelezo, kte-
ré se nachdzejici pfedevsim v rostlinné
potravé jako jsou napiiklad lusténiny,
obiloviny, brokolice, tofu, dyriové
seminka, mak, hotkd ¢okoldda, susené
ovoce, ofechy, rizné druhy hub a dalsi.
Z pohledu vyuzitelnosti pro organis-
mus je podstatny rozdil v téchto dvou
formich, a to ve vstiebatelnosti.
Zatimco hemové Zelezo je relativné dobfe vstiebatelné (biolo-
gickd dostupnost je 15-35 %), tak vstfebatelnost organického
zeleza je nizka a nestabilni (2-8 %) (Maughan 2002). Proto jsou
k nedostatku Zeleza nichylnéjsi vegani a vegetariani. Ti si musi
pfisun Zeleza hlidat peclivéji.

| Zelezo je obsaZeno v potravé
jak v ZivoCisné, tak i v rostlinné
ve dvou formach

Maso je proto ze svého jidelnicku velice Zddouci nevynechat! Pes-
trd kombinace jidel vEetné pravidelného piijmu libového masa je
u populace vCetné sportovci velice dilezitd pravé pro biologickou
dostupnost Zeleza.

Hemové Zelezo tak mize zajistit asi polovinu veskerého potravou
dodaného a vstiebaného Zeleza (Maughan 2002).

Je nutné zduaraznit, Ze ur¢ité potraviny, pochutiny, latky a fakto-
ry mohou vstiebatelnost Zeleza ovlivnit, a to jak pozitivné, tak

i negativné:

Pozitivni potraviny, latky a faktory jsou napt.:

+ dostatecny pfisun

+ kyseliny (napf. kyselina askorbovéd, HCL obsazend v zaludku)

+ vitaminy skupiny B

+ fermenty travicich §tav

Negativni potraviny, latky a faktory jsou napft.:

- taniny, fytity a polyfenoly (napt. kdva, ¢aj, vino)

- vépnik a fosfaty (napf. mléko, syr a jiné mlééné vyrobky)

- vaje¢né bilkoviny

- nékterd 1é¢iva, napiiklad antacida

Jak vyplyvd z vyse uvedeného, tak

v ptipadg, Ze budete Zelezo pfijimat

spole¢né s kyselinou askorbovou

(vitamin C), zlep3i se jeho vstiebatel-
nost az 4x. Dulezity je i dostatecny

| piisun vitamini skupiny B, jde

hlavné o vitamin B12 a kyselinu
listovou.

Naopak pfijem Zeleza neni vhodné kombinovat s mléénymi

vyrobky (vipnik). Jiz 165 mg vipniku, coz odpovida asi jedné

sklenici mléka nebo 20 g syru, miiZe sniZit vstiebatelnost Zeleza

az 0 50 %! Pfisun Zeleza rovnéz neni dobré kombinovat s kdvou,

kakaem nebo ¢ajem. Zde je opét priklad — piti cerného Caje pii



jidle muze zhorsit vstiebavini Zeleza az o 60-70 %, pficemz piti
¢aje mezi jednotlivymi jidly také snizuje jeho vstfebavini, ale jiz
méné, v tomto pfipadé o 20 %. Tyto potraviny je proto vhodné
konzumovat alesponi s dvouhodinovym, lépe del$im odstupem od
piijmu Zeleza.

Potieba Zeleza v lidském organismu vcetné
sportovcu a aktivnich lidi

Z fyziologického hlediska jsou v lidské populaci skupiny, kte-

ré potiebuji vyssi pifjem Zeleza. Jde pfedevsim o menstruujici,
téhotné a kojici Zeny, dile o vegetaridny a vegany, o dospivajici

a seniory.

Sportujici populace a vrcholovi sportovci tvoii specifickou skupi-
nu. Doporuceny piijem Zeleza pro sportovce je 1,3 — 1,7krdt vyssi
nez u nesportujici populace a pro vegetaridny vice nez 1,8krat
vy$si nez pro osoby konzumujici maso.

Sportovni vykon vyZzaduje mit organismus ve vyborné kondici,
obzvlasté dobfe fungujici svaly jsou zdkladem sportovnich vyko-
nt. Ty vyzaduji dostatecny pfisun kysliku, aby mohly produkovat
zvy$ené mnozstvi energie. Transport jak z plic do svald a nit-
rosvalovy transport vyZaduje dostatek Zeleza v organismu jako
jednoho ze zdkladnich stavebnich kament hemoglobinu a myo-
globinu. Neni-1i Zeleza dostatek je schopnost pfenaset kyslik ve
svalech a tkdnich sniZena a vykonnost sportovce klesd.

U zdravého ¢lovéka dochdzi k pfirozenym ztratdm Zeleza (viz
tvod). Pro sportovce to plati ve zvy$ené mife. Sportovei ztriceji
zelezo piedevsim potem, modi, za uritych okolnosti i travicim
traktem v podobé drobného krviceni hlavné u bézci vytrvalcq,
béhajicich na trasich delsich jak 10 km.

Zakladni klinické priznaky sideropenické ane-
mie, kdo je ohroZen nejvice

Drive se anemii fikalo ,Morbus Virginum®, takto ji nazyval jiz
Hippokrates.

Tato diagnéza zdomacnéla i mezi stfedovékymi holandskymi
mistry, ktefi pfi malovani obliceji divek a mladych Zen pouzivali
bledé olivové barvy. Tak ndm ve svych uméleckych dilech doku-
mentovali ,chlorosu®, jak byla tato anémie u mladych Zen a divek
v minulosti téZ nazyvina.

Z toho plyne, ze zdkladnim klinickym pfiznakem je napadna
bledost pokozky i sliznic.

Dal§imi pfiznaky jsou télesna slabost, inava, celkovy pokles
vykonnosti, dusnost, tachykardie, kratkodobé snizeni krevniho
tlaku zpisobené zménou polohy, tzv. ortostaticka hypotenze,
dusnost, nechutenstvi, zavraté, bolesti hlavy, huéeni v usich,
snizena schopnost koncentrace, nervozita, ties, edémy konée-
tin, chladné akralni ¢asti a dal3i pfiznaky.

Kdo je ohrozen anemii nejvice:

Problematika negativni bilance Zeleza je velmi §irokd, a proto se
dnes zaméfime pouze na fyziologické stavy. Do am-
bulanci 1ékafi se ¢asto dostanou pacienti bez zjev-
né organické patologické pficiny. Velmi ¢asto se

v ambulancich 1ékaft objevuji ndpadné bledé
mladé §tihlé az vyhublé divky s prekolapsovy-

mi stavy. U nich vétsinou lékafi zjisti, deficit

nejen v disledku rastu organismu a menstru-

ace, ale i alimentdrni deficit! Ony téméF neji,
protoze chtéji byt §tihlé, maji nizky krevni tlak,
nizkou tepovou frekvenci a po anamnéze a vyset-
feni KO u nich 1ékafi diagnostikuji sideropenickou

anemii. Dile Zeny se silnymi menstruacemi. V gynekologickych
ambulancich dédle musime pamatovat na gravidni Zeny a kojici
maminky, kde rovnoviha mezi pfijmem a zvySenym vydejem
zeleza je z divodu nutrice plodu a kojeni ¢asto porusena. Doros-
tovi 1ékafi musi s touto formou anémie pocitat pii péci o juniory,
kdy v obdobi mohutného ristu organizmu je rovnoviha mezi
pfisunem a vydejem Zeleza Casto porusena. Nutri¢ni specialisté
by vzdy méli zpozornét u lidi, ktefi ze svého jidelnicku vyfadili
maso a masné vyrobky. Stejné tak prakti¢ti 1ékafi, gerontologové
a velice Casto internisté ¢i neurologové musi vzdy pocitat s touto
formou anemie u seniord, kdy symptomy jako dusnost, otoky
dolnich koncetin, zdvraté ties, poruchy koncentrace a syndrom
neklidnych nohou (RLS) mohou upozornit na nedostatek Zeleza.

I aktivni lidé a sportovci jsou Casto povazovani za vysoce rizi-
kovou skupinu z hlediska nedostatku Zeleza. Pficiny deficience
Zeleza u zdravych sportoved jsou stejné jako u bézné zdravé
populace, a tou je negativni bilance Zeleza. Mezi sportovci jsou
opét nejcastéji ohrozenou skupinou Zeny v disledku menstruace.
Dile jsou to sportovci vegetaridni a vegani. Omezeni konzumace
masa, je stile populdrnéjsi i mezi sportovci. Masné a Zivocisné
potraviny jsou pfitom vysoce bohaté na hemové Zelezo. Z téchto
potravin lidsky organismus dokaze vstiebat 5-35% Zeleza. Z rost-
linné potravy obsahujici nehemové Zelezo sice lidsky organismus
dokaze vstiebat 2-20 % zeleza. A tim se zd4, Ze rozdil v resorpci
hemového a nehemového Zeleza neni tak podstatny, ale nehemo-
vé Zelezo ma vice inhibitord nez Zelezo hemové a jeho biologicka
dostupnost je tudiz podstatné nizsi.

U vytrvalostnich sportovci a sportovcd s vysoce intenzivnim
tréninkem je jednim z dualezitych faktori vysoké ztrity Zeleza
intenzivni poceni.

U tréninki ve vysokych nadmotskych vyskich, kde sportovci
trénuji v hypoxickém prostredi, se zvySuje nrok a poptivka po
kysliku. To vede ke stimulaci tvorby novych erytrocyta. Timto

se sice zvySuje samotny vytrvalostni vykon, ale na tvorbu nového
hemoglobinu v organismu zédrover roste poptdvka po feritinu,
coz je krevni bilkovina skladujici Zelezo. A pravé takovi sportovci
prokézali snizené hladiny feritinu v krevnim séru, jehoz nedosta-
tek muzZe tvorbu novych erytrocyta inhibovat, a to vede k anémii.
U bézct navic mize dochdzet ke ztratdim také kviili poskozeni a roz-
padu Cervenych krvinek, které je zpisobené opakovanymi ndrazy
nohou na tvrdy podklad — mechanicka hemolyza, tzv. footstrike.




K poskozovini erytrocytd mize také dojit diky zvySené t€lesné tep-
loté pfi déle trvajici zatéZi, viz dlouholety vyzkum védci z University
of Oklahoma a Georgia State University.

U sportovel miZou Casto piiznaky stejné jako u bézné populace
budit dojem pfetrénovéni. Zde se opét jednd o projevy chronické
unavy, ztraty sily, dynamiky a vytrvalosti, opakujicich se nemoci,
podrizdénosti, ztraty chuti k jidlu a nechuti trénovat i Castych
zranéni. Vsichni sportovci nejen s témito projevy by méli pravi-
delné absolvovat krevni vysetfeni, coz je jediny jisty zptisob, jak
stav Zeleza v organismu zjistit.

Deficit mezi pfijmem a potiebou Zeleza nenastivd ndrazové, ale
rozviji se postupné, organismus je nucen brit Zelezo ze svych
rezerv, které se postupem Casu vyCerpaji a za¢ne produkovat ery-
trocyty nesouci méné hemoglobinu, nez je normdlni a transport
kysliku je zhorden, a to vede i k vy$§im ndrokim na kardiopulmo-
ndrni systém.

Samoziejmé, Ze i u sportoved mize dojit ke ztratdm Zeleza

v dasledku organickych onemocnéni, ale toto téma je i v tomto
pfipadé na samostatnou préci.

Jak zajistit dostatecny prijem zeleza

Jak je uvedeno vyse, pravidelnd konzumace pestré stravy jak zi-
vocisné, tak i rostlinné véetné dostateéného pfisunu vitamini
aviech minerali je pro dostateény pfisun zeleza klicova.
Existuji vSak stavy a potfeby, kdy piisun Zeleza pouze ze stravy
je nedostate¢ny. V takovych pfipadech mohou pomoci 1é¢iva
obsahujici Zelezo (jejich preskripce samoziejmé pod dohledem
odborného lékate), ¢i kvalitni dopliiky stravy obsahujici Zelezo

a dalsi ltky zlepsujici jeho vstfebatelnost.

P1i vybéru 1é¢iv, ¢i vhodnych dopliiki stravy a vitamini to maji
vrcholovi sportovei jednodussi v tom, Ze jsou pod dohledem
zkusenych télovychovnych lékafd a dalsich odbornika, ktefi toto
monitoruji.

Rekreacni sportovci a bézna populace to m4 slozitéjsi. Zde bych
rozhodné doporucil, aby se i oni poradili se svym lékafem jakou
formu preparéti se Zelezem zvolit, obzvlasté tehdy, kdy na sobé
pozoruji pfiznaky z nedostatku Zeleza.

Neékteré formy Zeleza, napf. siran Zeleznaty mohou mit nepiijem-
né vedlejsi ucinky — nevolnost a poruchy traveni, ¢asté stiiddni
zdcpy s prijmem. Tyto formy Zeleza se rozkladaji jiz v travicim
traktu, kde vétsina z nich neni spravné absorbovana a tyto ne-
absorbované Cdsti maji negativni vliv na stav stfevni mikrofléry

a stfevni sliznice.

Existuje ale celd fada vhodnych, uéinnych prepariti s formou
zeleza, a to bez vedlejsich Gcinki. Nejvhodnéjsi forma k doplnéni
zeleza je proto velmi ¢asto doporucovina specidlni chelatova
forma nehemového Zeleza, bisglycinat Zeleznaty. Ta se v Zalud-
ku ani v tenkém stfevé nerozklida a nedotéend se tak vstfebdvd

a dostdva se do organismul!

Odborné studie prokézaly, Ze u zdravych osob majici rizné
fyziologické hladiny Zeleza je bisglycinat Zeleznaty vstiebavin
lépe nez jiné formy Zeleza. Nékolik odbornych studii i prokazalo,
Ze vstiebatelnost Zeleza z bisglycinatu Zeleznatého se nezhorsila
ani za pfitomnosti potravnich slozZek, jezZ maji na vstfebatelnost
nehemového Zeleza negativni vliv (napf. polyfenoly, fytity, tani-
ny).

Lze tedy fici, Ze bisglycinat Zeleznaty ma oproti jinym formdm
zeleza vy§si biologickou aktivitu a vyuzitelnost pro organismus

a zéroveri vétsi toleranci.

Aby lidsky organismus, a ten sportoveiv nevyjimaje, dobfe fun-
goval, je potfeba mu pravidelné dodavat dostate¢ny pfisun Zivin,
vitaminii, minerdld a stopovych prvki. Zelezo méa v spravném
fungovéni organismu nezastupitelnou tlohu. Bez jeho pfitom-
nosti télo nedokdze vytvifet hemoglobin a myoglobin, a tim or-
ganismus nedokaze transportovat krevni plyny. Zelezo je sou&dsti
i dalsich pro t€lo nezbytnych enzym, tkdni a orgdni.

Spousta diilezitych Zivin, minerald a dalsich latek je obsazena

v ndm dobfe zndmych a lehce dosazitelnych potravinch. Pfesto
mnoho lidi v€etné sportovca trpi jejich nedostatkem! Jednd se
predevsim o vépnik, zinek a Zelezo! Proto je nejlepsi preven-

ci pestrd, vyvdzend a pravidelnd strava. Jak moudre fikali nasi
predkové, konzumujte od vieho trochu a nevyhybejte se Zidnym
typim potravy a o masu to v tomto piipadé plati dvojndsobné.
Béznd populace a sportovci by neméli podléhat médnim vlivim
a soustiedit se leckdy na tzv. zarucené, pfitom odborné a védecky
ni¢im nepodlozené rady, které leckdy mohou v lep$im piipadé
vést k snizenym funkcim, v hor$im pfipadé az k poskozeni orga-
nismu.

V pripadech, kdy pestra strava nestadi a je potieba sihnout pro
doplnéni Zeleza v primyslové vyrabénych preparatech, vzdy je
potieba se neostychat a radéji se poradit s odborniky!
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eRecepty budou platit i v zahranici
Ceska republika se zapoji do

preshranicni preskripce

Vyzvednout si léky na elektronicky recept bude brzo mozné i v zahranici, a to diky
preshranicni preskripci a dalsimu rozsivent systému eRecept. V téchto dnech probihaji findlni
testy v produkinim prostiedsi s ostatnimi staty EU. Po jejich vspésneém spinéni bude ve

spoluprdci s Evropskou komisi uréen termin zahdjent ,,ostrého provozu .
%

V soucasné dobé je k vyzvednuti 1éka

v zahranidi potfeba papirovy pfedpis, nové
bude v nékterych zemich pacientim stacit
elektronicky identifikator. ,Nasli jsme dalsi
2piisob, kterym bude systém eRecept pacien-
tiim pomdhat, a to i ve sloZitych situacich,
které mohou pri cestovdni mimo Ceskou re-
publiku nastat. Pokud si své léky zapomene-
me zabalit, nebo se ndm treba pobyt v zahra-
nict necekané protahne a s léky nevystacime,
bude stacit kontaktovat svého lékare, kiery
béznym zpiisobem vystavi eRecept a pacient
sijej v daném misté vyzvedne, “ popisuje

teditelka SUKL Irena Storova.

Preshranicni preskripce
funguje jiz v nékolika zemich
EU, dalsi planuji zapojeni
Preshrani¢ni eRecept je nyni mozné uplat-
nit v Chorvatsku, Finsku, Estonsku nebo
Portugalsku. V nejblizsi dobé se k témto
zemim kromé Ceské republiky pfida také
Svédsko, Polsko a Spanélsko. Zapojeni
jednotlivych stita je zcela dobrovolné a méd
na néj vliv pfedevsim urover elektroni-
zace zdravotnictvi v dané zemi, rozvinuti

elektronickd preskripce je podminkou pro
zapojeni do pfeshrani¢ni vymény. Prvni
kroky ke spusténi pfeshrani¢ni preskripce
uz podniklo také Recko, Irsko, Madarsko,
Lotyssko, Italie, Litva a Kypr.

Zahranicni elektronicky
recept v Iékarné

Cesky pacient v zahrani¢ni 1ékarné predlozi
sviij identifika¢ni doklad, tzn. pas nebo
obc¢ansky prikaz a také identifikdtor eRe-
ceptu (stejné jako v CR ze SMS, e-mailu
nebo aplikace), na zdkladé toho muize byt
pfislusny eRecept vyddn. Lékarnik v zahra-
niéi se spoji s Ceskym systémem eRecept

a ovéfi platnost elektronického receptu.
Vzhledem k tomu, Ze obchodni nézvy
1é¢ivych pripravka se v jednotlivych zemich
mohou lisit, budou se lékdrnici pfi vydeji
f{dit G¢innou latkou daného léciva.

Diky centrdlnim evropskym ¢iselnikim

a katalogim dostanou lékarnici komplet-
ni informace o G¢innych latkdch, formé,
mnozstvi a davkovani tak, aby mohli spo-
lehlivé posoudit, jaky 1ék vydat. VSechny

tyto informace navic budou v ufednim

jazyce dané zemé, lékdrnici je tedy nebu-
dou muset sami preklddat.

Jakmile 1ékdrnik provede vydej 1éka,
odesle se informace o vydeji zpét do zemé
vystaveni eReceptu. Predepisujici 1ékat tak
bude mit v 1ékovém zdznamu moznost
ovéfit, zda si pacient léky vyzvedl.
Vyuctovini ¢eskych eReceptu, které
budou vyddny v zahranici, bude prozatim
fungovat i nadéle béznou formou jako

v ptipadé klasickych papirovych recepta.
Pacient 1éky zaplati a spoji se se svou
zdravotni pojistovnou. Do budoucna bude
mozné pfejit na automatizovanou formu
elektronického vyictovani.

Stejnym zplsobem si pak cizinci budou
moci vyzvednout své 1éky v Ceské repub-
lice. Dulezité je vSak upozornit, Ze i pro
lékdrny je zapojeni do pfeshrani¢ni pre-
skripce dobrovolné, a ne véechny musi byt
na vydédvani 1ékd na pfeshrani¢ni eRecept
pfipraveny.

I po spusténi elektronické preskripce
nadile zastane zachovdna moznost piede-
pisovdni listinnych receptd, které je mozné
uplatnit ve vSech zemich EU.
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PAMET - nékdy nas podrZi a nékdy
necha ve Stychu

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Znate to prislovi, Ze do 40 je to hloupost a od 40 skleroza? Clovék zapomind, chodi pozdeé, nestihd
toho tolik, kolik by chtél. [istou merou k tomu moZnd prispiva 1Q jedince, ale zdklad je organizmus,

co je fit a bez stresu a také jistd mira vnitini discipliny a usporddanosti bézného Zivota.

Ale co je to vlastné pamét?

JelikoZ je pamét nedilnou souédsti nasich Zivott, definice je
velmi diilezita. Ale co je mnohem dulezitéjsi, je fakt, Ze pamét
bereme jako samoziejmost. Protoze kdybychom si do dusledki
predstavili jedince bez paméti, znamenalo by to, Ze vSe, co je
nedilnou soudasti nasich kazdodennich Zivotd, by se pfevratilo
naruby.

Pamatujeme si, kdo jsme, jak vypaddme, jak vypadaji nasi rodice,
pfibuzni, sousedi. Pamatujeme si, kde bydlime, co nim chutni,
co radi nosime. Ztrita paméti v celkovém méFitku by znamenala
nejen naprostou ztritu identity, ale pravdépodobné i zdnik.

A ted tedy zpét k té definici:

Pameét je schopnost centralni nervové soustavy uchovdvat a pouZivat
informace o predchozich zkusenostech. Jde o proces vitépovdni (kodo-
vdni), uchovdvdni (retence) a vybavovdini (reprodukee) zkusenosti.

Vsetikajici a veobjimajici. Jisté byste nasli spousty dalsich defi-
nic, ale pro nase ucely tato bude dostacujici. Pamét nejen Ze stoji
za tim, kdo jsme, za nasi identitou, ale stoji také za tim, jak jsme
Uspésni v tom, co délame, jak jsme vykonni a v neposledni fadg,
jak dlouho si do vysokého véku uchovivime své vlastni védomi
a vzpominky.
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Pokud bychom se chtéli bavit o postupné ztrité paméti o nemo-
cech, které jsou s tim spojeny, bylo by to na mnoho stran velmi
zajimavého povidani. Proto se zkusime pro zacatek zaméFit pouze
na ,zdravého jedince“s béznou denni ndplni.

Které procesy potrebujeme a které nas nejvi-
ce trapi?

Jak jiz bylo feceno, pamét zahrnuje tfi zdkladni dejme tomu
stavebni kameny:

* proces v§tépovini informaci

* proces uchovivini informaci

*  proces vybavovini informaci

To, jaké informace vstiebavime, zédlezi danou Vec.

na ucebnim procesu, na prostiedi,

ve kterém uleni probihd, na tom,

v jakém rozpolozeni jedinec pravé je. Pokud si vezmeme vyuku
ve kole, pak vizualni pomucky velmi napomdhaji tomu, kolik si
z daného tématu odneseme.

Vétsina lidi si pamatuje: 10 % z toho, co ¢tou, 20 % z toho, co sly-
§1, 30 % z toho, co vidi, 50 % z toho, co slysi a vidi, 70 % z toho,
co feknou, a 90 % z toho, co délaji. Tato skdla ndm mimo jiné
fika, ktery zpusob vstiebavini informaci je nejucinngjsi.

Zdaleka nejlepsi je vstiebdvani informaci vice smysly. Kvalita vsti-
peni informaci ma totiZ ndsledné vliv i na to, jak dlouho si bude
¢lovek schopen tyto informace védomeé podrzet. Protoze k uceni
pouzivime v zdkladu dvé rizné paméti, tu mechanickou a pak tu

| Ddlezita je koncentrace,
schopnost soustredit se na

ey,

logicka.

Mechanizmy uceni

Na zakladni $kole nim neustéle opakovali, Ze zdkladem je naucit
se udit. T1 talentovani vystacili s tim, co slySeli v hodindch, ti
méné talentovani si to museli doma ,zopdknous*a ti jesté méné
hledali zpusoby, jak do hlavy dostat to, co se tam ne a ne udrzet.

Kromé toho, jak jsme jiz zminili

v pfedchozi kapitole, Ze je dobré vy-

uzivat pro vstfebavani informaci vice

smyslii, dalezité je, jak by mél proces

samotny probihat. Dilezita je kon-

centrace, schopnost soustfedit se na

| danou véc. Pokud se dité nebo student

uéi doma, nemél by mit na stole nic,
co by ho rozptylovalo a odvidélo od soustfedéni na ucenou latku.
Pusténi televize, ridio, nebo nékdo dalsi, kdo jej rozptyluje, se na
vysledku jednozna¢né projevi.

Také je dobré mit pofadek na stole. A to plati i v praci. Pokud
mite na stole vice véci, protoze je potfebujete vSechny fesit, stejné
Vis to bude odvidét od aktuilné vyfizované polozky. Tedy idedl-
né Cisty stil, ¢istou mysl a plné soustiedéni.

Spravna zZivotosprava patri k véci
Pameétova centra sidli v mozku a mozek je orgin lidského téla,
ktery stejné jako vechny ostatni orgdny potfebuji spravnou

Acutil’

Pamét a koncentrace - Doplnék stravy

Zapomente
na zapominani!

Acutil obsahuje vyvdzeny pomér ldtek
pro podporu paméti a koncentrace

@4 Omega-3 mastné kyseliny @3 Fosfatidylserin

? Ginkgo biloba @ Vitamin E

]
@ Vitamin B12 a kyselina listovd " 3 k

ACUTIL. Doplnék stravy. S: Rybi olej 500 mg (kyselina dokosahexaenova 250 mg, kyselina eikosapentaenova 40 mg), extrakt z Ginkgo biloba 60 mg, fosfatidylserin 15 mg, vitamin E 5 mg, kyselina
listova 250 g, vitamin B12 5 pg. I Doplnék stravy pro podporu paméti a koncentrace. Kl: Precitlivélost na jakoukoliv slozku pripravku. Acutil obsahuje alergeny ze s6ji a ryb. ZU: Bez konzultace
s lékarem ¢i lékarnikem se nedoporucuje k uzivani téhotnym nebo kojicim Zendm, pacienttim uzivajicim antikoagulancia ¢i antiagregancia, diabetikiim ¢i pred pldnovanou operaci. Nenf uréen k podavani
détem. Dz 1 kapsle denné s jidlem. Vhodné je dlouhodobé uzivani. B: 30, 60 kapsli. W Wassen International Ltd. Velké Briténie. DopInék stravy, neni hrazen zdravotnimi pojistovnami.
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vyzivu a dostate¢ny odpocinek. Pfedpoklad, Ze budu podévat
excelentni vykony, a pfitom nebudu spit, relaxovat a dobfe jist, je
vice nez lichy.

Pestry jidelni¢ek je mozné samoziejmé jesté obohatit o nékte-
ré vitaminy, bylinné vytazky, ¢i dalsi vyzivové dopliky. Z téch
uzitecnych sem patfi zajisté v prvni fadé omega mastné kyseliny.
Omega-3 a omega-6 mastné kyseliny jsou duilezité pro dusevni
vyvoj déti a mladych lidi, ale i ve stdii jsou dilezitou slozkou
pro podporu dusevni kondice. Dopliiky s omega mastny-

mi kyselinami jsou dulezité zvldsté pro jednice, ktefi neradi
zafazuji do svého jidelnicku ryby a rostlinné oleje, protoze se
jednd o esencidlni litky, které télo jinak nez pfijmem z potravy
neziskd.

Z dalsich uzite¢nych latek je to napfiklad hoi¢ik, jehoz absence
nebo nizka hladina mize vést mimo kiece i k depresim. Ho#¢ik
velice tzce souvisi s mentdlni kondici ¢lovéka. Mirni deprese, mé
pozitivni vliv na inavu a vyerpdni organizmu. Stejné tak dalsi
prvek zinek ma piiznivy vliv na psychiku organizmu. A nesmime
zapomenout na vitaminy, konkrétné vitamin E a pak také vitami-
ny fady B. Jsou dileZité pro vstfebdvini nékterych ldtek, ale také
se podili na litkové vyméné. Vitamin E pak chrini bunky pfed
oxidaénim stresem, vychytavinim volnych radikéla.

Z bylin je s paméti asi nejvice spojen jinan dvoulaloény (Ginkgo
biloba). A stejné tak by bylo mozné ¥ici, Ze diky své oblibé je to

18

jedna z mala bylin, kterou zn4 laicka vefejnost spise pod latin-
skym nez pod ¢eskym jménem. Extrakt z jinanu je doporucovin
pii nedostate¢ném prokrvovani mozku, obtizné koncentraci,
zévratich nebo pfi demenci. Je to také jedna z bylin, kterou nalez-
nete jak v 1é¢ivech, tak v dopliicich stravy.

. PP
Na uplny zaver
Zkusme si na zdvér zopakovat néktera uzite¢nd pravidla:

je dobré mit ve vSem systém, chaos paméti neprospiv
spravnd Zivotosprdva

pravidelny denni rytmus

vhodné mechanizmy uceni

soustfedéni lze cvicit

fad a porddek, prostor na uceni nebo prici

Zdroje a uzite¢né odkazy:
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2006, Triton.

Rusina R.: Pamét a jeji poruchy, Neurologie pro praxi, 2004, 205.
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Vécny problém s nadvahou vyresi DIETAL®

Nadvihou je postiZzeno ¢im dal vice lidi. Vy jste vyvinul specidl-
ni piipravek na hubnuti. Mohl byste nim ho pfedstavit?
Jednoduchy nédpad, Ze za¢nu méné jist a omezim sladkosti,
pfestiva fungovat ve chvili ukrutného hladu a nepfekonatelné
chuti na cokoliv. A co ted? Poslechnout sousedku nebo zaruce-
né rady na internetu? Do této situace se dostdvd mnoho lidi.
Piipravek, ktery jsme vyvinuli se jmenuje DIETAL®. Za dobu
své existence pomohl obrovské skupiné uzivateld odbourat
nadbyte¢né tukové zdsoby. M4 za kol G¢inné snizovat tuko-
vé zdsoby a brdnit pocitim hladu pii redukénich a ocistnych
kurdch. Jedno baleni pfedstavuje 10 denni redukéni kdru a je
sloZeno z tablet na redukci pociti hladu a ze sacka (MIX 3
riznych pfichuti) na pi{pravu népoje, ktery se po vypiti pfemé-
ni na nekaloricky gel, zaplni Zaludek a vytvofi pocit sytosti.

Jak to prakticky funguje?

Pted hlavnimi jidly - tj. 3x denné - uzivime 1 tbl. pro potlacovini
chuti na sladké a na jidlo + 1sicek rozpustény do 2 dcl vody - pro
piipravu népoje, ktery se po vypiti v Zaludku pfeméni na gel, kte-
ry se smisi s potravou a zajisti tim zaplnéni Zaludku a pomalejsi
traveni - tzn. prodlouzi dobu sytosti a sniZi tim spotiebu jidla. Po
uziti pripravku pak na talif dévime jiz polovi¢ni porci, netrpime
pocity hladu a nemédme nutkani cokoliv konzumovat. Mdme
mirny nezdjem o jidlo. Podstatné je, Ze dokdZzeme diky dobie
vybranym rostlinim oklamat Zzaludek i mozek, nase télo nehla-
dovi a mozek neblokuje odbourdvini ulozenych tukd, protoze
neidentifikuje kalorickou krizi. Tim donutime télo spotfebovavat
uloZené tukové zdsoby a mdme konecné anci hubnout. V.CR
neexistuje tak komplexni pfipravek, jako je Dietal.

Cim se lisi Vas pripravek od ostatnich?

Bézné diety jsou budto stejné hladové jako nejist nebo nefunguji.
Nékteré propagované diety mohou poskodit zdravi. Casto zpii-
sobuji prijmové problémy, odvodnuji, pfipadné zatézuji nadmér-
nym zpusobem jitra riznymi toxickymi fenoly a ketony.

Dietal se sklidé z nejmodernéjsich rostlinnych materidla, které
uzivajicimu ¢lovéku nezpiisobuji prijmové problémy. Neni navy-
kovy a lze jej pouzivat dlouhodobé az do dosazeni pozadovaného

vidhového ubytku. Zajistuje pohodové nehladovéjici stavy pfi
hubnuti. Mimo intenzivni redukéni Gcinky jej lze pouzit i jako
udrzovaci pfipravek napt. v rezimu 1x denné.

Vy uz jste s Dietalem zhubnul?

Pripravek jsem si vymyslel v podstaté pro sebe. Hubnul jsem tem-
pem cca 1 kg tydné. Celkové jsem dosdhl vihového tbytku 18 kg.
Udélal jsem drobné korekee ve skladbé stravy. Déavim si pozor napf.
na népoje — obsahuji spoustu energie tieba pivo, slazené vody a dzusy.

A c0JOJO efekt?

Ten hrozi vzdycky, kdyz se vritime ke svym piivodnim stravo-
vacim ndvykdm, a kvantim konzumované potravy. Moje nynéjsi
véha se drzi. Je to diky tomu, Ze Dietal uzivim neustile, ale jiZ ne
3x denné. Pouzivim formou udrzovaciho rezimu tj. 1x denné.

Komu je DIETAL® uréen?

Kazdému, kdo m4 nadvihu a chce s tim néco délat. Lidem, ktef{
chtéji detoxikovat a pro¢istovat organismus popi. maji zvy$enou
hladinu cholesterolu.

Postacuje tento pripravek nebo je vhodné DIETAL® nééim
doplnit?

Lze doplnit o KARDIOFIT® - ptipravek na snizovani hladi-
ny homocysteinu. Homocystein je toxickd kyseld ldtka, kterd
pii zvy$ené koncentraci v nasich télech vytviii podminky pro
snadné uklddani tukd. Mdme jiz vyvinutou i novinku, jmenuje
se LINIER® strong. Je vhodny k potlaceni funkce amyldzovych
enzymd, které §tépi skroby na jednoduché cukry a télo je pak
snadno transformuje do tukovych zdsob.

Co byste vzkazal zavérem potencionilnim kandidatiim na
redukci?
Neni potieba se bét. Dietal nezhubne za nds, takové pfipravky
neexistuji, ale uleh&f ndro¢né obdobi hubnuti. A nezapomerime,
ze kdo to nezkusil, tak nezhubnul.

Na otizky redakce odpovidal Ing. Karel Bojda, Ph.D., MBA -

www.medicinka.cz
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pro redukci télesné hmotnosti a pocitu hladu

Dr. Bojcla
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Vyrobek je dostupny v LV Phoenix s.r.o.

o pro osoby s nadvahou a obezitou i pro ty, ktefi chtéji
stabilizovat svou télesnou hmotnost

o vhodné k detoxikaci a procistovani organismu
popf. snizeni hladiny cholesterolu

o Zp(isobi pocit sytosti

e UZivajici zkonzumuje mensi porce jidla - snizi se
energeticky pfijem

e pouzivani pripravku je jednoduché a rychlé

o snizi chuté k jidlu a event. pocity hladu pfi dietach

o nezplisobuje dehydrataci, prlijmy, bolesti bficha
a nezatéZuje jatra toxickymi fenoly a ketony,
coZ je bézné pfi proteinovych dietdch

APA: 3441806




TURNERUV SYNDROM - jeden
z mnoha s minimalnim vyskytem

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Snad kazdy clovék se pozastavi, kdyz se setkd s pojmem, ktery nexnd, ktery mu nic nerikd. A o to
vice jej zarazi, kdyZ se jednd o pojem z oblasti mediciny. A tak mi to nedalo a kdyz jsem se
setkala s oznacenim Turneriv syndrom, rekla jsem si, pordd cteme o chiipkdch, bolestech hlavy,

imunité, inkontinenci, co pacienty trapi casto a opakované, tak se pojdme vzdélavat v tom, o cem

se dd cist, jen kdyZ si to nékde najdeme a vime presné, co hleddme.

Malo znama onemocnéni

Za dobu existence ¢lovéka bylo identifikovino a popsdno neuvé-
fitelné mnozstvi onemocnéni. Néktera jsou na vzestupu, nékterd
na Ustupu, nékterd se podafilo skoro vymytit. Na nékteré existuje
1é¢ba, na nékteré pouze moznost zmirnéni obtizi, na nékteré 1ék
zatim neexistuje a urcité existuje mnoho onemocnéni, ktera jesté
nebyla Fddné popsina a identifikovina a na svij 1ék teprve ceka.
A v neposledni fadé€ jsou jisté nemoci, které na svou existenci
teprve Cekaji.

Kdyz o nékom fekneme, Ze je nemocny, vétsinou si pfedstavime,
ze lezi v posteli s teplotou, horkym ¢ajem a teplomérem u postele.
Tato nase predstavivost je jist& velkou mérou ddna statistickym
vyskytem onemocnéni, tedy nae mysl si pod pojmem ,NE-
MOCNY* pfedstavi to nejvice pravdépodobné onemocnéni.

Kdybychom pak byli nuceni séhnout po jiném onemocnéni — jisté
by tizani uvadeéli Zaludecni a stfevni potiZe, srde¢ni u starsich
ro¢nikd, néjaké ty zlomeniny rukou a nohou. No, méla jsem

pii psani tohoto textu chut si tuto hypotézu ovéfit, a tak jsem
oslovila star$i manzelsky par, aby mi odpovédéli na jednoduchou
otazku:

wDozvédéli jste se, Ze Vase kamarddka je nemocnd, ale nerekli Vim, co
Jije, co byste predpoklidali, Ze to bude?“

A tady je vycet 10 onemocnéni ve sledu, které jim pfisly na mysl:
* chfipka, angina (onemocnéni dychacich cest)

* prijem (onemocnéni GIT)
* bolesti zad, kloubt (onemocnéni pohybového aparitu)
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* uraz (zlomeniny, pohmozdéniny)

* migréna

* psychické potize

* problémy se srdcem (kardiovaskuldrni onemocnéni)
* rakovina (nddorovd onemocnéni)

* zloutenka (infekéni onemocnéni)

* potize s o¢ima, usima (ORL onemocnéni)

Kdyz jsem tuto otdzku polozila ¢lovéku v produktivnim véku,
pfibyly mi tam jesté dvé polozky, z nichZ ta druhd mne zvldst
pobavila.

* alergie
* hypochondrie

Proto, pokud ma ¢lovék onemocnéni, které nelze do téchto kate-
gorii uplné snadno zafadit, primdrné i povédomost a znalost mezi
laickou vefejnosti neni vysokd.

Vzacné onemocnéni

Vyskyt onemocnéni se primdrné definuje bud’ jako celkovy pocet
piipadu, ale Castéji (pro moznost srovndvani dat s jinymi zemémi)
jako pocet nemocnych na X obyvatel. Vzicnd onemocnéni jsou
nejcastéji definovina jako pocet onemocnéni na 10 000 obyvatel.
Dle evropské legislativy je jako vzdcné oznaceno onemocnéni

s prevalenci 5 a méné postizenych na 10 000 osob.

Vzicnd onemocnéni maji svd zajimava zdkouti. Ackoliv obecné
jsou vechny nemoci klasifikovany dle MKN, tedy mezindrodni

klasifikace nemoci, verze MKN-10 je z hlediska kédu malo
podrobna, a pravé vzicnd onemocnéni zde mohou zapadnout
diky sdruzovini do vétsich celki. Proto jsem se setkala v literatu-
fe i s voditkem, Ze vzdcnd onemocnéni se poznaji podle toho, Ze
v MKN-10 nejsou uvedena. Ale toto, jak si ddle vysvétlime, neni
100 % pouzitelné tvrzeni.

Podchyceni vzacnych onemocnéni, jejich evidence, sbér dat

a diky tomu také lepsi findlni péce pro pacienty je jednoznac-
nym cilem webového portilu Orphanet. Tento portdl byl v ces-
ké verzi spustén v ervenci 2021 jako 8. jazykova mutace.

A ted néco definic pfimo z Orphanet portalu:

»Orphanet také udrzuje nomenklaturu vzdcnych onemocnéni Orphanet
(ORPHA kidy), kterd je nezbyind pro zlepsent identifikace pripadii
vzdcnych onemocnéni ve zdravotnickych a vyzkumnych informac-

nich systémech. Orphanet byl zalozen INSERMem (Francouzskym
ndrodnim institutem pro zdravi a lékarsky vyzkum) ve Francii v roce
1997. Tato iniciativa se od roku 2000 stala celoevropskym projektem,
podporovanym granty Evropské komise: Orphanet se postupné rozrostl
na konsorcium 40 zemi z celého svéta.

Jak jiz bylo feceno, statisticky je pocet pfipadi u jednoho kon-
krétniho onemocnéni velice nizky, méné nez 1 pacient na 2000

obyvatel. Ale:

WJednim vzdcnym onemocnénim trpt vZdy jen hrstka lidi, ale dohro-
mady je pacientii se vdcnym onemocnénim mmnoho.
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V Ceské republice se pohybuje zastoupeni vzdcnych onemocné-
ni kolem 5 %, coz odpovida pfiblizné pal milionu obyvatel. Dle
WHO dat je to ve vyspélych zemich az 8 % populace.

Turnerilv syndrom
Vratme se ale k Turneru. Tento syndrom je na hranici mezi vzéc-
nymi onemocnénimi a onemocnénimi s nizkym vyskytem. Nékterd
literatura uvadi pfesné 5 pipada na 10 000 obyvatel, Orphanet
definuje Turnertiv syndrom mezi 1-5 piipady na 10 000 obyvatel.
Ackoliv vzdcnd onemocnéni, jak uz bylo zminéno, nékdy nefiguruji
v MKN Klasifikaci, pravé tento syndrom svou klasifikaci v rimci
verze MKIN-10 md. D4 se ocekévat, Ze 11.revize MKN jiz bude
zahrnovat vétsi mnozstvi téchto onemocnéni a bude podrobnéjsi.
Kazdopadné Orphanet databdze je piistupnd Sirokému okruhu
obyvatel, jak odbornikg, tak laické ve-
fejnosti a v piipadé vzdcnych onemoc-
néni lze pouzit primarné tuto databdzi.

Syndrom — to je takové jiné ozna-
eni nez nemoc. Ackoliv 1ékafi se
Casto shoduji v zaménitelnosti obou
oznaceni a také v tom, Ze se jednd

o soubor symptomi, které popisuji
nestandardni rysy onemocnéni oproti zdravému télu, syndrom
muze byt oznacen také jako stav odlisny od zdravého téla ale se
stabilnim klinickym obrazem. Tedy nejen Turneriv syndrom, ale
také napiiklad Aspergeriv syndrom, Downiv syndrom a dalsi, ze
siroké $kaly raznych onemocnéni.

A ted uz k samotnému Turnerovu syndromu. Dle MKN-10 je
zafazen do kategorie: ABNORMALITY CHROMOZOMU
NEZARAZENE_]INDE (Q90-Q99), konkrétné pod samo-
statny kéd Q96. Do spole¢né skupiny patii naptiklad i jiz zmi-
nény Downuv syndrom (Q90) a Edwardstv a Patauiv syndrom
(Q91). Turnertiv syndrom se tykd vyhradné Zenského pohlavi.
Jde o genetické onemocnéni, kdy Zené schézi v karyotypu (béz-
né 46, XX) jeden chromozom. Karyotyp typicky pro Turneriv
syndrom je pak 45, X, (synonymum pro néj je monozomie X),
nebo se mizeme setkat s tzv. mozaikovym karyotypem.

Co se vyskytu tyce, dédi¢nost u tohoto onemocnéni nehraje roli,
o onemocnéni rozhoduje prenatlni vyvoj a vyskyt nelze ovlivnit.
Nezévisi ani na zdravotnim stavu matky, ani na véku, nebo zvyk-
lostech rodici. Prvni pfiznaky se objevuji jiz v novorozeneckém
v€ku a v raném détstvi.

Symptomy Turnerova syndromu

Zikladnim rysem je maly vzrist — pramérnd vyska bez 1é¢by se
pohybuje néco nad 146 cm. Dalsimi pak, co se konstituce téla
tyce, jsou kritké bérce a kratkd piedlokti. Valgozita loktd, $irsi
hrudnik, gotické patro. Patii sem také lymfedém ndrtd a hibetu
rukou a kongenitélni fasa krku (Pterygium colli).

Cast&jsf vyskyt u Turnerova syndromu vykazuji vrozené vady srdce
a cév. Dile pak autoimunitni onemocnéni (napt. celiakie). Na rozdil
od dalsich syndromii z této skupiny neni postiZen intelekt pacient-
ky. Jediny problém miiZe nastat s prostorovym vnimanim pacientky.

Dalsimi komplikacemi jsou pak Casté zdnéty stfedniho ucha
(nékdy se muze vyskytnout postizeni sluchu a pacientka Easto

ZaleZi na houzevnatosti
jedince, na zazemi vytvorené
rodiCi, na prtbéhu IECby.
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komunikuje znakovou feé), a pak postiZeni zraku a to konkrétné
kratkozrakost, nebo $ilhani.

Vizualni odli$nosti a neprospivani ditéte vétdinou odhali problém.
U Turnerova syndromu, ¢im dfive lze zahdjit 1é¢bu, tim lépe. Od
roku 1991 patii tento syndrom na seznam nemoci, kde je indiko-
véna 1écba ristovym hormonem. Pokud se s 1é¢bou zalne véas, lze
podpotit findlni vysku dévcete az o 10 centimetrd.

Velmi casto trpi sebevédomi

Pokud jste silné povahy, zkuste si do vyhleddvace zadat v obrazcich
Pterygium colli, abyste védéli, o ¢em to vlastné mluvim. Maly vzriist,
diametrélni odli$nost od zdravych spoluzékay, to vie velmi silné
emocné doléha na vyvijejici se dévatko. Velmi Casto se mize dostat
mimo kolektiv a ndvrat zpét byvé obtizny.
Zilezi na houzevnatosti jedince, na zdzemi
vytvofeném rodici, na prabéhu lécby.

Spousta véci Ize fesit medikaci — jak uz
jsem zminila, 1éc¢ba ristovym hormo-

nem je schopna ovlivnit findlni vysku
divky. Také fasa na krku muZe byt fesena
chirurgicky. Potud by byla prognéza jesté
uchézejici. Ale jednim z hlavnich potizi dospélé divky je neplodnost.

Kdyz prijde ¢as na miminko

Nemit moznost piivést na svét vlastni dité je povazovina obecné
za velkou tragédii pro Zenu. Pfestoze se mnoho Zen samo roz-
hodne nemit déti, ty, kterym bylo toto odepieno, sndsi tuto realitu
vétsinou velmi $patné. I kdyz Turnertv syndrom patfi mezi ten
druh onemocnéni, které s sebou pfindsi pravé tento velky pro-
blém, jsou cesticky, jak to hned na po¢itku nevzdat.

Turneriv syndrom s sebou pfinasi nefunkénost vajecnikd, coz
je ten hlavni problém neplodnosti. Otéhotnét mohou pouze ty
s chromozomalni mozaikou (tedy ¢ast bunék m4 45, X a vétsi
&ast standardni 46, XX).

V dnesni dobé je ale mozné vyuzit i ddrcovstvi vajicka, nejen dar-
covstvi spermii. Darované vajicko od zdravé anonymni darkyné.
Ale mtzeme zajit jesté ddl. Protoze rodicovskd laska nezna hra-
nic, jsou i pfipady, kdy matky déveat s Turnerovym syndromem
si nechaly odebrat vajicka pro uchovani pro dospivajici dcery, aby
mély moznost pfivést na svét miminko s vlastni genetickou linii.

Nadéje tedy nikdy nikoho neopousti.

Na upiny zaveér

Pokud budou odbornici i laici mit vétsi pfehled o atypickych

a vzdcnych onemocnénich, je velkd $ance, Ze Zddné onemocnéni
neproklouzne mezi prsty a nezpisobi smrt nebo nevratné skody.

Zdroje a uzite¢né odkazy:

Prazikova H., Spontinni dospivini a menarche u divky s Turnerovym syndro-
mem, Pediatr. praxi., 2022;23, 60-62.

Lebl J., Zapletalovi J.: Text pro divky a Zeny s Turnerovym syndromem a jejich
blizké, FN Motol.

Nirodni strategie pro vzdcnd onemocnéni na léta 2010-2020
https://www.vzacna-onemocneni.cz/
https://www.orpha.net/consor/cgi-bin/index.php?lng=CS
https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--orphanet



Biotter Novaclear

Luxusni funkcni dermokosmetika s individudlnim pristupem k danému typu pleti a jeho

potiebdam je vyrdbéna v souladu s nejvyssimi standardy kvality. § certifikdtem GMP V dobré

cenové relact.

Kosmetiku Biotter Novaclear charakterizuje unikdtni kombinace
ucinnych slozek a bylinnych extraktd s pfesnym zacilenim na
individualni potieby pleti.

Funkéni dermokosmetika Biotter Novaclear je zastoupena
fadami ATOPIS, ACNE, REDLESS a URBAN SUNBLOCK.
Luxusni pééi zajistuji fady GLUTA, HYDRO a COLLAGEN.

Suchd, zdnétlivd, svédivd, atopickd pokozka potiebuje unikdtni
pééi a Biotter NC ATOPIS je vhodnym feenim pro viechny vé-
kové skupiny. U kojenct a déti jsou projevy atopické dermatitidy
vyraznéjsi diky nezralosti epidermadlni bariéry. V moment¢, kdy je
naru$ena epidermadlni bariéra, dochdzi k praniku alergend z vnéj-
§iho prostiedi, ktery vyvold zdnétlivou reakci, ale zdroveil pokozka
neni schopnd udrzet vodu a dochazi k dehydrataci. Zvlsté u déti
se dostavame do zaCarovaného kruhu. Svédéni pokozky vyvoldva
skrdbaci reflex, ktery napomaha dal$imu poskozeni epidermis.
Rozhodujici je odstranéni svédéni, ochrana pied patogeny, hojeni
a hydratace pokozky.

Dermokosmetika Biotter Novaclear ATOPIS prerusuje tento
zalarovany kruh. Obnovuje epidermalni bariéru, vyZivuje, hyd-
ratuje, zabranuje svédéni. Je zalozena na organickém konopném
oleji a lékofici a nabizi ucelenou fadu od koupele pro miminka,
pfes myci pénu, hydrata¢éni mléko, hydratacni a vyzivujici krémy
po sprej proti svédéni. Ve ve vyborné cené. Jednotlivé produkty
najdete pod nazvem Biotter NC ATOPIS.

Biotter NC ATOPIS je dermokosmetika jiz od 1. dne Zivota.

Biotter NC ACNE piedstavuje cilenou péci o aknézni plet a na-
chézi rovnovihu mezi zmirnénim akné, hydrataci a zmatnénim
pleti. Unikétni receptura obsahuje Oil Control Complex, jehoz
ucinnost je ovéfena studii - doslo ke snizeni zdnétlivych lozisek
0 86 %. V nabidce je myci péna, miceldrni voda, krém a spot na
bodové osetfeni akné.

Vlajkovou lodi luxusni dermokosmetiky je Biotter NC GLUTA,
ktery pfind$i novy rozmér v anti-ageing péci o pokozku. Je zalo-
Zen na kombinaci nejsilnéjsiho a nejvykonnéjsiho nitrobunééného
antioxidantu glutathionu v kombinaci s vitaminem C, retinolem
a azeloglycinem. Zpomaluje proces stirnuti, podporuje pevnost
pleti a eliminaci vrasek.

Biotter NC COLLAGEN zajistuje efektivni péci o zralou

plet s kolagenem, aktivnim zlatem a kavidrem. Originalni mix
ucinnych litek udrzuje pokozku pevnou a pruznou. Recepturu
dopliiuji bylinné extrakty z pivoniky, arniky, sipkové riZe a citrusu,
doplnéné o bambucké miéslo a makadamiovy olej. Studie prokd-
zaly 93% zlepseni elasticity pokozky a 96% vyhlazeni a zpevnéni

pokozky.

Biotter NC HYDRO je dermokosmetika pro intenzivni hydrataci
se stfedné a nizkomolekuldrni kyselinou hyaluronovou pro oka-
mzitou i hloubkovou hydrataci. Zeny tuto fadu miluji pro jemnou
konzistenci a krdsnou vini po pouzitych bylindch - rizi a ¢aji.

Vybradni zastoupeni pro CR: BIOTTER PHARMA s.7.o.
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Jeden z nejcastéjSich mytu je, ze Sedy
zakal musi uzrat. Jaké jsou dalsi?

Prim. MUDy. Radan ZUGAR

Primdr Ocniho centra Praha, kataraktovy chirurg

S'edy’ zdkal neboli katarakta je stav, pri kterém dochdzi ke snizent priihlednosti lidské
cocky, a to nejcastéyi v diisledku starnuti. Vetsinou se objevuje ve véku 65 az 75 let

a priznakem je zamlZené, zhorsené a zkreslené vidéni na blizko i do dalky. Lze jej vyresit
rychlou a bezbolestnou operact, ale problém je, Ze mezi lidmi koluji o Sedém zdakalu rizzné
myty a omyly. Prindsime nejcastéjsi z nich.

Mytus 1: Sedy zakal musi uzrat

U nékterych lidi stdle pfetrvavd ndzor, Ze se Sedy zdkal musi ne-
chat tzv. ,uzrat“. Toto ale platilo pfed mnoha lety, kdy se pouziva-
la jind operaéni metoda a ¢oc¢ka musela byt tvrdd. To uz ale dnes
neplati. V soucasné dob¢ je naopak lepsi podstoupit operaci dfive
nez pozdéji.

~Pacient by operaci nemél zbytecné odklidar a mél by ji podstoupit

ve chvili, kdy ho sedy zdkal omezuje v bézném Zivoté. V soucasnosti

se jiz nedoporucuje nechat Sedy zdkal dozrat, nebot iim vice je Sedy
zdkal tzv. uzrdly (starsi), tim byvd ocni cocka vice postiZend, je tvrdsi
a hif se odstrariuje. Operace je pak ndroinéjsi, miiZe prindset vice
rizik a ndslednd rebabilitace je také delsi, “ radi Radan Zugar, primdf
O¢niho centra Praha a kataraktovy chirurg.

Mytus 2: Sedy zakal Ize 1é¢it i jinak

Nekterti lidé jsou presvédCeni, Ze si Sedy zakal mohou vylécit

i jinak — napf. kapkami & vitaminy. BohuZel tomu tak neni. Sedy
zékal nelze odstranit nijak jinak nez operaci a neexistuje jiny
zpisob jeho lécby.

,,S'edy’ zdkal skutecné nelze vylécit vitaminy, Zddnymi léky ani
nepomohou silnéjsi bryle. Lécbu kapkami casto pacienti zamériuji
s jinym ocnim onemocnénim — zelenym zdkalem, kde se k lécbé po-
uZivaji kapky na snizent nitroocniho tlaku. Pri Sedém zdkalu viak
dochdzi k zakalent lidské cocky a lécha je tak moZnd pouze operaci,
pFi které se tato zkalend lidskd cocka vyméni za umélou nitroocnt
Cocku.

Prim. MUDr. Radan ZUGAR
Primai O¢niho centra Praha, kataraktovy chirurg

Mytus 3: Sedy zakal se po case udéla znovu

Obéas od pacienti slysime, Ze se jim Sedy zdkal udélal znovu. To Prim. MUDr. Radan Zugar se vénuje kataraktové chirurg,:ii,
ale neni mozné, uméla cocka se znovu zakalit nemiize. U pacien- rocné p{ovede pres 1009 f)pe,raci éf:dého Zf‘kal_u' Ce!lfer}l J,li ma
t ale mize dojit k rozvoji tzv. druhotného Sedého zikalu, ktery je D !{OI}te 20_ 000 operaci sed}eho zdkalu. Vénuje se 1¢¢bé sitnice,
zpiisoben zkalenfm zadntho pouzdra Zocky. aplikuje anti-VEGF preparity a vede glaukomovou poradnu.

V roce 2017 byl Ministerstvem zdravotnictvi jmenovén ¢le-
nem Akredita¢ni komise a Atestaéni komise pro obor speciali-
zalniho vzdélavini — oftalmologii.

WV priibéhu operace Sedého zdkalu se uméld nitroocni cocka vklida do
pouzdra piivodni cocky. Toto pouzdro je iré a velmi tenké. V nékterych
pripadech se toto pouzdro ztlustuje a vanikd tzv. drubotny Sedy zdkal.
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Ten nent komplikaci pivodni operace Sedého zdkalu a jeho vznik
nelze nijak ovlivnit (vyskytuje se u pribligné 1015 % pacientit).
Pacient jiz v tomto pripadé nepodstupuje znovu operaci, ale pouze
ambulantni laserovy zdkrok, tzv. YAG laserovou kapsulotomii.

Mytus 4: Operaci neni vhodné podstoupit v Iété
Cela fada lidi se domniva, Ze operaci neni vhodné podstoupit

v 1été. Operaci sedého zakalu je ale mozné podstoupit v kterém-
koli ro¢nim obdobi. Diky moderni
mediciné a nejnovéjsim technolo-

giim se v dne$ni dob¢ jedna o jednu

z nejcastéjsich operaci vibec, pii které
se prakticky nevyzaduji zddna zdsadni
omezeni pacienta pfed a ani po operaci.

»Irend, kdy pacienti na operaci nechtéli
chodit v lété, uz ustupuje. Nent k tomu
totiz dilvod. Pacient uz druhby den po
operaci operovanym okem vidi. Po operaci je sice poteba dodrzovar
klidovéfsi rezim, ale to nijak nebrdnt béznym aktivitdm.

Mytus 5: Umélou ¢cocku bude potieba po case
znovu vymeénit

Nitroo¢ni ¢ocka ziistdvd v oku na cely Zivot, jiz se nevymériuje.
Zivotnost umélych nitroo¢nich Cocek je skute¢né dlouhd, dd se
Fici, Ze nds bez problému ,preziji“.

|_§ed)7 zakal je casté ocni
onemocnéni, které komplikuje
Zivot Fadé seniorti. Sedym
zakalem trpi 50 % lidi nad 65
leta 70 % lidi nad 75 let.
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»Reoperace nitroocnich cocek, pokud k tomu neni medicinsky ditvod, se
neprovddeji. Ditvodem je, Ze vymeéna umélé nitroocni cocky je velmi
ndrocnd a existuje riziko komplikaci. Proto pacientiim vzdy doporu-
cuji, aby své rozhodnuti o vybéru nitroocni cocky ditkladné zvazili,
vysvétluje primdf Zugar.

Mytus 6: Operace sedého zakalu boli

Spousta pacientd se operace $edého zdkalu obdvd prave kvali
bolesti. Nicméné operace $edého
zékalu se provadi v lokalni aneste-

zii, kdy je oko znecitlivéno pomoci
kapek.

»Veskeré ocni operace jsou zcela

bezbolestné. Diky modernim tech-

nologiim je soucasnd operace Sedého

zdkalu mnohem Setrnéjsi, méné

| invazivni a obnova vidéni je velmi

rychld — pacient jiz druby den na
oko vidi. Celd fada pacientil ndm po operaci dokonce 7ikd, Ze se bali
zcela zbytecné.

Mytus 7: Operace sedého zakalu je draha

U neékterych lidi stdle pfetrvava ndzor, Ze si seniofi operaci Sedé-
ho zékalu dovolit nemohou, Ze je jen pro bohaté. Toto je omyl,
operace $edého zdkalu je plné hrazena ze zdravotniho pojisténi.



OCNI CENTRUM PRAHA, a.s

Oc¢ni centrum Praha je o¢ni klinika, kterd poskytuje péci

v oboru o¢niho lékafstvi jiz od roku 2000. Dlouhodobou stra-
tegii je postupné rozvijeni a rozsifovini nabidky sluzeb souvi-
sejicich s o¢nimi vySetfenimi a operacemi, které koresponduji
s dynamickym rozvojem mediciny. www.ocp.cz.

»Operace Sedého zdkalu je plné hrazena i u nds v Ocnim centru Praba.
V vdmei pojisténi je pacientiim hrazena tzv. monofokdlni nitroocni
cocka. Pacient si ale miiZe priplatit za prémiové ¢i nadstandardni
nitroocni cocky, které mobou pacientiim poskytnout lepsi kontrastni
citlivost, zbavit je astigmatismu, (i je dokonce zcela zbavit zdvislosti

na brylich.

Mytus 8: Dokud aspon trochu vidim, nemusim
se nechavat operovat

Pokud by pacient operaci nepodstoupil, tak by postupné oslepl.
Uz i pocinajici Sedy zdkal muize znané ovlivilovat kontrast a vi-
déni, natoz pak pokrocilé onemocnéni.

wLhorsené a zamlZené vidéni md predevsim u seniorit vliv i na
dusevni zdravi a fyzickou zdatnost. Nemd tedy Zddny smysl operaci
odklddat. Operace je rychld, bezbolestnd, plné hrazend. Pacienti jsou
po operaci Sedého zdkalu 2 nového jasného a barevného vidéni doslova
nadsent, vedou mnohem aktivnéjsi Zivot a vract se i ke svym zdlibam
a konickiim. “
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Mytus 9: Sedy zakal maji pouze stari lidé
Mezi zdaleka nejcastéjsi pFicinu vzniku Sedého zdkalu skute¢né
patii stirnuti o¢ni ¢ocky, ale Sedy zdkal mize vzniknout i v mlad-

§im v&ku, dokonce i u déti (zde byva vrozeny).

»Vyskyt Sedého zdkalu jednoznacné stoupd s vékem, ale v poslednich
letech zaznamendvdme castéjsi vyskyt i u lidi mladsich nez 50 nebo
140 Jet. Sedy’ zdkal u mladsich lidi nevznikd starnutim cocky, ale
napt. ndsledkem tirazu, nemoci, jinych ocnich onemocnént, uzivanim
nékterych léki, geneticky, ale i nespravnym Zivotnim stylem.

Mytus 10: P¥i operaci Sedého zakalu budu hos-
pitalizovan

V dnesni dobé se operace $edého zédkalu providi jiz ambulantné,
coz znamend, Ze pacient pfijde na operaci a ve stejny den také

z kliniky odchézi. Na klinice vétSinou stravi 2,5 hodiny, pficemz
samotnd operace trvd asi 15 minut.

Jesté pred triceti lety skutecné operace Sedého zdkalu vyZadovala
nékolikadennt hospitalizaci a trvala i vic hodin. Diky modernim
technologiim a operacnim technikdm se v soucasné dobé jiz operace
Sedého zdkalu provddi ambulantné. Na samotnou operaci nent potie-
ba se néjak zvldsté pripravovar — pred samotnou operaci jsou pouze
pacientovi aplikovdny kapky a po operaci pacient odchizi domii. Oko
Je do druhého dne zakryto ndplasti a po jejim sejmuti jiz pacient na
oko normdlné vidi, “ uzavird Radan Zugar, primaf O¢niho centra

Praha a kataraktovy chirurg.
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Tradinar - Rodinny a tvorivy rok piny
OSIaV d ritUé I lol Monika Kindlova a Martina Boledovicova

Vydalo nakladatelstvi Smart Press, k dostani na www.smartpress.cz

Kniha obsahuje dvandct kapitol podle mésica v roce. Kazdy mésic
ma svou poetiku, své svitky, obyCeje i tradice, ale také prakticky
dopad — jak détem vse vysvétlit, co si pfipravit a uvafit, jak si svat-
ky s rodinou a pfiteli, ale tfeba i se sousedy co nejlépe uzit?

Tradinaf objastiuje konkrétni svitky, popisuje jejich obyceje

a zvyky, odkryvid jejich nad¢asovou podstatu a promita je do
soucasného Zivota rodin s détmi. Obsahuje ndvody na spolec-
né tvofeni a hrani, na zpracovéni sezonni sklizné a recepty na
tradi¢ni i zapomenutd jidla (napfiklad mazanec, vrko¢, trdelnik
nebo svatomartinskou husu), v souladu s pfirozenym rytmem
roku.

Holubicka na zavéseni
Budete potfebovat: ¢tvrtku
papiru, tuzku, nazky, provizek,
vétvicku, nejlépe z lipy

Nakreslete na Ctvrtku obrys
ptacka, vystiihnéte, nakreslete
detaily a v prostfedku opatrné
rozstfihnéte.

Slozte z papiru harmoniku a tu Pokud mite radi tradice, doporu¢ujeme i dalsi
protéhnéte pfipravenym vystfizenym otvorem. Do horni ¢asti knihy v edici Tradinai:
hibetu udélejte malou dirku, do ni prostréte provézek a piivazte TraDiét pro rok 2023 — Diéf plny tradic pro dny

véedni i svate¢ni

Nas Tradinaf — KRONIKA rodinnych tradic,
svatki a radosti
- Vanoc¢ni Tradinéi od Dusi¢ek po Hromnice

na lipovou vétvicku. Vétvicku si povéste tieba nad stal.

.1#* iy

1 1IT.“ll Wi i)



S tepdan Benonai:

Ve vsem miiZu byt dobry

Ste'pa’n Benoni je jednim z nejobsazovanéjsich seridlovych hercii posledni doby, ale s blondatym
sympatikem se miiZete potkat i tiplné jinde nez vecer ve vasem obyvdku. .. A tak jsme

Foto TV Prima, Instagram Sleipa’n Benoni

s osmatricetiletym hercem kromé jeho iispésné herecké kariéry probirali i jeho velmi netradicni

konicek — pozici strdZce par,%u.

V seridlu, Z0O O zdri mimo jiné po boku oblibené
Evy Buresove.

Stépane, vasi kariéru rozjel v roce
& 2005 serial Ulice. Pry jste ale
tehdy serialy pohrdal?

Ostie feceno, ale néco na tom

| je...

Vida, pfitom dnes jste jed-

nim z nejéastéji obsazova-

nych serialovych herci. Co
se zménilo?
Mite pravdu. Tohle své zvlast-
ni dilema jsem vyfesil ¢asem

a pochopitelné vékem. Do Ulice
jsem nastupoval v dobé, kdy jsem
jesteé studoval konzervatof, délal
jsem vyhradné divadlo a tehdy jsem
si i myslel, Ze ve svém Zivoté budu
hrét pouze v divadle. Nicméné jsem
si fikal, Ze by bylo dobré zkusit i se-
ridl. Postupem ¢asu navic pochopil,
Ze co se tyCe femesla pfed kamerou,
které je oproti divadlu vyrazné
odlisné, byl by nesmysl tuhle praci
nebrat. Dnes by mé ani nenapadlo
seridly pohrdat, ur¢ité ne témi, ve
kterych hraju. (sméje se)

Asiivbézném zivoté je nor-
malni, Ze si lovék néco mysli
a zivot ho potom naudi...
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Samoziejmé. Ale seridly nedélam jen
z toho divodu, Ze potiebuji vydéldvat
penize. A upfimné fikdm, Ze jsem az
ptekvapeny z toho, jak hodné mé seria-
lové hrani bavi a uZivim si, Ze se mtizu
Zivit praci, kterou jsem si vybral. Jen je
zbyte¢né se vymezovat. Kazdy ¢lovék by
mél své femeslo neustile zdokonalovat,
coz muzete jenom tim, Ze budete tu praci
délat a délat... Ve vSem muazu byt dobry,
kdyz chei!

Miize se vitbec herec Zivit jen divadlem?
V dnesni dobé uz mize, i kdyz je veliky
rozdil délat autorské divadlo, nebo byt
nékde ,klasicky“ v angazma. Ale po pravdé
feceno, finanéné to neni zddn4 slava...
Proto stéle opakuji, Ze herectvi je urity
Zivotni styl, zdlezi také na $tésti a pravé na
dalsich projektech. Proto jsem rdd, Ze dnes
jdu ze seridlu do seridlu.

Jen v poslednich dvou letech jste se
objevil v Ordinaci v riizové zahradé, mél
jste hlavni roli v sérii Duch a vidat vas
mohou i divici nejsledovanéjsiho seridlu
soucasnosti ZOO. Vybirate si z nabidek?
Ja hlavné rad ménim pracovni prostfedi.
Nerad bych byl Sest let v jednom seridlu

a nehnul se z mista. A podobné to mdm



i s divadlem. Po skole jsem stravil sedm
let v angazmd a myslim si, Ze to byl muj
strop. Jsem rdd, Ze jsem $el na volnou
nohu a vyhleddval nové projekty, byt je
pravda, Ze poslednich deset let se vénuji
pravé vic seridlim. A Zddné vycitky z toho
nemam. (sméje se)

Jste znamy jako milovnik piirody, takze
nad seridlem ZOO jste asi nevihal, Ze?
Jasné, zaujalo mé, Ze se bude naticet
pfimo ve skutecné ZOO, jen jsem nedo-
stal roli oetfovatele Ivii, nebo had, ale
majitele baru. (sméje se) P¥imo v zoolo-
gické zahradé Dviir Krdlové jsem bohuzel
stravil jen par dni.

Jak to tedy mite se vztahem k pfirodé?
Priroda mé vzdycky fascinovala a mél jsem
potiebu v ni travit volny ¢as, at uz jako ry-
baf, nebo tfeba jen na prochdzkach. Naroze-
ny jsem sice v Praze, ale uZ odmala jezdim
do jiznich Cech a mém pocit, Ze patfim na
Sumavu. Proto jsem se taky pred péti lety
piestéhoval, s manzelkou jsme presidlili
kousek pod Strakonice do Posumavi.

Takze se na konci natac¢eciho dne sebe-
rete a vyrazite smér Jizni Cechy?

Za kazdého pocasi v akci!

Neni to tak uplné vzdycky. Ale je fakt, ze
se snazim organizovat si prici co nejvic

k sobé. Idedlni pro mé je, Ze tyden pracuji
od rdna do noci — pfes den to¢im serialy,
veler hraju divadlo, a kdyZ mam par dnti
volno, jedu domu za manzelkou. A kdyz
mdam volna jesté vic, miZu se vénovat své
druhé visni.

A tou je?

Vyuzil jsem covidové pauzy, abych si
splnil svij dlouholety sen. Doudil jsem
se potfebné a zvladl zkousky na strdzce
ndrodniho parku, kterého ted béhem
kazdého volna délim jako dobrovolnik.
Mim tedy jesté svij druhy Zivot, coz mi
ohromné vyhovuje. (usméje se)

Reknéte mi jako naprostému laikovi —
co md za popis price strazce narodniho
parku?

V podstaté je ze mé to, co byl diiv vefejny
&initel, dnes ufedni osoba. To znameni,
ze mam skute¢né legitimaci, odznak, a po
konzultaci s vedenim parku si vyberu
néjaky usek na chranéné krajinné oblasti
a tam chodim, hliddm, kontroluji a radim

turistiim. Je to informacéni a strazni sluzba.

Dohlizite na to, Ze se neporusuje zakon

Obdivovany herec z televize a divadla, ale také strazce pofadku v NP Sumava. Stépan
Benoni se vrha do viru déni v nejvétsim ndrodnim parku srdnaté a s vasni a jak vidite
na fotkédch, nehledé na povétrnostnich podminkach... ,Mam na sobé mundur, takze
je poznat, ze jsem strazce. Docela ¢asto se mé lidé jdou sami ptat na cestu, nebo na
zajimavosti. Je pravda, zZe ¢lovék musi mit v hlavé velké mnozstvi informaci a ja se
stile snazim si je dopliiovat. Pfeci jen to neni moje profese... Alespoii mam dobry
diivod na sobé makat, ucit se a délat néco jiného. Je to nova vyzva,“ vypravi nadsené

o svém (ne)vefejném Zivoté v jihoceskych lesich.

&

Stépdn Benoni coby striztce Ndrodniho parku Sumava.
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114/1992 Sb. Zikon o ochrané pfirody
a krajiny.

Uz jste udélil i néjakou pokutu?

Je pravda, Ze bych mohl, kdyz vidim né-
jakou nekalost. (usméje se) Ale zatim ne,
ani jsem nebyl svédkem Zadného vétsiho
prestupku a vse s lidmi vyfesim dohodou.

Kolik lidi potkavate?

Zrovna Sumava je posledni dobou turi-
sticky dost pfetizend, obzvldst v 1été to
byvé opravdu masakr. Takze je potieba se
o park trochu starat. I tim, jak se za covidu
nikam nemobhlo, zacali ji hojné navstévo-
vat i 1idé, ktefi by jinak jeli tfeba do Chor-
vatska. A pak trochu nevédéli, co tam maji
délat, tak délali neporddek. V tu chvili ji
zasdhnu. Ale taky zasdhnu v momentg,
kdy turisté potfebuji s nééim pomoct,
nebo kdyz se nékomu néco stane. Také
najdu néco rozbitého, zkusim to opravit,
snazim se i vypozorovat chrinéné druhy
zvéfe. Je to opravdu vSestranné povoldni.
Uz vas nékdo poznal jako herce a myslel
si, Ze néco natacite?

Stalo se mi to uz mockrat, na druhou
stranu jsem az piekvapeny, Ze nikdo pravé
nezminil, Ze tady néco nati¢im... Vétsina
lidi pochopila, Ze jsem strdzce, néktefi si
tedy mysleli, Ze to délim z nouze a Fikali:
,Jezi§, chudacku!” (sméje se)

A co vy nato?

Vysvétloval jsem, Ze byt striZcem parku
je pro mé Cest a Zivotni sen. Obcas se s né-
kym vyfotim, ale v tu chvili se to ve mné
bije a s omluvou vysvétluji, Ze tady v lese
nejsem za herce, ale snazim se délat néco
jiného. Ale nemdm zatim jedinou $pat-
nou zkudenost, a to ani v piipadech, kdy
jsem lidi za néco napominal... Spi§ jsem
pochopil, Ze kdyZz uz mé lidé poznaji, mé
rady si pak asi 1épe zapamatuji a ndvstéva
Sumavy je pro nékteré pak jesté silngjsim
zédzitkem.

Takze pozvete na zavér Ceské turisty
objevovat krasy Sumavy, nebo radéji ne,
at jich tam neni jesté vic?

Nez jsem se stal strdzcem, fikal jsem si,
at sem nikdo nejezdi. Ted to samoziejmé
Fict nemtzu a vechny rdd pozvu. Myslim
si, ze Sumava je velice vyjimecénd v ramci
celého evropského regionu a ndvstévu si
zaslouzi. Jsou mista, kterd by ¢lovék ve
svém Zivoté mél vidét a tam jich je spous-
ty, které jsou je$té turisticky nezndmé,
pfitom atraktivni. Bez nadsdzky feknu, Ze
na Sumaveé se dd stravit Zivot.
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Po proudu k zazitkiim v Pojizefi a Polabi

Turistickd destinace Pojizeri a Polabi lezi v okoli t71 vétsich mést ve Stiedoceském kraji —

Mladé Boleslavi, Nymburka a Podébrad a jak jiz jeji ndzev napovidd, nachdzi se v blizkosti

dvou velkych a vyznamnych 7ek — Labe a [izery. Pojizeri a Polabi nabizi riiznorodé moZnosti

trdvent volného casu. Jednd se tak o jedinecny cil pro milovniky prirody, méstské turistiky

a historie, pro lazenské hosty, rodiny s détmi, ale i pro aktivni turisty, pro které jsou zde

pripraveny kilometry cyklotras, naucnych a pésich stezek.

Prochazky kralovskymi mésty

T#i hlavni mésta v Pojizef{ a Polabi jsou velmi rozmanité a kaz-
dé poskytuje navitévnikovi jiny typ zézitka. V Mladé Boleslavi
a okoli si na své piijdou ti, jeZ zajima technicky pokrok, technic-
ké pamatky, unikétni technickd muzea, méstsky cestovni ruch,
ale i galerie ¢i hrady. Mésto je neodmyslitelné spjato s vyrobou
automobili Skoda,jejichi historii, ale i sou¢asnosti je vénovino
celé muzeum, ve kterém je dokonce umoznéno sledovat vyrobu
téchto legendarnich aut. V Leteckém muzeu Metodéje Vlacha je
mozné si diky simuldtoram vyzkouset pilotovat letadlo, seskocit
paddkem &i byt ve stavu pfetiZeni jako kosmonauti. Kromé toho
se dd domluvit i skutecny let s letadlem nebo tandemovy seskok
paddkem piimo nad leteckym muzeem.

Podébrady jsou oproti tomu mistem odpocinku a oblibenym
lazetiskym cilem. Néavstévnici se sem sjizdéji z celé republiky,
aby ochutnali 1é¢ivé minerdlni prameny, prosli se v upravenych
lazetiskych parcich, kde kromé udrzované piirody na né éekd
nemalo cukriren a kavédren k navstiveni. Tepld lazeriska oplatka je
nezbytnosti. Déti by nemély minout Muzeum Lega a Muzeum
Filmovych legend na hlavnim nadmésti. Podébrady a okoli si 1ze
prohlédnout z hladiny feky Labe, a to diky plavbé na vyletni lodi
Krél Jifi, kterd vas doveze tfeba az na soutok Labe s Cidlinou.
Nymburk zase oslovi milovniky historie a nadchne je svym stfe-
dovékym centrem mésta, v jehoz ulickdch ma navstévnik pocit,
ze se pienesl do jiné doby. Dominantou mésta je goticky chrim
sv. Jilji a stfedovéké opevnéni, které je nové z&asti zpristupnéno
vefejnosti. Odpocinout si je mozné pii prochdzce v nymburské

odze — anglickém Parku Na Ostrové, ktery vds zejména na jafe
omdmi vini kvetoucich cizokrajnych dfevin a rostlin.

Pojizeri a Polabi ze sedla kola

Cyklisté poznaji nejlépe krasy Pojizefi a Polabi na cyklotrasich
Greenway Jizera a Labska stezka. Rovinatd krajina kolem obou
fek k tomu pfimo vybizi. Jeden z nejkrasnéjsich zpevnénych dse-
ka vede po pravém i levém biehu feky Labe mezi Nymburkem

SCCR, Autor: Ldzné Podébrady a.s.



a Podébrady. Je zde mozné jet jak na kole, tak i na bruslich ¢i jit
pésky. Z Podébrad lze dile pokracovat pies soutok Labe a Cidli-
ny do Libice nad Cidlinou, kde se nachdzi Slavnikovské hradisté
s dodnes zachovalymi zdklady paldce, kostela a vstupni brany.
Misto je vyznamné nejen tim, Ze se zde narodil sv. Vojtéch, ale
také tim, Ze zde byl cely rod Slavnikovcd vyvrazdén.

Po stopéch Frantiska Antonina Sporka se miizeme vydat z Nym-
burka na kole po Labské stezce do 20 km vzdalené Lysé nad
Labem. Hrab¢ zde nechal barokné pfestavét zamek, u kterého z¥idil
i zamecky park ve francouzském stylu s ichvatnou sochatskou
vyzdobou z dilny domdcich i zahrani¢nich umélcg, jako napfi-

klad Matydse Bernarda Brauna a malif Petra Brandla a Véclava
Vavfince Reinera. V okolni volné krajiné vznikly velkolepé barokni
komplexy pousteven s kaplemi, $pitdl, dan¢i obora s letohrddkem na
biehu Labe, lovecky zdmek a dalsi stavby, doplnéné o sochaiska dila
piedevsim od vy$e zminéného Brauna. Tyto dominanty v krajiné je
mozné obdivovat jak ze sedla kola, tak také pii pé&si prochdzce.

Z Lysé nad Labem se da dile pokracovat po pravém biehu Labe
pies Celakovice a7 do Brandysa nad Labem — Staré Bolesla-

vi, kde byl zavrazdén sv. Vaclav. Na levém bfehu feky, kam se
dostaneme jednoduse pfes most, je zase mozné obdivovat historii
zdejsi zZidovské obce — jeden z nejstarsich zidovskych hibitovi

v republice a brandyskou synagogu, ktera je také zpfistupnéna
vefejnosti.

Fotobanka: Pojizefi a Polabi

Z¥icenina hradu a zdmku Zviretice

V Brandyse nad Labem se 1ze napojit na cyklotrasu kolem
druhé vyznamné feky Pojizeii a Polabi — Jizery a dojet tieba az
do Mnichova Hradisté. Cestou se naskytne vyhled na nékolik
z4dmka, hradd a zficenin, které stoji nejen za zastaveni, ale i za
navstévu. V Bendtkdch nad Jizerou je soucdsti zdmku jedinecné
muzeum hracek z celého svéta, které potési nejen déti, ale i do-
spélé. Cesta pokracuje kolem zficeniny gotického hradu Drazice,
pod Stranovskym viaduktem kolem meandrujici Jizery do Mladé
Boleslavi. Dile se cyklotrasa ubird pod zficeninou gotického
hradu Michalovice, u Bakova nad Jizerou pod zficeninou hradu
a zamku Zyvifetice az k zdimku v Mnichové Hradisti. Toto je viak
jen zdkladni vycet zajimavych mist, kterd ¢ekaji na cyklisty na
Greenway Jizera.

Dalsim zajimavym mistem k navstiveni jak na kole, tak i pésky
je osada Kersko, kterd je tzce spjata se spisovatelem Bohumi-
lem Hrabalem, jenz zde zil a misto se pro néj stalo inspiraci pro
napsini nékolika dél, jako napiiklad Slavnosti snézenek. Kersko
je obklopené borovicovymi lesy, protkanymi nau¢nymi stezkami,
které lakaji k p&si prochdzce. Z Kerska lze ddle pokracovat pies
jezero Sadskd do Pist, kde se nachdzi unikdtni pohybliva pise¢nd
duna z obdobi ¢tvrtohor.
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Vyziti nejen pro déti

Netradi¢ni zdzitek ¢ekd na celou rodinu v Centru femesel a v by-
linnych zahradéach v Ostré, kde je mozné si vyzkouset tradic¢ni
femesla nasich pfedka (driteniki, hrn¢iFd, provazniki, mydlait,
svickait, papirniki). Plati se tu grosi, které si vymeénite na poklad-
né. O zivoté ve stfednim Polabi od pol. 18. stoleti se ndvstévnik
dozvi ve Skanzenu lidové architektury v Pferové nad Labem.
Nachdzi se zde téméF Ctyficet objektd, jejichz interiéry s dobovymi
prvky a figurinami pfipodobriuji Zivot na polabské vesnici v tehdej-
§i dobé. Nevsedni zazitky a zdbavu nejen pro déti pfinese ndvstéva
rodinného zdbavniho parku Mirakulum v Milovicich nebo neda-
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Rotiin_i__tj park Mirakulum v Milovisich

leky Tankodrom. Malym i velkym obdivovateliim zvifat se bude
libit v Zoologické zahradé Chleby, kde si mohou néktera zvifata
pohladit a nakrmit. Stdda divokych koni, praturt a zubri Ize spatfit
v piirodni rezervaci Milovice nazyvané Evropské Serengeti, kterd
se da celd obejit. V Pojizefi a Polabi se nachazi i nejnize polozena
rozhledna v republice — Romanka v Hrubém Jeseniku, ze které
lze spatfit az vzdélené Krkonose. Zabloudit miZete na zamku
Loucen, barokni perle Pojizefi a Polabi, kde se v zimecké zahradé
nachdzi 12 unikdtnich labyrinta a bludist. Pokud byste si po vSech
zézitcich chtéli také trochu odpocinout, je pro to jako stvofeny
lovecky zamecek Chateau Mecely. Jedna se o pétihvézdickovy
eco-chic hotel s nékolika stylizovanymi pokoji, ldznémi, vlastni
disté prirodni kosmetikou a luxusni restauraci, kde vafi z lokdlnich
surovin. Cely aredl je obklopen nddhernym anglickym parkem,

ktery vim zarudi ni¢im nerusené soukromi.
Po jakém proudu k zazitkiim v Pojizefi a Polabi vyrazite vy?
A Ld »
@ POJIZEFRI A POLABI
< }/ !' g "

pojizeriapolabi.cz

€

Po proudu k zazitkam.

Facebook Pojizeti a Polabi
Instagram pojizeri_a_polabi
Webové stranky https://www.pojizeriapolabi.cz/
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Cares of Your Skin

Biotter NC ATOPIS jiz od narozeni
Biotter NC ACNE pro bylinné feSeni akné
Biotter NC HYDRO s kyselinou hyaluronovou
Biotter NC COLLAGEN s aktivnim zlatem a kaviarem
Biotter NC GLUTA nejsilnéjsi anti-ageing
Biotter NC REDLESS pro hypersenzitivni plet
Biotter NC URBAN SUNBLOCK pro bezpe¢&né opalovéani

sioTiR

Unikatni funkéni dermokosmetika Biotter Novaclear.

Individuaini pristup k Vasi pokozce
v certifikované kvalité.

Eye
[=

Facial Feam

Unikatni funkcni dermokosmetika Biotter Novaclear je vyrabéna v nejvyssim standardu kvality,

jejimz... (dokonceni v tajence)
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Tajenku zasilejte na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz do 26. 5. 2023. 10 lustiteld odménime.

Vyherci kifzovky z tnora 2023: Petra Martinickd, Praha; PharmDr. Ludmila Dudikova, Stréznice; Mgr. K. Linhartovd, Kostelec nad Orlici;
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Miroslava Ptauserova, Lasenice; Mgr. Doubravka Némcova, Boskovice; Mgr. Trinhovd Mai Huong, Brno; Mgr.Helena Zouzelkovd, Stity;

Vladimira Havli¢kova, Opava; Jan Zourek, Praha

32




APATYKA
SERVIS %

Pharmacy Software

a PHOENIX company
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systému
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Apatyka servis s.r.o.
K Pérovné 945/7, 102 00 Praha 10
info@apatykaservis.cz

Servisni centra Apatyka servis

Plzefi * Brno * Ostrava * Vysoké Myto * Tabor WWW.apatykaserVis.CZ
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PANOVE,
VYBERTE SI

DOBRE! \

\
l:

e Uginny pripravek H'ul
s 2x silnéjsim slozenim |
. . )
*_Nejvyssi mnozstvi slivone
africké na trhu (200 mg
extraktu 3 : 1 v 1 kapsli)

Slivon africka k podpore zdravi prostaty, maca k podpore
sexualniho zdravi a sibifsky Zensen k podpore vitality.
*2x vice hlavni slozky Pygeum africanum

Tri ucinky v jedné kapsli
www.red3.cz
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Tfi Géinky v jedné kapsli

90 kapsli
Doplnék stravy Pauze 1 kapsls denné
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