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Kologen NC I* 32 mg
Kolagen NC I* 40 g
._' Yidamin C 20 mg

FEV 60 kopall | doplndk seory

NATIV.COL™ Jedineénd kombinace 2 typi pfirodnich
kolagend NCI® a NCII® nyni v dvojnasobné sile.

NENi KOLAGEN JAKO KOLAGEN

Pfirodni kolagen NATIV.COL™ si diky Setrné technologii zpracovdni zachovava pivodni
strukturu trojité Sroubovice, odolava Géinku travicich $tav a pordad udrzuje svou biologic-
kou aktivitu. Interakci s imunitnimi tkanémi ve stievni sténé priznivé ovliviiuje metabolické
procesy probihgijici v kolagennich tkanich. | f ‘ ‘

~RAPOST 2 KAZPEHO SkOKU!

*2% vice kolagenu NCI® a NCII®. Vitamin C prispivé ke spravné tvorbé kolagenu v kloubnich chrupavkach.
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Redakce nemiize ovérovat vsechna fakta uvedend v prispévcich
ainzerdtech. Za pravd; vécnou sprd a piivod)

prispévku odpovidd jeho pisatel. V zdjmu svobody slova zverejiiuje
redakce i ty prispévky a inzerdty, s jejich% obsahem se nextotoZriuge.
Z delsich prispévkii vybird nejpodstatnéjsi myslenky a vybrazuje si
prdvo jejich rozsah kritit.

Nevyzddané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bex
védomi a soublasu redakce nelze publikované materidly dile
roz$irovat.

Vizeni ctendri,

pront letosni ¢islo Pharma News je zde. Pravni ohlédnuti si tentokrit bere
na paskdl SUKL, jeho pravomoci a moZné ndsledky. Nebot SUKL, tedy
Stdatni dstav pro kontrolu léciv kontroluje nejen léciva, ale také mnoho
dalsich véct. Napriklad lékdrny, reklamu na léciva a podobné. S kontrolni
cinnosti pochopitelné souvisi moznost nalézat nedostatky a ty odmérovat
neprijemnymi pokutami nebo az moznosti pozastavit cinnost. Co a jak irad
kontroluje, jak si vedl v loriském roce, a jak se na kontrolu pripravit, shrnuje
Mgr. Tietz z advokdtni kanceldre Forlex s.r.o.

Mnohé zdravotni potiZe prichdzeji s vékem. Zatimeo klimaktérium trapi
Zeny, s podobnou pravdépodobnosti prichdzeji na pdany problémy spojené

s predstojnou Zldzou. V obou pripadech nent viibec radno situaci podceriovat
a na pomoc lze vedle hormonii nebo syntetickych lékit povolat také bylinky.
Tém jsou mimo jiné vénovdny dalst dva clinky.

Tato podivnd zima za chvili skonci. Podle meteorologil jiz s koncem tinora.
T&me se tedy spolu delsimi dny na jaro.

Martin Stula

BUDTE V PRAVU
KDYKOLIV.

KDEKOLIV.

WWW.FORLEX.CZ
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- DVOJNASOBNA SiLA
PROBIOTIK A BETAGLUKANU

Probio
Glukan

DVOJNASOBNA SiLa
probi a betaglukany

o Jedineény synergicky efekt probiotik Dopinék stravy
a kvasni¢ného betaglukanu extra vysoké ¢istoty 80 %

e Denni davka vitaminu D3 a selen

e Vitamin D3 a selen podporuji imunitu.
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Soukromé neretézcové lékarny v Jihlavé
hledaji do svého tymu lékarniky.

LEKARNA FARMAKO LEKARNA BREZINKY

= |ékarna v centru Jihlavy s dlouholetou tradici = noveé oteviend Iékdrna ve zdravotnim stredisku
a Sirokym spektrem klientu na sidlisti na Brezinkdch

= oteviraci doba pouze po-pd 7:15 - 16:30
svéatky méme zavieno

= prdce u nés je vhodnd i pro absolventy,

Kontakt: PharmDr. Andrea Blazkovd » i nabizime i moZnost ¢éste¢ného dvazku
>

= velky prételsky kolektiv, bohatd pracovni ndplii
s moznosti kariérniho rustu

~

Tel.: 567 573 031
e-mail: lekarnafarmako@lekarenskyholding. cz

= parkovi§té zdarma pfimo u lékérny

kontakt: Mgr. Iveta Vilimova
Tel.: 561 207 570, 720 040 638
e-mail: lekarnabrezinky@lekarenskyholding.cz

& LEKARNA ié."‘*‘
Luka..:z:s Sk

Prijme magistru/a na plny i castecny uvazek.
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2, Zdravd vyZiva
Lékdrna je zamérend na stetlou ki I‘rh-_. K J ira
ividudini pristup, oteviracl doba bez viki

Kontakt: infe@lukapharm.cz, Mgr. Renata Denemarkovd, tel.; 606 135026

Lékdrna U zamku v Dobfisi
prijme kolegyné/kolegy na pozici lékdrnik asistent a farmaceuticky asistent
do rodinné lékdrny v poliklinice.
* ndstup mozny ihned © plny nebo édsteény dvazek © moznost byty
« vybornd dostupnost Praha, rekreaéni oblast Brdy, Slapy
<. 602477699

Vice informaci na emailu: lekarna@dob.czn.cz nebo tel.

Lékarna D{m zdravi Hodonin
prijme lékarnika/lékarnici
Hledame lékarnika, ktery cti hodnoty lékarnické profese a
kterého prace bavi. Zajemdl pidte na lekarna@dum-zdravi.cz

/\ = |ekarna vlastnéna lekarnikem
E&' | LEKARMA

| = provozni doba pondéli aZ patek

« mzda od 50.000 K&
DOM zprAvi

+ 5 tydnd dovolené
= a daldi benefity

Lazenska lékarna Podébrady, a.s.
pfijme kolegyni/kolegu na pozici
Iékarnik asistent (VS nutna)
na plny Uvazek/mozno i ¢astecny

Nastup mozny dle dohody

Vice informaci Ing. Glanzova, tel.: 325 606 524,
e-mail: hana.glanzova@lazne-podebrady.cz

SloZeni: Jedna enterosolventni mékka tobolka obsahuje: 90 mg Mentha
x piperita L., actheroleum (silice maty peprné) a 50 mg Carum carvi

L., aetheroleum (kminovi silice). Indikace: Rostlinny 1é¢ivy pipravek

k 16¢bé gastrointestindlnich obtiZi, spojenych zejména s mirnymi
kiecemi, plynatosti, pocitem plnosti a bolesti bficha. P¥ipravek Gaspan
je indikovan u dospélych a dospivajicich od 12 let. Davkovani a zpiisob
podani Dospivajici od 12 let, dospéli a starsi osoby: jedna enterosolventni
tobolka dvakrat denné. Porucha funkce ledvin/jater: Nejsou k dispozici
udaje tykajici se ddvkovani v pfipadé poruchy funkce ledvin nebo jater.
Zpusob poddni: Peroralni poddni. Tobolky se uzivaji veelku a zapfjeji

se dostate¢nym mnozstvim tekutin (napf. jedna sklenice vody). UZivaji

se minimédlné 30 minut pfed jidlem (nejlépe rino a v poledne), jelikoz
enterosolventni obal by se mohl rozpustit pfed¢asné, pokud by byla
potrava pfijimana soucasné. Tobolky je tfeba polknout veelku: nesmi se
pfed spolknutim kousat, drtit nebo délit, aby se 1é¢iva latka neuvoliovala
piedcasné. Délka 1écby: Tobolky se maji uzivat do ustupu obtizi, obvykle
po dobu 2 az 4 tydnii. Pokud pfiznaky pfetrvivaji po 2 tydnech lécby
nebo se zhor§uji, vyhledejte 1ékafskou pomoc. Pokud pfiznaky pretrvivaji
déle, je mozné pokracovat v uzivani enterosolventnich tobolek po

dobu az 3 mésict. Kontraindikace: Hypersenzitivita na 1é¢ivé latky, na
mentol nebo na kteroukoli pomocnou litku. Pacienti s onemocnénim
jater, cholangitidou, achlorhydrii, Zlu¢ovymi kameny a jinym bilidrnim
onemocnénim. Déti mladsi nez 8 let, vzhledem k bezpe¢nostnim rizikiim
(obsah pulegonu a menthofuranu). Zvlastni upozornéni: Tobolky se
maji polykat veelku, tzn. nerozdélené, ani se nemaji kousat, protoze by se
mohla uvolnit métova silice pfed¢asné a zpusobit tak lokélni podrazdéni
ust a jicnu. U pacientd, ktefi jiz trpi palenim Zihy nebo maji hidtovou
hernii, muze dojit po uziti matové silice k exacerbaci tohoto pfiznaku.

Souhrn adaju o pripravku Gaspan enterosolventni mékké tobolky (inzerce na str.7)

V takovém piipadé ma byt 1écba pierusena. V pfipadg, Ze nevysvétlitelnd
bolest bficha pretrvavi déle nez dva tydny nebo se zhorsuje, nebo se
objevuje spolecné s pfiznaky jako jsou horecka, Zloutenka, zvraceni nebo
krev ve stolici, ma pacient okamzité vyhledat lékafskou pomoc. Pediatrickd
populace: Pouziti u déti od 8 do 11 let nebylo stanoveno vzhledem

k nedostatku adekvétnich tdaja. Tento lé¢ivy pfipravek obsahuje méné
nez 1 mmol (23 mg) sodiku v jedné tobolce, to znamend, Ze je v podstaté
»bez sodiku. Tento pfipravek obsahuje maximalné 11 mg sorbitolu

v jedné tobolce. Interakce: Nebyly provedeny Zadné studie interakei.
Lécivé piipravky uzivané ke sniZeni acidity Zaludec¢ni §tévy, jako jsou H2
blokdtory, inhibitory protonové pumpy nebo antacida, mohou zpusobit
piedcasné rozpusténi enterosolventniho obalu, coz by pravdépodobné vedlo
k eruktaci s typickym odérem, anebo k Zalude¢nimu podrazdéni. Z tohoto
dtvodu se soucasné uzivini téchto 1ékit nedoporucuje. Pokud je soucasné
uziti z lékaiského hlediska nevyhnutelné, ma se piipravek Gaspan uzivat
alesponi 2 hodiny pred uzitim antacid nebo dalsich lécivych pfipravki

ke snizeni Zaludecni acidity. Fertilita, téhotenstvi a kojeni: Poddvani

v téhotenstvi a béhem kojeni se vzhledem k nedostatku dostacujicich
tdajt nedoporucuje. Ucinky na schopnost fidit a obsluhovat stroje: Nebyly
provedeny Zadné studie tykajici se u¢inku na schopnost fidit a obsluhovat
stroje. Nezadouci ucinky: Pyréza, nauzea, eruktace, perianalni pdleni.
Alergické reakee (napt. zarudnuti, otok, svédéni). Frekvence neni zndmd.
Zvlastni opatieni pro uchovavini: Uchovivejte pfi teploté do 30°C.
Drzitel rozhodnuti o registraci: Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co.
KG, WillmarSchwabe-Strasse 4, D-76227, Karlsruhe, Némecko. Datum
revize textu: 30. 4. 2020. Volné prodejny 1écivy ptipravek. Neni hrazen

z prostiedki vefejného zdravotniho pojisténi.




Kontrolni Ginnost statniho | "*

ustavu pro kontrolu léciv

Mgr. Adam TIETZ, advokdt
FORLEX s.1.0., advokdtni kanceldr

Jak ostatné plyne z ndzvu samotného
ustavu, Stdtni Gstav pro kontrolu 1é¢iv
(,SUKL"), hraje zasadni roli ve vztahu ke
kontrolni ¢innosti (nejen) na poli lékdren.
Kontrolni pravomoc SUKL je spojena

s tzv. spravnépravni odpovédnosti provo-
zovateli 1ékdren. Zakladnim pramenem
upravy je zejména zdkon ¢&. 378/2007 Sb.,
o lécivech (,,Zakon o lé¢ivech®), jeho pro-
vadéci vyhldsky (napf. vyhldska o spravné

lékdrenské praxi) a obecné i spravni Fad (4.

zdkon & 500/2004 Sb.), ktery se aplikuje
na téch mistech, kde Zikon o lé¢ivech ¢&i
dalsi specidlni pfedpisy (napf. pravni pied-
pisy regulujici reklamu) nemaji Gpravu
vlastni.

ZAKLADNI POSTAVENI SUKL
SUKL je dstfednim organem regulace

a kontroly vykonu lékdrenské profese.
Mezi zakladni kompetence a cile SUKL
patii vedle vyddvini opatfeni, omezovini
ptipravkid v obéhu apod., rovnéz kont-
rolni &innost, a to u viech osob, které
jsou opravnény zachazet s 1é¢ivymi
ptipravky. SUKL je rovnéz opravnén
udélovat v piipadé negativnich zjisténi
sankce, a to jak penézité, tak nepenézité

(napf. pozastaveni ¢innosti apod.). Na ty
se dnes zaméFime.

JAK PROBIHA KONTROLA

P¥i kontroldch postupuji zastupci SUKL,
podle zikona ¢. 255/2012 Sb., kontrol-
ni ¥ad (,Kontrolni #ad“), ve spojeni se
Zikonem o 1é¢ivech. Kontrola je zahdje-
na jednak pfedlozenim prikazu, jednak
prvnim tkonem. V priibéhu kontroly je
zastupce SUKL opravnén vstupovat do
veskerych prostor, kontrolovat oznaceni
a uloZeni pfipravki & veskerou doku-
mentaci. Samotni otizka vedeni doku-
mentace je nyni zna¢né medializovana,

a to v souvislosti s nariistem reexportu
nékterych 1é¢ivych pripravkd, spojenych
s nslednymi vypadky na ¢eském trhu 1é-
¢iv. Tomuto problému se budeme vénovat
v nésledujicich vydanich. Provozovatelé
lékdren, resp. zaméstnanci lékdrny, musi
SUKL poskytnout nezbytnou soucinnost
k provedeni kontroly.

KONTROLY V ROCE 2022

SUKL na svych strankdch pravidelné in-
formuje o své kontrolni ¢innosti a o sank-
cich, které ulozil. Jednotlivé sankce

muzeme délit do zdkladnich skupin podle
predmétného pravniho predpisu, a to na
sankce uloZené podle Zikona o lécivech,
zékona o technickych pozadavcich na
vyrobky, zdkona o vefejném zdravot-

nim pojisténi, kontrolniho fdd, zikona

o prekursorech drog, zdkona o ndvykovych
latkach, zékona o cendch, zdkona o regu-
laci reklamy ¢&i zdkona o zdravotnickych
prostfedcich.

Sankce udélené podle Zikona o 1é¢ivech
jsou nejcast€jsimi sankcemi udélovanymi
ze strany SUKL. Za rok 2022 bylo ze
strany SUKL udéleno zhruba 100 sankci.!
Z hlediska distribuce jsou sankce udélovi-
ny nejcastéji za poruseni pravidel spravné
distribu¢ni praxe, dovozu 1é¢ivych pii-
pravkai ze tfeti zemé ¢i distribuce 1é¢ivych
ptipravka do zahrani¢ni, a to v rozporu

s opatfenim obecné povahy Ministerstva
zdravotnictvi vydanym na zdkladé § 77d
Zikona o 1é¢ivech. Samotnych 1ékaren se
nejcastéji tykaji prohfesky spojené s vy-
dejem 1é¢ivého piipravku bez lékatského



pfedpisu nebo na neplatny lékaisky pied-
pis, porusenim pravidel pro vydej samotny
¢i nenahldSenim vydeje 1é¢ivého pFipravku
na elektronicky recept. Maximalni finan¢-
ni sankce (mimo zdkaz ¢innosti) &ini 20
mil. K& Nejvyssi sankce za rok 2022 podle
Zikona o 1é¢ivech dosahovala v thrnu
pfes 5 mil. K& Ze strany provozovateli
lékaren ¢i distribuénich spole¢nostni je tak
vhodné sprdvné nastavit interni procesy

a fadné proskolit zaméstnance na poza-
davky kladené pravnimi predpisy.

Sankce udélené podle zikona o technic-
kych pozadavcich na vyrobky dopadaji
nejcastéji na distributory (zejm. v oblasti
distribuce vyrobka, které zjevné nespliiuji
pozadavky zakona, zejména vyrobku, které
nejsou opatfeny stanovenym oznacenim

a daldimi oznadenimi), v roce 2022 byly
udéleny celkem 4.

Sankce podle zikona o vefejném zdra-
votnim poji$téni byla za cely rok 2022
uloZena pouze jedna, a to pro poruseni
zékazu poskytnout, nabidnout nebo slibit
penézni ¢i nepenézni plnéni, vyhody nebo
dary majetkové ¢i nemajetkové povahy ze
strany poskytovatele lékdrenské péce. Bliz-
5f informace na svych strankdch SUKL
neuvedl.

Celkem 10 sankei bylo ulozeno v souvis-
losti s kontrolnim fidem, ktery upravuje
postup samotnych kontrol SUKL. Za
poruseni zdkladni povinnosti kontrolova-
né osoby (tj. provozovatele lékdrny), tedy
povinnosti vytvofit podminky pro vykon
kontroly, umoznit kontrolujicimu vykon
jeho opravnéni a poskytovat k tomu po-
tfebnou soucinnost, v¢. povinnosti podat
pisemnou zprdvu o odstranéni nedostatkd,
byly ulozeny SUKL sankce pFesahujici
celkem 1 mil. K&. Z pohledu lékiren je
tak podstatné spravné poucit jednotlivé
Iékarniky o jejich povinnostech spoje-
nych s kontrolni &innosti SUKL a sank-
cim predchazet.

Co se sankci podle zakona o prekurso-
rech drog tyce, SUKL zvetejnil celkem

4 udélené sankce, spojené s vykonem
¢innosti bez licence a nedostate¢nym skla-
dovinim latek (tj. v samostatné uzamcené
mistnosti).

Prohfesky na useku skladovéni, notifika-
cf (zejm. povinnosti pfeddvat SUKL do
konce tnora ro¢ni hldseni za uplynuly
kalendéfni rok o stavu a pohybu zdsob né-
vykovych litek) a vedeni spravné evidence
a dokumentace podle zdkona o navyko-
vych latkach vedly k udéleni celkem 10

pokut ze strany SUKL. Navykové latky
jsou ze strany SUKL hojné sledovany

a nakldd4ni s nimi kontrolovino. Je tak
zadouci, aby byli zaméstnanci fadné
proskoleni, co do povinnosti plynoucich
ze zakona o navykovych latkach.

Zvlastni pozornost je potiebné véno-

vat rovnéz zdkonu o regulaci reklamy.
Reklama na 1é¢ivé pfipravky zaméfend

na $irokou vefejnost patii mezi zna¢né
regulovanou oblast, ve které spole¢nosti
Casto chybuji. Pravé porusovani povinnosti
s reklamou spojenych je ze strany SUKL
trestdno vysokymi pokutami.

JAK SE PRIPRAVIT NA
KONTROLU

V obecné roviné je nejvhodnéjsim zpiiso-
bem kontroldm pfedchézet, a to véasnym
a fadnym proskolovdnim zaméstnanci

a piipravou vnitfnich pfedpist. Nasledné
je vhodné pfi kontrole postupovat tak, aby
nedoslo k poruseni kontrolniho zékona,
jednotlivd kontrolni zji§téni se snazit
nasledné napravit.

! Necelych 20 rozhodnuti nabylo pravni moci az
v roce 2023.
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See better. Live better.

DESODROP ocni roztok

Ctéte peclivé navod k pouziti a informace o bezpe&ném pouzivani.

Desodrop oni roztok je zdravotnicky prostiedek uréeny pro ochranu, lubrikaci, zvihéeni
a zklidnéni o¢i. Cislo notifikované osoby: 0477.
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Slozeni: Symbiofilm®
a hypertonicky solny
roztok (salinita 2,7 %).

SloZeni: Symbiofilm®
a izotonicky solny
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Rostliny v péc

¢i 0 zdravi Zen

RNDr. Martin Stula

s v

Priroda nabizi a¢innou pomoc p¥i hormonalni
dysbalanci

Problémy kolem 50. roku Zivota v souvislosti s vyhasnutim
funkce vaje¢niki, ukonéenim menstruace a poklesem hladiny
estrogeni zazivd vétsina Zen. K feseni potizi, jako jsou névaly
horka, poceni ¢i poruchy nélady, je jim obvykle pfedepisovina
hormonalni substituéni terapie (HRT) — nédhradni podavini
estrogend, obvykle v kombinaci s progestiny. HRT je na jednu
stranu vysoce Ucinnd, ale mize zdroveil mit nezddouci G¢in-

ky. Kvali zvy$enému riziku karcinomu prsu ve vy$sim véku se
nedoporucuje poddvat hormony po dobu delsi péti let. Pro Zeny,
pro néz neni HRT vhodnid nebo které nechtéji hormony uzivat,
poskytuje rostlinnd fiSe celou fadu alternativ. Jde o rtizné druhy
lé¢ivych rostlin, které obsahuji litky souhrnné oznacované jako
fytoestrogeny. V tomto ¢linku si pfedstavime nékteré rostliny,
které se pouzivaji v péi o zdravi Zen a maji své nezastupitelné
misto pfi mirnéni potiZi zptisobenych hormondlni nerovnova-
hou.

Nejvyznamnéjsi a také asi nejzndméjsi rostlinou obsahujici fyto-
estrogeny je plostiénik hroznaty (Cimicifuga racemosa). Pochézi
z vychodniho pobfezi Spojenych stitd americkych. U nés se
obcas péstuje jako okrasnd rostlina. Jde o tradi¢ni 1é¢ivou rostlinu
pivodnich obyvatel Severni Ameriky. Indidnské Zeny ji pouzivaly

k mirnéni potizi zpasobenych hormondlni nerovnovihou, jako je
premenstruacni ¢i menopauzélni syndrom. Na tradi¢ni lidové po-
uziti navdzala i oficidlni medicina. Klinicky vyzkum se plosti¢ni-

ku vénuje jiz od 50. let minulého stoleti, zejména jeho pfiznivym
ucink@im v obdobi pfechodu.

Oddenek obsahuje terpenické glykosidy, které se svoji chemic-
kou strukturou podobaji estrogennim hormontim, ale nevy-
kazuji jejich hormonalni aktivitu. VaZou se vSak na estrogenni

Graf 1 -V klinické studii, kterd srovndvala dcinnost plosticniku
se standardni hormondini terapii, vykdzala divka 40 mg
standardizovaného extraktu po 3 mésicich pravidelného uzivani
snizeni Kuppermanova indexu az o 70 %

p L
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-70 %
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17 tydry
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receptory v mozku, kde se nachdzeji fidici centra, kterd kont-
roluji hormondlni hladiny v krvi. Klimakterické pfiznaky jsou
zpusobeny neadekvitni odpovédi na nedostatecnou hladinu
estrogend v dusledku vyhasinajici ¢innost vaje¢nikii. Navidzd-

ni estrogenu podaného zvenéi nebo litky jemu podobné vede

k ,oklamédni“ mozkového centra a zmirnéni nepiijemnych
piiznaki. Tento ucinek byl ovéfen fadou studii, ve kterych

se pouzivaly standardizované extrakty z plosti¢niku, obvyk-

le v ddvce odpovidajici 40 mg suseného oddenku. Ucinnost
plosti¢niku je srovnatelnd s HRT u Zen, které trpi mirnymi az
stfedné zdvaznymi klimakterickymi pfiznaky (zhruba 70-75 %
Zen s témito obtizemi). THimési¢ni uzivini 40 mg snizuje
Kuppermaniv index, uddvajici zdvaznost klimakterickych obtizi,
az 0 70 %. Vyhodou je vysoky bezpeénostni profil rostliny, mi-
nimalni vyskyt nezadoucich u¢inki a také to, Ze doba uzivani
neni nijak omezena.

Spektrum bylin pro menopauzalni obdobi
rozsifuje moznosti reseni

Plosti¢nik se stal jiz tradi¢ni bylinou, kterou dobfe znite. Za
pozornost viak stoji i dalsi rostliny, které mohou pfiznivé ovliv-
fiovat zdravi Zen a jejich pohodu v uréitych obdobich Zivota. Dvé
z nich, které patii k tém méné znimym, bychom Vidm zde radi
predstavili.

Magnolii, odborné sacholan 1ékaisky (Magnolia officinalis),
zndme spise jako okrasny, nddherné kvetouci strom, se kterym
se mizeme setkat v zahraddch a parcich. Pochazi z jihovychodni

Graf 2 — Klinickd studie publikovand v roce 2020 ukdzala, Ze
kombinace extraktii z magndlie a drmku velmi vhodné dopliiuje
standardni terapii klimakterickych projevii pomoct fytoestrogenii. Na
grafu vidime vyznamné zlepsent jednotlivych symptomii po 3 mésicich
sledovdni.
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Asie a v tradiéni ¢nské mediciné se jiz po staleti vyuziva jeji
kara k 1é¢bé alergické rymy, horecky, bolesti hlavy, respira¢nich

a travicich obtiZi ¢i neuréz. Moderni vyzkumy v ni odhalily fadu
zajimavych litek, zejména pak lignany magnolol a honokiol.
Ty vykazuji zklidiiujici u¢inky na nervovou soustavu. Vytazky

z kiiry magnolie se hodi jako anxiolytika k feseni Gzkostnych
stavil, strachu a panickych atak, které jsou Casto soucdsti projevi
spojenych s pfechodem. Vyhodou je, Ze snizuji psychické napéti,
stres, strach a uzkost a zlep$uji naladu, pfitom viak nevedou ke
vzniku zavislosti.

Drmek obecny (Vitex agnus-castus) je subtropicky kef, ktery roste
ve Stfedomoii a teplych oblastech Asie. Vyuzivaji se pfedevsim
jeho plody, které obsahuji fadu terpenickych ldtek. Vyjmenovavat
je nebudeme. Nebyly identifikoviny hlavni G¢inné slozky, které
jsou zodpovédné za jeho ucinky. Klinické studie podporuji vyuziti
drmku v feeni hormonalné podminénych problémi v gy-
nekologii, jako jsou nepravidelnd menstruace, premenstruaéni

ek bd

syndrom ¢ akné. Zdroveii drmek zmirfiuje ndladovost, nespavost
a tzkostné stavy spojené s hormondlni nerovnovihou. Hodi

se proto k pouziti u Zen v plodném véku i v pozdé&jsim obdobi
prechodu.

Odkazy na studie

1. Bai W, et al. Efficacy and tolerability of a medicinal product containing an
isopropanolic black cohosh extract in Chinese women with menopausal sym-
ptoms: a randomized, double blind, parallel-controlled study versus tibolone.
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Proc€ je smrt vétsi tabu nez sex?

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Cely obraz paliativni péce by nebyl dplny, kdybychom se nezasta-
vili u toho, co je stiedem paliativni péce. Kdyz jsem se kone¢né
dostala k tomuto bodu a vytvofila nézev pro ¢linek, (vétdinou
findln{ nézev pfichdzi aZ po napsini textu), sama jsem se trosku
lekla, do ceho se to vlastné poustim. Mnoho mych blizkych rea-
govalo slovy ,z0 mds ale odvahu pustit se do néceho takového“. T vice
zasvéceni to komentovali slovy ,je diilezité o paliativni péci stale
miuvit’. A tak jsem si kone¢né sesumirovala, co Vam vlastné chei
sdeélit a pustila se do prace. I kdyz si pofad pfipaddm jako kdyz
bojuji s vétrnymi mlyny, protoZe mam pocit, Ze mira znalosti

i pfes jistou miru medializace, neni dostatecnd.

Co je to viastné smrt?

Hned na za¢dtku jsem se odpoutala od otizky v ndzvu ¢lanku

a pokldddm Vim jinou otdzku, na pohled takovou nevinnou. Ale
ne, neni to banalni otdzka, rida bych, aby se nad tim kazdy ale-
sponi na moment zastavil a zamyslel. Pokusim se vim ukdzat, Ze
odpovéd na takovou zddnlivé jednoduchou otézku az tak jedno-
znaénd Uplné neni. Jinak pohlizi na smrt ¢lovék, kterého se tyka,
jinak pohlizi na smrt rodinny pfislusnik, osetfovatelka, 1ékaf, jinak
dédictvi la¢né pFibuzenstvo.

Smrt je sice pfirozenou souddsti Zivota kazdého Zivého tvora, je
to soucdst kolob&hu Zivota, ale my lidé se ji Casto snazime zdmér-
né ignorovat. Skoro jako by se zdélo, Ze kdyz se o ni bude malo
mluvit, pfimé&jeme ji neexistovat.

Smrt je ale vlastné jedna z mala jistot kazdého Zivota. Jen ke
kazdému piichdzi v jiny ¢as, za jinych okolnosti. Pokazdé jina
tvéf, ale pokazdé stejnd konec¢nost. I sim velky Shakespeare ve
slavném monologu definuje ten moment:

wLemtit, spdt. Spdat a snad i snit? A v tom je pravé hdcek, to, jaké sny
by se nam mobly zddt v tom spanku smrti, az se téla zbudem, to, to

-«

nds zardZi.

Pro nékoho zarmutek, pro jiného vysvobozeni. Nékdy se ndm zdd
nespravedlivd. Pro ziistavsiho muZe byt smrt unikem z podruéi
néjakého zlého ¢loveka, nékdy je to naopak, nemocny ¢lovék
prestane bojovat o sviij Zivot, protoze se nechce nechat dél tyrat
(i takova smrt bohuzel je).

Je to tisic tvafi a tisic riznych bolesti, které nékoho provézi
odchodem z tohoto svéta, nebo bolesti, které doléhaji na ty, co
zistali. Bolest, o které se nemluvi, protoze smrt neni téma ke
konverzaci.

Vratme se k té puvodni otazce

My 1idé se neradi dostivame do situaci, které nim nejsou pfijem-
né. At uz je to konfrontace ohledné védomosti, ohledné rodin-
nych vztaht, financi, pracovnich zdleZitosti, ale také sexudlniho
Zivota a smrti nevyjimaje. Ne kazdy lidsky jedinec je ovSem na-
tolik emocné zdatny, aby véechny tyto nepldnované a nepfijemné




situace unesl. Razni lidé v takovych situacich reaguji riizné.
Jednou z velmi ¢astych a také leckdy u¢innych reakei je zlehéeni
situace néjakou vtipnou poznidmkou.

Kdyz uz na né&jaké nepfijemné téma dojde, Casto mdme po ruce
takovou malou odbocku, kterd ndm pomize se pfes nepfijemny
okamzik konfrontace co nejrychleji pfenést. Ale co se stane, kdyz
pfijde na fadu téma smrti?

wPravidlo cislo jedna, o smrti se nikdy nezertuge.

Do blizkosti ¢lovéka pfisla smrt, situace, kterou nebude moci
jednoduse fesit, proto pfichazi na fadu osvédcené odlehéeni? Ne,
o smrti se pfeci neda Zertovat. Jak tedy vyfesit bliZici se problém?
Je potieba se této situaci vyhnout. Bud se vyhnout ¢lovéku a vii-
bec se s nim nesejit, nemluvit a kdyz mluvit, co nejkratsi dobu

a jen na bezpe¢nd témata.

A tak se my, lidé, kdyz pfijde na fadu smrt, tvafime, jako by to
bylo néco nepatii¢ného, néco, o em se nesmi mluvit a co podléhd
piisnému utajeni. Tato pomyslnd komunikaéni bariéra ale v ko-
neéném efektu nepomahd nikomu. A tak se obé strany neusku-
te¢néného rozhovoru dostavaji do slepé ulicky.

* Protoze jeden nevi, co fict, aby se neztrapnil, nezamotal do
hovoru, nefekl néco nevhodného, neublizil tomu druhému.

* Druhy zase napfiklad nevi, jak nebo komu si fict o pomoc, aby
nebyl na obtiz, nedostal toho prvniho do trapné situace, nebo
do situace, kdy by nemohl néco odmitnout.

Na kazdé strané potrebuji pomoci

Je to takovy paradox. Na jedné strané ¢lovek, ktery umird a ¢lovek
ktery se o néj stard, na druhé strané n€kdo, kdo je soudisti pfibu-
zenstva, nebo sousedd, nebo 1ékaf, nebo prosté jen nékdo, kdo je.
Nedostatek komunikace a vzdjemny strach ochuzuje obé strany

0 moznost pozidat si o pomoc. A pfitom ob¢ strany tu pomoc
potfebuji.

Moment umiréni je okamzik, kdy je ¢lovék nejvice zranitelny
a spolu s nim ti, ktef{ jsou souddsti jeho Zivota. Moment, kdy
moznost umirajiciho si prosté jen popovidat bez zébran a bez
predsudka je k nezaplaceni. Moment, kdy na chvili mize za-

pomenout, co se nezadrzitelné blizi a jen se podélit o své obavy
z bliZici se ztrity blizkého ¢lovéka ma neuvéfitelnou cenu.

A na strané druhé ¢lovék, ktery by moc rdd tomu druhému fekl
néjaké vlidné slovo, aby zmirnil jeho téZkou situaci, ale nevi,

jak to udélat. Ale to neni piesné. NEVI, JAK SPRAVNE TO
UDELAT. Z obav, aby nefekl néco nepatfi¢ného, nebo z obav,
ze ten druhy nepfiméfené zareaguje. Coz se tedy také obcas déje
a mnohé to uz pfedem dési.

I profesional se uc¢i komunikovat

Uz jste nékdy slyseli vétu: , Je to lékat; on je na smrt prece zvykly.
Neni vétsi hloupost, nez myslet si, Ze profesiondlové jsou vici
smrti snad IMUNNI a pfipadné maji patent na dialogy s umi-
rajicimi a pozistalymi. Smrt je smrt a nebude lehéi jen proto, Ze
o ni mluvi lékaf. Doktofi, zdravotni sestficky, viechen lékatsky

i nelékafsky persondl, se samozfejmé reakce na takovéto situace
udi. A i pfesto se nékdy stavé, Ze pokud je smrti pfili§, neunesou

v

své vlastni poslani. O co t€Zi je to tedy pro obycejného ¢loveka.

Nedavno jsem méla zajimavy rozhovor s budouci sestfickou, kterd
pii praxi v LDN byla pfitomna tmrti pacienta. Tento moment
mne velice zaujal, protoze i mnoho dospélych, kurdznych a otr-
lych lidi konfrontaci se zemfelym ¢lovékem nenese moc dobre.

Je tedy pro sedmnactiletou ,2dbu setkdni se smrti jednodussi

jen proto, Ze mé ve studijnim oboru napsino ,Zdravotni sestra‘®

Rozhodné ne.

I pro lékafe a odborniky ve zdravotnictvi je smrt ztrdtou clovéka.
I pro 1ékafe je tézké, kdyz musi Fict blizkym, Ze nékdo milovany
odesel. I pro né je to ndro¢né. A v paliativni pééi vice nez jinde,
protoze tam si je lékaf uz pfedem védom toho, Ze pacienty brzy
ztrati.

Proto v nasem zdravotnickém systému stéle jesté postraddm
vétsi a dostatecnéjsi psychologickou podporu odbornikim, co se
o umirajici staraji. Lékaii, sestry, pracovnici hospicii. Neni to sice
uplné beznadéjné, ale rozhodné je to nedostatené a mame na
cem pracovat.

Chranit pred existenci smrti neni vzdy bonus
Smrt neni jednoduchd pro dospélé, natoz potom k vysvétlovini
malym détem. Casto jsem se setkala s nazorem, Ze déti by nemély
chodit na pohiby a mély by byt co nejdéle chranény konverza-

ce na toto téma. Cim pozdéji, tim lépe. Ale co kdyZ se takové
hodné malé dité napiiklad potaji protdhne do mistnosti s mrtvym
dédeckem, aniz by to kdokoliv zjistil? Co to zanechd za chaos?
Zvl4sté kdyz osobni zkusenost byla konfrontovina se spoustou
rychle vymyslenych informaci k zakryti té jediné reality? Jediné

mu ubliZime.

To je jako kdyz nic neznajicimu §ténéti v boufce preventivné
fikdte, neboj, neboj, to je jen boutka. Jediné, co se stane, Ze pejsek
si vypéstuje hrizu z boutky. A s détmi to bude hodné& podobné.
Cim vice je izolujeme od reality, tim vice pravdépodobné je, Ze
jim to v budoucnu muize uskodit.



Soudisti paliativni péce je i starost o pozistalé. Malé déti nebyvaji
uSetfeny. Smrt rodice, prarodice, nebo mnohem hufe sourozence.
V takové situaci je velmi dilezité mit mozZnost pozidat o pomoc,
védét kde o ni pozddat a v kone¢ném momenté tuto pomoc vyuzit.

Emocné dospét

Smrt nikdy nebude jednoduchd, nikdy nebude tplné samo-
zfejmd. Kazda je jind a kazdd si najde nékoho, koho zrani.
Nelze se ji moc u€inné branit, nelze ji prosté jako nezddouci
zrusit. Podnécuje strach, obavy, uzkostné stavy. Kazdy ¢lovek
se ve svém Zivoté s touto situaci srovndvd jinak. Hriiza ze smrti
polevuje v okamziku, kdy ¢lovék emoéné dospéje do momentu,
kdy je schopen jeji existenci beze zbytku piijmout. Neni to ov-
sem jako tieba plnoletost v osmnicti. Ze by napiiklad dderem
t¥icdtého roku byl ¢lovék v naprosté pohodé. Tento moment je
tak individudlni, jak individuélni je lidsky jedinec. A ur¢ité jsou
ilidé, ktefi se do takového momentu nemusi ani nikdy dostat.

Ktera smrt je nejhorsi?

Jesté pied piér lety bych asi fekla, Ze ta vlastni. Ale poucena za po-
sledni roky zkuSenostmi paliativni péce, bych fekla, ze smrt malého
ditéte. A také jsem se uz pérkrit potkala s nékym, kdo prezil své
dité. To je asi to nejhorsi, co se mize rodi¢im stit. Proto se rodice
boji o své déti, proto se déti vztekaji, kdyz jim ze stejnych diavoda
neni néco dovoleno. Kdyz se clovék stane rodi¢em, piestiva se
mnohdy bat své smrti, protoze se boji nékde uplné jinde.

Ale vlastné kazdd smrt, kterd se clovéka osobné dotyka, je hroznd.

Jediné, co mizeme udélat, je nepfestat mluvit. Mluvit o tom, co

lidé v takovych situacich potfebuji, co citi, $kolit odborniky, kteti
se této problematice vénuji, vytvifet nové paliativni tymy. Aby
Zadny ¢lovék at uz ten, co umird, nebo ten, co se o néj stard, nezi-

stali SAMI. ProtoZe to je asi to nejhorsi. BYT NA SMRT SAM.

Na upiny zaver

Smrt nepfestane nikdy existovat, ale miiZe pfestat existovat strach
o ni hovofit. Paliativni péce je smrti tak blizko, jak jen je to mozné.
Mnohdy o to tésnéji, pokud se jednd o pacienta s onkologickym
onemocnénim. V takovych piipadech muze byt rychlost jejiho
piichodu skoro ochromujici. A pravé proto by nemél byt prostor
pro pochyby, pro véhani ¢i néjaké prodlevy. Pokud ¢lovék promarni
néjaky okamzik jen kvali vlastnimu diskomfortu, mize se stit, ze
¢iny ztstanou nerealizovany, Ze slova ziistanou nevyicena. ..

Zdroje a uzite¢né odkazy:

Slama, O., Vorli¢ek J.: Zdkladni principy paliativni péce, Paliativni medicina pro
praxi, Galén, 2011.

Antonovi B., Kubéckova P.,, Markova A., Slimové R.: Prakticky pravodce
koncem Zivota, Edika, 2018.

Sochor, M., Zavadovi 1., Slima O., et al: Paliativni péce v onkologii, Mlada
fronta, 2019.

http://www.hospicdoma.cz/

https://www.cestadomu.cz/

http://www.hospicbrno.cz/

http://paliativnipece.info/

https://www.umirani.cz/

https://www.dumprojulii.com/
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Dutina ustni - afty, recidivujici afty
Pojednani se zamérenim na prirodni medicinu

MUDy. Michal Karas
Herbai, a.s., Praha

Uvod

Afty (aftézni stomatitida) jsou bolestivé viidky, které patii mezi
nejcastéjsi zdnétlivdi onemocnéni v duting ustni. Dle dat ze statistik
afty a recidivujici afty postihuji cca 20 % populace na celém svété,
ale ve vyspélém svét€ jsou podstatné Castéjsi. Postihuji jak dospélé,
tak i déti. U dospélych je jejich vyskyt astéjsi ve véku do 30 let.
Velmi ¢asto postihuji dospivajici populaci. Mohou se objevit jak

u lidi s plnym chrupem, tak u bezzubych, zde ovsem velmi vzdcné.

U nékterych pacienti se vyskytnou pouze jednou za Zivot, u ji-
nych se vyskytnou i nékolikrat za rok.

Onemocnéni afty je staré jako lidstvo samo, zdznamy o je-
jich vyskytu se dochovaly jiz z obdobi starého Recka. Jedna se

o onemocnéni, které neohrozuje pacienta na Zivoté, ale dokdze ho
svou nepifjemnosti hodné potrépit.

Etiologie (pFic¢ina vzniku aft)

Ptesna pficina vzniku aft nebyla dosud objasnéna.

Vznik aft miZe souviset s nedostatkem Zeleza, v sou¢asné dobé
existuji studie, které tuto souvislost popisuji. Vznik aft také muze
souviset i s nedostatkem nékterych vitamind, hlavné skupiny B,
zejména vit. B12 a kyseliny listové. Spekuluje se o imunitnich

i autoimunitnich procesech, o souvislosti s konzumaci urcitého
druhu potravy, o nevhodnych pomuckédch zubni a dstni hygieny
(napfiklad pénidla v zubnich pastich, nevhodné zubni karticky),
stresu, o souvislosti s menstruaénim cyklem, o mechanickém

14



HERBADENT

o K ogetfeni aftd (viidkl nebo puchyrkd v dutiné Ustni)
» K masazi dasni pri paradentdze a zanétu dasni
« K odetfeni otlakl od zubnich nahrad nebo rovnatek m .

e Pomocna lécba sekundarnich infekci Ustni sliznice
po chirurgickych, stomatologickych vykonech

Ovérena receptura s extraktem z IéCivych
bylin v kombinaci se silicemi z hrebickového
kvétu, maty peprné a fenyklu obecného

s lokalné znecitlivujici latkou benzokain.

« Pripravek ma antiflogisticky, adstringencni, Ry ‘. W
dezodora¢ni a mirné anesteticky Ucinek. g H
# ERBADENT

« Kyselina salicylova pusobi jako antiseptikum. A “2tok na disné

o Chlorofyl pfitomny v rostlinnych extraktech
ma dezodoracni Ucinky.

W @ @ ®

Afty Paradentéza K lokalni Sliznice v okoli Dasné v okoli zubnich Léty ovérena Bez chemickych
a zanéty dasni aplikaci rovnatek nahrad a implantatt kombinace bylin barviv a pénidel

Zkracena informace o pripravku Herbadent roztok na dasné, 25 ml

Slozeni: 1 baleni (25 ml) pfipravku obsahuje: tekuty bylinny extrakt pro pfipravek Herbadent 22,5 ml, kyselina salicylova 0,25 g, benzokain 0,0625 g. Slozeni extraktu: Agrimoniae herba
(Fepikova nat) 5,0 g; Matricariae flos (hefmankovy kvét) 2,0 g; Salviae officinalis herba (nat 3alvéje lékafské) 2,0 g; Tormentillae rhizoma (natrznikovy oddenek) 1,0 g; ethanol 96% (V/V)
77,0 g; Cisténa voda 18,5 g.

Pomocné latky: kyselina boritda, monohydrat kyseliny citronové, silice maty peprné, silice hfebickovcového kvétu, silice plodu fenyklu obecného pravého, ethanol 96% a cisténa voda
(soucasti extraktu). Indikace: Masaze dasni, zejména pfi parodontdze, gingivitidé a parodontitidé. Prevence gingivitid po nasazeni dentalnich dlah a mezicelistnich fixaci. O3etfenf
slizni¢nich eflorescenci pfi multiformnim erytému, pemphigu, dekubitd nebo po traumatickém poskozeni sliznice Ust, pri aftdézni stomatitidé, herpetické gingivostomatitidé
a v ramci pomocné |é¢by sekundarnich infekci Ustni sliznice po chirurgickych stomatologickych vykonech. Pfipravek je uréen pro dospélé. Davkovani a zpusob podani:
HERBADENT roztok na dasné se pouziva v nefedéném stavu. Slouzi k masazi dasni a potirani sliznicnich eflorescenci. Masaz dasni: Pripravek se aplikuje tak, Ze se vatova
ty¢inka nasyti nefedénym roztokem Herbadentu a masiruje okraj gingivy asi 10krat okolo kazdého zubu. Tento vykon se provadi jednou denng, vzdy vecer po vycisténi zubu.
Aplikace na slizni¢ni eflorescence: Pripravek se aplikuje na postizené misto vatovou ty¢inkou nasycenou nefedénym roztokem pfipravku. Bezpecnost a Ucinnost pripravku
u déti a dospivajicich do 18 let véku nebyla dosud stanovena. Nejsou dostupné zadné Udaje. Zpusob podani: Pouziti v dutiné Ustni, na dasné a sliznice. Kontralndlkace
Hypersenzitivita na IéCivou latku nebo na kteroukoliv pomocnou latku. Zvlastni upozorné dné. Interakce: Nejsou znamy. Fertilita, téhotenstvi a koje

zpUsobu aplikace neni znamo 7adné riziko. Uéinky na schopnost F a obsluhovat stroje: Vzhledem k charakteru pfipravku nepfipada v Gvahu. Nezadouci Gcinky:
dodrzeni doporu¢eného zpUsobu pouziti nebyly eény. U osob precitlivélych na nékterou slozku pfipravku je moznost alergickych reakci. Predavkovani: Pfi nahodném po:
vétsiho mnozstvi pfipravku nelze vyloucit rozvoj nezadoucich U&inkd, jako je podrazdéni sliznic, nevolnost, prajem, ulcerace v koneéniku, epileptiformni kiece, poruchy védomi i
poruchy srdeé¢niho rytmu, a zejména u déti a seniorl vznik methemoglobinemie (pfipravek obsahuje benzokain). Lécba je symptornatlcka a podplrna. U hovavanl Uchovavejte
pri teploté do 25 °C. Uchovavejte v dobre uzavieném obalu, aby byl pfipravek chranén pred vihkem. Druh obalu a obsah bale Fipravek je balen v jedné velikosti 25 ml. Hnéda
sklen&na lahvi¢ka o obsahu 25 ml, LDPE t&snici viozka a HDPE $roubovaci uzavér garantujici neporusenost obalu, krabi¢ka. Drzitel rozhodnuti o registraci HERBAI a.s., Udoln{
212/1, Branik, 147 00, Praha 4, Ceské republika Registraéni €islo: 94/1129/97-C. Datum prvni registrace: 03.12.1997, Datum revize textu: 1. 7. 2021

Vydej léCivého pripravku neni vazan na lékarsky predpis. Pfipravek neni hrazen z prostfedkd vefejného zdravotniho pojisténi. Drive nez |écivy pripravek doporucite nebo
predepigete, si prosim, peclivé preététe Uplny souhrn Udajt o lé¢ivém pripravku. Podrobnéjsi informace jsou dostupné také na adrese HERBAI a.s., Udolni 212/1, Branik, 147 00,
Praha 4, Ceska republika, www.herbadent.cz.

Ur&eno pro osoby opravnéné predepisovat a vydavat Iéky. / Reference: SPC pripravku Herbadent roztok na dasné, 25 ml.

HERBADENT



poranéni, napf. nevhodnym ¢isténim zubi, o otlaku zubnich
ndhrad atd. Roli hraji i genetické faktory. Velice ¢asto afty posti-
huji Zeny i v obdobi gravidity. Mezi dal$i faktory mizeme najit

i uréitou farmakoterapii a galvanicky proud u amalgamovych
vyplni zubti a reakei s dal§imi kovy u zubnich nihrad (napt. zubni
mustky a jejich pfichyceni k okolnim zubtim)

U $patné hygieny byvd t€z3i prabéh. Vyskyt aft doprovézi i né-
kterd onemocnéni jako Crohnova choroba, celiakilie a Behcetav
syndrom. V neposledni fadé mohou byt afty zapfic¢inény i bakte-
riemi, viry a kvasinkovymi infekcemi.

Lokalizace a klinicky obraz

Afty vznikaji nejcastéji v pfedni ¢4sti dutiny Ustni a na jazyku,
méné Casto na patrovych obloucich, mékkém patfe a tonsildch.
Afta (aphta neboli puchytek) je prvotni stddium onemocnéni,
ten praskne a méni se ve viidek, jehoZ dno je lehce pod tdrovni
sliznice. Toto stddium doprovizi silna bolestivost. Tvar aft mize
byt rizny, od ovélného, cipatého, stérbinovitého az po okrouhly.
Vyskyt aft hlavné u viceetnych byvd ¢asto doprovazen zdpachem
z Gst (foetor ex ore).

Afty rozlisujeme dle jejich velikosti na:

a) Malé afty (recidivujici, stomatitis aphtosa minor) jsou ve
velikosti 1-4 mm, jejich spodina je mékka, pokryt bélavym
fibrinovym filmem, okoli je zarudlé. Hoji se bez jizvy do 1-2
tydnu. Tyto afty jsou nejbéznéjsi.

b) Velké afty (stomatitis aphtosa major) jsou vét§i nez 10 mm

a zaroveil jsou hlubsi, jejich spodina je tvrda a hoji se jizvou,

doba hojeni je zde podstatné delsi, za 4-6 tydnd, v nékterych

piipadech i za nékolik mésica.

¢) Forma herpetiformis (aphthosis herpetiformis ) je nejvzicnéj-

§1, charakterizuje ji rychly vznik drobnych erozi o praméru 1-2

mm, které brzy splyvaji. Léze jsou mnohocetné, uspofadani je

do shluki a svym vzhledem pfipominaji virové onemocnéni

herpes simplex, odtud je ndzev této formy.

Tato forma ale s onemocnénim Herpes simplex nesouvisi.

Afty nejsou infekéni, nepfendsi se z ¢lovéka na clovéka.
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Lécha

Jestlize nezname pfesnou piicinu vzniku aft, nemizeme toto
onemocnéni 1é¢it kauzilné. Lécba je proto symptomaticka, tim
fesime ty projevy, které pacienta obtéZuji nejvice:

o bolestivost
o zvy$ena zanétliva reakce
o sekundirni infekce

My se 1é¢bou snazime piedevsim zmirnit bolestivost, zamezit, ¢i
zmirnit sekundarni infekci a podpofit nasledné rychlé vyhojeni
bez komplikaci. Solitirni a malé afty se vétSinou vyhoji samy,
pfesto je tfeba pfipomenout, Ze pacient by mél dle svého stavu
vzdy zvizit, zda 1é¢bu zvlddne sim, anebo je potieba navstivit
odborného lékate, ktery nastavi optimalni 1éc¢bu. U zédvazngjsich
piipadu je 1é¢ba odbornikem nezbytnd a to nejen lokélni, ale

v nékterych pfipadech i celkovi a systémova!

I samolécbu malych aft je dobré nenechat jen na vlivu pfirody, ale
podpotit ji vhodnymi prostfedky!

Lécha by méla byt vedena ve trech smérech

Ja se v tomto ¢lanku zaméfim pfedevsim na 1é¢bu malych solitdr-
nich aft, 1é¢ba ostatnich forem patii jednoznacéné pod supervizi
odborného lékafe, ale i ty je vhodné podpofit nize uvedenymi

opatfenimi.

I. celkova a podpiirna 1é¢ba véetné rezimovych opatieni

* dostateény pfisun vitamind hlavné skupiny B (B1, B2, B6,
B12, kyselinu listovou, vitamin PP, kyselinu pantotenovou)
a dalsich vitamin®

konzumace pestré stravy bohaté na tyto vitaminy, mineraly
a dalsi dulezité latky

odborné studie prokézaly, Ze roli ve vzniku aft miaze hrat

i nedostatek Zeleza, proto se snazime zajistit jeho dostaceny
piisun

* posilovdn{ imunitniho systému, dostate¢ny spanek a pohyb na
Cerstvém vzduchu

snazime se eliminovat, nebo alespori sniZit stres
* strava by méla byt mékka, tvrdd potrava drdzdi stni sliznici
a jiz vytvofeny aft, anebo afty

I1. dostate¢na a spravna hygiena dutiny ustni

*  Setrné, ale peclivé ¢isténi zubd pomoci vhodného jemného
zubniho kartdcku a dalsich pomticek (mezizubni karticky, nité
a dalsi)

*  pouZiti spravné techniky ¢isténi zubu
* vybér Setrné a malo pénivé zubni pasty, nékterd pénidla v zub-
nich pastich mohou drazdit jak zdravou, tak i postizenou

sliznici dutiny stni

* vyplach dutiny uUstni pomoci bylinkovych odvari a by-
linnych dstnich vod. Vhodné jsou zejména lé¢ivé byliny



s antiseptickymi, antiflogistickymi a hojivymi ucinky jako
je naptiklad hefmdnek pravy (Chamomilla recutita), fepik
lékatsky (Agrimonia eupatoria), $alvéj lékarskd (Salvia
officinalis), fenykl obecny (Foeniculum vulgare) a hiebicek
(Eugenia caryophyllus) se svymi anestetickymi u¢inky

a dalsi

U dustnich vod je dulezité, aby nebyly agresivni. Je vhodné
pouzit pravé bylinné ustni vody pro svoji Setrnost k Gstnim
sliznicim a $irokospektralni G¢innost.

II1. lokalni 1é¢ba

Protoze pacienta obtézuje hlavné bolest, a navic je dno viid-
ku osazeno mikroorganismy, které zesiluji zdnétlivou reakei,
volime preparity s anestetickym
a antiseptickym t¢inkem. V tom-
to ¢lanku nehovofim o aplikaci
roztoku AgNO3 (dusi¢nan
stfibrny, lapis), ZnCl12 (chlorid
zine¢naty), nebo koncentrovaném
H202 (peroxid vodiku) jejichz
aplikace patfi do rukou lékafe.

Zaméfim se zde na bylinné

preparaty, které maji mezi odborniky i pacienty stale vétsi
oblibu. Kombinuji v sobé& t¢inek antiflogisticky, antisepticky,
adstringentni, anesteticky, hemostaticky a desodora¢ni. Jedna
se pfedevsim o bylinny roztok a gel, jez obsahuji vegetabilni
drogy sili¢né (Flos chamomillae, Folium Salviae), vegetabilni
drogy tiislovinné (Herba Agrimoniae, Radix Tormentillae)

a esencidlni oleje (Menthae piperitae etheroleum, Caryophyli
floris etheroleum, Foeniculi amari fructus etheroleum). Tato
jedine¢nd kombinace bylin a éterickych olejii v sobé kombinuje
tisepticky) a pfiznivé ovlivni proces hojeni afty. Roztok, jimz

se aft potfe, je vhodny doplnit bylinnym gelem, ktery se na aft
nanese a tato dudlni kombinace potencuje vy$e popsané ucinky
a pomiiZe rychlej$imu hojeni.

I_Onemocnéni afty je staré
jako lidstvo samo, zaznamy
o jejich vyskytu se dochovaly jiz
z obdobi starého Recka.

* Tyto preparity se daji koupit v 1ékdrng, & v ordinacich stoma-
tologi a pacient si je mize aplikovat sim

* Samoziejmé existuji i dal$i preparity, ale j4 osobné mam s té-
mito vy$e popsanymi vybornou zkusenost

Prevence

Protoze nezndme pfesnou pficinu, tak je velmi problematické
zvolit tu nejoptimdlngjsi prevenci, urcité je dilezité mit spravnou
Zivotospravu, pestrou a kvalitni stravu s dostate¢nym piisunem
vitaming, Zeleza, posilovani imunity, spravnou stni hygienu,
vletné pouzivini optimélnich zubnich karticka a dalsich pomi-
cek k ¢isténi zubi, tj. spravnou volbu jemnych a mélo pénivych
zubnich past, $etrnych — bylinnych
ustnich vod a dal$ich prostfedki

v celkové péci o zdravou dutinu dstni.

Zaveér
Afty jsou bolestivé ¢asté onemocnéni
| postihujici az pétinu obyvatelstva
vyspélého svéta, nevyhybaji se ani dé-
tem. Vyskyt je individudlni, u nékoho
se objevi Casto, u jiného velice zfidka. Lécba je symptomaticka,
kdy se hlavné snazime tlumit bolest, 1é¢it a hojit zanét.

Pii mnohocetném a opakovaném vyskytu je nutné se obratit na
svého lékate.
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lépe a zit déle - staci malo.

Ing. Karel Bojda, Ph.D., MBA, medicinka.cz

Vitamin C 500 Biokomplex je moderni a icinné polykomponentni antioxidacni

jﬁ/z‘oproz‘e,éz‘i‘vum nové generace.

Co Vas privedlo k tomu zabyvat se podrobné
vitaminem C a Ize jesté v dnesni dobé vymys-
let néco nového v oblasti vit. C?

Vymyslet nebo inovovat 1ze vzdy. U nds jsme se vratili k prapod-
stat€ véci a zkoumali jsme v jakych formach se vyskytuje vitamin
C v pfirodnich materidlech a porovnévali jsme to s tim, co mdme
v 1ékarné k dispozici.

N43 farmaceuticky pramysl z pfirodniho komplexu vitaminu C
vytrhl jednu podstatnou latku, kterou se naucil synteticky a levné
vyrdbét. Jednd se o kyselinu askorbovou. Zkusme si to pro srov-
ndni pfedstavit podobné jako varhany, které se skladaji z mnoha
pistal a z nich bychom vytdhli jednu, na kterou bychom méli hrit
koncert.

Vitamin C nechdpejme jako jednu ldtku, ale podobné jako dalsi
vitaminy vyskytujici se v ovoci ¢&i zelening, jde o biologicky
komplex mnoha latek. Zikladem je tzv. askorbinogen (pfirodni
vitamin C), ktery kromé kyseliny askorbové obsahuje vice typi
askorbylovych molekul, jez jsou doplnény o fadu dalsich litek
jako jsou rostlinnd barviva, flavonoidy, antioxidanty, rutin a dalsi.
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Kyselina askorbovi je pouze jakymsi ,antioxidaénim obalem®,
ktery chrani funkéni ¢asti vitaminového komplexu C pfed oxidaci
a rozkladem. Je velmi dulezitd, ale sama o sobé neplni zcela
plnohodnotné funkci vitaminu C.

Hrozi nam v dnesni dobé nedostatek
vitaminu C?

Existuji obrovské rozdily a ob¢as nedostatek kupodivu hrozi, lze
spatfit i pomérné vzdcné kurdgje. Jejich vyskyt je ve vyspélych
zemich dokonce na vzestupu. Je to ddno obecné zna¢né nizkou
konzumaci syrovych a erstvych forem ovoce a zeleniny, pfehna-
nymi Gpravami jidla, zpisobem péstovini, sklizné a skladovéni
ovoce a zeleniny, naduzivinim 1ékd a alkoholu. Ohrozeni jsou
zejména anorektici, alkoholici, alternativci, bezdomovci, vézni,
diabetici, seniofi, kojici matky, obézni atp..

V ¢em je Vas vitamin C jiny a prinasi néco
nového?

My jsme se snazili alespoil trochu se k té jiz zminéné pfirodé
priblizit. Jako zéklad jsme pouzili pfirodni materidly jako je
Cerny rybiz a rakytnik, jez jsou velmi bohaté na nesynteticky



vitamin C — askorbinogen a obsahuji spoustu bioflavonoidi.

V této smési jsme zesilili klasické askorbylové latky rozpustné
ve vodé véetné unikdtni formy, kterd je rozpustnd také v tucich
tak, aby jedna tableta byla dimenzovina na min. 500 mg askor-
bylovych latek.

A co konzumace ovoce? Napriklad citrony,
pomerance, jablka?

Urcité dobra véc, ale m4 to své hranice. Jeden kilogram pome-
ranci & citréna obsahuje piblizné tolik vitaminu C jako jedna
tableta vitaminu C Biokomplex. Je problematické kazdy den
zkonzumovat kilogram citrénid nebo pomeranca. Navic tableta
vitaminu C je i cenové vyhodnéjsi nez cena kilogramu ovoce.

V této ro¢ni dobé je dlouhodobé skladované ovoce pomérné
chudé na obsah vitaminua vSeobecné. Navic se v ovoci mohou vy-
skytovat rezidua pesticidu, hrozi to zejména u citrusovych plodi
s chemicky osetfovanou kirou.

Jakeé vyhody prinasi
zakaznikum?

Tohle cécko obsahuje formy vitaminu C rozpustné ve vodé

iv tucich, coz je na ¢eském trhu unikdtni. V tuku rozpustny vi-
tamin C miZe dosiahnout tkdnovych oblasti, do kterych klasicka
kyselina askorbova rozpustna ve vodé nemuze proniknout. Forma
vitaminu C rozpustnd v tucich vykazuje velmi silnou antioxi-
dacni aktivitu charakteristickou pro vitamin C s u¢inkem na
buniky v celém téle. In vitro studie ukdzaly, Ze v tucich rozpustny

Yoy,

Vas vitamin C Biokomplex

proti volnym radikdlim nez ve vodé rozpustné formy vitaminu
C. V tucich rozpustny vitamin C pfekonavd biologické bariéry

a uspokojuje poptavku tkdni po vitaminu C lépe, nez ve vodé roz-
pustné formy, zpomaluje také destrukei kyseliny hyaluronové, coz
prospiva zdravi kize a pfedstavuje preferovanou formu piepravy
vitaminu C v nervovych tkdnich, prochdzi bunéénymi membré-
nami az do nitra bunék, kde ochrani proti zlomim DNA a tim
zpomali stirnuti G¢innéji, neZ mnohem drazsi a sofistikovanéjsi
antioxidanty.

Cerny rybiz, obsazeny v piipravku, zlepsuje vieobecny stav
organismu a zejména md schopnost pfispivat k ¢iténi organismu.
Je vybornym antioxidantem a prostfedkem pfi stresu a nimaze.

Bioaktivni flavonoidy rybizu maji schopnost zesilit vyuzitelnost
piitomného vitaminu C. Cerny rybiz se osvédcil pii kontrole
télesné hmotnosti a udrzovani normadlni hladiny glukézy v krvi
véetné udrzovini imunitniho systému.

Rakytnik podporuje imunitni, kardiovaskuldrni a trévici systém.
Rakytnik je zdrojem vysokého obsahu nejriznéjsi vitamini,
posiluje imunitni systém a pisobi jako tonikum. Posiluje odolnost
proti stresu a pfispivd k normdlni funkci traveni. Rakytnik ob-
sahuje také latku hippophaein, ze které vznika biologicky aktivni
latka serotonin.

Lipa podporuje vykaslavini a spravné fungovani dychaciho

Ustroji.

Rutin ma fadu vlivd, zejména na propustnost krevnich kapildr

a pruznost cév. S oblibou se uzivé pfi Castém krviceni ddsni.
Vseobecné zesiluje tcinek vitaminu C — pusobi proti jeho oxidaci.
Tablety Vitaminu C 500 Biokomplexu maji dlouhotrvajici rozpust-
nost okolo 2 hodin, coz zpisobuje jejich postupné vstfebavani.

Toto cécko diky své komplexnosti a rostlinnému zakladu miize
byt az 3x u¢innéjsi nez chemickou reakci sorbézy s acetonem

v prostfedi kyseliny ziskana kyselina askorbovi z Ciny, kterou se
zavazi celd Evropa a které se nase téla pomérné rychle zbavuji do
modi.

A co liposomalni formy vitaminu C?

I tento vyrobek lze spatfit v nasem portfoliu. Liposomalni forma
vitaminu C ma nékolikandsobné vyssi biodostupnost ke véem
télesnym buiikdm, véetné bunék imunitniho systému, nez klasic-
kd kyselina askorbovd. Zna¢nym zptsobem prispivd k ochrané
bunék pfed oxida¢nim stresem, k podpote tvorby kolagenu pro
normdlni funkei chrupavek, ddsni, kize, kosti, zubd a krevnich
cév a zvysuje vstiebdvini Zeleza. N4§ liposomdlni vitamin C
obsahuje kromé C - liposomu také koncentrovany rostlinny do-
provod v podobé koncentritu rakytniku, cerného rybizu a aceroly.
Dulezitou slozkou je také v tucich rozpustnd forma vitaminu C.
Na konkrétni pozadavek ho mizeme zdjemcim zaslat.

V soucasné dobé se jednd o nejkomplexnéjsi a pravdépodobné

ey,

Dr Bojcla
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Prostata umi muze pékné potrapit

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Prostata je orgdn, kterym byli obdareni jen muzi. Muzi, kteri maji problém s prostatou, rest
problém velmi riiznorodé a mnohdy se promitd i do partnerského Zivota. Co je ovsem diilezite, je
fakt, Ze prevence zdravé prostaty a véasné resent pronich potiZi vyznamné ovliviiuje a hlavné

oddaluje ndsledné zdravotni problemy.

Prostata

Co je to vlastné prostata? Tento zdomdcnély vyraz pivodné

z latiny se ujal mezi lidmi mozna i proto, Ze ¢esky ekvivalent —
piedstojnd zliza — je prosté ,nepolidititelny“. Prostata je muzska

pohlavni Zlaza, u zdravého muze je velkd asi jako vlassky ofech.

Umisténa je tésné pod mocovym méchyfem a jejim stfedem
prochdzi mocovi trubice.

Prostata je rozdélena do tfi zon, lisicich se histologickym
obrazem. Tato koncepce popisu je oznacovina jako McNe-
aliiv model prostaty. Periferni zéna tvofi u zdravé prostaty

asi 65-70 % celkového mnozstvi tking, centralni zéna kolem
20-25 % a piechodna zéna kolem 5-10 %. Cela prostata je pak
chrinéna vazivovym pouzdrem, které je oznacovino jako tzv.
Capsula prostatae.

Cinnost prostaty je fizena smési hormon a dalsich litek. Pokud
je vSe v pofadku, hladina cirkulujicich hormont je v normalu,
prostata se aktivné podili svym sekretem na obsahu ejakulatu

a potazmo také na maximalné idedlnich podminkéch pro poceti.
Prostata produkuje sekret, jehoz slozky riznymi mechanizmy
piispivaji k pravdépodobnosti poceti Tabulka 1.
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Dr. B6hm® Dyné superplus pro muze

Pro sprévnou cinnost prostaty

V dusledku hormondlnich zmé&n dochdzi u mnoha muzd starsich 40 let
ke zv&tSeni prostaty a z foho plynoucim obtizim pii moceni. Studie uké-
zaly, ze latky obsaZené v dyfiowych semenech vyznamné podporuji
spravnou cinnost prostaty. Tyto vysoce kvalitni 0cinné latky ziskané ze
Styrské dyné olejné se wyuzivaji jako koncentrované, vysoce dévke-
vané extrakly v tabletdch Dr. Bshm® Dyné superplus. Zensen, selen
a lykopen vhodné dopliuji idedini kombinaci Zivin.

® Dyriovy extraki podporuje normdini funkei mocovych cest.

e 7ensen md revitalizagni (¢inek a podporuje sexudini zdravi.

e Selen prispiva k ochrané bunék pred oxidativnim stresem.
Podporuje také normdlnf tvorbu spermif, a tim ma velky wznam pro
plodnost.

e lykopen z pifrodniho wytazku z rajat je dolezitou slozkou

kazdodenni wyZivy.

Doplnék stravy
Baleni 30 tablef

Dopliky stravy

Dr. Bohm® D)'/ﬁOVé tablety pro zenu

Pro silny mocovy méchyr

Dr. Bohm® Dyriové fablety pro Zenu podporuji méchyf, mocové
cesty a pdnevni dno specidlnim patenfovanym extraktem ze semen
Styrskych dynf ve 20ndsobné koncentraci. Jeding tableta obsahuje
cenné latky ze 40 dynovych semen.

Dr. B6hm® Dyriové tablety pro Zenu pisobi:

® pii slabosti mocového méchyie

¢ pro normdlni funkci mocového méchyie

® pro oslabené svaly panevniho dna po porodu
o pii neodkladném nutkani k mocent

e 1 baleni = mésieni kora

Doplnék stravy
Baleni 30 tablet

v rakouskych
Iékarnach*
*Obrat lékdren podle IQVIA Osterreich OTC Offtake od roku 2012.

Vice informaci o produktech znacky Dr. Bohm® najdete na www.drboehm.cz
Produkty Dr. B('jh[n@ isou k dosténi v distribuci Phoenix, ViaPharma, Pharmos, Alliance Healthcare a u obchodnich z&stupctd PROFIMED.
Zasfoupeni pro CR: PROFIMED s.r.o., fel.: 800 105 050 / www.profimed.cz




Tabulka 1 — Funkce nékterych litek produkovanych prostatou

Slozka Funkce

Protedzy Udrzuje sperma dostate¢né fidké
Prostaticky

specificky antigen | UdrZzuje sperma dostate¢né fidké
(PSA)

Polyaminy

(spermin Zvysuji pohyblivost spermif

a spermidin)

Stimulace délozni svaloviny

Prostaglandiny

Pufr, udrzeni vhodného pH pro

Kyselina citronova | .. .
Zlvotaschopnost spermii

Zinek

Ovliviluje metabolizmus testosteronu

Benigni hyperplazie prostaty (BPH)

BPH (Benign prostate hyperplazy) - muzsky zdravotni pro-
blém, ¢asto diskutovany, nebo naopak tabuizovany, spousta
diskomfortu, nékdy pocit ménécennosti, pokud je provizen
impotenci. Ale také zatitek mnoha zdravotnich komplikaci, které
by nemusely byt. Nékdy se o BPH mluvi jako o nddoru prostaty,
coz je déno i pfitomnosti oznaceni nezhoubnosti onemocnéni

v jeho ndzvu. Vétsina laické vefejnosti ovSem k tomuto problému
jako k nddoru nepfistupuje. Vyskyt BPH u muzu je z hlediska
jeho pravdépodobnosti zaleZitosti srovnatelnou s klimakteriem

u Zen. Jen s tim rozdilem, Ze u muzi s p¥ibyvajicimi roky pfibyva
i procento muzi s timto onemocnénim. Zatimco u 30letych je
procento piiblizné 7 %, v 60 letech se pohybuje vyskyt kolem

50 % a v 85 letech az 90 %.

Se zvySujicim se vékem pii soucasném udrzeni normalni hladiny
androgend dochizi k nezhoubnému zvétSovini prostaty (BPE,
benign prostatic enlargement), coz vede primédrné k ziZeni
mocové trubice v oblasti prostaty. Pokud dojde pfi zvétSovani
prostaty az k obstrukci moc¢ového méchyte tedy k zneprichod-
néni mocové trubice, vyvolavd to sekunddrni zmény na sténdch
mocového méchyfe, které jsou nejcastéji pficinou klinickych
pfiznakid onemocnéni

P1i zvyseném tlaku na sval mocového méchyte dochézi k jeho
morfologickym zméndm, které vedou k nedostate¢nému vy-
prazdiiovini méchyfte. V prabéhu onemocnéni se reziduum moci
zvétduje, coz vede k dalsim komplikacim, jako jsou opakujici se
infekty dolnich mocovych cest a cystolitidza. Déle mize dochézet
k uplné retenci moéi a selhdni ledvin, paradoxni ischurii — od-
chézeni modi z méchyfte po kapkéch, pfipadné inkontinenci.

Pro problémy s prostatou je tedy dulezitych nékolik hlavnich bodu:

* zdravy Zivotni styl pfispivd zdravi vSech télesnych orgdnd,
prostatu nevyjimaje

¢ vzhledem ke statistice BPH by méla byt preventivni opatfeni
samoziejmosti

* fytoprepardty nabizi Sirokou $kédlu bylin pro zdravi prostaty
(napt. extrakt z vrbovky nebo dyné)

* preventivni lékaiské prohlidky v urcitém véku dopliiuji celko-
vou prevenci

* prvni pfiznaky je vhodné co nejdfive definovat a diskutovat
s lékafem

Mezinarodni IPSS dotaznik

Aby bylo mozné ptiznaky BPH popsat jednotnym zpisobem,
vznikalo postupné nékolik dotaznika a bodovacich systému. Dnes
je nejpouzivanéj$im systémem mezinarodni dotaznik IPSS nebo
také IPSS skore (IPSS = International Prostate Symptom
Score). Zikladem pro vytvofeni tohoto dotazniku byly pozadav-
ky Mezinarodni zdravotnické organizace (WHO) a Americké
urologické asociace (AUA).

Tento dotaznik poméha objektivizovat pfiznaky u pacienta, navic
opakovanym testovanim je mozné ziskat i dalsi dilezité infor-
mace napiiklad o vyvoji 1é¢by. Dotaznik sleduje sedm zdkladnich
bodi plus jeden doplitkovy:

=

) noéni moceni

) frekvence moceni

) opozdény zalitek moceni
) silu proudu moce
)

)

)

Ul N

urgence moceni

=)}

prerusované moceni
pocit nedplného vyprazdnéni

7

22



Tabulka 2 —Lé¢ivé rostliny uzivané na prostatu

Cesky nazev Doporuceni 2l o 14

(Latinsky nézev) denni davka Oledimvelittly Sl

Dyné (tykev) obecna 25 1000 m sitosteroly, vitamin E, zinek, nedostatecné vyprazdnéni, inkontinence,
(Cucurbita pepo) & hot¢ik, selen slaby proud modi, ¢asté nuceni na moceni
Vrbovka malokvétd 200 - 500 Oenothein B, flavonoidy, inhibice nezddoucich enzymu (rtist nddort
(Epilobium parviflorum) me betasitosterol a BPH), antioxidaéni efekt

Palmicka trpaslicf 100 - 200 mg betasitosterol, flavonoidy potiZe s mocenim pii zvétsené prostaté
(Serenoa repens)

Slivon africka 50-100 m betasitosterol a jeho derivé otize s mocenim, pfi zinét

(Pygeum africanum) 8 ! J tvaty potiz 1m, prt v

Kopfiva dvoudoma B . ovlivnéni enzymi v prostaté, ke zvyseni
(Urtica dioica) 600 - 700 mg sitosteroly objemu modi a jejiho toku

IPSS si miize jednoduse spocitat kazdy muz bez asistence lékafe.
Pouze odpovi na otizky pomoci definovanych odpovédi a vyhod-
noti dle nastaveného bodového ohodnoceni. Osmy bod je otdzkou
kvality Zivota nemocného a do celkového IPSS skére se nepocita.

Lze ovlivnit zdravi prostaty Zivotnim stylem?
Odpovéd zni: JEDNOZNACNE. Zivotni styl se podili na
vzniku nékterého onemocnéni prostaty az 50 % a vice. Védét, co
je pro muze zdravé v urcité Zivotni etapg, je velice dilezité. Samo-
zfejmé je nejlepsi rovnoviha v jidle, v pohybu, ale i v odpocinku.
Navic je dilezitd znalost sebe sama. VyzZiva je tedy velmi dulezitd
i pro prostatu. V piipadé potiZi je dobré omezit potraviny bohaté
na vipnik, a naopak podpofit konzumaci potravin obsahujicich
selen a lykopen.

Prirodni cestou

Prostata je zrovna téma, které nabizi vyuziti pfirodnich ldtek k re-
gulaci nékterych pfiznakd, pfipadné pfedchazeni zvySené aktivity
prostatickych bunék. Lécivych rostlin, které jsou vyuziviny pfi
hned

sy,

zénétech a BPH, ale hlavné prevenci prostatickych obtiZi je
nékolik (Tabulka 2).

Vétsina bylin vyuzivanych ve spojitosti s prostatou obsahuje sito-
steroly, litky plisobici protizanétlivé v prostaté. Dalsim dileZitym
efektem je doddvdni minerali a stopovych prvka pro sprivnou
¢innost prostaty. Dyné je v tomto ohledu bohatym zdrojem
selenu a zinku.

Bylinou s dlouhou tradici ve vztahu k prostaté je i vetbovka
malokvéta (Epilobium parviflorum). Myslim, Ze by se nenasel
lékdrnik, ktery by neznal ¢aj Epilobin. Nejdulezitéjsi obsahovou
litkou vrbovky je Oenothein B, déle jsou to quercetin, myricetin,
myricitrin etc.

Oenothein B ma schopnost inhibovat nékolik dtlezitych enzy-
mi: hyaluronidazu, kterd je odpovédni za $ifeni bakteridlnich
infekei v organizmu a rist niddort, myeloperoxidazu, kterd je
odpovédna za zdnétlivé procesy a generovini volnych radikala

a 5-a-reduktizu — odpovédna za BPH. Inhibice myeloperoxi-
dazy (IC, 7,7 uM) je srovnatelnd s inhibi¢ni silou indometacinu
(IC,, 15,4 uM). Vysok4 antioxida¢ni schopnost vrbovky (EC,
1,71 ug/ml) je srovnatelnd s vitaminem C.
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Serenoa repens je rostlinou, kterd velmi dobfe reguluje hladinu
5-alfa-reduktizy v organizmu. Vyuziva se jak v dopliicich stravy,
tak v nékterych lécich. Mimo inhibice tohoto prostatického
enzymu, ovliviiuje také koncentraci PSA. Jak jiz bylo popsino
vyse, hladina PSA je jednim z diagnostickych faktort karcino-
mu prostaty. UZivani této byliny bez dohledu lékafe mize tedy
»maskovat ptiznaky karcinomu a odddlit tak jeho diagnostiku. To
muze byt v nékterych pfipadech problém. Neznamend to prestat
tuto rostlinu vyuzivat pro prostatické potize, jen je dilezité zndt
hodnoty PSA a konzultovat uzivini s urologem a nepoustét se do
uzivini prepardtu bezhlavé.

Nekteré rostliny mohou u citlivéjsich jedincii zpiisobit potize
zazivaciho traktu, poruchy traveni, Zalude¢ni &i stfevni potize.
Ptiznaky je mozné zmirnit, pokud je fytopreparat uzivin spolu
s jidlem.

Na zaver

Potize s prostatou je zdravotni problém, ktery velmi asto pacien-
ti fe$i s 1ékdrnikem misto toho, aby jej fesili s lékafem. Lékdrnik
ale muize Casto ovlivnit pacienta a jeho vztah ke vlastnimu zdravi.
Poradit, doporucit dpravu Zivotospravy &i navitévu lékafe. Také
spravnd Zivotosprdva a dobra prevence muZe posunout prvotni
potiZe s prostatou o mésice az roky.

Jesté jednou zopakujme dulezité informace tykajici se prostaty:

potiZe s prostatou postihnou po 40. roku véku prakticky kazdé-
ho 2. muze

benigni hyperplazie prostaty je nezhoubnym onemocnénim
prevence by méla byt vzdy konzultovina s 1ékafem

kazdy muz by mél mit predstavu, jaké jsou jeho hodnoty PSA
spravnd Zivotosprédva a prevence ovliviluje pozitivné stav pro-

staty

Zdroje:
Grycovi, L., PROSTATA — téma vyhleddvané i zavrhované, Pharmanews,
2011.



e, SUKL

Dostupnost léku:
Kde hledat informace?

Drzitelé rozhodnuti o registraci maji povinnost Stdtnimu tistavu pro
kontrolu léciv nahldsit zahdjeni uvddént lécivého pripravku na trh’, pripadné
prerusent, ndsledné obnovent ¢i ukoncent doddvek. S UKL je tak o aktudlnim
stavu doddvek lécivého pripravku informovdn, pokud je hldsent provedeno.
Informace o prijatych oxndmenich o zahdjent, prerusent, obnoveni nebo
ukoncent uvddeént lécivého pripravku na trh zverejnuje Ustav na svém webu

v databdzi lécivych pripravkii a v prebledu Market report.

Market report

Market report obsahuje nejen informa-

ce o zahdjeni, pferuseni, obnoveni nebo
ukonceni dodévek 1é¢iv, duvod piipadného
pferuseni i pfedpoklddany termin obnove-
ni dodévek, ale také vyhodnoceni nahra-
zujicich 1é¢ivych piipravka.

V databézi je mozné vyhledavat dle
Casovych parametri (data platnosti a data
odeslan{ hlageni), typu hldseni (zahdjeni,
pferueni, obnoveni, ukonceni), dhrady
(hrazeny/nehrazeny) a samoziejmé také
dle nazvu piipravku. Odbornd vefejnost
jisté vyuzije vyhledavini dle kédu SUKL
nebo ATC skupiny. Vysledky vyhledd-
vani obsahuji odkazy na detail 1é¢ivého
piipravku v databazi 1é¢iv, kliknutim na

nazev ATC skupiny se zobrazi pouze hl4-
$eni pro pfipravky z této lékové skupiny.
Nové je také mozné nechat zobrazit pouze
posledni platnd hldseni, ¢ehoz se dd vyuzit
pravé pfi hleddni v rimci jedné ATC sku-
piny, aby uzivatel ziskal pfehled o aktu-
dlné dostupnych alternativich. ,Je pro nds
prioritou, aby Stitni dstav pro kontrolu léciv
timto zpisobem zajistil dostatecné informace,
které dostal v hldseni od drZitele rozhodnuti
o registraci. Tento zpiisob ovétent dostup-
nosti konkrétniho lécivého pripravku mohou
vyuzit jak lékari, tak i lékdrnici a pacienti,

dodala Irena Storovi, feditelka SUKL.

Samoziejmosti je moznost exportu vysled-
ka do souboru XLS pro piipadné dalsi

zpracovani.
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Lékarnikam a lékafam jsou data o vypad-
cich poskytovédna nejen prostfednictvim
databdze umisténé na webu SUKL, ale
také ve formatu strojové Citelnych. Od 1.3.
2023 dochazi ke zméné datového rozhri-
ni, konkrétné bude databdze obsahovat
hlaseni i pro piipravky, které jiz nejsou
registrované, a data budou nové obsahovat
kéd ATC a datum odeslani ke hldseni.
Tato data lze vyuzit tieba pii pfedepiso-
véani v lékafském softwaru, aby byl 1ékaf
jiz pfi pfedepsdni informovin, Ze s do-
stupnosti néjakého pripravku muze byt
problém.

Hlaseni pro SUKL
Ustav denné zpracovivé hlaseni od drzi-
teldi rozhodnuti o registraci a vyhodnocuje
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nahraditelnost takovych 1éka jak z po-
hledu generické substituce, tak z pohledu
klinické praxe (dotazujeme se i odbornych
spole¢nosti). ,Pokud zjistime, Ze lék neni
nahraditelny, ovérujeme i pripadny vyvoz do
zahranict, pokud obroZuje dostupnost lékil na
ceském trbu, informujeme obratem Minister-
stvo zdravotnictvi CR, které mize v pripadé
zdvazné nedostupnosti vyvoz konkrétniho
léciva zakdzat formou opatient obecné
povahy,“popsala Irena Storovd, feditelka
SUKL.

ﬁgéeni nedostupnosti v ramci
SUKL

K zajisténi dostupnosti obtizné nahradi-
telnych nebo nenahraditelnych 1é¢ivych
piipravki vyuzivi SUKL nékolik nastroji,

a to umoznéni uvedeni cizojazy¢né Sarze

[214435

daného registrovaného lé¢ivého pfipravku
na trh, nebo specificky lé¢ebny program,
kterym je umoznéna distribuce a vydej
vCR neregistrovaného 1é¢ivého piiprav-
ku. V nékterych piipadech také komuni-
kujeme s drziteli rozhodnuti o registraci
alternativnich 1é¢ivych piipravki, které
v§ak nejsou obchodované, ohledné jejich
mozného uvedeni na trh po dobu ne-
dostupnosti daného 1é¢iva, nebo fesime

s distributory moznost individudlniho
dovozu neregistrovanych lé¢ivych piiprav-
ki do CR. Dalsim ndstrojem je mimo-
fddné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi,
kterym se po vydini odborného stanoviska
SUKL docasné povoli distribuce, vydej

a pouziti neregistrovaného 1é¢ivého pii-
pravku pfi pfedpoklddaném nebo potvrze-

Yy

ném $ifeni pavodcii onemocnéni, toxing,

Divod (pferuseni)

W vyrobni divody (vetné zdvad v
jakosti)

B Kapacitni/distrivutni d vody

B Obchod nifmarketingovd divody

DPracesné-registratni divody

O Mizkd vyie stanovend
dhrady/max.ceny
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chemickych latek nebo pii pfedpoklddané
nebo potvrzené radiacni nehodé nebo ha-
vérii, které by mohly zdvaznym zpasobem
ohrozit vefejné zdravi.

Duvody vypadku

Dle hlédseni drziteld rozhodnuti o registra-
ci jsou nejcastéji dodavky 1é¢iv prerusené
z vyrobnich divoda. Problémy s kapacitou
a distribuci jsou druhym nejcastéji uva-
dénym davodem vypadka. Naopak nizka
vy$e stanovené dhrady nebo maximalni
ceny je nejméné Castym divodem, se
kterym se SUKL v hlagenich o pferuseni
dodavek setkdva.

! Uvedenim légivého pifpravku na trh v Ceské re-
publice se pro ucely zikona o 1é¢ivech rozumi jeho
piedani po dokonéeni vyroby, dodéni z jiného ¢len-
ského stitu nebo uskutecnéni dovozu, které jsou
provedeny za celem distribuce 1é¢ivého piipravku
vyjma jeho pouZiti v ramci klinického hodnoceni.
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MONIKA KINDLOVA

svymi blizkymi.

NASE DOMACI - recepty
a navody z kopecku

Monika Kindlova

Spoluautorka bestsellerového titulu Tradindf — rodinny a tvofivy rok plny oslav
a ritudl pfipravila kucharku na domici pohodu. Kniha vim pomize navodit domaci
utulno a pohodu pomoci osvédcenych receptil a ndvodi z dostupnych zdroji.

46 osvédcenych recepti na dezerty na rodinnou oslavu nebo svite¢ni obéd,

26 origindlnich recept na obédy a vecefe na véedni den i ned¢li,

24 receptii na domdci pecivo a slané pohostény,

dalsi recepty na vyrobu domadcich syra, marmeldd a sirupd,

nivody na tvofeni domaciho dtulna a milych cititu na potéchu i pro zasmaéni.
Kniha je ur¢end vsem, ktefi hledaji inspiraci pro kazdodenni i svite¢ni vafen,
pecent i tvofeni. PomiiZze vim doma posilit pocit Gtulna a uZit si radostné chvile se

Autorka Monika Kindlova: ucitelka na ZS, fotogratka, maminka dvou dcer, spoluautorka bestsellerového titulu Tradinaf —
rodinny a tvofivy rok plny oslav a ritudld. V minulosti psala populdrni blog pojmenovany ,U nds na kopecku®, kam se denné
vracely tisice ¢tendid pro inspiraci na vafeni a pecent, ale také pro névody na tvofeni s détmi nebo pokrokové vyukové metody,

jez Monika aktivné vyuziva pfi vykonu své ucitelské profese.

Vydalo nakladatelstvi Smart Press, www.smartpress.cz

RECHY
Doma kréjime focacciu na prouzky,
které se snadno namaceji do rtiznych
dipi. Je ale také skvélou piilohou ke

grilovanému masu, zeleniné i syrtm.

FOCACCIAS NIVOUA O

350 ml vlazné vody

50 ml extra panenského olivového
oleje + 50 ml na potfeni

400 g hladké mouky

100 g pSenicné celozrnné mouky
(nebo p3enicné hladké)

21 g Cerstvého drozdi

1 velka vétvicka Cerstvého
rozmarynu, nasekand na kousky
hrst nasekanych vlasskych ofechi
250 g nivy

2 strouzky ¢esneku

1 IZice soli

Vlaznou vodu, 50 ml olivového oleje, obé mouky, drozdi, rozmaryn a stil
dim do domici pekédrny a nechim vykynout. Pokud nepouziju pekérnu,
rozdrobim do misy drozdji, pfiliju 100 ml vlazné vody a rozmichdm.
Priddm zbylou vodu, obé mouky, stil, 50 ml olivového oleje a rozmaryn a
vypracuju hladké tésto, nejlépe pomoci robota. Piikryju utérkou a nechdm
na teplém misté kynout, az tésto zdvojndsobi sviij objem.

Vykynuté tésto rozprostfu mokryma rukama na velky plech vylozeny
pecicim papirem. Tésto hodné lepi, proto je potieba si namécet ruce ve
studené vodé.

Prsty udélam po celé plose tésta dilky a vydatné zakdpnu zbylym olivovym
olejem. Posypu vlasskymi ofechy a rozdrobenou nivou, pfehnu okraje, aby
se ofechy a syr dostaly dovnitf tésta, a opét pomoci prstil rozprostiu na
placku.

Nakonec pfiddm prolisovany Cesnek, vmacknu ho do tésta, aby se nespalil,
a nechdm jesté 20 minut dokynout na plechu. Pecu v troubé predehrité
na 220 °C asi 20 minut do zlatova. Jesté horkou focacciu potfu olivovym
olejem a pfikryju utérkou, aby zmekla.
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ZITNE KREKRY
Krekry mdme radi samotné, ale i misto pe¢iva k pomazdnkdm, dipim
nebo zapecené zelening.

130 g celozrnné Zitné mouky

120 g celozrnné $paldové mouky

100 g celozrnné pseni¢né mouky

100 ml olivového oleje

100 ml studené vody

2 hrsti seminek (dytiové, sezamovd, Inén4, slunecnicova. ..)

2 1zicky soli

Mouky nasypu do misy, pfiddm stil, olivovy olej, vodu a seminka a
vypracuju tésto. Pokud je potfeba, pfiddm jesté trochu vody nebo naopak
mouky. Tésto rozvilim na pecicim papiru na dvé tenké placky a pfenesu na
plech. Rédylkem rozkrdjim na mensi obdélniky a pecu v troubé predehiité
na 160 °C asi 30 minut.
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MRKVOVE NOKY SE
6 porci

80 minut pfiprava
30 minut vareni

650 g mrkve

650 g oloupanych brambor
300 g polohrubé mouky

1 vejce

stl

Cerstvd Salvéj

mislo

voda z uvafenych téstovin
Cerstvé umlety pepf
sezonni zeleninové vyhonky
(microgreens)

Salvé&jové chipsy

Mikev a brambory uvafime v osolené vodé, diky tomu pak tésto
nemusime tolik solit, a i pfesto budou mit noky skvélou chut. Brambory

i mrkev nechdme v situ chvili okapat a jesté teplé nastrouhdme najemno.
Vmichdme vejce, polohrubou mouku, lehce osolime a v ruce prohnéteme
do hladkého, elastického tésta. Rozhodné nedoporucuji hnéta¢. Kvili jeho
vysokym otickdm ndm tésto snadno zfidne.

Na pracovni desce rukama vytvarujeme dlouhy vélecek silny jako palec, ze
kterého pak krédjime noky. Ty opatrné vkliddme do osolené vrouci vody.
Vaiime jen kritce, zhruba 5-8 minut, uvafené noky nim vyplavou na
hladinu. Podle potieby rovnou pfendime do omacky nebo zchladime ve
studené vodé.

Na ¢asti masla nechdme zpénit pokrajenou $alvéj a pfidime mrkvové noky.
Promichdme. Prilijeme vodu z uvafenych téstovin, svafime na polovinu

a zahustime za stalého michéni zbytkem mdsla. Opepiime. Solit jiz neni
diky ochucenym nokim a vodé po jejich vafeni tfeba. Servirujeme v
hlubokém talifi se Salv&jovymi chipsy, microgreens a kiupavymi dyniovymi
seminky (recept najdete také v knize, na str. 154).
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Pavel Drdel

Pust nabird riznych podob dle dané tradice a nibozenstvi. Nejbéznéjsi je
vzdat se na urcitou dobu masa. Postni kuchatrka Pavla Drdela, kterd nyni
vychdzi v novém vydani, ukazuje, Ze to nemusi znamenat ochuzeni se

o dobrou chut jidla nebo radost z vafeni. Navzdory pouzivani lokalnich
a sezénnich potravin pfedstavuje pestré pokrmy ze zeleniny, lusténin

a ob¢asného mléka nebo vajec. Bohatost, kterou nabizi letni a podzimni
mésice, uchovd nalozené nebo ususené a pouzije v zimnich receptech.
Kromé zimnich jidel ale kniha obsahuje i dal$ich téméf 20 recepta

z jarnich, letnich a podzimnich surovin, a tak ukazuje, Ze s obohacenim
jidelnicku o bezmasé pokrmy mizeme zacit v jakykoli den v roce. Nové
vydani obsahuje navic také recept na pomalu peceny celer po znojemsku,

ktery miZete znét z poradu MasterChef Cesko 2022.

Vydalo nakladatelstvi Smart Press, www.smartpress.cz

BORSC

4 porce

30 minut pfiprava
110 minut peceni
30 minut vafeni

4 malé ervené fepy

1 vétsi Cervend fepa

4 malé zluté fepy

sal

olej na peceni
rozmaryn

4 stfedni mrkve

4 mensi petrzele

1 mensi celer

100 g oloupané cibule
1 strouzek ¢esneku
Cerstvy tymidn

3 bobkové listy

4 Izice rajcatového protlaku

700 ml zeleninového vyvaru Tip oc} a‘{tora: L o
100 ml vina Na peceni a smazeni pouzivim
200 g kysaného zelf u vétsiny recepti fepkovy olej.
pept Pouzit ale muzete i jiny chutové

fedkvicka, microgreens
na ozdobeni
alobal

nevyrazny olej nebo tuk.

Malé fepy zbavime ve vlazné vodé vsech nedistot, pfenddme na alobal,
osolime, pfiddme vétvi¢ku rozmarynu, zakipneme olejem a zabalime.
Peceme v troubé na 170 °C do zméknuti (pfiblizné 1-1,5 hodiny, doba
peCeni zavisi na velikosti fep).

Oloupanou mrkev, petrzel a celer prekrdjime na mensi vysece, pfenddme
na plech, pokapeme olejem, pfidime par celych stonki tymidnu, osolime
a ddme péct do trouby rozehiaté na 140 °C na 40-50 minut.

Cibuli nakrdjime najemno a nechime na rozpileném oleji zesklovatét.
Pridame platky cesneku, tymidn, bobkovy list, posekané kysané zeli

a jednu vétsi oloupanou syrovou Cervenou fepu pokrajenou na kosticky.
Orestujeme spole¢né s rajéatovym protlakem. Zalijeme ¢ervenym vinem,
které nechdme vydusit, a pak teprve piilijeme zeleninovy vyvar. Dusime
zhruba hodinu domékka. Dochutime soli a pepfem. Z omacky vyndime
bobkovy list a tymidn. Rozmixujeme ty¢ovym mixérem do hladké omacky
a pfecedime.

Na talif servirujeme horkou omécku a opecenou zeleninu. Dozdobime
plétky Cerstvé fedkvicky a microgreens. Bors¢ miizeme doplnit

i 0 naklddané hof¢icné seminko (recept najdete také v knize na str. 157).



Pawvel Bateék:

Kazdeé rozhodnuti je spravné

Bylo by prekvapenim, kdyby vam jméno herce Pavia Batka zatim uniklo. Milovnici filmu
a kultury mohli plzenského roddka potkat v divadle, pravidelné se objevuje v seridlech a cizi mu
nent ani filmovd tvorba. Krdtce po svych osmactyricatych narozenindch si udélal cas na rozhovor

pro casopis Pharma News.

Pavle, jak se mate?
Mim se bajecné, jen si to ob¢as neuvédo-
muji. (usméje se)

Zacatkem ledna jste mél osmactyficaté na-
rozeniny. Probéhla oslava, jste slavici typ?
Slavici typ Gplné nejsem. Jasné, vzdycky je
néjaky divod k oslavé, ale nemusi to byt
zrovna narozeniny, nebo Vinoce. Myslim,
ze ¢lovék ma oslavovat kazdy den, protoze
Zivot je krdsny. Ale stalo se mi, Ze mi
kamaradka ke Ctyficatindm piipravila pre-
kvapeni. Pislo $edesit 1idi v pruhovanych
tri¢kdch, coz bylo velmi hezké a ¢lovék si
uvédomi, kolik md pritel. Abych to shrnul
— nikoho nenutim, aby se mnou slavil, ale

kdyz uz se slavi, je pifjemné byt obklopen

vvvvvv

Vybavite si néjaky darek, ktery vas pie-
kvapil, nebo opravdu potésil?

Kdy?z si clovék pieje, tak se véci déji. Povim
vdm svou otfepanou pithodu... Asi v roce
2010 jsem vyrazil s kamarddem do Barce-
lony a cestou jsme zastavili na jednu noc

v PafiZi u jeho zndmych. A oni ndm vypra-
véli, ze potkali Belmonda. To jsem si pfal

a cestou zpatky jsme se ocitli v Cannes a...

...nefikejte, Ze jste toho taky potkal?!
Je to tak. Je to hereckd legenda a najed-
nou jsme tam stéli spolu jd a Jean-Paul

Divadlo si vysnil, Sel si za tim a na prknech,
kterd znamenaji svét zdvi uz dloubé roky.

Belmondo. Prohodili jsme par vét mou
limanou angli¢tinou, podali si ruce

a hotovo. To byl pro mé& napfiklad
nezapomenutelny darek. Clovéka nékdy
potési i hmotné dary, ale u nich vétsinou
ta radost dlouho nevydrzi. Také si velmi
vazim setkdni s profesorem Frantsikem
Dvorakem jen par chvil pfed jeho smrti.
Byl kunsthistorikem uméni a jeho préice
je pro mé velmi inspriujici. Chei ale Fict,
Ze to nemusi byt vzdy slavnd jména, které
potkate a néco ve vis zanechaji.

Vnimite coby herec skrze nabizené role
o néco vic jak starne?

Nemyslim si, Ze by vnimani stdrnuti méli
herci néjak jiné. Zaprvé je nevyhnutelné,
tak pro¢ se kvili tomu trépit... A zadruhé
ja délal pfijimacky na DAMU az v pét-
advaceti letech, takze prince jsem si pak
uz nezahril. Ale nevadi mi to. Jsem velmi
rdd, ze jsem na DAMU patfil zrovna do
ro¢niku Borise Rosnera a Evy Salzmann-
ové a viibec, prosté jsem zkusil herectvi

a ono to vyslo. Mizu se Zivit tim, co mé
bavi, a to zase povazuji za veliky darek.

A abych vim odpovédél — nevnimdm
starnuti, naopak si pfipaddm velmi mlady.
Jasng, clovéka obclas néco zaboli, ale stafi
je, myslim, jen nastaveni v hlaveé...

A fyzicky se starite o své télo vic nez diiv?
To si pravé nemyslim. Ob¢as zajdu na
néjaky sport, to ano, ale nejradsi chodim,

Foto Jana Labrovd, Bontonfilm, Tereza Krenovd



ujdu toho v Zivoté dost. Jinak myslim, Ze
silu mam normilni, takZe nepotfebuji do
posilovny a trépit se tam.

A co se jidla tyce?

Asi se nestravuji Gplné zdravé, rozhod-
né tfeba nejim pravidelné. Ale jestli se
nepletu, o indidnech se fikalo, Ze i tfi dny
nejedli a pak se nadldbli, a to mam stejné.
KdyZz nemam chut, tak nejim a néco si
ddm, az teprve kdyz dostanu hlad... Ale
vite co, j4 véFim, Ze vSechno je tak, jak ma
byt. A stejné tak kazdé rozhodnuti, které
udélite, je spravné.

Narazite na vas lonisky konec v angazma
v Narodnim divadle?

Ano, naptiklad. Posledni dobou jsem par
zdsadnich rozhoduti udélal a mdj mozek se
k tomu pak vraci a ptdm se sim sebe, zda
jsem neudélal chybu. Ale kdyz se pak vra-
tim k tomu vnitfnimu pocitu, vim, Ze jsem
se rozhodl spravné. Loni v srpnu jsem se
ocitl na volné noze z vlastniho rozhodnuti,
chtél jsem to prosté zkusit. Protoze kdyz je

Konicky? Zacnéte pocitat...

Pavel Baték s kolegynémi

2 nowveho snimku Déti Nagana.

|
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Clovék v angazmd, obcas si postéZuje, Ze ma
role, které nechtél... A tak jsem to pojal tak,
ze jsem $el na volnou nohu, abych nespadl
do negativity a vazil si price v divadle.

Takze v jakych divadlech vas nyni divaci
mohou vidat?

V Nirodnim divadle stdle hraji, mdm tam
jesté ¢tyfi hry. Do toho jezdim do Divadla
A. Dvotika v Pfibrami, kde hrajeme uz
osm let Baladu pro banditu. Tam to mdm
rdd. A pak loni volal Karel Hefmanek ml.
z Divadla Bez z4bradli a nabidl mi roli

v inscenaci Okupace.

A vkinech Vis divaci od konce tnora
uvidi ve snimku Déti Nagana...

Ano, na to se t&{m, bude to opravdu
hezké. Ten film nejdfiv nemél zidné
sponzory, ale kdyZ pak vznikl hruby stfih,
roztrhl se s nimi pytel. Je to vdzné dobry
piibéh, velmi osobni pfibéh autora a rezi-
séra Dana Pinka. Hraju tam ot¢ima hlav-
ni postavy, takze zadny kladas. (usméje
se) Ale nati¢eni mé vazné bavilo.

P1i otdzce nad konicky spusti Pavel Baték salvu ¢innosti, které mu délaji radost. Tak
pocitejte s ndmi... ,Bavi mé chodit do muzei. Dost ¢asu, hlavné v noci, kdy nemi-
7u hluéet, koukdm na dokumenty. Ty mé bavi, protoze se tam ¢lovék dozvi néco
zajimavého. A je dobré mit véeobecny piehled. A az déticky povyrostou, chtél bych
s nimi chodit na hory, protoze hory jsou chrim. Hodné mé bavi nac¢itani knih a his-
torie. Také jsem zkousel detektorem hledat néjaké piedméty. Sice nic nenachéazim,
ale chodim v klidu po rozhrabaném poli v bahné a mam ¢as sam na sebe,“ popisuje
své z4jmy. Tim vsak jejich vycet zdaleka nekondi.

»Je toho vic. I sport mé ob¢as dost zajima, ale zase se do néj nehrnu, abych nemél
$patna kolena a patet jako kolegové. Ale fyzickou ¢innost mam rad, kdyz se k né-
komu navezu na chalupu, nebo domi, rid pomihim tieba se diivim. A loni v 1été
jsem se naudil svafovat, to mé hodné bavi. Mam doma spoustu nafadi, soustruh,
nebo pec na taveni kovi. Jen toho ¢asu je méné.“ Tak do kolika jste napocitali? Jede-
néct, dvanict nebo tfindct?
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Pamatujte si, co jste pied pétadvaceti
lety délal, kdyz ¢esti hokejisté v anoru
vyhrili ZOH v Naganu?

Tehdy jsem byl zapéleny do toho, Ze hra-
jeme The Doors Revival a do amatérského
divadla, mozn4 jsem se za¢inal pfipravovat
na DAMU, ale hokej jsem tolik nesledo-
val. Jasné, neslo to nezaregistrovat a mél
jsem radost. Ale to mdm vzdycky, kdyz
Cesi ukazi, ze néco umi. Na druhou stranu
nejsem ten typek, co naddva na hokejisty,
kdyz zrovna prohraji. Myslim, Ze je to

i o stesti. Takze kdyz pfijde uspéch, mam
radost, ale neprozivim to.

Pojd'me zpét k praci. Co dalsiho vas

v posledni dobé bavilo?

Odpovim jinak. Pokud se sejde dobrd par-
ta a dobry tviirce, ktery vi, co dél4, je pak
celkem jedno, co hrajete. Vysledek bude
vzdycky dobry. Zminim tfeba minisérii
Herec. (pozn. red.: Mlady talentovany herec
musi v 50. letech celit totalitnimu reZimu

a vlastnimu rozhodnuti, zda se mu postavi,
nebo se prizpiisobi.) Jde o téma, které znim
z prvni ruky od starsich kolegii z Vino-
hradského divadla a myslim, Ze by se mélo
stile opakovat, aby si lidé uvédomovali, co
ten zlocinny rezim zpusobil spousté lidem.

Ceskem v poslednich tydnech hybala
prezidentska volba. Chapu spravné, ze
sledujete politiku?

Kdyz probihala v Ceskoslovensku revo-
luce, bylo mi teprve ¢trndct let. Ale mého
dédecka politika zajimala, nemél komu-
nisty rad. Sice to do nds nikdy nehustil,
ale taky je nemdm rad. Déda mé naudil,
ze v Zivoté jde o ,ukladdni do truhly“. Tu
truhlu nosi kazdy v sobé, ukldda si tam
pritele, vztahy, moralni hodnoty... Jd se
chci ve stdfi podivat sdm na sebe a Fict si,
Ze jsem nebyl sv™€. Asi nebudu miliardéf,
ale myslim, Ze jsem uz ted bohatsi. Takze
politika jako takovd mé nezajimai, ale

i diky Karlu Krylovi, jehoz pisné s kvarte-
tem Salome zpivdm, reaguji na to, komu
véiim, komu ne a kdo mi 1Ze do odi.

Hudba je vasim dal$im zajmem. Je to vic
prace, nebo koni¢ek?

Hlavné zminim, Ze hudbu jsem délal dfiv
nez divadlo. Hudba je price do té miry, Ze
s kapelemi The Doors Revival i Salome
chceme vse odvidét kvalitné. Ale kazd4
kvalitni price musi byt zdbavou. Jednou
jsem se ptal pana Josefa Sommera, co je
pro né&j na divadle nejdilezitéjsi. A on na
mé: ,Jediné, co ti mazu fict, je, Ze cokoliv
jsem v Zivoté délal, mé bavilo.



Do Posazavi za vuni benzinu, vojenskou
historii i tajemstvim tézby zlata

Prestoze tomuto regionu dala jméno feka Sdzava, ndvitévnikiim dokaze nabidnout mnobem
vit, nez jen pohled z vodni hladiny na hravé pereje, skalnaté kanony, romantické zriceniny

a trampské osady. Potési také srdce kaZdého milovnika technickych pamdtek. At uz se sveze
legenddrnim Posdzavskym pacifikem, prijede zavzpominat do Vojenského technického muzea
v Lesanech, nechd se zldkat k vyletu za viini benzinu do tynecké Jawy i jedinecnych expozic
Svéta Skodovek a Retroautomuzea, nebo se vydd za dobrodruZstvim do byvalych zlatonosnych
stol v Jilovém u Prahy. Prijméte nase pozvdni na cestu za technickymi divy v Posdzavi!

Jizda v oblacich pary pulstoleti. A i kdyz legendérni traté Praha — Vrané nad Vltavou
Kdyz ddolim se Fiti Posdzavsky pacifik, stezkou ocelovych niti lesk-  — Cerany a Ceréany — Kacov — Svétld nad Sézavou, kterym se
lejsich nez cepel dyk, jd se v téhle chvili citim zase jako ulicnik“— od prezdivd Posdzavsky pacifik a kterym zminény song vzddva hold,
doby, kdy tuhle pisnicku Waldemar Matuska nazpival, uplynulo dnes brazdi vlaky s elektrickymi a motorovymi lokomotivami, ¢as

od ¢asu je na nich mozné zahlédnout i soupravy tazené ocelovymi
ofi zahalenymi do oblakd péry. Tak, jak tomu bylo pfed vice nez
100 lety, kdy jimi za pfirodou do Posizavi vyrdzeli prvni vylet-
nici a trampové. Chcete okusit pocit, ktery tehdy zazivali? Pak si
stadi vybrat z kalendafe Nostalgickych jizd Ceskych drah. Vylety

parnim vlakem do dolniho Posazavi pofidaji nékolikrdt ro¢né.

Uzit si masinky — ovéem v mens$im provedeni — miiZete také

v soukromé Zahradni Zeleznici Dalecky v Benesové. V provozu
je od kvétna do fijna, nutné je se pfedem objednat. K vidéni je tu
modelovi Zeleznice s nddrazim a vytopnou zasazend do pfirod-
nich modelovych scenérii. A na zdejii ,pétipalcovee” se miiZete

i svézt, a to tieba vlackem tazenym pravé parni lokomotivou.
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Zahrajem si na vojaky, mame pusky a ... kanony
Kdyz vis pozveme do byvalych délostfeleckych kasiren mezi
obcemi Lesany a Krhanice, mozna si pomyslné zatukéte na hlavu.
Ne, nezblaznili jsme se. Najdete tu totiz Vojenské technické
muzeum — jedno z nejvétsich svého druhu v Evropé. Na prohlid-
ku zdejsich rozsdhlych expozic s vice nez 700 historickymi tanky,

I z . T
kanény, motocykly, obrnénymi, nakladnimi a osobnimi vozidly,
raketovou technikou, Zenijnimi prostiedky a logistickym materi-
dlem, pochdzejicimi z obdobi od roku 1890 do soucasnosti, vim
jeden den stacit nebude. Ale nevadi, miZete se sem vracet podle
libosti, muzeum je totiz pfistupné zdarma. Unikétni je zejména
sbirka ceskoslovenskych vojenskych dopravnich prostfedki z let
1918-1939 a kolekce kanénii systému Skoda. Nahlédnout do taji
nejen Ceskoslovenské historické vojenské techniky d4 muzeum
nékolikrat ro¢né také prostfednictvim tradi¢nich ukdzkovych

akei, napfiklad Tankového dne.

Jawa, Skoda... co je vic!

Pérak, kyvacka, panelka... zasvéceni védi, Ze se jednd o prezdivky
legenddrnich motocykla Jawa — jedné z nejzndmeéjsich a nejuspés-
néjsich ceskych priimyslovych znacek minulého stoleti. Vite, Ze se
vyrabéji v Posdzavi? A Ze jich po silnicich jezdilo (a jezdi) téméf
3,5 milionu? Do Zivota téchto dvoustopych vozidel, ktera byla
snem vétdiny malych i velkych kluki, miZete nahlédnout v tovér-
nim muzeu ve vyrobnim zdvodé v Tynci nad Sizavou — v nevefej-
né expozici ma na 150 motocyklil, dva automobily a fadu dalsich
expondtd. Névstévu si ale nezapomerite pfedem domluvit!

Soukromé, ale vefejné pfistupné vystavy motorek najdete také

v Jawa muzeu na Konopisti nebo v Malém muzeu techniky
Jawy od Sazavy v Kicove. V kicovské expozici uvidite kromé

70 motocyklt, mopedu a skutri Ceské a slovenské vyroby, hlavné
znacek Jawa, CZ, Manet a Stadion, také historické fyzikélni
modely, modely technickych principi, fezy motord, krystalové
pfijimace, méfici pfistroje a dalsi technické zajimavosti.
_ -
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A kdyz jsme u téch motori — podstatné vic koni pod kapotou
nabizeji expondty unikdtniho muzea Svét Skodovek, které se
nachézi mezi obcemi Pofi¢i nad Sazavou a Cercany. Mezi nejza-
jimavéjsi patii origindlni zdvodni a okruhové specidly, které tvoii
nejvétsi ucelenou sbirku sportovnich skodovek na svété. Je mezi
nimi mimo jiné Skoda Popular Special Sport z roku 1934 nebo
mistrovskd Skoda 130 RS posadky Enge-Vojtéch—Senkyf. Kromé
sekce motorsportu jsou tu k vidéni i prototypy, které se do sériové
vyroby nedostaly, uzitkové verze skodovek nebo premiérské

a prezidentské limuziny. A nahlédnout miiZete tfeba i do nékdejsi
ucebny autoskoly s dobovymi trenazéry.

Retroautomuzeum ve Strnadicich zase predstavuje zajimavou
kolekei vozidel z let 19481989 vyrabénych v zemich byvalé
Rady vzdjemné hospodafské pomoci: kromé skodovek tu najdete
trabanty, wartburgy, volhy, moskvice, dacie... Nechybi tu ale ani
zépadni vozy, které se tehdy prodédvaly pouze v Tuzexu a dosdhla
na né jen hrstka vyvolenych. Dobovy autobazar pfedstavuje nové
expondty, na kiizovatkich v aredlu jsou umistény funkéni semafo-
ry i budka Vefejné bezpecnosti. Bufet nabizi ob¢erstveni s retro-
lahidkami, déti se mizou zabavit na détském hfistitku nebo si
zajezdit na §lapacich karach.

Hura do podzemi

Veédeli jste, ze Posdzavi je spojeno také s tézZbou zlata? Doly v Ji-
lovém u Prahy a jeho okoli byly pravem povazoviny za pokladnici
Ceskych kréla. Podle odhadu se zde v historii vytéZilo na 10 tun
tohoto drahého kovu. Najdete ho na Svatoviclavské korung,
pomohl financovat stavbu honosnych budov, kostelii i celych
¢tvrti ve stfedoveké Praze. Zajimalo by vis, jak se zlato tézilo

a zpracovivalo? Hodné prozradi expozice Regiondlniho muzea
vJilovém u Prahy a zejména prohlidka byvalych stol sv. Josefa, sv.
Antonina Padudnského a Halife.

Zajimavy zdzitek nabizi také navstéva historické zlatonosné stoly
Viclav dolu Pept v Hornim Studeném u Jilového, kterou provo-
zuje spolek Montanika. Prohlidka ¢tytkilometrového okruhu je
moznd po predchozi rezervaci. Trva 2,5 hodiny, v ¢asti je doprava
zajisténa dilnim vldckem. Névstévnici si mohou prohlédnout
technické zdzemi s expozici vrtaci techniky, pro zdatnéjsi se tu
pfipravuje unikdtni Via ferrata — vystup s jisténim do nejvétsi

dobyvky.

Tak co, zldkali jsme vis k ndvstévé regionu, kterému dala jméno
jedna z nejromanti¢téjsich Ceskych fek? Véfime, Ze ano. S prazd-
nou odsud ur¢ité neodjedete — jedine¢nych zazitka budete mit
urcité celou kopu. Vitejte u nds v Posédzavi!
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