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Konference
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Redakce nemdiZe ovérovat vSechna fakta uvedena v prispév-
cich a inzeratech. Za pravdivost, vécnou spravnost a plvodnot
prispévku odpovida jeho pisatel. V zajmu svobody slova zve-
fejiiuje redakce i ty prispévky a inzeraty, s jejichZ obsahem se
neztotoziiuje. Z delSich prispévki vybira nejpodstatnéjsi mys-
lenky a vyhrazuje si pravo jejich rozsah kratit.

Nevyzadané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bez
védomi a souhlasu redakce nelze publikované materialy dale
rozSifovat.

Mili Ctenafi,

musim se jesté vratit k minulému editu a Fict
vam, Ze jsem byla velice mile potéSena veliko-
nocni koledou. Prekvapivé zvitézila vajicka. A to
jsem rada. VSichni je krasné namalovali a do-
konce mé to jedna pani mozZna i naucila. Tak to
pristi rok ur€ité vyzkousim a budu rozdavat ruc-
né malovana vejce. Na to se t&sim.

Jarni a letni obdobi je lasky Cas, a tak mozna
mnohé z vas planuji miminko. Nejen pro vas,
ale i pro vSechny zaméstnance lékaren, jsme
v livodu ¢asopisu PHARMA NEWS pfipravili ¢la-
nek na téma téhotenskych testd. Jak se v nich
vyznat, jak funguji a co nejlépe poradit zakazni-
kiim, ktefi si pfijdou téhotensky test koupit.
Casopis vychazi na zacatku éervna, a to uz vaich-
ni, doufam, planujete dovolenou. Abychom vam
to trochu usnadnili, napsali jsme pro vas ¢lanek
na téma jak se na takovou dovolenou pfipravit,
co délat, pokud se chystate na exotickou dovo-
lenou &i do Cech. Jaké komplikace na vas &ihajf
a jak si vybavit I1ékarnicku. To vSe naleznete
na strané 18-20.

My s kolegyni jsme letos ani nemusely dlouho
véahat, vybér byl jasny. Vratime se do naSeho
oblibeného Turecka.

Nékdo z vas si mozna pamatuje, jak jsem loni
psala o Bulharsku, dokonce mi to pfipomnél

pPHArMIQ

Aliance lékdren Pharmia pfijme

Odborného zastupce
- lékarnika/lékarnici
(vedouciho lékarny

do zavedenych lékaren
v Praze av Liberci

a
Farmaceutickou
laborantku

pro lékarnu v Praze

Pozadujeme vynikajici komunikacni
a organizacni schopnosti, odpovédny
pristup a loajalitu.

Nabizime stabilitu, zajimavé platové
ohodnoceni, moznost dalsiho rozvoje.
Uvitdme zkusené kolegy i absolventy.

Vice informaci na e-mailu
rudolf.spachta@hmcgroup.eu
nebo na tel: 774 889 413

Editorial

i jeden nas Gcastnik na konferenci na Sloven-
sku. Bylo mu to lito, Ze se ndm dovolena moc
nevyvedla, protoZe mi vypravél, Ze jeho tatinek
je Bulhar a oni tam s rodinou jezdi pomémé
Casto a jsou nadSeni a spokojeni. Tak tfeba té-
hle zemi jeSté nékdy dame Sanci a Bulharsko
znovu navstivime.

Vzdy, kdyZ vyrazime z redakce na néjakou tis-
kovou konferenci, €i s rodinami na néjaké akce
a potkdvdme zndmé osobnosti, snazime se
je nakontaktovat a zaridit pro vas rozhovor. Je
pravda, Ze nékdy to neni jednoduché, samo-
zrejmé se i stydime oslovit nékoho, kdo je asto
v televizi. Nékdy jsou i zndmi umélci nepfistupni
a odmitnou vas. Tentokrat se to podafilo a my
vam pfinasime rozhovor se skvélou zpévackou,
kterou jsme potkali na plese. Byla hrozné mila
avse, na cem jsme se domluvili, platilo.

UZijte si krasné Iéto, hlavné ve zdravi a bez ka-
rambold. A v zafi opét na vidénou.

Sledujte www.pharmanews.cz, kde nalezne-
te aktudlni informace o veSkerych aktivitach
a konferencich  PHARMA NEWS. Budeme
radi, pokud navstivite na$ partnersky web
www.aktivneozdravi.cz a nékomu prispéjete od-
bornou radou.
VasSe
Jana JokeSova
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Pro to nejcennéjsiv Zivoteé.

Nova generace
mlécné kojenecké vyzivy:

\ HiP-RBIO Combiotic®
HiPP HA Combiotic®

Pokracovaci mlécna kojenecka vyziva
s jedine¢nou kombinaci prebiotické vlakniny
a prirodnich kultur mlé¢ného kvaseni
podle vzoru mateiského mléka.

N
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Potravina pro zvlastni vyzivu.

Neni nic pfirozenéjsiho nez matefské mléko, které poskytuje
détem od narozeni nejlepsi vyzivu. Podle vzoru mateiské-
ho mléka vyvinula spole¢nost HiPP pokracovaci mlé¢nou
kojeneckou vyzivu s obsahem prebiotik a probiotik. Inspi-
rovani pfirodou tedy nabizime jednu z nejlepsich alternativ
po mateiském mléce.

Za kvalitu ru¢im svym jménem. {'{T 2 { IE I

Infolinka (po-pa 8-14 hod.): +420 724 139 949 nebo e-mail: hipp@hipp.cz

www.hipp.cz

Kojeni je pro Vase dité to nejlepsi. Pokracovaci mlé¢na kojenecka vyziva je vhodna pouze pro vyzivu
kojencti starSich 3esti mésict, nelze ji pouzivat jako ndhradu matefského mléka béhem prvnich Sesti
mésicti véku kojence, a potravina by méla tvofit pouze soucast smisené stravy. Rozhodnuti o zahajeni
podavani pfikrmi by mélo byt pfijimano jen na doporuceni lékate nebo osoby kvalifikované v oblasti
vyzivy, farmacie nebo péce o matku a dité.
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SOUBEZNY DOVOZ A CIZ0JAZYCNY OBAL LECIVYCH PRiPRAVKU

Zakon o léGivech za pfesné vymezenych podminek umoziiuje dovoz Ié¢ivého piipravku
do CR ne zcela b&Znym zpiisobem, a to prostrednictvim ,,soubéZného dovozu“ nebo

»Cizojazyéné SarZe“ léGivého pripravku. Z diivodu castych nejasnosti pii vydeji takto
dovezenych IéGivv Iékamé niZe popisujeme oba uvedené typy dovozu.

SOUBEZNY DOVOZ

Soub&Zny dovoz znamena, Ze 16&ivy pipravek registrovany v CR, ktery v tomto pfi-
padé oznagujeme jako referenéni pripravek, je mozné nakoupit a dovézt do CR z ji-
ného Clenského statu EU za vyhodnéjsi cenu. Soubézny dovoz Ize uskutecnit pouze
po predchozim schvaleni Statniho Gistavu pro kontrolu 16&iv (SUKL) a je mozny pouze
v pfipadé, Ze soubéZné dovazeny |éCivy piipravek je registrovany v ¢lenském staté
EU, ze kterého se soubézny dovoz uskuteéiiuje, v porovnani s referenénim pfiprav-
kem obsahuje shodnou IéGivou latku ve stejném mnoZstvi, ma shodnou lékovou

formu a stejné IéCebné Géinky.

SoubézZny dovoz upravuje zékon ¢. 378/2007 Sb., o IéCivech, ve znéni pozdéjSich
predpisti (dale jen ,zakon o I&ivech), a dale jej popisuje a vysvétiuje pokyn SUKL
REG-86 dostupnj na webu SUKL.

Jsou-li spinéna vSechna uvedend kritéria, pouziva se pak soubézné dovazeny lécivy

pfipravek stejné jako pripravek referencni. Aktuaing je v CR soub&zny dovoz povolen
u celkem 49 variant registrovanych a obchodovanych Ié€ivych pripravka.

Vzhled lécivého pripravku v soubéZném dovozu

ProtoZe soubéZné dovazeny léCivy pfipravek pochazi z jiného ¢lenského statu a ma
obal v cizim jazyce, je nutné upravit jeho vnéjsi obal (papirova krabicka), pfipad-
né vnitinf obal (napF. blistr) a vyménit pfibalovou informaci (PIL). Uprava obald se
provadi dolepenim Stitk, pfipadné Uplnou vyménou vnéjsiho obalu, PIL v cizim ja-
zyce se nahradi PIL v ¢eStiné. Soubé&Zné dovazeny léCivy pripravek dostane spolu
s povolenim pridélené registraéni &islo, kod SUKL a na jeho obalu je uveden drfitel
povoleni k soubéznému dovozu.

Registracni ¢islo soubézné dovazeného IéCivého pripravku je odvozeno od registrac-
niho Cisla referenéniho pripravku, za které je pfidana pfipona .../Pl/00X/0X, ktera

je pfipojena za bézZny tvar registracniho Cisla.

Priklad soubéZné dovaZenych léciv

V CR je aktualn& povolen soub&Zny dovoz 16¢ivého piipravku DETRALEX, a to ze
Spanélska, kde je registrovany pod nazvem DAFLON. Jako dal3i pfiklad soub&zné
dovaZeného Iécivého pripravku Ize uvést antikoncepéni pfipravek YADINE dovazeny
ze Spanélska, kde je registrovan pod ndzvem YASMINE.

U obou téchto lécivych pripravk{ nese krabicka nazev originalniho nézvu registrova-
ného v CR spolu s ndzvem soub&Zného dovozce, na blistru je nazev Iéku odpovidajici
zemi, ze které je dovéZen, ktery je prelepen nalepkou s nazvem odpovidajicim CR,

tedy DETRALEX a YADINE.

DOVOZ LECIVEHO PRIPRAVKU V CIZOJAZYCNEM
OBALU

Aby byla zajisténa dostupnost nékterych 1€k, je mozné schvalit jejich dovoz ze za-
hraniéni v jiném nez éesky psaném obalu. Uvedeni Iéku s obalem v jiném nezZ ées-
kém jazyce, tzv. uvedeni cizojazyGné SarZe nebo cizojazycného obalu, se povaZuje
za odlivodnéné pouze v piipadech, kdy je nezbytné s ohledem na ochranu vefejného
zdravi zajistit dostupnost daného Ié¢ivého pripravku. Timto zplisobem je mozné do-
vazet pouze pripravky, jejichZ vydej je vazan na Iékarsky predpis.

KaZzdé baleni pfipravku musi byt opatfeno pfibalovou informaci v ceském jazyce.
Moznost poutZiti IéCivého pripravku v cizojazyéném obalu upravuje zakon o Ié¢ivech.
LéGivy pFipravek dovezeny do CR v ramci schvaleného soub&Zného dovozu, pipadné
cizojazyGné Sarze, musi odpovidat pfesné stanovenym podminkam. Nejedna se tedy
o nelegélni pfipravek ani o padélek, ale o registrovany IéCivy pfipravek, ktery splfiuje
veskeré nutné poZadavky pro celou EU. Soubézné dovazeny |éCivy pripravek a stejné

tak Ié€ivy pipravek v cizojazyéném obalu ma pozadovanou éi€innost, bezpeénost
a jakost.

INFORMACE 0 SOUBEZNEM DOVOZU

A CIZOJAZYCNYCH SARZICH

Kompletni prehled pfipravkd, které jsou dovazené v cizojazyéném obalu, nebo maji
povolen soub&zny dovoz, je k dispozici v databézi [é&ivych pripravki na webu SUKL:
www.sukl.cz nebo www.olecich.cz, a to po zatrZeni filtru v rozSifeném vyhledévani
L,LECivé pripravky s povolenou cizojazyénou Sarzi“ nebo ,Lécivé pfipravky v ramci
soubézného dovozu“.

V detailu vybraného lé¢ivého pfipravku dovazeného v rdmci soubéZného dovozu
jsou uvedeny konkrétni rozdily mezi soubézné dovazenym a referenénim pfipravkem.
Veskeré informace jsou dostupné v zéloZce ,zakladni idaje”.

V detailu vybraného Ié&ivého piipravku dovazeného v cizojazyéném obalu jsou uve-
deny podrobné informace v zlozce ,CizojazyCna Sarze” v rozsahu:

¢ datum schvaleni,

e (Cislo schvalené SarZe,

¢ pocCet schvalenych balent,

¢ jazyk obalu,

¢ datum pouZitelnosti daného Iéku.

ZdravotniCti pracovnici i pacienti tak vZdy maji mozZnost si ovéfit, zda je dany 1€k v rdmci
soubéZného dovozu nebo v cizojazyCné SarZi schvélen.

Inzerce
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SEKCE FARMACEUTICKYCH ASISTENTU
CFS CLSJEP
A
SEKCE FARMACEUTICKYCH ASISTENTU CAS

poradd dne 15.9. 2012 v Lékafském domé Praha 2

PODZIMNI CELOSTATNI KONFERENCI

5)

Akce je kreditovina pro obor farmaceuticky asistent a vSeobecnd sestra.
Cas kondni: 9,00 - 16,00 hodin
Kreditné hodnoceno: 4 kredity dle platné legislativy

Z programu: * Aktuality v legislativé FA a dalsich NLZP
* Nachlazeni, chfipka a onemocnéni dychacich cest — moznosti prevence i lécby

* A dalsi

Ukast na konferenci nahlaste nejpozdéji do 10. 9. 2012 na e-mailové adrese
info@farmaceutickyasistent.cz / pfedmét: konference 2012.
Uvedte své jméno a pfijment, datum narozeni, zaméstnavatele a kontakt na Vasi osobu.

Aktivni icasti na konferenci nahlaste nejpozdéji do 12.8.2012 na e-mailové adrese
info@farmaceutickyasistent.cz / pfedmét: konference 2012 aktivni ucast.
Uvedte nazev prispévku a Casovy rozsah.

Aktivni uéast je kreditovana podle platné legislativy a honorovana dle rozsahu sdéleni.

Utastnicky poplatek: pro sestry (Cleny CAS): 200,
pro necleny: 250,-
pri platbé na misté: 500,-

Pro ¢leny SFA CAS je po PRIHLASENT ON - LINE na www.cnna.cz v sekci FA déast ZDARMA

Pro ¢leny SFA CFS CLS JEP je uéast ZDARMA - pihlasky zasilejte na info@farmaceutickyasistent.cz

Predmét:konference 2012. Do e-mailu uvedte své jméno a prijment, Clenské ¢islo, datum narozeni,
zaméstnavatele a kontakt na Vasi osobu.

Kontakt na pofadatele: info@farmaceutickyasistent.cz

Po obdreni prihlisky bude zaslir i uvedenou e-mz

1 adresu nejpozd&ji tyden pred kondnim akce

kompletni program konferen

ci, prosfme o oznmen{
nenf aktugln a informace

Vice pritbézné na http://www.cnna.cz v sekci farmaceutickych asistentit
nebo na www.farmaceutickyasistent.cz a www.cfs-cls.cz.
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Jsem téhotna? Nejsem? Objevi se dvé carky, nebo
jen jedna? Dostavi se pravidelné krvaceniv terminu,
nebo nedostavi? Podobnou otazku si nékdy polozila
témér kazda Zena. At jiZ ocekavate vysledek takovy,
¢i onaky, téch par dni nejistoty a ¢ekani pred men-
ses byva nekonecnych. Ktera Zena, jeZ zatim marné
touZi po miminku, nebo naopak se obava nechté-
nych nasledkii bujarého veéirku, by nechtéla mit jis-
totu o svém piipadném téhotenstvi? Tuto informaci
nam jiz pomérné casné miize dat téhotensky test.
Provedeni je velmi snadné. Ma to vsak jista tskali,
na ktera se vtomto ¢lanku zaméfime.

KdyzZ jsem jako student posledniho roéniku farma-
ceutické fakulty chodil na praxi do Iékarny, stalo se
mi, Ze jeSté pfed odemknutim hlavnich dvefi se po-
otevienym oknem néjaky mladik doZadoval urgent-
niho prodani téhotenského testu. SnaZzil jsem se mu
vysvétlit, Ze pfipadné nechténé nasledky nocnich
radovanek tak rychle nezjisti. Ale asi marné. Podob-
né situace jsem pozdéji béhem své lékarnické praxe
za7zil vicekrat. Pro pochopeni spravného zpisobu po-
uZiti t8hotenskych testl si na tvod pfipomeime néco
zfyziologie téhotenstvi.

TROCHA FYZIOLOGIE VZNIKU
TEHOTENSTVI

Téhotenské testy jsou zaloZeny na specifické imunitni
reakci protilatky s hormonem oznacovanym zkratkou
hCG (lidsky choriogonadotropin). Tento hormon je
pfitomen v krvi téhotné Zeny a vylucuje se i do moci.
Tohoto faktu se vyuziva pro rychlé orientacni zjisténi
téhotenstvi. Jedna se o hormon, kterym si vyvijejici
se zarodek a pozdéji plod zajistuje, Ze pro néj télo
matky zabezpec€i pfihodné podminky po celou dobu
téhotenstvi.

V plodném véku Zeny ve vajeénicich kazdy mésic
uzrava zpravidla jeden folikul, z néjz se do vejcovodu
uvoliiuje vajicko, které miZe byt v nasledujicich ho-
dinach oplodnéno spermii. Zraly folikul se pak méni
na tzv. Zluté télisko, jez do krve uvolfiuje Zenské po-
hlavni hormony - estrogeny a progesteron. Tyto hor-
mony maji mimo jiné za (kol pfipravit déloZni sliznici
pro pripadné uhnizdéni oplozeného vajicka, z néjz se
mezitim stalo embryo.

K oplodnéni vajicka mlize dojit v pomémé kratkém
¢ase po ovulaci - uvolnéni do vejcovodu. Zralé vajicko

ma totiZ Zivotnost, kterd se pocita v hodinach, méné
nez jeden den. Muzské spermie, které se pfi pohlav-
nim styku dostanou do délohy a vejcovodd, Ziji 0 néco
déle, dva az tfi dny. Z tohoto faktu plyne, Ze pro oplo-
zujici souloZ jsou v kazdém cyklu vyhrazeny tfi az Ctyfi
dny kolem ovulace. K té dochézi u Zen s pravidelnym
28dennim cyklem priblizné v poloviné éasu mezi dvé-
ma menstruacemi. Otéhotnéni v jiné fazi cyklu je malo
pravdépodobné, ale jsou znamy pripady, kdy k ovulaci
a oplodnéni doSlo i mimo pravidelny termin.

K setkani vajicka se spermii dochazi ve vejcovodu.
Vznikly zarodek pak jesté nékolik dni putuje, nez se
dostane do délohy, kde je pro néj diky vysoké hladiné
pohlavnich hormonil pfipravena sliznice. Trvé zhruba
tyden, neZ se zarodek uhnizdi v déloze. Priblizné de-
vaty den po oplodnéni je proces uhnizdéni ukoncen.

Teprve v tomto okamZiku miizeme hovofit o téhoten-
stvi. V tomto okamZiku si uhnizdéné vajicko vytvari
trofoblast, zarodek placenty, ktera bude po celou
dobu téhotenstvi zajistovat jeho vyZivu.

Pokud k uhnizdéni embrya v déloze nedojde, po dvou
tydnech od ovulace zanikd Zluté télisko a rychle klesa
hladina estrogenli i progesteronu. V dlsledku toho
odumird vyzrala délozni sliznice, odluéuje se a odcha-
zi s malym mnoZzstvim krve - dochazi k pravidelnému
menstruacnimu krvaceni. Cely cyklus se pak opakuje.
Doslo-li vak k GspéSnému uhnizdéni embrya v dé-
loze, je potfeba zajistit stalou hladinu progesteronu
a zabranit menstruaci. Proto pravé vznikly trofoblast
kratce pred terminem menses zaéina tvofit hCG a vy-
luCovat jej do krve matky, ¢imZ si pojisti zachovani
vhodnych podminek pro preZiti a vyvoj zarodku.



Za jistych okolnosti se hCG zaéina vylucovat do krve
i modi jiZ 4 dny pfed oGekdvanym terminem zacatku
menses. Sance na zachyceni jeho hladiny takto brzy
je vSak jen o mélo vy$Si neZ padesat procent. Na-
vic je jeho koncentrace zatim velmi nizkd, coz mize
znamenat nejisty vysledek i u velmi citlivych tes-
tli, nebot reakce s protilatkou je zatim velmi slaba,
a tudiz i zbarveni prouzku je mélo vyrazné. Kazdym
dnem vSak hladina hCG v krvi i v modéi rychle vzriis-
t4. Kazdopadné pro zachovani téhotenstvi musi byt
dostatecné vysoka v den, kdy Zena oCekava zacatek
menstruacniho krvacent.

Z vySe uvedeného plyne, Ze citlivymi testy Ize za ur-
¢itych podminek zachytit hCG v moci aZ 4 dny pred
terminem menses. ProtoZe vSak zaCatek tvorby hCG
je variabilni, je provadéni testu v téchto dnech zatize-
no znacéné velkou chybou. Prosté ne vZdy je hCG takto
brzy v krvi i v moéi pfitomen. Chceme-li mit jistotu,
neméa smysl| provadét téhotensky test dfive nez prvni
den ocekavané menstruace. V rdmci konkurenéniho
boje sice mnohé firmy slibuji velmi Casné zjisténi
téhotenstvi, ale vzhledem k vySe uvedenym skutec-
nostem takovéto spéchani pfi zjistovani vysledku
miiZe s velkou pravdépodobnosti vést v nasledujicich
dnech k nepfijemnym prekvapenim.

MOZNA USKALI TEHOTENSKYCH
TESTU

Gynekologové dokonce doporucuji pockat - bude-li
ovSem doty¢na natolik trpéliva - s provedenim testu
jesté alespon dalsi dva tydny po vynechané men-
struaci. Vysoké procento embryi (nékdy se udava az
80 %) je od samotného pocatku vadné zaloZenych.
Pokud se vilbec zahnizdi, vétSinou spontanné v krat-
ké dobé zaniknou. V tomto pfipadé se ani nehovofi
0 potratu. Jedna se o pfirozeny proces, jimz se pfiro-
da brani proti vzniku vyvojovych vad ¢ mimodéloZni-
ho t&hotenstvi. Zena, ktera o svém raném téhotenstvi
nevi, v takovém pfipadé obvykle zaznamena opozdé-
ni menstruace o nékolik dni, Casto aniz by si viibec
uvédomila, Ze byla téhotnd. Pokud Zena téhotenstvi
planuje, mlZe se pomérné Casto stat, Ze dostane
na zacatku pozitivni vysledek, avSak o nékolik dni
pozdéji je radost vystfidana smutkem, kdyZ se dosta-
vi krvaceni. Naslednym vySetfenim jiz pak gynekolog
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KDY NEJCASTEJI DOCHAZI

K CHYBAM?

Soucasné dostupné testy udavaji spolehlivost vice
nez 99 %. Ta je samoziejmé podminéna spravnym po-
uzivanim podle navodu. Pokud vysledek neodpovida
skuteénosti, obvykle nejde o vadu samotného testu.
Pokud patrame po pric¢inach, obvykle je na viné nedo-
drZeni ndvodu, pfipadné zdravotni stav Zeny.

~ov

* predéasné provedeni testu - opravdu spolehlivé
je zjistovat téhotenstvi od prvniho dne ocekéavané
menstruace, nejlépe vSak az dva tydny po tomto
terminu;

» mimodélozni téhotenstvi - vysvétleno v ¢lanku;

* brzké odecteni vysledku - pozitivni vysledek
se obvykle zobrazi jiz béhem nékolika desitek
sekund po namoceni testu do vzorku mo¢i. Nega-
tivni vysledek bychom pro jistotu méli hodnotit az
po uplynuti 3 minut.

Falesné pozitivni vysledek miiZe mit tyto priciny:

* odecitani po delsi dobé - vlivem oxidace se
na testovacim prouzku mohou po urcité dobé
objevit pruhy, které nic neznamenaiji. Z tohoto du-
vodu se ma test odecitat do deseti minut od po-
noreni do vzorku moci;

» mohlo dojit k zahnizdéni embrya, v nasledujicich
dnech vSak téhotenstvi spontanné zaniklo;

 nékteré vzacné typy nadord produkuji hCG - pozi-
tivni test u netéhotné Zeny mlize znamenat zavaz-
ny zdravotni stav.

Nékdy se mize stat, Ze se nezobrazi Zadny vysle-
dek. Pficinou obvykle je pfili§ kratkd doba namo-
¢eni do vzorku. U prouzk( by to mélo byt alespon
3 sekundy, u tycinek o néco déle. Pokud je test
ponofen v modi prili§ kratce, nestaci absorbovat
dostatecné mnozstvi kapaliny. Ta se nedostane az
do testovaci oblasti. Vysledek se proto nezobrazi.
V takovém pripadé staci test na malou chvili ponofit
jesté jednou.

Interpretace vysledki téhotenského testu
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TEHOTRA TEHOTNA  VWSLEDEK

téhotenstvi nezjisti. Pfipadny dalSi test pak samozfej-
mé ma negativni vysledek.

Jinym pfipadem, kdy miZe test pfinést ,faleSny“ vy-
sledek, je mimodélozni téhotenstvi. Jedna se o pato-
logicky stav, ktery neni slucitelny se zdarnym vyvojem
plodu. Pokud se embryo uhnizdi jinde neZ v déloze,
trofoblast produkuje nizsi hladiny hCG neZ pfi fyzio-
logickém téhotenstvi. Pozitivni vysledek proto dosté-
vame s nékolikadennim zpoZdénim. V tomto pfipadé
nelze vinit téhotenské testy z nespolehlivosti. Jejich
fungovani zavisi na pfitomnosti hCG v mogi. Pfi nefy-
ziologickém priibéhu téhotenstvi neni normalni pri-
béh koncentraéni kFivky, a proto dochazi k odchylnym
vysledkim.

CITLIVOST TEHOTENSKYCH TESTU
Jesté pred nékolika lety jsme uzivatelkdm v rané fazi
téhotenstvi radili provadét test s ranni mo¢i, v niZ je
nejvyssi koncentrace hCG. Divodem byla pomérné
nizka citlivost tehdy dostupnych testl. V soucasnosti
vSak pozbyva uvedené doporuéeni smysl. Testy lze
provadét kdykoliv béhem dne. Citlivost téhotenskych
testli se dnes pohybuje na hranici mozného. V sou-
Casnosti prodavané testy jsou schopny zachytit jiz
velmi nizké koncentrace hCG. Zachyti jiz koncentraci
citlivost vys$si). S touto citlivosti funguiji velmi spoleh-
livé jiz od prvniho dne ocekavané menstruace, pfi-
padné - zejména pfi citlivosti 10 mUl/ml - za uréitych
okolnosti aZ o 4 dny dfive mohou dét pozitivni - ale
nejisty - vysledek, jak bylo vysvétleno vyse.

Komeréné dostupné téhotenské testy spadaiji-
c¢i do kategorie zdravotnickych prostiedkl jsou
v dnesni dobé vysoce citlivé a spolehlivé. Princip
fungovani (detekce pfitomnosti hCG) je u vSech
stejny. Jednotlivé znacky se lisi predevsim kvalitou
provedeni - a Casto také marketingovym pfislibem.
Design tyCinek umoZiuje hygienicky provadét test
na toaleté bez nutnosti shromazdovat mo¢ do na-
dobky. Na trhu se rovnéZ objevily testy s elektro-
nickou interpretaci vysledki. PfinaSeji vyssi kom-
fort hlavné v pfipadech, kdy je vysledek na samé
hranici stanovitelnosti a uZivatelka si neni jista,
zda zobrazeny prouzek vidi dobfe. Nejvice se vSak
prodavaji, pravdépodobné z finan¢nich dlvodi,
testovaci prouzky. Jejich vyhodou je jednoduchost
provedeni a nizka cena. Nevyhodou naopak potfe-
ba jimat mo¢ do nddobky. Baleni mnohdy obsahu-
ji vice prouzki. V pfipadé, Ze si Zena v Gasné fazi
téhotenstvi neni s vysledkem stoprocentné jista,
protoZe pozitivni vysledek se zatim zobrazuje velmi
slabé, muze test zopakovat o nékolik dni pozdéji,
kdy se hCG vyluCuje moc€i ve vySsi koncentraci,
a vysledek je proto zietelnéjsi.

Téhotenské testy jsou velmi vitanymi a spolehlivymi
prostredky, jak Ize v klidu a soukromi domova orien-
tacné zjistit, zda je Zena téhotna. Abychom dokazali
svym klientkdm spravné poradit, je potfeba védét,
jak testy funguji a jak se maiji spravné pouZivat. To
jsme se snazili v hlavnich bodech shrnout v tomto
¢lanku.

PharmDr. Pavel Stransky
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PantheDerm®
mast 6 %, 50 ml

PantheDerm® mast je idealni

pro oSetfeni velmi suché

popraskané pokoZky rukou i jinych

Casti téla, na opruzeniny pod plenkami
u déti €i na rozpraskané prsni bradavky
maminek, pro péci o pokoZku
podrazdénou mechanickymi vlivy nebo
slunecnim zafenim. PantheDerm® mast
obsahuje 6 % dexpanthenolu v olejovém
mastovém zakladu.
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www.muller-pharma.cz Zadejte ve své l6kamné
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S Predatorem
uéinné na klistata
i komary
Prichazi sezdna hmyzu. Zasobte se véas

na ceském lékarenském trhu (dle dat IMS,
kategorie Insect repelents)!

Jejich GiGinek je testovan Statnim zdravotnim
Ustavem v Praze. Specialné pro déti od 3
meésicti je uréen Predator junior. Do nové
¥ w sezony prichazi s novym atraktivnim
@.' designem. Vice na www.vitar.cz
-
Pouzivejte biocidy bezpecné. Pred pouzitim
si preCtéte daje na obalu a pfipojené
informace na vyrobku.

OMEGA-3 Max 30/20 (‘ Noventis

Doplinék stravy
Jedna kapsle obsahuje:

mg / 1 kapsle
1000
300

Rybi olej

- ztoho EPA (kyselina eikosapentaenova) min.

- ztoho DHA (kyselina dokosahexaenova) min.

Doplnék stravy Omega-3

Max 30/20 obsahuje rybi 4.
olej se zvySenym podilem
omega-3 nenasycenych
mastnych kyselin EPA
(min 30%) a DHA

(min 20%). 8t s
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Omega-3 Max
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www.noventis.cz

Fixaplast OPARY

Naplast na opary
Maplast' na opary
Herpes plasters
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Fixaplast Naplast na opary
HERPES 15ks

Diskrétni naplast tvoii
pruzny a velmi tenky disk

- kolecko, které obsahuje
hypoalergenni lepivou vrstvu
obohacenou vytazkem

z Gajovniku (Melaleuca
alternifolia), ktery je vyrazné
pfirodni antiseptikum.

Pouzivanim naplasti HERPES
dosahnete dokonalé ochrany
jemné pokozky rtll proti Sieni
nakazy, Ulevu od bolesti

a zamezeni tvorby strupu.
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Zadejte ve své lékarné !
5ks HERFES

www.alfavita.cz

* Jednoducha aplikace — pouze 1x denné
* 1 baleni 10 ml = 3 nehty na 3 mésice

* Zmirnéni zabarveni nehtt vyvolaného napr. plishovou infeker

ZADEJTE VE SVE LEKARNE!

1. Faergemann J et al. Early and visible improvements after application of K101 in the appearance of nails
discoloured and deformed by onychomycosis. J Comset Dermatol Sci Applic 2011; 1:59-63.

MEDA Pharma s.r.o.
Kodariska 1441/46, Praha 10, www.naloc.cz

NALOC je zdravotnicky prostredek
uréeny pouze k vnéjSimu pouziti.
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Péce o kizi pat s kyselinou hyaluronovou

O rychlé ac¢inné zmékceni pat
O proti prasklinam klize pat

O protiplisfiovy Gcinek
O regeneruje kazi pat

|5 KYSELINOU HYALURONOVOU|

SynCare

stvofeno pro krisu @ created for beauty

O osvézuje kizi pat

Mezizubni kartacky SOFT DENT VITAR HOMEA Harmony

velikost XS, S, M Acido-bazicka rovnovaha

Moderni design, vysoka kvalita, skvéla cena, pfenosné uzaviratelné balent, ——tr Vite, jaké ma vase télo pH?
potaZeny neldmavy dratek s jemnymi Stétinami a dalSi vyhody. _ ———r—— ' Nahospodafeni téla s kyselinami a zisadami
. . - W 4 e negativné piisobi nadmérna konzumace
To je novéa fada pfipravki dstni hygieny SOFT DENT. ¢ ﬂi‘]’,ﬂ masa, uzenin, bilého peciva, cukru, kdvy

Ci alkoholu. Nastava tzv. prekyseleni. Aby
" il ] ;, se s timto stavem nas organizmus vyrovnal

o a nastolil Zddouci rovnovahu, kompenzuje
to mnoha mechanizmy, napt. odéerpava
mineralini latky z kosti, zubdl, viast i nehtd.
Vznikly deficit je nutné doplnit, aby
nedochézelo k dlouhodobému poskozeni
téchto tkani.

VITAR HOMEA Harmony

- ovliviiuje acido-bazickou rovnovahu

- obsahuje aktivni enzymy, fytonutrienty a bioflavonoidy
- ochrariuje DNA pfed oxidaci

- ovliviuje funkci travicich enzymd

Zadejte ve své lékame ! www.alfavita.cz Doplinék stravy. www.vitar.cz
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Sweetiva 7. B
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Nahradni sladidlo,
vyrobeno Cisté

na pfirodni bazi z rostliny —

Stevia Rebaudiana. 5we€f‘;‘:’.3 :

) . Akutol
Vyrobce: Instantina o HYDROGEL

G.m.b.H., Rakousko ' _ . AKUTOL™ HYDROGEL

aéinny na popaleniny,
proleZeniny a viedy

Blistr 200 tablet

- doporugend cena 69,- K¢ / bal L

unikatni aplikace sprejem
klinicky testovén «@

bez zapachu

NEJNIZSi CENA NATRHU !
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K dostani v Iékarnach a na www.abenashop.cz
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HOJENI RAN

Za ranu povaZujeme kaZdé poruSeni souvislosti kiiZe, sliznice nebo povrchu
nékterého organu vzniklé pisobenim zevnich faktorti. Ty mohou byt pivodu
mechanického, termického, chemického a radiacniho. Rany se déli podle

~oxe

nékolika kritérii: podle pFi¢iny vzniku, lokalizace, rozsahu a pribéhu. Nejza-
a chronické. Jako chronickou ranu oznacujeme sekundarné se hojici ranu,
ktera i pfes adekvatni terapii nevykazuje po dobu ¢tyF a vice tydni tendenci
ke zhojeni, naopak akutni rana se hoji za fyziologickych podminek v nékolika
po sobé jdoucich fazi bez komplikaci.

FAZE HOJENI RANY

1.FAZE EXSUDATIVNI (ZANETLIVA)

Jednd se o (vodni fazi hojeni, kdy nastava zastava krvaceni a Cisténi rany. PFi
zastavé krvaceni se uplatfiuje reakce cévy v misté poranéni projevujici se rych-
lou a prechodnou vazokonstrikci (céva se stahne). V postiZeném misté dochazi
ke sniZeni prokrveni, a tim se omezi krevni ztraty. K vazokonstrikci pfispivaji zejmé-
na latky jako tromboxan a serotonin, které jsou produkovany krevnimi destickami
(trombocyty). V této fazi je dileZita Ginnost trombocytli - ty méni svij tvar, rychle
pfilnou k misté poranéni a shlukuji se (agreguji). Desti¢ky navzajem spojuje fibri-
nogen. Nakonec se desticky GpIné rozpadnou, splynou a vysledkem je destickovy
(bily) trombus (sraZenina), ktery zejména pfi malych poranénich trhlinu provizorné
ucpe. Zarovei nastava kaskada déjli vedoucich ke srazeni krve. Diky naslednému

roz§ifeni cév (vazodilataci) se zvysi cévni propustnost a dochdzi k migraci zanét-
livych bunék (leukocytd, fibroblastd), které se uplatfiuji pfi fagocytéze (proces
rozpoznavani a pohlcovani cizorodych ¢astic - bakterii a zbytki tkdn€). Charak-
teristickymi projevy jsou otok, prekrveni, zarudnuti okrajil rény, bolest a zvySena
teplota postizeného mista, coz jsou typické znaky probihajiciho zanétu. Po dvou
dnech od zranéni nastupuje druhéa faze hojeni.

2. PROLIFERATIVNI FAZE (GRANULACNI)

Do této faze prechazi rana v pfipadé, Ze hojeni probiha bez komplikaci. Zde je
charakteristické zmnoZeni bunék produkujicich kolagen a novotvorba krevnich cév.
Fibroblasty tvofi kolagen zejména v okrajich rdny a rdnu postupné vyplini granu-
lacni tkan. Vzniké sit kolagennich vlaken, ktera je pfedpokladem pro epitelizaci.
Novotvorba krevnich cév (angiogeneze) je patrné &tvrty den po zranéni, ale fakticky
zacina jiz druhy den, kdy nastdva migrace bunék z drobnych Zilek a smérem k mistu
poranéni zacinaji pucet nové krevni cévy.

3. REPARACNI FAZE (EPITELIZACE)

Provizorni fibrézni tkai majici jen omezenou pevnost je kolem 10. dne nahrazena
kolagenovymi vlékny, rana se kontrahuje (stahuje), pficemz kontrakce je zvIast
vyrazna u ran velkého rozsahu. Z kolagenovych monomerd (nizkomolekularnich Ia-
tek) se postupné stavaji polymery (latky vysokomolekularni), ¢imz dojde k postup-
nému nahrazeni primitivni struktury v rdné a nastava proces reepitelizace (obnova
pokryti epitelem).

4. DIFERENCIACNI FAZE

Jedné se o konecnou fazi hojeni, kterd mlZe trvat i nékolik mésicti. Povrch rany
epitelizuje, objevuje se jizva, avSak jeji dozravani bude trvat jesté 12-18 mésica.
Pokud probiha hojeni rany a priblizovani jejich okraji bez problémi, exsudativni
i proliferativni faze jsou téméF nepozorovatelné. V pfipadé, Ze prevazi patologické
faktory pfi hojeni rany, méni se vySe popsané schéma hojeni, prodiuzuje se délka
trvani jednotlivych fazi hojeni a kromé toho, proces hojeni nemusi do urcité faze
vilbec dojit (vzniké chronicka rana).

Faktory, které mohou mit negativni vliv na hojeni ran, délime do dvou skupin:

a) Lokalni pficiny hojenti: infekce v rané, otok, poruchy krevniho zasobeni, hema-
tom, nedostatek klidu (véetné Castych prevazii), nevhodny zpisob oSetient, cizi
téleso v rané, pritomnost infekce, nevhodné Sici materialy, dehydratace.

b) Systémové pficiny poruch hojeni: stafi, metabolickd onemocnéni (diabetes
mellitus), obezita, malnutrice (podvyZiva), nddorova onemocnéni, nedostatek
bilkovin, dehydratace, cévni poruchy (aterosklerdza, Zilni insuficience), chronic-
kd infekéni onemocnéni (AIDS, tuberkuléza), nedostatek vitaminu C (nezbytny
pro tvorbu kolagenu), vliv Ikl (chemoterapie, imunosupresiva, kortikoidy).

Akutni rany délime podle pFiciny vzniku:

1. Mechanické pficiny: odérky, fezné rany, trzné rany, stfelné rany a rany zpiisobe-
né kousnutim

2. Termické pfiiny: popaleniny, omrzliny

3. Chemické a radiacni pficiny

Mezi nejbéznéjsi typy ran patfi odreniny, drobné fezné rany, povrchové popaleniny
a Skrabance. Jedna se o poruseni integrity kiiZe a jelikoZ se tyto rany Gasto vyskytu-
ji na rukou, nohou a obliéeji, je snaha o minimalizaci vzniku jizev. Pfi vzniku téchto
drobnych poranéni se snaZime na postizené misto aplikovat desinfekci, u silné
krvacejicich ran je primarni snahou zastavit krvaceni. Pro minimalizaci vzniku in-
fekce a pro zajiSténi optimalniho hojeni k rdné prikladame vhodné kryti. Na drobné



ranky se kromé klasickych textilnich naplasti ¢im dal vice pouZivaji specialni hyd-
rokoloidni naplasti, které funguji na principu tzv. vinkého hojeni. Hydrokoloidy jsou
latky schopné absorbovat sekret z rany, pieménovat jej na gel, a tim vytvaret vhod-
né podminky pro hojeni rany. Hydrokoloidni vrstva vytvafi v kontaktu se sekretem
na povrchu rany bily gel namisto strupu a snizuje tak riziko vzniku neestetickych
jizev. DalSi vyhodou je jejich odolnost proti vodé a snadnd aplikace. V sou€asné
dobé je na trhu k dispozici fada hydrokoloidnich naplasti vhodnych na fezné rany,
odfeniny, puchyfe a povrchové popaleniny. Nezavazné povrchové popéaleniny by se
mély ihned zchladit Cistou vodou (ne vSak ledovou), pficemz chlazeni by mélo trvat
delsi dobu. Popéleninu je mozZné také oplachnout sterilnim fyziologickym rozto-
kem. Teplota uzitého roztoku se mé pohybovat kolem osmi stupnii Celsia. Na drob-
né popéleniny miizeme aplikovat hojivé krémy s antiseptikem (chlorhexidin) napf.
Bepanthen plus, velmi dobry efekt mé aplikace Hemagelu, ktery ranu zvihcuje,
shizuje bolestivost, zajisti rychlej$i zahojeni a minimalizuje vznik jizev. PouZivaji se
také hydrokoloidni naplasti, které maji polStafek prekryty mfizkou s hydrokoloidni-
mi Gasticemi a vazelinou, diky které nedojde k pfilepeni k povrchu rany. K prekryti
vétsi plochy aplikujeme neadherentni kryti - mastné tyly.

Kromé vySe uvedenych drobnych poranéni dochdazi zejména v jarnich a letnich mé-
sicich ke vzniku puchyfd, které vznikaji déletrvajicim tfenim nebo pfi velkém tlaku
na jedno misto (napf. pfi noSeni tésné nebo jinak nevhodné obuvi). Pfi opakova-
ném tfeni kiiZe se svrchni vrstva kiZe uvolni od podkladu a ve vzniklém prostoru
se hromadi tkarova tekutina. Pokud neni puchyf propichnuty (s dodrZenim zasad
sterility), je chlize bolestiva v dlsledku zvySeného tlaku tekutiny. Jakmile puchyf
propichneme sterilni jehlou a uvolni se nahromadéné tekutina, je tfeba ranu vyde-
zinfikovat a prekryt ndplasti. Pokud je puchyf na komplikovaném misté, tradicné
pouzivané textilni néplasti zde nejsou pfilis vhodné, nebot se v misté mohou shr-
novat a iritovat ranu. Mnohem lepsi efekt ma aplikace hydrokoloidnich néplasti.
Tato néplast ihned po aplikaci mirni bolestivost, izoluje ranu od vnéjSiho prostredi
a chrani proti bakteriim. Naplast pfi aplikaci na dané misto dlani chvili pfidrzime,
aby se gel prohfal a naplast Iépe pfilnula. Naplast bychom neméli odlepovat, do-
kud se sama nezacne odlepovat. Pokud dojde ke vzniku vétSich ¢i komplikovanéj-
Sich poranéni, pfichazi na fadu volba vhodného kryti.

POZADAVKY NA KRYTI RAN

Kryti ran ma za Ukol chranit ranu pred vnéjsimi vlivy prostredi véetné infekci a sou-
¢asna moderni kryti udrZuji vinké prostfedi v rané a optimalizuji proces hojeni. Pri-
marni kryti je aplikovano pfimo na ranu, zatimco sekundarni kryti zajistuje fixaci
primérniho kryti. DUleZitymi poZadavky na kryti je jejich saci schopnost, protoZe
odsatim pfebytecného sekretu se rana Cisti, dale by kryti mélo umoznit kontinudlni
vyménu plynd. Dostatek kysliku podporuje epitelizaci rany a prostupnost pro vodni
pary prispiva k udrZzovani vihkého prostfedi optimalniho pro hojeni. Kryti nesmi
ranu draZdit a pokud rana vice secernuje, je vhodné pouZit nepfilnavé materialy
zabranujici pfilepeni k povrchu rany a naruseni procesu hojeni.

TYPY KRYTI

Mezi zakladni typy primarniho kryti patfi gazova kryti, ktera jsou bez vlastniho tera-
peutického Gcinku. Vyhodou je jejich nizka cena, nevyhodou jejich poutZiti je jejich
omezena savost, riziko prilepeni se k povrchu rany, coz je pfi vyméné komplikovano
strhnutim nové vytvorené tkané. VétSina gazového kryti nevytvaii optimalni vihké
prostredi, rana ma pak tendenci k vysychani nebo naopak maceruje. Tento typ je
vhodny na kryti drobnych poranéni, pro do¢asné prekryti rany nebo k fixaci jiného
kryti (napf. Sterilux, Cosmopor). Kompresy z netkané textilie maji vySSi absorpéni
schopnosti a jsou vhodné pro silné secernujici rany (napf. Zetuvit, Medicomp).

V zajmu toho, aby se kryti na ranu nepfilepilo, volime s vyhodou tkaninu impregno-
vanou sterilnim mastovym zdkladem - neutralni masti, vazelinou, parafinem (napf.
Grassolind, Atrauman). Jedna se o specidlni neadherentni miizky s riiznou velikos-
ti otvordl, které umoznuiji volny priichod sekretu z rany, aniz by do$lo k pfilepeni kryti
k rané. Mastna impregnace oSetfuje i okraje rany a pomaha predchazet mokvani.
Na infikované rany pouzivame neadherentni kryti s obsahem ¢asticek stfibra, ak-
tivnim uhlim nebo s derivaty jodu.
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Vyspélejsi a Gcinnéjsi metodou 1é¢by v porovnéni s pouZitim tradiCnich gazovych
nebo netkanych kryti je vihka terapie, jejimz cilem je udrzZeni optimalniho vihkého
prostredi v rdné napoméahajici tvorbé nové tkané (epitelizaci). Tato moderni kryti
maji schopnost udrZet konstantni teplotu rany a vyménu plynd, jejich struktura
umoziuje prijem sekretu do jednotlivych vidken, a tim i zadrzeni choroboplod-
nych zarodkd z raného sekretu, pfi pfevazech nehrozi riziko pfilepeni povrchu rany
ke kryti (netraumatizuje ranu) a intervaly mezi pfevazy jsou celkové delsi. VétSina
vihkého kryti chrani rdnu pfed sekundarni infekei, nékteré plisobi dokonce i anti-
septicky. Jsou vhodné na akutni a zejména chronické rany. Existuje nékolik typl
vihkych kryti: hydrokoloidy, hydrogely, polyuretany, alginéty a vySe uvedené nead-
herentni kryti. KaZdy typ vihkého kryti ma sva specifika a je volen podle typu rany,
faze hojeni, miry exsudace rany a pfitomnosti infekce.

Hydrokoloidy (viz. vySe uvedeno) jsou polysyntetické substance, které pfi styku se
sekretem z rany gelovati a udrZuji tak optimalni vihkost i pH v rané. (napf. Hydro-
tul).

Hydrogelova kryti vynikaji vysokym obsahem molekul vody - ty jsou uvolfiovany
do rany a vytvareji tak optimalni vinké prostredi. Jsou vhodné jak pro akutni tak
chronické rany, popaleniny a odreniny. Jsou dostupné formou polStark(i nebo gelli
v tubé (Nu-gel, Flamigel, Hydrosorb).

Polyuretany jsou kryci materidly s porézni strukturou na bazi polyuretanové pény
Jsou vhodné pro stfedné az silné secernujici rany, pro infikované odfeniny a popa-
leniny (pf. PermaFoam).

Alginaty jsou polymery s obsahem organickych kyselin s vybornym Gisticim efek-
tem. Alginat vaZe sekret z rany a pfeménuje ho na gel, do struktury gelu uzavira
i necistoty, zbytky odumrelych bunék a bakterii. Jsou vhodné na stfedné az silné
secernujici rAny bez zndmek infekce.

PharmDr. Tereza Handkova
Literatura u autorky
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ZAOSTRENO NA GLUKOSAMIN
s U LFAT ...AJEHO JEDINECNOU ROLI V BOJI S OSTEOARTROZOU

8"

OSTEOARTROZA A JEJI NASLEDKY

Osteoartrdza (OA), artrdza nebo osteoartritida - riizné nazvy pro jediné, ale nej-
Castéjsi kloubni onemocnéni.

Objevuje se pribliZné u 12 % populace - to znamena, Ze potka kazdého osmého
z nas. Prevalence (procento vyskytu v celé populaci) stoupé s vékem. Zmény pa-
trné na rentgenovém snimku typické pro OA najdeme u témér 70 % osob star-
Sich 65 let av 70 letech postihuje jiZ skoro celou populaci! OA velmi ¢asto vede
k imobilité tim, Ze nejvice zasahuje kycelni a kolenni klouby, zvané vahonosné.
Nachazime ji vSak béZné i v jinych lokalizacich (patef, rameno, loket, prsty a dalsi).
Prispiva k vyraznému sniZeni kvality Zivota také kvili doprovodnym onemocnénim,
jako jsou deprese nebo lzkost.

Prvni stadia OA jsou tzv. klinicky ,néma“ - onemocnéni nevykazuje Zadné sym-
ptomy a neboli. Jde o zakefnou tichou nemoc, kde je prakticky nemozné véas
zachytit zaatek. A to je jeden z nejpiesvédcivéjsich diivodii, PROC fesit prevenci
osteoartrdzy a PROC patrat po nejlepsim dostupném preparatu. Tyto podminky
spliiuji latky chranici chrupavku a zabraiujici rozvoji OA - chondroprotektiva.

Priciny samotné choroby nejsou stéle tplné objasnény, predpoklada se pu-
sobeni vice faktord. Pii OA dochdzi postupné k destrukci kloubni chrupavky
a zméné jejich mechanickych vlastnosti. Destrukce je zplsobena poruchou
regulacnich mechanismd metabolismu chrupavky. Chrupavka neni dosta-
tecné obnovovéna, dochazi dokonce k jejimu odbouravani. V pocatecnich
stadiich je tento d&j kompenzovan zvySenou tvorbou latky s vySSim obsahem
chondroitin sulfatu. Teprve po vyCerpani tohoto mechanismu se destrukce

chrupavky projevi klinicky - bolestivosti a zanétem, ktery postihuje i okolni tka-
né - kloubni pouzdro a kost priléhajici ke chrupavce. BéZnou reakci takto po-
stizené kosti je jeji prestavba a tvorba osteofytu (kostnich vyrustki). Bolest pfi
0A je dana postiZzenim okolnich tkani. PoSkozeni samotné chrupavky neboli,
protoZe neni inervovéna, a proto jsou prvni stadia OA bez klinickych priznakd.

UCINKY GLUKOSAMIN SULFATU

Do skupiny chondroprotektiv patfi vice G¢innych latek, ale védecky vyzkum potvr-
proto, Ze jde o mikromolekulu, kterd na rozdil od velké struktury jinych molekul
napf. chondroitin sulfatu, projde po peroralnim podani do kloubniho prostoru bez
Stépeni stale pIné funkéni a vstieba se az 90 % Ucinné latky. Navic jiz do jedné
hodiny od podani obsahuje kloubni pouzdro vysokou koncentraci glukosamin sul-
fatu a chrupavka je hned schopna si z néj sama vytvaret dal$i potfebné stavebni
kameny - chondroitin sulfat nebo kyselinu hyaluronovou. GS piisobi na chrupavku
dlouhodobé, a to aZ 6 mésicl po skonceni podavani. Hlavnimi G¢inky uZivani
GS je udrZovani zdravych kloubii, podpora jejich dobré hybnosti a obnovovani
struktury chrupavky se sou¢asnym plisobenim proti opotfebovavani. GS jako
G¢inna latka je doporu€ovan odborniky Evropské ligy proti revmatismu (EULAR).

JEDINECNOST GS CONDRO

axe

NejpouZivanéjSim a nejznaméjsim pripravkem na bazi glukosamin sulfatu je
GS Condro. JiZ 2 tablety pokryvaji klinicky ovéfenou denni davku a je mozné je uZit
najednou i rozdélené. GS Condro obsahuije ¢isty GS v kvalité Clini-Q. To znamena,



Ze kvalita glukosaminu v GS Condru je 100 % kontrolovana u kazdé nové SarZe.
Diky speciélni technologii byl vytvofen unikatni tvar a povrch tablet pro snadné;jsi
polykatelnost. Mnoha klinickymi studiemi bylo potvrzeno mimofadné pfiznivé
plsobeni glukosamin sulfatu na zlepSeni kloubni funkce. GS Condro ma navic
jako jediny svoji Giéinnost ovérenou klinickou studii, ktera srovnava efekt samotné
latky a rehabilitacniho cviceni!

KLINICKA STUDIE S GS CONDRO

Prazsky Revmatologicky Ustav, prestizni renomované pracovisté, predstavil uni-
katni klinickou studii - jedinou svého druhu na svété, kde byly poprvé srovnany
Géinky rehabilitacniho cviceni a IéEby glukosamin sulfatem (GS Condro). Jedné se
0 2. nejvétsi studii s GS v Ceské republice. Tato studie trvala 2 roky a zaméFila se
na sledovani klidové a ndmahové bolesti, hodnoceni Géinnosti z pohledu pacienta
a lékare, nezadouci Géinky a vyvoj indexu WOMAC (nejpouzivanéjsi standardizo-
vany set 24 otazek tykajici se bolesti a hybnosti kycelnich a kolennich kloubi).

157 pacienti bylo rozdéleno do 4 skupin:

1. uZivajici jen GS Condro (1600 mg GS za den),

2. uZivajici GS Condro (1600 mg GS za den) v kombinaci s rehabilitacnim cviéenim
3. pouze rehabilitujici pacienti

4. kontrolni skupina pacient(i necvi¢icich a bez GS Condra

dra a cviceni a hned v tésném zavésu skondéilo uzivani samotného GS Condra, kte-
ré vykadzalo mnohem lepsi Gi¢innost neZ rehabilitace.
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* z pohledu pacienta

Studie s GS Condro (FORTE) jednoznacné potvrdila:

¢ mimoradnou tcinnost na celkové zlepSeni kloubni funkce a pohyblivosti
u 80 % pacienti

* sniZeni uzivani Ikt - analgetik a antirevmatik - aZ u 50 % pacientd

« optimalni dobu uzivani 6 mésicl

e 7e priznivy efekt uzivani GS Condro (FORTE) pretrvava dalSich 3-6 mésicil
po skonceni uZivani

Vsechny tyto poznatky vedou k jednoznaénému zavéru: GS Condro (Forte) je klinicky
ovéreny pomocnik pro aktivni Zivot bez omezeni a ma obrovsky potencial jako pod-
ptirna lécha OA od prvnich symptomii aZ po pokrocilejsi stadia onemocnéni.

Klinické studie jednoznacné stavi GS do pozice klinicky nejlépe ovérené
ucinné latky ze skupiny SYSADOA. Vysledky studii jasné ukazuji mimorad-
nou ucinnost glukosamin sulfétu. A to jak v roviné symptomatické, zahrnujici
zmirnéni bolestivosti, ztuhlosti a zlepSeni hybnosti, tak strukturalni, ve smyslu
zpomaleni morfologické progrese osteoartrozy. VyuZiti pripravki zaloZenych
na glukosamin sulfatu rovnéZ v terapii osteoartrozy vyrazné sniZuje spotrebu
nesteroidnich antiflogistik, ¢imZ klesa riziko pozdéjsich organovych komplika-
ci'vznikajicich na zakladé neZadoucich vedlejSich tcinkd téchto IECiv.

MUDr. Olejarové M., a kol., Ceska revmatologick, 16, No. 4, p. 153-160

Autor: MUDr. Eva Sito

A
&GS Condro
FORTE

Ucinnost
klinicky overena
Revmatologickym
ustavem v Praze.*

V denni davce (2 tbl.) obsahuje 1600 mg
Cistého glukosamin sulfatu v garantované
kvalité Clini-Q®

Misic UZIVANI ZDARMA

_
GS0nd:
usetfite 390 K& =

doplnék stravy

Ovéfena ucinnost pg klouby

S

* MUDr. Olejarova M., a kol., Ceska revmatologie, 16, No. 4, p. 153-160
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AUTOBUS AVPMD

(VEKEM PODMINENA MAKULARNI DEGENERACE)

Obr. 2 VlySetreniv autobuse

Vroce 2011 probéhla v Ceské a Slovenské republice
informacéni kampan o VPMD ,,Bus tour 2011“. Jedna-
lo se o pokracovani podobné akce z roku 2008. Spe-
cialné vybaveny autobus, ktery prijel do 6 ¢eskych
a 4 slovenskych mést, umoznil vySetfit sitnici vSem
zajemclm, ktefi jej navstivili. Cilem bylo informovat
0 této nemoci, 0 moznostech jeji IéCby a motivovat
k prevenci.

Béhem této akce bylo vy3etfeno v Ceské a Slovenské
republice 4653 lidi, pozitivni nalez VPMD byl u 28,5 %.

VPMD - celosvétové jedna z nejéastéjSich pfricin
praktické slepoty (cca kazda 20.0soba v rozvinutych
zemich, v CR cca 500 000 lidi), kazdy rok pfibyva
1000 novych pacientd. Mezinarodni studie Eureye
(2006) prokazala, Ze kazdy druhy obyvatel Evropy
starsi 65 let ma znamky VPMD.

JAK VZNIKA?

Jedné se chronické degenerativni onemocnéni, po-
stihujici primarné Gasti sitnice jakou je choriokapi-
laris, Bruchova membrana a retinalni pigmentovy

epitel sitnice (RPE) a dochazi k poklesu centralni
zrakové ostrosti.

K CEMU DOCHAZI?

Fotoreceptory sitnice (tycinky a Cipky) potfebuiji ke své
Cinnosti dostatek tzv. vyZivujich bunék, které jim zajis-
tuji prisun kysliku a energie z krve. Makula (tzv. Zluta
skvrna) je mistem s nejvySsi koncentraci lipidd, kysliku
a svételné energie v lidském téle. Pi téchto metabolic-
kych procesech vzniké velké mnozstvi volnych radikali
a toxickych lipidovych metabolitd, které se hromadi
ve vyZivujicich burikéch (tvoii tzv. drizy). Dochazi tak
k odumirani vyzivujicich bunék a nasledné poskozeni
funkce fotoreceptord a jejich trvalé ztraté.

RIZIKOVE FAKTORY:
e vék > 50 let (v 75 letech je az 30 % riziko onemoc-
néni)
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Obr. 3 - Vyskyt priznakd nemaci.
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Obr. 4 - Podil diagnostikovanych VPMD na vékovych
skupinach
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Obr. 5 - Pocet diagnostikovanych VPMD podle pohlavi

monélnich zmén-sniZeni protektivniho efektu es-
trogen(l v menopauze)

e rasa (vzacné u Cernochil), dédiénost

* ocni rizikové faktory: svétle zbarvend duhovka
(modré oéi), hypermetropie, operace katarakty
(Sedy zékal)

* koureni 25 cigaret denné = 2x vyssi riziko VPMD
(sniZeni hladiny HDL- tzv. ,hodny“ cholesterol, zvy-
Seni agregace desticek a fibrinogenu a nasledné
sniZeni prokrveni, oxidacni stres a sniZeni antioxi-
dantd)

« vystaveni svétlu (pfimé slunce bez ochrannych
bryli s UV filtrem )

* hypertenze (TK pod 130/85), zvySeny cholesterol

* vyZiva - pfijem antoxidant( v potravé, vitamin C,E,
karotenoidy (zejm. lutein, zeaxantin) , dale stopo-
vé prvky - Zn, Se, Mn

VYSETRENI:

Pro diagndzu tohoto onemocnéni jsou nezbytné pra-
videlné kontroly u o¢niho Iékare, kdy se provadi vy-
Setfeni sitnice (tzv. o€niho pozadi). Tyto kontroly by
mély byt u pacienti nad 50 let samoziejmosti mini-
malné 1-2x ro¢né.

- Amslerova mfiZka: slouZi pro rychlé a efektivni sa-
movySetfeni stavu sitnice (self test)

Jedna se o Gtvercovou sit s fixanim bodem upro-
stfed, ktera testuje spravnou funkci Zluté skvrny (ma-
kuly).

- OCT - opticka koherentni tomografie - rychlé a bez-
bolestné vySetreni, pomoci specialniho pistroje, ktery
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Jednim z disledkd starnuti
o v je slabnouci zrak a neostré vidéni.
Specialni vyZiva oci s klinicky
prokdazanym uc¢inkem™ chrani Vas zrak.

Doplnék stravy

K DOSTANI VE VASI LEKARNE ~ WWW.ocuvite.cz Ocuvite® — PRO DOBRY ZRAK | S PRIBYVAJICiM VEKEM

*Trieschmann M, et al. Changes in macular pigment optical density and serum concentrations of its constituent carotenoids following supplemental lutein and zeaxanthin: The LUNA Study, Experimental Eye Research 84 (2007) 718-728.
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Obr. 7 - Patologie

zobrazuje sitnici v pricném fezu. Ma vysokou rozliSovaci
schopnost, kvantitativné zhodnoti jednotlivé vrstvy sit-
nice a upresnuje lokalizaci patologického procesu.

Obr. 8 -0CT

FORMY VPMD:

sucha forma - a7z 90 % vSech nélezil - typicka je pfi-
tomnosti driz - tzn. uklddani toxického metabolické-
ho odpadu v makule a naslednou atrofii makularniho
pigmentu i receptord sitnice. Drlizy se zvétSuiji a sply-
vaji v obraz tzv. geograficka atrofie.

Dochazi k pomalému zhorSovani zraku bez krvacivych
projevd .

vihka forma - typicky je zde rlst novych cév (ne-
ovaskularizace) do makuly a nasledna devastace
makularni struktury. Neni tak ¢astd jako sucha forma
(cca 10% pacientl s VPMD), priibéh je vSak vazny
a znamena rychly pokles visu. Dochazi k rlistu ab-
normalnich choroidalnich cévek v prostoru sitnice,
akumulace serosanguindlni tekutiny, nasledné otok
a krvaceni, jizveni tkani s nevratnou ztratou centralni-
ho vidéni a prakticka slepota.

Lécha VPMD : Neexistuje v soucasnosti Zadna pficin-
na nebo specificka terapie.

Zasadni vyznam ma prevence, osvéta a véasna dia-
gnostika tohoto onemocnéni. Zména Zivotniho stylu,
spravna Zivotosprava, zména stravovacich navyki
a podavani preparatt s luteinem.

P¥i Iéché suché formy jsou na prvnim misté prepa-
raty s luteinem . Ve stadiu vyzkumi a experimen-
td jsou transplantace RPE a fotoreceptorii a tzv.

Obr. 9 - Suché forma - drizy

rheoperesa (rheoterapie - podobna renalni dialy-
ze ) - filtrace krve s naslednym sniZenim viskozity
krve se zlepSenim krevniho toku a tkanova oxyge-
nace.

P¥i Iéché vihké formy dochazi v poslednich letech
k rozvoji Iécby predevSim pomoci tzv. anti- VEGF
preparati - tzn. Iécba, ktera pfimo brani novo-
tvorbé cév - inhibujici vaskularni endotelialni
ristovy faktor (vascular endothelial growth fac-
tor, VEGF) - cestou nitroocni injekce do sklivcové
dutiny se aplikuji protilatky proti riistovému fak-
toru, stimulujicimu riist novotvorenych cév a pro-
sakovani tekutiny (preparaty Avastin, Macugen,
Lucentis ), dale fotodynamicka Iécba (PDT) - i.v.
aplikace barviva porfyrinu (verterporfyrin- Visu-
dyne), ktery se vychytava v novotvoienych cévach
a nasledné aplikaci laseru. V diisledku sraZeni
krve v cévach je navozen uzavér novotvorenych
cév. VSechny tyto metody maji za cil zastaveni i
zpomaleni progrese onemocnéni.

LUTEIN - ANO CI NE?

Lutein, zeaxantin jsou jediné karotenoidy nalezené
na sitnici a coéce, nejvétsi koncentrace je v makule
a tvofi tzv. makularni pigment (MP). Zakladni funk-
ce: absorpce vysoce energetického modrého svétla
a odklizeni volnych radikalG (antioxidanty). Prove-
dené studie naznaduji zavislost mezi rizikem VPMD
a hustotou makulariho pigmentu, kdy dlouhodoba
suplementace luteinem Gimérné sniZila apoptozu fo-
toreceptoril zplisobenou svétlem.

RIZIKA VPMD A OPERACE SEDEHO
ZAKALU (KATARAKTY)

Pred operaci katarakty by mél byt pacient informo-
van o zvySeném riziku vzniku Ci progrese jiz stavajici
formy VPMD. Béhem operace se jednd o fototoxické
plsobeni svétla z mikroskopu, zejména pro oblast
makuly , kdy dochézi k uvolnéni mediator(i -angio-
gennich faktor(i. Dale pooperacné dochazi k chro-
nickému fototoxickému a oxidacnimu stresu sitnice
a to predevsim v makuldrni oblasti, kdy po odstra-
néni cocky (jako pfirozeného filtru svétla) miZe dojit
k progresi VPMD.

Opticka hustota makularniho pigmentu (MP) mizZe
byt zvySena doplikovou vyZivou, kterd predstavuje
ochranné opatfeni proti zvySenému riziku VPMD.
Tato vyziva by méla byt zahajena co nejdfive pred
planovanou operaci katarakty, protoie dosazeni
vysoké (rovné optické hustoty MP pfisunem luteinu
a zeaxantinu trva nékolik mésic.

Obr. 10 - Vihka forma s krvacenim

PROC PRAVE OCUVITE LUTEIN:

« Jediny studiemi provéreny doplnék stravy, ktery
zvySuje kvalitu makularniho pigmentu*

* Obsahuje vSechny potiebné ochranné faktory
v pfesné vyvazeném poméru a mnozstvi - vitami-
ny C, E, Lutein, Zeaxantin, Selen, Zinek

* Vice neznamena lépe

* Nebyla prokazana ucinnost, pokud jsou latky
prijimany samostatné

ZAVEREM:

S prodluZujicim se vékem populace toto onemoc-
néni nabyva stale vétsiho vyznamu a do budouc-
nosti bude znamenat velké socialni i ekonomické
problémy. JiZz zmifovana osvétova autobusova
kampan opétovné, tak jako v roce 2008, prokaza-
la vysokou cetnost VPMD v populaci (téméF 30 %
vySetfovanych osob) a soucasné velmi nizkou in-
formovanost o této nemoci. Lécha je dosud velmi
problematicka a neuspokojiva, své diileZité misto
ma zde prevence, osvéta, zména Zivotniho stylu,
pfipadné uZivani vhodnych dopliiki stravy a prede-
vsim véasna diagnostika a s tim souvisejici pravi-

delné kontroly u svého ocniho Iékare.
MUDr. Lubomir Hanak
Klinika nemoci oénich a optometrie
FN USA, Pekarska 53, Brno
lubomir.hanak@fnusa.cz
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* studie: Trieschmann M, et al. Changes in macular
pigment optical density and serum concentrations
of its constituent carotenoids following supplemen-
tal lutein and zeaxanthin. The LUNA Study. Experi-
mental Eye Research 84 (2007) 718-728.
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ZDRAVI

0 rozhovor jsem pozadala RNDr. Pavla Popova, ma-
jitele a jednatele ceské firmy Dr. Popov s.r.o., ktera
se zabyva vyrobou bylinnych ¢ajii, masti a fady dal-
Sich dopliikd stravy.

VASE PRODUKTY SE DLOUHODOBE
OBJEVUJi NA PULTECH LEKAREN. MUZETE
PROZRADIT, JAK JSTE SE K BYLINKAM
VLASTNE DOSTAL?

Nejvétsi vliv na mé mél otec, ktery byl velkym znal-
cem bylin a pfirodnim Iéitelem. UZ od malicka jsem
se tak setkdval s prirodnimi postupy Iéceni. Také ta-
tinek vyrGstal v 1ékafském prostiedi - jeho otec, mij
dédecek Mitrofan Popov, pochazel z Ruska a byl vice
nez 10 let Iékafem ve francouzskych koloniich v Afri-
ce. Po roce 1930 se usadil v Cechéch a piisobil zde
jako prakticky lékar. V té dobé musel venkovsky |ékaf
umét vSechno, dédecek vedle klasické 1écby pouzi-
val hodné pravé bylinky a pfirodni postupy. Rodinna
tradice na mé zaplsobila, proto se neni cemu divit,
Ze se bylinky staly také mym celoZivotnim poslanim.

CO BYLO UPLNE PRVNiM VYROBKEM VASI
FIRMY A JAK VYPADAL SORTIMENT VASICH
VYROBKU NA POCGATKU?

Uplné prvnimi vyrobky bylo 7 druhi bylinnych masti,
které jsme predtim plnili jesté do bilych Iékarenskych
kelimk( a okolo roku 1990 prodavali vétSinou v trZ-
nicich. Na dnesni dobu to bude znit skoro neuvéfi-
telné, ale tfeba do prazské holeSovické trznice jsme
zTachova s tatou vyraZeli kazdou sobotu. Jezdili jsme
vlakem, s kufrem plnym masti a v trZznici na nas uz
vétSinou cekali lidé, ktefi védéli, ze tam budeme. Ne-
prodavali jsme totiZ v klasickém slova smyslu, hlavné
jsme radili pfi zdravotnich problémech a teprve jako
soucast rady jsme prodali néjakou tu mast.

MUZETE RiCT, JESTLI VAM NEKTERY

Z VYROBKU ZVLAST PRIROSTL K SRDCI?
MATE TREBA S NEJAKYM VYROBKEM
SPOJENOU ZAJIMAVOU HISTORKU?

Dnes mame v nabidce asi 500 vyrobku. Za kazdym
Z nich stoji spousta prace, a proto mam ke vsem
néjaky vztah. V paméti mam napfiklad velmi dobfe
zapsano vsechno, co souvisi s Psylliem. V Indii jsme
kvilli jeho podrobnému prozkoumani najeli tisice ki-
lometr(i v ndroénych podminkach a potkali hodné za-
jimavych lidi. Pravé pfi cestach jsme ziskali uzitecné
informace o vyrobé, o skladovani, ale taky o sprav-
ném uzivani. Nebyt téchto informaci, netroufl bych si
novy vyrobek viibec nabizet. Za kvalitu a uZiteCnost

naseho Psyllia bych dal klidné ruku do ohné. J& sam
ho pravidelné uZivam.

V PODNIKANI JE TREBA STALE PREMYSLET,
€O NOVEHO ZAKAZNIKUM NABIDNOUT. CO
PRIPRAVUJETE V NEJBLIZSi BUDOUCNOSTI?
Plany do budoucna vétSinou nezvefejiiujeme. Obec-
né bych si pral, aby firma Dr. Popov byla tim, co fika
nas slogan, tedy - pfitel Vaseho zdravi. Chtél bych
dal nabizet pfirodni produkty, které upeviuji zdravi
a zlepSuji kondici. Takové vyrobky hledame po celém
svété. To je poslanim nasi firmy a osobné si myslim,
Ze to neni maly cil. Navic mé ta prace bavi a to pova-
Zuji za nejdileZitgjsi.

JAKE PRIPRAVKY Z VASEHO SORTIMENTU
BYSTE DOPORUCIL K UPEVNENI ZDRAVI
A K ZiSKANI DOBRE FYZICKE KONDICE?
V naSem sortimentu mame nékteré bylinné pfiprav-
ky, které jsou vhodné prakticky pro kazdého, a kdyz
je budete pravidelné uzivat, vyrazné vdm pomohou
upevnit zdravi. K takovym ja po€itdm hlavné ty pro-
dukty, které provéril Cas a které jsou doslova po sta-
leti uZivané - napf. Psyllium, Mumio, Maca, Aloe vera,
Tea Tree olej, zeleny jil, mési¢kova mast a mnoho dal-
Sich.
Ale protoZe vSechno souvisi se v§im, je tfeba do den-
niho reZimu pridat zdanlivé primitivni, pfitom ale
nesmirné dileZité ingredience zdravi: dobrou mysl|,
fyzickou aktivitu, jidlo s dostatkem Zivin, ob¢asnou
hladovku nebo detoxikaci organizmu a také dobry
pitny rezim.
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Dr. Popova '

Doplnék stravy
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* zabrafiuje vstfebavani cholesterolu a cukrd do krve
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Dr. Popova ™

Rakytela® rakytnikova mast s Aloe Vera
o zklidiuje, hydratuje a regeneruje normalni
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Kostivalova mast Dr. Popova
e skvéla pi namozeném pohybovém
aparatu, pfi otocich a vyronech
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Zakoupite ve vSech dobie zasobenych Iékarnach,
prodejnach zdravé vyZivy a bylinaistvich.
Pfipadné se o moznosti nakupu informujte pfimo
u firmy Dr. Popov nebo na www.drpopov.cz

Vyroba a distribuce: Dr. Popov s.r.o.
Plzefiska 857, 348 15 Plang, tel.: 374 616 450, fax: 374 616 460
e-mail: info@drpopov.cz, e-shop na www.drpopov.cz
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0D RIiZENE KOSTNI REGENERACE
K PECI O CITLIVE ZUBY.......

Bolest zubi, jak jisté mnozi potvrdi, dokaZe byt
pravé tim druhem bolesti, ktery ¢lovéku doslova
a do pismene nici Zivot. Citlivé zuby, zejména po-
kud trpite odhalenymi zubnimi krcky - coZ je ostat-
né znacné rozsifeny problém, jsou pak doslova

prokletim...

STAVBA ZUBU

KazZdy zub ma dvé slozky a to organickou a anorga-
nickou Gast, pficemz sloZka organickd méa nékolika-
nasobné nizsi zastoupeni a tvofi ji zejména bilkoviny.
Anorganicka ¢ast neboli apatit, je tvofena predevsim
vapnikem, fosforem, fluorem, vodikem a kyslikem.
Povrch zubli je tvofen sklovinou (email), ktera je diky
svému do znacné miry anorganickému sloZeni nej-
tvrdsi tkani naseho téla. Jejim (kolem je chranit zub
zejména pred mechanickym poSkozenim a umoznit
konzumaci tuhé potravy. Pod vrstvou skloviny se na-
chézi zubovina (dentin). Vétsi podil zastoupeni orga-
nické hmoty ma za nasledek mensi tvrdost, nez jakou
disponuije sklovina a z tohoto divodu je méné odolna
viici mechanickym vlivim a bakteridlnimu pisobeni.
PFi poruSeni skloviny dochézi proto k jeji devastaci
daleko rychleji.

Co se tyée stavby zubu, rozeznadvame tfi jeho za-
kladni €asti a to: korunku - kterd tvofi viditelnou
Gast zubu a je pokryta jiz zminénou sklovinou, kr-
Cek - ktery je v optimalnim pfipadé prekryty dasni
a jeho struktura je zubovina, ktera je proti sklovi-
né mékei a nachylna na poskozeni. DalSi ¢asti je
kofen, ktery je ulozeny v kostnim lGzku.

OBNAZENE ZUBNI KRCKY - BRANA
BOLESTI

Zubni krcky jsou, jak jiz bylo feéeno, za normal-
nich okolnosti pfekryty dasni. Jeji istup a odhale-
ni zubnich kréki tvofenych dentinem v némz jsou
mikroskopické kanalky (vedou bolest k nervovym
zakoncéenim), je vSak velmi ¢astym zdravotnim pro-
blémem. MiZe mit nékolik riznych pficin, véetné
nevhodné zvoleného zubniho kartacku, pres Spat-
nou techniku, nadmérné ¢isténi zubli nebo pocina-
jici parodontézu.

Kontakt odhalenych zubnich krékd s potravou
(event. jinym pfedmétem) pak mlZe byt znacné bo-
lestivy, stejné jako plsobeni tepla a chladu (horké
a studené napoje, zmrzliny, aj.).

RESENI JE NYNI SNADNE

Diky novému vyuZiti technologie NovaMin® mé nyni
fada lidi koneéné Sanci zbavit se svého trapeni s bo-
lesti zubd.

Je velmi zajimavé, Ze tato technologie byla doposud
vyuZivana pro fizenou kostni regeneraci v traumatolo-
gii. VyuZiti této technologie ve stomatologii je revoluc-
nim feSenim snizeni citlivosti zubd.

NOVAMIN® VE STOMATOLOGII

Princip této technologie Ize popsat jednoduse. Vyu-
Ziva slozeni fosfosilikdtu sodno-vapenatého, jehoz
zakomponovanim do zubni pasty (napf. Sensodyne
Repair Protect) je dosazeno kyzeného efektu: Prekryti
obnazené zuboviny a zubnich kanalki vytvorenou No-
vaMin® vrstvou hydroxyapatitu, jehoZ sloZeni je velmi
blizké zubni skloviné. Oproti zuboviné (dentinu) je
pak tato vrstva asi 0 60 % tvrdsi.

Opakovanym pouZivanim vznika velmi silna vazba mezi
vytvofenou vrstvou a viakny v zuboving, takZe je zajisté-
na stabilni ochrana, kterou chemické reakce probihaji-
ci v Ustech pfi konzumaci potravy neprolomi.

Co dodat?

Snad jenom: Vyzkousejte na vlastnich zubech.



Udava novy smer
vedeckeho vyzkumu

v oblasti dentinoveée
nhypersenzitivity

Nyni je tu skutec¢ny prilom,
ktery vam pomUze resit problém
dentinové hypersenzitivity

Oznamujeme, Ze na trh prichazi Sensodyne® Repair
& Protect, ktery prinasi mezi fluoridované zubni pasty
pro kazdodenni pouziti nové moznosti technologie
NovaMin® vyuzivajici chemickeé slozeni fosfosilikatu
sodno-vapenatého. NovaMin® prekryva obnazeny
dentin a vyplnuje dentinové tubuly ochrannou vrstvou
podobnou hydroxyapatitu,’® a tim pacienty priibéz-
né a diouhodobé chrani proti bolesti vzniklé v diisled-
ku dentinové hypersenzitivity.®°

Vitgjte ve svete novych
moznosti, které nabizi
Sensodyne® Repair & Protect
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Specialista na resSeni dentinové hypersenzitivity.

References: 1. Burwell A et al. J Clin Dent 2010; 21(Spec Iss): 66-71. 2. LaTorre G, Greenspan DC. J Clin Dent 2010; in press. 3. Efflant SE et al. J Mater Sci Mater Med 2002; 26(6):557-565. 4. Clark
AE et al. J Dent Res 2002; 81 (Spec Iss A): 2182. 5. GSK data on file. 6. Du MQ et al. Am J Dent 2008; 21(4): 210-214. 7. Pradeep AR et al. J Periodontol 2010; 81(8): 1167-1113. 8. Salian S et al.
J Clin Dent 2010; in press. SENSODYNE® a graficky motiv jsou registrované ochranné znamky skupiny firem GlaxoSmithKline. Prepared November 2010. Z-10-175.
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PRIPRAVA NA DOVOLENOU

nové plavky, kvalitni opalovaci prostredky a cestovni pojisténi, zbyva si jen pi-
balit par malickosti z Vasi Iékarny.

Univerzalni navod na dokonale vybavenou cestovni Iékarnicku neexistuje. VZdy
si ji vybavujeme na miru podle mista, délky pobytu a typu aktivit, které nas
cekaji.

¢ Exoticka dovolena

JestliZe vyrazite mimo Evropu, Severni Ameriku a Japonsko, méli byste si domlu-
vit schiizku v centru cestovni mediciny nebo na hygienické stanici. Lékar posoudi
Vas zdravotni stav, doporuci a provede potiebna ockovani, navrhne Vasi cestovni
|ékarnicku. Navstivit byste jej méli nejpozdéji 3 mésice pred odjezdem. Po navratu
Vas mohou v centru vySetfit se zamérenim na importované choroby a jind posko-
zeni zdravi v souvislosti s cestovanim.

« Dovolena v Evropé av Cechach

At uZ Vas ¢eka dovolena v evropskych statech nebo v tuzemsku, i zde budte vyba-
veni na pfipadné zdravotni obtiZe. VEtSinou se jedna o nepfijemnosti zplisobené
bodavym hmyzem, ostrym slunikem nebo problémy se zazivanim po ochutndvce
krajovych specialit. Diky cestovani klimatizovanymi auty, letadly a autobusy se
také stéle Castéji vyskytuji zanéty dychacich cest zplisobené podchlazenim a rych-
lymi zménami teplot.

NEJCASTEJSi ZDRAVOTNi KOMPLIKACE NASI DOVOLENE
Priijem

Tzv. cestovatelsky prijem patii mezi nejoéznéjsi zdravotni problémy cestovateli.
Zpravidla se s nim setkdme v zemich mimo Evropu, kde je niZsi Groven hygieny
nez u nas. Ale ani evropské destinace nemusi byt vZdy (plné bezpecné. Toto
onemocnéni se objevuje nejéastéji v prvnim tydnu dovolené a zpravidla po 3 -5
dnech odezni, v nékterych piipadech se miZe objevit pozdéji nebo az po na-
vratu z dovolené. Nelze mu 100 % predejit, ale mizeme proti nému do znacné

jiz mésic pred dovolenou a pokracovat v ni nékolik tydn(i po névratu. Télo se
tak rychleji zregeneruje a minimalizujete vyskyt zazivacich problém. VyzkousSet
miZete napf. Lepicol.

Spaleni pokozky

Vystavovani lidské pokoZky slunecnim paprskim s sebou nese znacna zdravotni
rizika, to uZ jste na nasich strankéch Cetli nékolikrat. Spaleni ¢asto bagatelizujeme
a neuvédomujeme si, co ndm miize zpisobit - od nepfijemného paleni az po ra-
kovinu kiiZe, jejiZ vyskyt je bohuZel v poslednich letech vysoky. Zdravé opalovani
neexistuje, ale presto si vétSina z nds nedovede predstavit ndvrat od more bez
bronzové barvy. PouZivejte kvalitni opalovaci prostfedky s vysokym UV faktorem
v dostatecném mnoZstvi a nezapominejte ani na aplikaci specialnich pfipravkil
po opalovani. V Iékarné mame na vybér Sirokou Skalu kvalitnich pfipravk( opa-
lovaci kosmetiky, napf. Altermed, Eucerin a dal$i. PokoZce mUZete rovnéz pomoci
uZivanim doplriki stravy s vy$Sim obsahem beta-karotenu nebo lykopenu, které
chrani plet pfi nadmérném slunéni, oblibeny je napf. GS Intensun.

CESTOVNI LEKARNICKA
Nasledujici pipravky Vam pomohou pfekonat nejéastéjsi zdravotni obtiZze spojené
s cestovanim:
1. Nikdy nezapomente vSechny Iéky, které trvale uZivate v dostatecném
mnoZstvi.
2. Analgetikum - antipyretikum, napf.Panadol.
3. DezinfekEni o&ni kapky pro akutni nehnisavé zanéty oci.
Pro delSi cesty v dopravnich prostiedcich a do letadel jsou vhodné zvlhGujici
o¢ni kapky, napf. Systane.
antibakterialni Iék, oboji v jednom pak nabizi Bioparox, mistni antibiotikum
s protizanétlivymi Gcinky ve spreji.



5. Dezinfekee pro véasné oSetfeni pfipadného drobného poranéni. Nejzndm-
v riznych typech baleni. A kdyZ jsme u drobnych poranéni - do zavazadla
pribalte polstarkovou naplast, déle gazu a obinadlo, jedete-li za sportem,
pak i obinadlo elastické.

6. Trpite-li pfi zméné mista pobytu zacpou, vybavte se Setrnymi laxativy, napf.
Fructolax.

7. Casté jsou prijmy zplisobené zmé&nou stravy nebo zménou podneb, proto
pribalte napt. Enterol, Endiaron.

8. Na popaleniny 1.stupné, bodnuti hmyzem ¢i pFi postiZeni kiiZe slunénim
pom(ize okamZzité chlazeni tekouci vodou a poté aplikace obklad(i s Combu-
doron tinkturou. Obklad udrzujte vihky do odeznéni bolesti, potom pouZzijte
Combudoron ve formé gelu nebo masti.

KAM NA DOVOLENOU

VSichni chceme zaZit dovolenou, na kterou budeme blaZené vzpominat. Jenze byt
spolu Ctyfiadvacet hodin denng, ctrnéct dniv kuse miZze byt nékdy narocné, zvlast
pokud se po vétSinu roku témér mijime. Abychom predesli dovolenkovym had-
kém, je tfeba vypracovat si strategicky plan.

1. DOVOLENOU VYBERTE PODLE VASICH REALNYCH
FINANENICH MOZNOSTI

2. NAJDETE DOVOLENOU, KTERA VAS NADCHNE OBA
Psychologové tvrdi, Ze planovani dovolené s partnerem je vlastné to, co upeviiuje
nasvztah, jelikoZ se spolecné tésime a ocekavame néco pfijemného. Pokud se ale
ve volbé mista dovolené rozchazite, zbystiete. Jestlize pristoupite na vybér toho
druhého, mize to byt pozdéji zdrojem vycitek: ,Ja jsem ti fikala, Ze tady bude plno
komara.”

3. ZAPOJTE DO PRIPRAV DETI
Vyrazite-li na dovolenou s détmi, zapojte je do planovani. Uvidite, jak budou nad-
Sené!

4. PRED ODJEZDEM A PO NAVRATU SI DEJTE DEN VOLNA
Rozhodné se na dovolenou neZente rovnou ze zaméstnani. Nachystejte se na odjezd
den pfedem a pékné v klidu. Jestli mliZete, den na ,aklimatizaci‘ si dopiejte i po piijez-
du, vstfebavejte zaZitky, prohlédnéte fotky. Pracovni zaleZitosti i koSe pradla pockaji.

5. DEJTE SI ROZCHOD

Jste typ plazového snilka, zatimco VaSe polovicka by nejradéji vyrazila na vylet?
Nebo se chcete jit vecer protahnout do fitka, zatimco on by radéji oroseny pullitr
na terase? Psychologové radi, abyste si dali rozchod a nenutili druhého do spolec-
nych aktivit. Chvilka o samoté Vam jenom prospéje.

6. JEZDETE JEN S PROVERENYMI LIDMI

Z vlastni zkuSenosti Vam doporucuji, abyste doprovod mimo Vas rodinny kruh dobfe
zvaZili. Opravdu vydrZite poucovani tchyné dva tydny v kuse? Nebo planujete spo-
leénou dovolenou s kamarady? Prizvat na dovolenou pratele zni sice lakavé, ale jsou
skutecné idedlnimi spoleéniky? Co kdyZ maji Gplné odliSné predstavy o traveni volna,
jsou pomalejsi, nebo naopak o dost akénéjsi nez Vy? Méjte na paméti, Ze kazdy ¢lo-
vék navic znamena dalSi kompromis a prizplisobovani se. Ne vSichni jsme ochotni se
podfizovat - a o dovolené to plati dvojnasob.

DOVOLENA S DETMI

Cestovani s malymi détmi je dobrodruZstvi, proto Vam pfinaSime par osvédéenych

tipd, jak dovolenou s Vasimi ratolestmi zviadnete bez stresi.

« Déti citlivé reaguji na zménu klimatu. Vybirejte proto dovolenkové destinace
s mirnéjSim klimatem, v Evropé je prece spousta krdsnych mist vhodnych pro
Vasi rodinnou dovolenou.

¢ Pred cestou zkontrolujte, zda mé dité vSechna povinnd ockovani a zda je lGplné
zdravé. Ovérte, zda mate v cestovni Iékarnicce vhodné 1éky a také si predem
zjistéte, kde je v cili Vasi cesty détsky IékaF nebo pohotovost.

 Dovolte détem, aby si sbalily své vlastni pfiruéni zavazadlo. Do néj by mél pfijit

Inzerce

@® Traumaplant’

Spatné se hojici rany, sportovni trazy,
namozeni svall a bolesti kloub

Rostlinny IéCivy pfipravek
pro mistni aplikaci

Kostivalova
mast

proti bolesti svald
a kloubu

Baleni dostupna
natrhu: 50 a 100g

Uginna latka .
extrakt z kostivalu

K dostani volné bez
lékarského predpisu

v Ikarnach. * tiSi bolesti a odstranuje otoky

° O S s v
Pozorné si proététe zmirnuje zanety

pribalovou informaci. e vhodny i na odreniny
Dalf informace e nedrazdi pokozku
na www.ibi.cz ) o,

nebo ¢ urychluje hojeni ran
www.traumaplant.cz a hematom(

Nazev pfipravku: TRAUMAPLANT, Slozeni kvalitativni i kvantitativni: 100g masti obsahuje:
Symphyti peregrini herbae succus 10,00 g, Lékova forma: mast, Indikace: Pohmozdéniny,
distorze (pfi sportovnich a jinych poranénich), bolesti kloubl a svall, $patné se hojici rany.
Davkovani a zpusob podani: Pripravek je urcen k zevnimu pouziti. Pokud neni doporuc¢eno
jinak, nanasi se potfebné mnoZstvi masti nékolikrat denné na postizené misto. Vhodné je pouziti
formou mastového obvazu. Kontraindikace: Pokud se pfipravek uziva podle névodu, nevysky-
tuji se zadné kontraindikace. Interakce: Nejsou dosud znamy. Téhotenstvi a kojeni: Rizika pro
téhotné a kojici Zeny nejsou znama. Nezadouci uginky: Pripravek je kizi velmi dobre snasen.
Ve vzécnych pfipadech se mize objevit erythem (zarudnuti kiZe), zviaté u osob s mimoradné
citlivou kizi nebo u osob alergickych na nékterou ze slozek pripravku. Tyto kozni pfiznaky zpra-
vidla rychle vymizeji. Pri vyskytu specifické alergické reakce je tfeba aplikaci prerusit a vyhledat
|ékare. Doba pouzitelnosti: 3 roky. Uchovavani: pri teploté do 25 °C. Baleni: mast 50 g, Navod
k pouziti: Pfipravek je uréen k zevnimu pouziti. Pokud lékar neurcf jinak, nanési se potrfebné mnozstvi
masti jednou nebo nékolikrat denné na postizené misto. Mast je vhodna i k pouZiti ve formé& masto-
vého obvazu. Pokud pii poranéni nedojde k Ustupu obtizi do 3 dnd, preruste lécbu a obratte se na
lékare. Bez porady s Iékafem nepouZzivejte v zadném pripadeé déle nez 1-2 tydny. Drzitel rozhod-

ZASTOUPENI A DISTRIBUCE V CR:

nuti o registraci: Harras Pharma
Curarina  Arzneimittel ~ GmbH,

D-81373 Mnichov, SRN, Registracni
IBI spol. s1.0.® Cislo: 94/1003/97-C, Datum revize HARRAS
! T textu: 18. 12. 2002, vydej priprav-
Senovéazné nam. 5, 110 00 Praha 1 ku neni vazén na lékarsky pred-
tel.: 281 028 230, fax: 281 028 232 pis, je volné prodejny a neni hrazen
e-mail: ibi@ibi.cz, www.ibi.cz z prostiedkd zdravotniho pojisténi. PHARMA
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jejich milovany plySacek, se kterym usinaji a také oblibena knizka. Budou mit

své nejdlileZitéjsi véci u sebe.

a krabicky s nakrajenou zeleninou a ovocem. Snazte se vyvarovat sladkosti a ba-

revnych napoju, ty totiz dokdZou udélatz hodnych andilkd hotové certy.

* Jedete-li na dovolenou autem, zkuste cestu naplénovat na stred tydne, uSetfite

si tim nekonecné popojizdéni v zacpach u velkych mést nebo na hranicich.
 DelSi cesty s détmi v auté mohou byt zkouSkou Vasi nervové soustavy. Dohléd-

néte na to, aby mély v auté dostatek hracek, pisnicek a pohadek na poslou-

chani, zabavné knizky na Gteni nebo prohlizeni. My s détmi radi hrajeme slovni

fotbal, Hadej, kdo jsem nebo Kdo uvidi prvni...?

« Jedete-li autem, udélejte si pravidelné prestavku. Zastavujte na odpocivadlech

A co Vy? Jaka je VaSe predstava idedlni dovolené a ktera dovolena byla ta Vase
nej? Mate sva oblibend mista nebo volné dny travite doma? Jaké prostredky z Ié-
karny Vam na cestach nesmi chybét?

Nevahejte a podélte se s ostatnimi na naSem novém webu www.aktivneozdravi.cz

Dékujeme a piejeme Vam krasnou dovolenou, pinou pohody, Gsmévl a bezva za-

Zitk(!

s détskym hfistém nebo v pfirodé, at se déti mohou probéhnout. Dbejte na to,
aby se béhem prestavek také najedly a napily. Nam se na cestu osvédcily tousty

FEJETON PRIPRAVA NA DOVOLENOU

Ze vSech véci, které ¢lovék musi udélat pred dovole-
nou, je nejdulezitéjsi navstéva banky. Ponévadz kdyz
zjistite, Ze tam mate dost penéz, nemusite se nijak
zvlast pripravovat a vSechno, co potiebujete, si mi-
Zete koupit na misté. KdyZ tam dost penéz nemate,
je to jesSté jednodussi, protoZe letos se holt nikam
nepojede. Nékdy jindy, aZ krize pomine.

V takovém pfipadé jste uSetreni i dalSich nepfijem-
nosti, napfiklad cestovni horecky. To je nebezpecné
onemocnéni a nékteré lidi pfepadava uz davno pred
dovolenou a nékdy trva tak dlouho, Ze vam vystaci
az do konce prazdnin a ani si nevzpomenete, Ze jste
vilbec nékde byli. Akorat jste z toho furt nervozni,
litate jak hadr na holi, néco shanite a v noci se bu-
dite hrdizou, Ze jste na néco zapomnéli. Zasadni véci
Clovék obvykle nechava doma - napfiklad pustény
plyn.

A jak vyrazite, dostanete prijem. To je normalni
reakce organismu vystresovaného z toho, Ze jste

ho odtrhli od televize a nutite ho k nezvyklym ak-
tivitdm. KdyZ se vam prijem podafi zastavit tra-
diénimi Iéky dopInénymi vhodnymi zahustovadly,
tfeba sadrou, jste na misté, date si z radosti né-
jakou mistni specialitu a mate ho zpatky. Nastésti
ve VvétSiné destinaci jsou dnes komfortni toalety
a tudiz nevadi, Ze tam travite cely den, ponévadz
stejné prsi. Po cesté v autobusu je to samoziejmé
0 néco horsi, ale benzinky jsou taky na kazdém
kroku a co na tom, Ze se kv(li vam jizda o par ho-
din prodlouzi.

Taky je dobré mit s sebou Iéky GpIné na vSechno,
i kdyZ to bohuzel znamena o jeden kufr navic. Ale
je lepSi vylécit si pokousani Zralokem sam vlastnimi
prostfedky, nez se doproSovat mistnich ochotnych
Iékartl, a pak se zbytek Zivota handrkovat s ¢eskymi
zdravotnimi pojiStovnami. Pokud jste si do cestov-
niho pojisténi nezahrnuli adrenalinovy pfiplatek,
mate smiilu, jelikoZ dovolena je zatracené adrenali-

Lucie Pavliskova

novy sport. Jisté, Zralok je extrémni pfipad, ale tako-
vy komar dokaze byt taky pékna... vite co.
Taky jste si uz urcité vsimli, Ze venku, zejména u more, se
vSechny utrpéné rany hoji daleko hii nez u nas doma,
anzto nejsou zvyklé na podnebi, sll a cizokrajné mik-
roby. Tady je ovSem dobra rada draha, protozZe po vas
nikdo nemdze chtit, abyste si néjaké rany zplsobili
jesté predtim, nez pojedete na dovolenou a vylécili si je
doma. | kdyZ mj dédecek, co byl v prvni svétové valce,
o takovych pfipadech fikaval, Ze granat nikdy nepadne
dvakrat na jeden flek. TakZe kdyz se poreZete cirkular-
kou doma, je krajné nepravdépodobné, Ze by se vam to
stalo znova u more.
Tak to bychom méli, myslim, Ze uZ jste dostatecné po-
uceni. Rad bych jesté dodal, Ze nicim z toho, co jsem
uved| vySe, netrpim. Dovolena sem, dovolena tam, mé
to nerozhazi, z toho si hlavu nedélam - natoz prijem.
Zaridte si to taky tak.

Zdenék Rosenbaum
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PIGMENTOVE SKVRNY
A MATERSKA ZNAMENKA

Pigmentové zmény na kiiZi nejsou v populaci nikterak vyjimecné. Nékdy se jimi
honosime a pokladame je za soucast krasy, jindy naopak predstavuji nechtény
kosmeticky problém. Zapominat vSak rozhodné nelze ani na rizika zdravotni,
spocivajici zejména v moZnosti rozvoje zhoubného kozniho nadoru.

Pigmentace kiiZe je procesem relativné komplikovanym, v némz, jak znamo, se ze
skupiny pigment( nejvyrazngji uplatiiuje v melanocytech tvofeny melanin.
Nejriiznéjsi pigmentové zmény ve zbarveni kiiZe nejsou ni¢im vyjimecnym a miZe-
me je najit prakticky u kazdého clovéka.

Ackoliv pfitomnost nékterych pigmentovych skvrn mize svédcit o priibéhu kozniho
onemocnéni, ve vétsiné pripadd se jedna zejména o problém kosmeticky - i ten
v§ak mUZe velmi nepfijemné ovliviiovat bézny Zivot.

Na druhou stranu Ize u nékterych pacientd pozorovat aZ panické obavy z kazdé
pigmentové skvrny, ktera je v Gvahach ,postiZzeného“ zcela dozajista rozvijejicim
se melanomem.

Jakoukoliv obavu €i jen prostou touhu zbavit se kosmetického problému je samo-
ziejmé idedlIni konzultovat s odbornikem - obvykle tedy dermatologem. Pokusy
o domaci ,béleni“ kiiZze bez pfedchozi konzultace totiz mohou snadno skongit jejim
poskozenim, jehoZ korekce byva obvykle ve vysledku vyrazné komplikovanéjsi, nez
adekvatni feSeni plivodniho problému pod dohledem odbornika, jehoZ navstéva
je samoziejmé vhodnd i jako sou€ast preventivni péce.

VZNIK PIGMENTOVYCH SKVRN

Zminili jsme jiZ, Ze proces pigmentace kize je procesem komplikovanym, ktery
mUZe vykazovat fadu odchylek. Tvorba a distribuce pigmentu (melaninu i ostat-
nich pigmenti) nebyva zpravidla stoprocentné rovnomérnda. Nékteré pigmen-
tové skvrny si do Zivota pfinaSime jiZ pfi narozeni, dalSi se mohou objevit v dét-
stvi, vzniknout nahle v priibéhu dospélosti a samoziejmé takeé ve stafi.

Za jejich vznikem mUZe stat cela fada pficin, jako napf.:

Geneticka dispozice, plsobeni UV zafeni (intenzivni slunéni, navstévy solarif),
hormonalni poruchy, hormonaini zmény v t€hotenstvi, zvySena &i snizena tvorba
kozniho barviva, zanét na pokoZce, nedostatek nékterych vitamin(i a mineralnich
latek, plisobeni nékterych kosmetickych pfipravkd, viivem uzivani urcitych 16kG
(napf. nékterd antibiotika, psychofarmaka, aj.), poSkozeni pokozky (jizvy, pfesu-
Send pokozka), jaterni poruchy, a mnohé dalsi.

Naprosta riiznorodost co se tyce vzhledu, barevného odstinu, velikosti, tvaru a po-
dobné, &ini z pigmentovych zmén na pokoZce pro béZného ¢lovéka hotovou zéha-
du. Nejednou se vynofi na povrch nejistota typu ,méla jsem tuhle -pihu- vZdycky?“
pfipadné ,neni néjaka vétsi, nez byvala?“

Popravdé feceno, ani odbornik to nemiva s jejich rozpoznanim vzdy zcela jedno-
duché.



22 | Vzdélavame se

MELANOCYTOVE SKVRNY VERSUS MATERSKA
ZNAMENKA

Nyni se zaméfme na strucné rozdéleni pigmentovym zmén pokozky, které jiz sa-
motné poukazuje na vyznam odborného posouzeni jak v preventivni roviné, tak
i v pfipadech kosmetickych tprav a postup.

MELANOCYTOVE SKVRNY

Melanocytové skvrny jsou v klinické praxi nejCastéji zaménovany za matefska zna-
ménka a naopak.

Melanocytové skvrny byvaji vSak zplisobeny prostou hyperplazii a hyperfunkci
melanocytl. Jde o Iéze zcela benigniho charakteru, (s moznou vyjimkou u lentigo
simplex, ktera se ve velmi vzacnych pfipadech mize maligné zvrhnout).

Do této skupiny fadime zejména ephelides (pihy), melasma, kdvovou skvrnu, len-
tigo simplex a lentigo solaris.

Ephelides (pihy) - Geneticky podminéné, vrozené pigmentace. Cast&jsi u ruso-
vlasych a svétlovlasych lidi. Ostfe ohranicené, ovalné, kruhové ¢i nepravidelné
cipaté, zpravidla do velikosti péti milimetrd. Barevnym projevem od Zlutavé pres
oranZovou aZ po rlizné tmavé odstiny hnédé. Nikdy ne zcela ¢erné. V roviné s koz-
nim okolim, tedy nezjistitelné pohmatem. Typicky vyskyt v centraini ¢asti obliceje,
na pazich, v hornitfetiné trupu a zad. Jsou zcela benigni, nevznika z nich melanom.
Maji pouze kosmeticky vyznam.

Melasma - Ziskana melaninova pigmentace. Vznik zpravidla na zakladé kombina-
ce UV zafeni a hormonalnich vykyvii. Projevuje se jako tmavohnédé skvrny, velmi
Casto lokalizované v obliceji. Benigni léze, lokalizace na obli¢ejové €asti z ni Cini
Casty kosmeticky problém.

ku do velikosti zhruba tii centimetr(i, v dospélosti vSak aZ dvacet centimetr(i. Ostfe
ohrani¢ené pigmentové skvrny v barvé bilé kévy. Lze pozorovat aZ u jedné Sestiny
populace. Kavové skvrny jsou rovnéZ benigni, nehrozi vznik melanomu.

Lentigo simplex - Ovalna ¢i kruhova makula, zpravidla do velikosti ptil centimetru,
Syté hnéda, ostie ohrani¢ena. MizZe se objevit kdekoliv na téle, nezavisle na véku.
Odliseni od junkéniho melanocytového névu (viz. nize.) je mozZné pouze histolo-
gicky.

Lentigo solaris - t6Z jako lentigo senilis (stafecké skvrna), Ci jaterni skvrna, na-
chazime zejména u lidi starsiho véku, u nichZ jsou soucasné pritomné dalsi znamky
chronického poskozeni kiize UV zafenim. MZe se vyskytnout i v zavislosti na opa-
kovanych navstévach solarii. Typickou lokalizaci je oblicej a hibety rukou.

MATERSKA ZNAMENKA

Matefska znaménka (névy) predstavuiji ohrani¢ené kozni Gtvary. Vznikaji na zakla-
dé embryonalini vyvojové poruchy. Priimérné ve Gtvrting vSech pfipadl dochézi bé-
hem Zivota u matefskych znamének ke klinickym zménam a v nékterych pfipadech
tak mlZe dojit aZ ke vzniku maligniho melanomu. Preventivni sledovani a péce
0 matefska znaménka ma tedy pochopitelny vyznam.

Typl matefskych znamének existuje znaéné mnozstvi, stejné tak miZeme zjistit

skych znamének vaskularni, adnexalni a pigmentova.

Typickym zéstupcem vaskularniho matefského znaménka je napf. naevus fla-
mmeus - neboli névus z krevnich cév. Jeho podstatou je totiz vrozené rozSireni
krevnich kapildr, velmi ¢asto na obliceji Gi krku. Je pfitomen pfi narozeni a béhem
Zivota se dale vyviji. Jde o Gervené ¢i fialovocervené loZisko, vyvySené nad koZni
okoli, které miize dosahovat velikosti od nékolika milimetr{l aZ po opravdu rozsahlé
plochy. Z pochopitelnych dilvodii je pacienty velmi Spatné snaseno, zejména pfi
rozsahlém postizeni.

Dale napf. névus araneus (pavoukovity névus).

Z adnexalnich névii jmenujme naevus sabaceus. Jde o vrozeny névus obsahujici
mnoZstvi nevyvinutych vlasovych folikulli a mazovych Zlaz. Vyskytuje se nejcasté-

ji ve kstici, pfip. na obliceji. Pro jeho moznou nadorovou proménu (bazaliom) je
zpravidla doporuceno jeho odstranéni (chirurgicka excize, laser).

Pigmentova matefska znaménka predstavuji nejkomplikovanéjsi skupinu, zahr-
nujici podskupinu melanocytovych matefskych znamének s dalSimi histologicky-
mi subtypy. A dale pak dalSi definované klinické jednotky (Naevus spilus, Naevus
Spitz, Halo naevus, Naevus coeruleus).

Melanocytova matefska znaménka mohou byt pfitomna hned po narozeni (kon-
genitalni), ale i ziskand, vznikajici az v pribéhu Zivota. Vznikaji nahromadénim
melanocytl v riiznych ¢astech kiize - pokoZce, $kéfe (korium) nebo obou. Dle toho
se také dale histologicky déli na podtypy junkéni, intradermalni, ¢i sloZzené (com-
pound). Tedy napfiklad junkéni névus, ¢i compound névus, aj.

Za nejrizikovejSi subtyp jsou povazovana matefska znaménka dysplasticka - tyto
atypické pigmentové névy vykazuji zejména nepravidelné okraje, nepravidelné
probarveni - pficemzZ zpravidla je stfed tmavsi a periferie miva svétlejsi odstin. By-
vaji Casto obtiZzné odliSitelné od melanomu a zaroven se také jednd o druh névi,
které se nejcastéji zvrhavaji v maligni melanom.

MELANOM - RIZIKOVE FAKTORY

Rizikové faktory vzniku melanomu jsou vyrazné podminéné geneticky. Za rizikovou
skupinu povaZujeme zejména pacienty s pozitivni rodinou anamnézou melanomu,
velkym mnoZstvim melanocytovych afekci na kiizi, zejména pak pfitomnost konge-
nitalniho znaménka a obecné svétlejsi typ pleti.

Je tfeba si uvédomit, Ze ve dvou tietindch pfipadi se melanom rozviji na klinicky
zcela normalné vypadajici kiizi. U jedné tietiny pak k jeho rozvoji dochazi pravé v jiz
pfitomné melanocytové afekci. KoZni projevy by proto mély byt odborné sledovany.
Zejména jakékoliv zmény velikost, barvy, riistu nad kozZni okoli ¢i krvacivé projevy
by mély byt pro pacienta jasnym signalem k navstévé odbornika.

Nejlepsi ze soucasnych mozZnosti diagnostiky pigmentovych znamének je vyuziti
digitdlniho dermatoskopu coby idedlni preventivni metody, kterd umoziuje v prii-
béhu Casu srovnavat pfipadné zmény téchto koznich projevli a véasné reagovat od-
povidajicimi postupy. Dostupnost této metody je vSak bohuzel limitovana vysokou
cenou pfistroje, takZe ji Ize vyuZit jen na nékterych pracovistich v CR.

KOSMETICKE ZAKROKY A POSTUPY

Je zcela pochopitelné, Ze pigmentové skvrny predstavuji pro fadu lidi vyrazny kos-
meticky problém. Zejména zmény pigmentace na dobfe viditelnych mistech jako
oblicej, krk a dekolt jsou pro mnohé znacné deprimuijici a spolecensky frustrujici.
Moznosti, jak v takovém pfipadé postupovat, je hned nékolik. Kterou zvolit, to je
vSak otazkou, k jejimuz zodpovézeni silné doporucujeme predchozi konzultaci
s odbornym lékafem. Kazda z metod ma své vyhody i nevyhody.

PRIRODNI A KOSMETICKE PRIPRAVKY, BELICI KREMY
Samotny zéklad predstavuje pouhé ,prekryti“ skvrny pomoci nejriiznéjSich ko-
rekénich tyCinek v poZadovaném pletovém odstinu. CoZ je samoziejmé pro vétSinu
pacientli pouze feSeni provizorni a prechodné, nemluvé o tom, Ze u nékterych pig-
mentovych skvrn jen stéZi proveditelné.



Nésledné se vSak setkdvdme s doméacimi pokusy o béleni za vyu7iti napt. kienu,
citronu €i celeru. CoZ je sice zajimavy, nicméné zpravidla ve vysledku neuspokojivy
a mnohdy spiSe pokozku poskozujici postup.

Asi nejdiskutovanéjsi otdzkou je aplikace nejriiznéjSich bélicich krémd a masti. Ori-
entace v soucasné nabidce znacné komplikovana, a prestoze jde o volné prodejné
pripravky, je dilezitd porada s odbornikem. Vysledny efekt byva ¢asto nejisty a na-
vic je nutné dlouhodobé pouzivani, nez se tento efekt dostavi. Velice vyznamna je
i soucasna ochrana pokozky pred plisobenim UV zafeni. A v neposledni fadé fakt,
stovek Gi tisich korun.

Prestoze nékteré ze soucasnych pfipravki skute¢né dosahuiji velmi pozitivnich
vysledkl, t€Zko o jejich Géincich presvédCovat pacienta, ktery touzi po co mozna
nejrychlejsim feSeni svého problému.

LASER

VyuZiti laseru pfi odstrafiovani pigmentovych skvrn je jednou z nejcastéji vyuziva-
nych metod. Podle vyuZité technologie (frakeni laser, alexandritovy laser, etc.) je
bud pomoci laserovych paprski zasahovano do hlubSich ¢asti kozZni vrstvy a pfi
nasledném hojeni tkdné a regeneracnich procesech dochazi k celkovému omlaze-
ni pokozky, dojde k odstranéni pigmentové skvrny a vylouéeni poskozenych bunék
KOz,

Druhou mozZnosti je vyuZiti laseru, jehoZ pocitacoveé fizené paprsky zasahuji pfimo
pigment ve skvrné, rozbiji jej na drobné Castecky, které jsou nasledné pfirozené
odplavovany z organismu.

Za nevyhody Ize povaZovat vySSi cenu a v nékterych pripadech nutnost opakova-
ného oSetfeni. Podle vyuZité technologie se liSi i reakce v podobé mistniho pre-
chodného zarudnuti pokoZky ¢i otoku a doba vysledného projevu. U druhé zminéné
moznosti je vysledek patrny zhruba za pét tydna.
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INTENZIVNI PULZNI SVETLO

Moderni metoda intenzivniho pulzniho svétla (IPL) je zaloZzena na absorbovéni
laserového svétla v kiZi. PFi styku s pigmentem (melaninem) dochézi k pfeméné
svétla na tepelnou energii, ¢imzZ dochézi k destrukci pigmentového projevu a jeho
naslednému vyplaveni z téla, pficemz nedochézi k poSkozeni okolnich struktur.
Zakrok je nutné nékolikrat opakovat, pigmentové skvrny nejprve tmavnou a po pfi-
blizné deviti dnech se zaéind pigment odlucovat a skvrna bledne. Tato metoda
je nejacinngjsi v pripadech, kdy je pigment uloZen ve svrchnich vrstvach pokozky.

CHIRURGICKE ODSTRANENI

Neni jisté tfeba predstavovat. V lokdalni anestezii je pigmentovéa skvrna obfiznuta
skalpelem a nasledné dana ¢ast tkdné vyjmuta. Rana se sesije a pacient odchazi
bez nutnosti hospitalizace. Nasledné dochézi k postupnému hojeni rany, pficemz
je tfeba dbat na sniZeni rizika zavleCeni infekce do rany. Hoji se déle nez u ostatnich
metod, je vhodné zejména u nepfili§ rozsahlych projevd. Vznikla jizva samozfejmé
nemusi ladit s kosmetickymi predstavami pacienta, coZ je také dlvodem, pro¢
fada lidi dava prednost nékteré z vySe uvedenych metod.

Rudolf Hala

Zdroje:
MUDr. Karel Pizinger, CSc.,: Kozni pigmentové projevy. Grada, Praha 2003.

MUDr. Pavel Konrad: Matefska znaménka - klasifikace, diferencialni diagnostika
a dispenzarizace - http://www.znamenka.cz/

http://www.pigmentove-skvrny.info/
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JAK NA OBTIiZE PROVAZEJICi
KLIMAKTERIUM

Oznaceni klimakterium (klimax), ma svij zaklad v fec-
kych slovech ,klimakter (stupen) a klimax (Zebfik).
Prenesené pak ,sestup ke stafi“, coz je oznaceni jisté
neprilis lichotivé.

Ceskym ekvivalentem je b&Zné pouzivany termin , pe-
chod*.

Tyto pojmy pouzivdme k oznaéeni obdobi Zivota, kdy
u Zenské ¢asti populace dochazi k postupnému vyha-
sinani Zenskych pohlavnich organi, projevuiji se vy-
razné hormonalni zmény a pokles tvorby pohlavnich
hormonU. Menstruace se stava nepravidelnou a po-
sléze zcela ustava, ve vajecnicich tedy jiz nedochazi

ke zrani vajicek a pfichazi menopauza.

NEPRIJEMNE PROJEVY

A ZDRAVOTNI OBTIZE

Menopauza u Zen obvykle nastava okolo padesatého
roku Zivota. Jde o statisticky prdmér, u néhoz vSak

mizeme sledovat vyrazné odchylky obéma sméry a to
i v rozmezi deseti, eventualné i vice let.

Béhem klimakteria se vSak aZ u dvou tfetin Zen do-
stavuji obtéZujici pfiznaky rdzné intenzity. Je tfeba
mit na paméti, Ze tyto pfiznaky i jejich intenzita jsou
do znaéné miry individualni zaleZitosti a jejich odbor-
né posouzeni je vhodné pro volbu pfipadné terapie.
Tyto nejrliznéjSi obtiZe zplisobené poklesem hladiny
estrogeni béhem klimakteria, miizeme souhrnné
oznacit jako tzv. akutni klimaktericky syndrom.

K typickym obtiZim se fadi zejména vegetativni nava-
ly, poceni, travici obtize, buSeni srdce, poruchy span-
ku, podrazdénost aZ prechod k depresi.

Zéaroven v souvislosti s menopauzou sledujeme zvy-
Sené riziko rozvoje nékterych onemocnéni. Jde napf.
o revmatoidni artritidu, osteopordzu, ¢i srdecni a cév-
ni choroby. Vtomto ohledu se zmiriuje jisty protetktiv-
ni vliv Zenskych pohlavnich hormon( - pokles jejich

tvorby je pro rozvoj vySe uvedenych onemocnéni de
facto rizikovym faktorem.

HORMONALNI A NEHORMONALNI
TERAPIE

Pfedstavuji ramec moznosti, které lze vyuZit
ke zmirnéni neZadoucich projevii klimakteria
a menopauzy.

Hormonalni substituéni terapie (HSE) stavi na do-
davani potfebnych hormonil do organismu prostred-
nictvim Iékové formy (tablety, event. néaplasti, aj.).
Moderni hormonalni preparaty jsou nizkodavkoveé,
pocatek jejich uzivani se doporucuje soucasné s prv-
nimi pfiznaky klimakteria. Navozuji opét pravidelnou
menstruaci, ¢imZ zdarné eliminuji nepfijemné pri-
vodni projevy klimakteria. Nasledné je mozné prejit
na kontinualni hormonalni substitucni terapii, pfi kte-
ré jiz nedochdzi k menstruaci.



HSE ma vSak sva Gskali a neni vhodna pro kazdou
Zenu. Pfed jejim zahdjenim je nutn& odbornda konzul-
tace gynekologa a nélezité vySetieni, véetné mamo-
grafie.

MOZNOSTI NEHORMONALNi LECBY
Na trhu jsou vSak i vysoce kvalitni produkty, které
stavi na pfirodni bézi a jejichz Géinnost v souvislosti
s miménim nezadoucich projevii pfechodu a meno-
pauzy byla prokdzana jak odbornymi studiemi, tak
kladnym hodnocenim znaéného mnoZstvi Zen, které
téchto prostredk( vyuZivaji.

Jednim z nejznaméjSich produktli na nasem trhu
je v tomto sméru bezesporu prostiedek GS Meri-
lin a GS Merilin Harmony, vyuzivajici kombinaci
extraktl z oddenk( rostliny Cimicifuga racemosa
(Plosticnik hroznovity) a nati Hypericum perfora-
tum (Tfezalka teCkovana), dopInénou o vitamin D,
a vapnik.

UCINNA KOMBINACE

Lécebné vyu7iti plosticniku méa velice dlouhou tradici
a jeho Ucinky pfi klimakterickych obtizich, zejména
u mirnych a stfedné tézkych, jsou zcela unikatni.

vSak prekvapilo spojeni této Iecwky s extraktem rost-
liny bézné zndmé i v nasich krajich - tfezalky tecko-
vané.
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PLOSTICNIK HROZNOVITY

Plostiénik hroznovity pouZivdme pfi menopauze.
SniZuje navaly horka a potivost, zlepSuje psychic-
ky stav, mirni poruchy spanku a pfi menstruaci
sniZuje predmenstruacni bolesti, nervové napéti,
horecku, kfeée délohy. M ur(:ité hormonélnl’ ﬂéin-
krevnl tlak, zklidiuje kasel, pomaha pFi revmati-
smu, krvaceni dasni, o€nim zanétu a lamavosti
nehtd.

Studie némeckych |ékafl z roku 2007, které se Gicast-
nilo pres 6000 Zen, pak zcela jasné ukazala, Ze vyni-
kajici vysledky samotného plostiéniku vykazuji v kom-
binaci s extraktem z tfezalky jeSté vysSsi Gi¢innost.

Vyuziti tfezalky v 16Cbé rliznych obtiZi je opravdu pes-
tré, jak je patrno niZe. Z naseho pohledu jsou nejvy-
znamnéjsi jeji pozitivni G€inky na psychiku. Obdobi
prechodu byva pro Zeny velmi néroéné i po psychic-
ké strance a vySe uvedena kombinace jim umoziiuje
bezproblémové prekonani nesnadné Zivotni etapy.

Prostfedky GS Merilin a GS Merilin Harmony Ize tedy
doporucit pro vysokou Gcinnost jak proti navallim
horka a poceni, tak i proti depresivnim naladadm a po-
rucham spanku, které obdobi prechodu ¢asto dopro-
vazeji a sniZuji kvalitu Zivota velkého mnoZstvi Zen.

TREZALKA TECKOVANA

Pouiiti tFezaIkyje velmi rozsahlé: plsobi antibio—
pidsobi na ekzemy, odstraniuje otoky, pomaha pfi
chorobdch plic, slinivky bfisni i jater, 16¢i Zaludek
a dvandcternik (viedy, Zaludecni neurézu), he-
meroidy (pfi soucasné aplikaci vnitfni i vnéjsi),
pomaha pfi tézkych chfipkach spojenych s arytmif
¢i fibrilacemi, plisobi sedativné, takze se osvédci-
la pfi 1é¢bé Gzkosti, neklidu, psychickém napéti,
neurastenii, panice, depresi apod., pomaha hojit
rany, pohmozdéniny i zlomeniny, tlumi vnitfni krva-
ceni a zlepSuje kvalitu cév, podporuje rehabilitaci
po mozkovych obrndch, pfi dlouhodobém podava-
ni ma pfriznivé Gcinky pfi roztrousené sklerdze.

poznamka

Je tfeba si uvédomit, Ze davkovani v prostredki
GS Merilin @ GS Merilin Harmony je nastaveno
zcela optimalné, produkt vznikd pod odbornym
dohledem a vyhovuje vSem poZadavkim minister-

stva zdravotnictvi.

Pred pokusy o ,samolécbu*, zejm. pomoci u nas
rostouci tfezalky vSak musime dlrazné varovat,
protoZe bez dostatecnych zkuSenosti mlZe dojit
naopak k nezddoucimu poSkozeni organismu.

PharmDr. Andrea Kleinova

doplriky stravy
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CESTOVATELSKE PRUJMY

- PROBIOTIKA, CERNE UHLI NEBO SLIVOVICI?

Kdo z nas by nékdy neresil problém s priijmovym onemocnénim na dovolené?
Neni nad radost nechat si znepfijemnit dovolenou v Egypté, Turecku, ¢i jiné
exotické zemi. Ale neni to jen vysada Orientu. Détské tabory, kempy, prvni lety.
Nékdo si bali na cestu lahev domaci slivovice, jiny tasku Iékii. Ktera varianta je
ta prava? Asi to bude tak trochu od kaZdého.

KDE SE BEROU CESTOVATELSKE PRUJMY?

Prostfedi, v némz Zijeme nebo pracujeme, ndm dava jakysi standard. A to nejen
z hlediska tfeba socidlniho nebo environmentaliniho, ale také bakteriainiho. Nase
stieva, at se 0 né stardme ¢i ne, maji rada klid a aZ stereotypni podminky. Jakykoliv
vykyv z normalu ndm prinasi diskomfort a v letnich mésicich to plati dvojnasob.

A co vlastné vyvolava takové nestandardni podminky? Zékladem je zména. Zména
stravy, podnebi, teplot, sloZzeni vody, mnoZstvi spanku. Bakterie jen ¢ekaji na vhod-
nou prileZitost a neZ se lidsky organizmus srovna se zménou prostredi, vyuZiji pfile-
Zitost a za(itoCi. A nejenom bakterie.

Teplé podnebi, velké mnoZstvi lidi na jednom misté, spolecna strava, toalety, hygi-
enicka zafizeni, dalkové autobusy, ale i koupalisté, zneCisténé zdroje vody a , fast-
food“ stravovani, to vSe jsou mista, kde doch&zi k zavleeni a mnoZeni patogennich
organizmdl.

PRUJMU NA VYBER

Letni prdjmy jsou astéjsi nez napfiklad vzimé. Jejich vysoké procento u cestovate-
1 je dano pravé zvySenou migraci do exotickych oblasti. Teplé mésice samozfejmé
zvySuji pravdépodobnost vyskytu. V 16té postihuji priijmy az 60 % ,cestovateld”. To
Cislo je opravdu vysoké.

Z hlediska ptivodu letnich prdjm( je vhodné si je rozdélit na infekéni a neinfekéni.
Ne vzdy je v exotické zemi pficinou prijmu bakterie €i virus. Nezvykly pokrm, jiné

Tabulka 1 - Casta prdjmova onemocnéni a jejich vyskyt za posledni 2 roky
(EPIDAT)

typy kofeni, ovoce Gi houby vyvolaji prijem, ktery se mlZe zdat byt infekénim a pfi-
tom neni.

V Ceské republice je prijem nejéast&ji vyvolan patogeny salmonela a kampylobak-
ter. Jejich vyskyt se pohybuje Fadové v tisicich aZ desetitisicich pfipadt. Dfive si
prvenstvi nesla salmonela, posledni roky je lehce na Gstupu a nejcastéjsim pa-
togenem je kampylobakter. Pfehled &astych patogenti v Ceské republice a jejich
Cetnost vyskytu je uveden v Tabulce 1 a Grafu 1.

Stfevni ndkazy se lii svymi plivodci, pfendsenim, pfirozenym vyskytem a dal$imi
vlastnostmi, jako je napfiklad inkubacni doba (Tabulka 2). Faktem ale zistava, ze
v letnich mésicich je vyskyt prijmi ¢astéjsi pravé proto, Ze vyssi teploty prispivaji
mnoZeni patogennich organizm( a lidé maji také diky dovolenym vétsi pravdépo-
dobnost se s patogenem setkat.

Tabulka 2 - Inkubacni doby nékterych patogent

Salmonella species 6-48 hodin
Campylobacter jejuni 2-4 dny
Rotavirus 1-3 dny
Staphylococcus aureus (enterotoxin) 2-6 hodin
Clostridium difficile (cytotoxin a enterotoxin) rlizné

Mimo bézné patogeny se proto miizeme setkat ojedinéle i s takovym onemocné-
nim jako je tfeba tyfus nebo onemocnéni oznaCované jako giardiéza. Pocet ne-
mocnych v CR je sice ojedinély (Tabulka 3), ale stéle to znamena, 7e zrovna ve va-
Sem okoli se tato nemoc miiZe objevit.

Tabulka 3 - Néktera vzacnéjsi onemocnéni

kéd onemocnéni 2010 2011 kéd onemocnéni 2010 2011
A04.5 | Kampylobakteridza 21164 | 18811 A03 Shigeléza 450 | 164
A08 | Virové stievni infekce 8517 9958 A07.1 Giardioza 51 45
A02 Salmoneldzy 8622 8752 A06 Amébodza 18 6
A04 | Jiné bakter. stfevni infekce 3343 4607 A01.0 BFisSni tyfus 4 3
A09 | Gastroenteritida vs. infekéni 3168 3199 A01.1 Paratyfus A 1 2
A05 | Jiné bakteridIni intoxikace 100 381 A01.2 Paratyfus B 0 2
AO3 | Shigeléza 450 164 A07.2 Kryptosporidiéza 1 0

Graf 1 - Casté prijmovéa onemocnéni a jejich vyskyt v letech 2002-2011 (EPIDAT)
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Nesmime ovSem zapomenout i na dalSi onemocnéni, ktera nejsou primarné strev-
nim problémem. Prlijem se miZe objevit jako jeden z pfiznakl napfiklad u nékte-
rych typl Zloutenky, leptospirdzy nebo tieba listeriozy.

Je tfeba myslet na to, Ze prlijem je vlastné takovym obrannym mechanizmem, kdy
dochazi k rychlej$imu odstranéni toxin(i z organizmu. MiZeme se s nim setkat na-
priklad i po otravé houbami, coZ je také jeden z letnich problémi.

CO UDELA S CLOVEKEM PSYCHIKA

| psychika ma podil na cestovatelskych prijmech. Cestovni horecka je tak dlouho
Zndma jako tieba moFska nemoc. Néktefi lidé maji cestovani takfikajic v krvi, né-
ktefi chtéji travit dovolenou na nezvyklych mistech, ale pfitom jim zména prostfedi
nedéla tak Uplné dobre. Védomi, Ze se budou presouvat na neznamé misto, 7e
se nemohou maximalné pfipravit na presun, protoze nelze odhadnout, jak bude
probihat, to vSe jim ubira vnitfniho klidu a pfinasi s sebou stfevni nestabilitu, jako
treba pred zkouskami.



Ve vyjime€nych pfipadech se tento stav mlZe dostavit aZ po navratu z dovolené,
kdy byva komentovan slovy: ,Néco jsem si pfivezl z dovolené“ v domnéni, Ze se
jedna o néjaké infekéni onemocnéni. Ale i tehdy se miZe jednat o stresovou zéle-
Zitost. Organizmus upfednostnil pokyn zviddnuti stresu az po névratu, kdy uz neni
pred ¢im chranit, organizmus pouze dokonéi , piikaz“ k somatické obranné reakci.

DOMACI PALENKA DELA DIVY

Letni prdjmy jsou velkym straSakem poslednich let. My lidé jsme ¢im dal citlivéjsi,
aizvySena migrace do exotickych zemi podporuje tento letni trend. Spousta lidi se
v 1été spoléha na osvédcenou lidovou medicinu. Slivovice, ale i jiné druhy ovoc-
nych pélenek jsou asto prvni pomoci, nebo dokonce prevenci téchto problém.
Na jednu stranu se to mliZe zdat pfili§ nevédecké, na druhou stranu, doméci liho-
viny, které se pohybuiji kolem 50 % obsahu ethanolu, mohou zajistit zajimavy anti-
bakteridIni efekt v organizmu. Pokud se ethanol pouziva k zevni dezinfekci desitky
let, neni dlivod, aby se takto nemohl pouzit i vnitiné.

Pro déti to ovSem neni idealIni zplisob a ani pro dospélé by to nemél byt jediny
obranny mechanizmus. ZvIasté pak, pokud se na dovolenou pfesouvate po viastni
ose a jste odkazani na své fidiéské schopnosti. V zahrani¢i miZe byt pokuta za fi-
zeni pod vlivem alkoholu pro vasi dovolenou docela fataini.

RIZIKUM JE DOBRE PREDCHAZET

Jako u vSech zdravotnich problémd, je dobré riziku pfedchazet. Je spousta zplso-
b, jak chréanit sebe a svou rodinu pied cestovatelskymi prijmy. Opatfeni by méla
byt vzdy pfimo Gmémé destinaci, kam se chystate. Neni dlvod predpokladat,
Ze tieba na Orlické prehradé hrozi riziko tyfu, na druhou stranu, pokud pojedete
do Egypta, nelze se spoléhat, Ze problémy vyvolala jen dietni chyba a zachrani nas
¢erné uhli.

Primérené planovani, dostatek asu na pfipravu cesty, baleni, psychickd pohoda
a pfiprava organizmu na mozny stres (at uz psychicky €i fyzicky), to vse by mélo byt
samoziejmosti pro kazdou nasi cestu. Vezméme to postupné od strev samotnych
az po léky v zavazadle.

Stfeva jsou tedy na prvnim misté. Jsou mistem, kde se problém odehrava. Néktefi
se 0 sva stieva staraji [épe, néktefi hiife a néktefi bohuzel viibec. Idealni stav je,
kdyzZ se stfeva a nas imunitni systém pfi kontaktu s problémem postaraji o sebe
samy. To ovSem predpoklada vyborny stav nasich stiev a to o sobé miize fici oprav-
du jen malokdo.

Idedlnim spojencem v tomto pripadé jsou probiotika, nejlépe v kombinaci s pre-
biotiky. Pokud podpofime spravnou funkci stiev, Ize pfedpokladat, Ze necekany
,Utok“zvladnou sama, nebo jen s nasi minimalni pomoci.

DalSim ddleZitym bodem jsou znalosti 0 misté pobytu, a pokud to cil nasi cesty
vyZaduje, tak centra cestovni mediciny. Pfehled center cestovni mediciny v Ceské
republice najdete na strankach: http://www.zdravinacestach.cz/

Je vzdy dobré védét, jaka rizika se daji na dovolené predpokladat. Specialni ocko-
vani a spravny vybér Iéki mize dovolenou uchranit zbyteénych komplikaci a nece-
kanych rychlych zmén v programu. Je potfeba si uvédomit, Ze na dovolenou jezdi
lidé vétSinou odpocivat. Je to ¢as, ktery si davaji za odménu, ¢asto za celorocni ne-
pretrZitou praci. A neni proto dobré, abychom se z dovolené tfeba jesté mésic I&Cili.
Tak, mame probiotika pro naSe stfeva, zhodnotili jsme rizika, nechali se naocko-
vat, poucit o hygienickych opatfenich pro danou lokalitu. Ted pfijde na fadu nase
psychika. Pokud vime, Ze na nas plsobi cestovni horecka, méli bychom si vyclenit
na pfipravu vice ¢asu, abychom méli jistotu, Ze na nic nezapomeneme a dosta-
te¢né se psychicky pripravime, a pak také mlZeme vyuZit néjaké adaptogeny,
abychom se se zménou prostiedi Iépe vyrovnali, pfipadné dalsi bylinky, které nam
pomohou v udrZeni klidu.

Nesmime samoziejmé zapomenout na pfiruéni lIékamicku. Dezinfekce rukou,
Iéky na prtjmy, pfipadné specialni tablety na Upravu vody. Pak uZ jen dostatek
balenych potravin, pokud se nemiZeme spolehnout na ty mistni a mtizeme vyrazit.
(Tady ovSem pozor, nékteré zemé nemaji rady, kdyz si turisté vozi vlastni jidlo).

PROBIOTIKA

Probiotika jsou diileZita jako dopInék pfi fadé onemocnéni jak traviciho traktu, tak
dalSich zdravotnich obtiZi, ale jsou také pfirozenou soucasti stfev. Dospély ¢lovék
ma mikrofléru tvofenu asi 40 dominantnimi druhy bakterii z 500-1000 vSech dru-
hi. Celkova vaha bakterii se pohybuje kolem 1 kilogramu. Pokud jsou stfeva v po-
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hodé*, plisobi to na mnoha (rovnich - hospodareni se Zivinami, vadha, imunitni
systém, psychicka pohoda. Tato rovnovaha je pro cestovani vice nez vhodna.
Probiotika soutéZi s patogeny o sliznicni receptory, tvoii peptidy s bakteriostaticky-
mi a baktericidnimi viastnostmi, reguluji funkci stfevni bariéry, podileji se na mo-
dulaci slizniéniho imunitniho systému. Dale inhibuji prer(istani patogend, stimuluji
eliminaci toxind a ovliviiuji stfevni funkce, jako jsou motilita ¢i vstfebavani. Ma-
ximalni péce streviim pred odjezdem na dovolenou ndm tedy miZe zajistit jejich
maximalni pomoc pfi kontaktu s né&im pro stfeva ne zcela pratelskym.

Priklady probiotickych kultur jsou uvedeny v Tabulce 4. Pfi vybéru je vhodné dbéat
na kvalitu vybiraného produktu. Ne vZdy je totiZ cena tim spravnym voditkem.

Tabulka 4 - Priklady pouZivanych probiotickych kultur

Druh bakterie

Lactobacillus acidophilus Bifidobacterium bifidum

Lactobacillus casei Bifidobacterium breve

Lactobacillus plantarum Bifidobacterium longum

Lactobacillus rhamnosus Bifidobacterium infantis

Lactobacillus lactis Streptococcus thermophylus

Lactobacillus bulgaricus Saccharomyces boulardii

Lactobacillus reuteri Bacillus subtilis

PREBIOTIKA

Prebiotika jsou oligosacharidy riizného plvodu, které prochazi travicim traktem
do stiev, aniz by dochazelo k jejich rozkladu nebo vstfebani. Mizeme je délit
do dvou skupin a to na Zivo€i$na a rostlinna.

GOS -gaklaktooligosacharidy jsou dileZitou slozkou matefského mléka, jeho vy-
soka koncentrace v mléce tésné po porodu (kelostrum) postupné klesa. GOS je
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oznacovano jako prebiotikum. Neni to stfevni mikroorganizmus, ale je potravou
stfevni mikroflory, prispiva k udrZovani bifidobakterii ve stievech.

DalSim prebiotikem jsou fruktoologosacharidy (FOS), které jsou naopak rostlin-
ného pivodu. | kdyzZ tato prebiotika nejsou soucasti mateiského mléka, pfispivaji
k udrZeni ,hodnych bifidobakterii“ ve stfevni mikrofléfe. Idedini je, kdyZ méa organi-
zmus pisun obou téchto slozek.

JAK SE CHOVAT NA DOVOLENE?
Napada mne jednoslovna odpovéd: ,Slusné“. Ale to asi neni ta spravna reakce.
Pokud ovSem nefekneme slu$né k naSemu zdravi a nasim stieviim.

Pokud cestujeme po republice, nebo do zemi s vysokym hygienickym standardem,
staCi ndm naSe bé&zné hygienické navyky. Pokud ale cestujeme do zemi exotickych

s nizkou hygienickou Grovni, je dobré znat jista pravidla:

1) voda je lepsi balena, nebo alespon pfevarena

2) ovoce konzumovat oloupané

3) vyhnout se zmrzliné

4) vyhnout se Spatné tepelné upravenému jidlu

5) pozor na led ke chlazeni napojl

6) i ruce je nékdy dobré si myt v balené vodé

7) vhodné je mit pfi sobé antibakteridlni gel na ruce
8) vyhnéte se jidlu, o kterém vite, Ze vdam nedéla dobre

Spousta lidi déla tu chybu, Ze si na dovolené fekne: ,Mam dovolenou, tak si chci
vie maximainé uZit“. BohuZel do této skupiny patfi asto v&ci, které clovék NESMI
v béZném Zivoté. Ale protoze ma dovolenou, je €as si troSi¢ku ,zahresit”. Ovsem
stravit tyden dovolené na infekEnim oddéleni neni zrovna predstava bajecné do-
volené.

KDYZ UZ TO VYPUKNE

Vybér 1écby by se mél odvijet od pficiny. Pfi dietnich chybach ¢asto postaci jen
povrchové aktivni latky (Carbosorb, Smecta). Pfi béznych infekcich jsou stfevni
dezinficiencia a diarrhoika (cloroxin, loperamid), pfipadné bakterialni preparéaty
je potfeba opatrnosti pfi vybéru, protoZe paradoxné i antibiotika mohou vyvolat
prijmy. V takovych pfipadech je opét velmi vhodné sahnout po probiotikach a pre-
biotikdch, abychom pak nemuseli 1é¢it jeSté druhotné komplikace vyvolané Ié¢bou
prijma.

TEKUTINY JSOU DULEZITE

Bézny pfijem tekutin béhem dne se pohybuje kolem 2 litrii tekutin (tedy v idedlnim
pfipad€) mimo pfijatou tekutinu se do stfev dostava také napfiklad tekutina ze
slinnych, Zalude€nich a pankreatickych zlaz. Celkové mnoZstvi tekutin se pohybuje
kolem 9 litrd. Vice jak 90 % vody se absorbuje v tenkém stievé, které ma denni
absorpéni kapacitu pfiblizné 50 litrd. DalSi tekutina se vstiebava v tlustém stievé
(denni kapacita 2-3 litry) a vysledny objem vody ve stolici nepfekroéi 150 ml.

V letnich mésicich je ovSem tfeba myslet na to, Ze vydej vody organizmem je mno-
hem vétsi, proto i pfijem tekutin v 1ét€ by mél byt pfizpisoben venkovni teploté.
Nejvétsi komplikaci jakychkoliv prijmd je proto ztrata tekutin. Dehydratace mlzZe
byt v nékterych pfipadech i smrtelna. Pri velké ztraté tekutin dochazi k selhani
ledvin a nasledné i multiorgdnovému selhavani. Rehydrataci rozumime doplnéni
ztracenych tekutin. Mély by se podavat spiSe chladngjsi tekutiny, iontové napoje,
u déti jsou vhodnéjsi rehydratacni roztoky a mirné prislazené Gaje. Tekutiny se po-
davaiji v kratkych intervalech, ale po menSich davkach. V pripadé velké ztraty teku-
tin je pak uZ nutna hospitalizace, pfi niz se doplnéni tekutin provadi intravenézné
a pacient je pod stalym dozorem.

A CO BYLINKY?

| bylinky ndm mohou pomoci zpfijemnit si pobyt na dovolené. Tedy z hlediska na-
Sich stfev. MiZeme si vybrat z bylin, které ndm pomohou piekonat stres a zménu
prostredi pfi cestovani, ale také z bylin, které pfi prijmu samotném ulevi od pfi-
znakd.

Jednou z nejzajimavéjSich bylin s adaptogennim efektem (podporuje schopnost
organizmu pfizplisobit se zméné prostredi jak po strance fyzické tak i psychické)
je eleuterokok ostnity (Eleutherococcus senticosus) znamy také jako ,sibirsky
Zensen“. Tato rostlina méa vyrazny vliv na clovéka a na jeho schopnost zvladat
zmény, které v jeho Zivoté prichazeji. Jak napovida jeho lidové oznaceni, rostlina je
fazena svymi vlastnostmi mezi ,ZenSeny“ (i kdyz toto oznaceni je velice zavadéjici)
a také fika néco o jejim plvodu. Vyzkumem této rostliny se zabyvali rusti védci
a vyuzivali ji pro své astronauty k lepSimu se pfizplisobeni stavu beztize v kosmu.
Myslim, Ze naSe situace na Zemi asi nebude tak vazna. | kdyz kazdy ¢lovék je jinak
citlivy a tfeba prvni cesta letadlem miZe byt velmi stresujici a mirou stresu trochu
pfipominat /et do vesmiru“.

Tabulka 5 - Priklady rostlin pouZivanych pfi prijmech

Brusnice boriivka Vaccinium myrtillus tfisloviny, pektiny
Mochna natrzZnik Potentilla tormentilla tfisloviny

Jitrocel blesnik Plantago psyllium slizové latky
Skoricovnik cejlonsky | Cinnamomum zeylanicum silice, slizy

Krvavec toten Sanguisorba officinais trisloviny

Mata peprna Mentha piperin tiisloviny, flavonoidy
Salvéj lékarska Salvia officinalis trisloviny, silice
Hefmanek pravy Matricaria chamomilla silice, slizy




Dal$i takovou zajimavou rostlinou je zazvor Iékarsky (Zingiber officinale). Tato
rostlina je vhodnym pomocnikem pfi cestovani samotném. Pokud ¢lovéka trapi
moiska nemoc, nebo nevolnost pfi cestovani viakem autem, i autobusem, je za-
zvor to pravé.

Pokud uz prlijem za(todil, Ize vyuZit nékterych osvédéenych bylin. Takovym béz-
nym ,stavicim*“ prostfedkem jsou susené bordvky. Ty jsou v letnich mésicich dobfe
dostupné. PrestoZe je zndme spiSe jako prostiedek proti priijmu a nékdy nas mo-
hou pékné ,zacpat, pozor - literatura uvadi i mnoznost opacnou, tedy pfi vétsi
konzumaci €erstvych plodi se miZe objevit prijem. DalSimi rostlinami je napfi-
klad mochna, nebo psylium. Tabulka 5 uvadi pfiklady rostlinnych drog uZivanych
pfi prijmovych onemocnénich.

Dal$i moznosti je vyuZiti ¢istych pektini. Tyto latky jsou obsaZené v nékterych dru-
zich ovoce (napfiklad jablka). Plisobi na funkce stfev, je mozné je uzivat preven-
tivné i pfi prijmech. Pektiny obecné napomahaji boji s toxickymi latkami u rostlin,
u Elovéka se podili na regulaci cholesterolu, spravné peristaltice strev. Vyuzit jej lze
nejen pro lidské pacienty, ale i pro nase zvifeci milacky.

Ale i samotny ¢erny €aj je vhodnou pomoci pfi prijmech. Mimo dehydrataci ndm
nabizi tfislovinné Iatky, které pomahaji organizmu pfi stfevnich potizich.

DULEZITA ULOHA LEKARNIKA

Lékarnik by mél byt pfipraven poradit pacientovi ve vSech smérech. Patii sem
cenné rady pfi pripravé Iékérnicky na dovolenou, ale ¢asto jsou to i rady ohledné
Center cestovni mediciny. Pfi mirnych pfiznacich stfevnich potizi Ize doporugit béz-
né preparaty na prijmy. Nékdy byva ovSem velice obtizné presvédCit pacienta, Ze
pokud ho trapi stfevni obtiZe dva tydny a vice, nemél by to nechavat ,na pfirodé“
ale obrétit se na odbornika. Clovék s infekénim préijmem je rizikem pro ty zdravé
a je pak velmi nefér chytit exotickou infekci, prestoze ¢lovék neopustil republiku.

CO RiCI NA ZAVER?

Necekany prijem mize ¢lovéku pofadné otravit dlouho a touzebné ocekavanou
dovolenou. Trocha pfipravy a predchazeni rizikiim se urCité vyplati. Pojdme si to
shrnout:

¢ dovolenou si pofadné a véas planovat

e zjistit si dostatek informaci o dané lokalité

¢ v pfipadé potieby navstivit centrum cestovni mediciny
¢ podpofit pfirozenou mikrofloru ve strevech

¢ udrZet si klid pred zacatkem cesty

¢ dodrzZovat hygienicka opatfeni béhem cestovani

¢ vhodné vybavena |ékarnicka v zavislosti na lokalité

¢ nepodcenit Zadné nezvyklé priznaky

* vCas se obratit na odbornika

A na (plny zavér:,UZijte si dovolenou na maximum, protoZe siji vase télo zaslouzi!“

RNDr. Lenka Grycova, Ph.D.

Zdroje:

J.Nevoral: Prebiotika, probiotika a synbiotika, Pediatrie pro praxi, 2005, 2, 59.
M.Dosedél et al.: OTC IéCiva a samoléceni prdjmu a zacpy, Praktické Iékarenstvi,
2010, 6, 306.

H.AmbroZova:, Letni prdjmy, Medicina pro praxi, 2011, 8, 214.

H.AmbroZova:, Priljmové onemocnéni a jejich Iécba, Praktické Iékarenstvi, 2011,
7, 116.

V.Rada: Vyuziti probiotik, prebiotik a synbiotik, Medicina pro praxi, 2011, 8, 10.
M.Wichtl: Herbal drugs and phytopharmaceuticals, 3. vydani

J.Griinwald, Ch.Janicke: Zelena lékarna, 2008, Svojtka.

J.Minafik: Farmakognosie, 1979, Avicenum.
http://www.szu.cz/publikace/data/infekce-v-cr
http://www.zdravinacestach.cz/index.php?/centra_cestovni_mediciny_cr
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NENI DULEZITE MOTTO,
NYBRZ CINY...

Spickova popova zpévacka, driitelka ceny Thalie za roli Mari Magdaleny
v druhém ceském divadelnim zpracovani slavné rockové opery Jesus Christ
Superstar, jeden z nejvyraznéjSich talentili soucasné pévecké scény. A presto
nebyvale skromna a pro mnohé tak trochu tajemna. Tak to je Dasha, vlastnim
jménem Dagmar Sobkova, ktera poprvé spatila svétlo svéta 27. éervna 1981
ve Zliné.

JAKE VZPOMINKY MATE NA DETSTVi? PRECE JENOM NEJMLADSI

Z SESTI DETi V RODINE, NEBYL TO NEKDY TROCHU , SRUMEC*“?

Bylo rozhodné obcas rusno a doted nechapu rodice, jak to mohli zvladat. Mam
na détstvi krdsné vzpominky.

GiM JSTE JAKO MALA CHTELA BYT? ZVEROLEKARKA, MALIRKA,
MANEKYNKA, NEBO TO S TiM ZPEVEM BYLA LASKA UZ 0D MALICKA?
Chtéla jsem byt kosmonautkou, to bylo tehdy velmi popularni.

Ale v matematice jsem nikdy nevynikala a vSechno naznacovalo tomu, Ze mé osud
sméruje k uméni. Tak jsem se chtéla stat houslistkou, ale housle jsem po Ctyfech

letech hrani odloZila a béhem roku se shodou nahod stalo to, Ze od té doby jsem
se bez moznosti rozmySleni stala zpévackou.

CO POKLADATE ZA ONEN POVESTNY ZLOM VE VASi KARIERE,
KTERY VAS UCINIL, JAK SE TAK RiKA, ZNAMOU 0SOBNOSTI?
Zlom nastal diky mému G€inkovaniv muzikélech, méla jsem hned od zacétku $tés-
ti na role a rozhodné vdécim i ocenéni Thalii za roli Mafi Magdalény v muzikalu
Jesus Christ Superstar v minulém roce.

P

HRALA A ZPIVALA JSTE JIZ V PEKNE RADCE WNIKAJICICH
MUZIKALU. JAKA MUZIKALOVA ROLE SE VAM NEJVIC LiBILA

A JAKOU POSTAVU BYSTE SI RADA ZAH Rf\LA, KDYBY TO BYLO
CISTE NA VAS A PROC?

Nejvice mi pfirostla k srdci role Ofélie v muzikélu Hamlet, moZnd i proto, Ze byla
mou prvni. Po letech jsme pak hréli Hamleta v anglictin€ a hostovali zde i GZasni
herci z newyorské Broadwaye. Byl to krasny a kratky projekt, ktery bych si jednou
rada zopakovala, i kdybych uz méla hrat tfeba kralovnu Gertrudu.

PORAD NEKDE NACHAZiM BULVARNI TITULKY, KTERE Z VAS
DELAJi ANOREKTICKU. JAK TO VIDITE VY, NELEZE VAM TO

NA NERVY? A VUBEC, JAKE JE VASE NEJOBLIBENEJSI JIDLO?
Hubena jsem byla vzdy a protoZe se chovam jinak vcelku slusné, tak nemaiji nic
jiného, co by o mné napsali. Anorekticka nejsem, jen mam zfejmé vrozeny rychlejsi
metabolismus a kdo mé zna osobné, tak vi, Ze jsem naopak slusny gurman. Jist
naopak musim pravidelné, jinak jsem zna¢né nervdzni. Kdyz mam prileZitost, rada
si pochutnadm na stfedomorské strave.

JAK ZVLADATE STRES? MATE NEJAKOU FINTU JAK SE HO
ZBAVIT, CO VAM POMAHA?

Podléham stresu spolehlivé a ¢asto. Zbavit se ho neumim, ale rozhodné mi k jeho
eliminovani pomahaji vydatné prochazky se psem.

OPROTI RADE JINYCH ZNAMYCH ZPEVAKU PUSOBITE NEBYVALE
SKROMNE SOUVISI TO NEJAK S VASI ZIVOTNI FILOZOFIi?

Rekla bych, 7e to souvisi s vjchovou a mym naturelem. Néktefi fikaji, 7e mi moje
skromnost brani v sebeprosazovani. Ale ja jsem zkréatka asi takova a rozhodné se

za to nestydim.

A CO VASE MOTTO? MATE NEJAKE?
Neni dleZité motto, nybrZ ¢iny...

VYPADATE VELMI TEMPERAMENTNE, CO KROME ZPEVU

A SPANKU VAS DOKAZE ,NABIT* ENERGIi A NECHAT
ZAPOMENOUT NA AKTUALNI PROBLEMY?

Jsem naopak docela introvertni, k temperamentu mé vétSinou vyburcuje hudba
na jevisti. Nabije mé rozhodné (nik do jiného prostfedi. Ideaini jsou hory, nebo
mofre a nejlépe ostrov, kde se nachazi oboji.

JEDNA TAKOVA TRADICNI OTAZKA: KDYBYSTE MOHLA VRATIT
CAS, UDELALA BYSTE NEKDY NECO JINAK? NEJAKY ZAZITEK
NEBO ROZHODNUTI Z MINULOSTI, KTERE BYSTE RADA
ZMENILA?

Nevim zatim o niem, co bych zménila, po ¢ase jsem stejné pfisla na to, Ze oprav-
du plati zndma véta - ,v3e je tak, jak méa byt“.



PRY HOLDUJETE LYZOVANI, MATE RADA GOLF, BOWLING... CO
JE VASE OBLIBENE HOBBY? ZBYVA NA NEJ VUBEC CAS?

Golf a bowling jsem si jen zkusila, oblibené mam vice lyZovani, nebo pési turistiku,
jinak moc velky aktivni sportovec nejsem. Mym hobby je cestovani a toho si miizu
kvlli nedostatku Casu doprat jen malo.

TED TROSKU ZE ZAMERENI NASEHO CASOPISU: CO VY

A LEKARNA? NIVEJAKE‘PRAVIDELNE NAKUPY, DOPI:NKY STRAVY,
VITAMINY, NEBO JINE , LASKOMINY“ PRO ZDRAVE TELO?

Jsem stale mezi lidmi a bohuZel jsem hodné nachylna na nemoci, takze se snazim
o0 prevenci pfed naroénou sezénou v zimnich mésicich. Davam prednost pfirod-
nim preparatiim na podporu imunity a samozigjmé spousté pfipravk{ na oSetfeni
hlasivek. V 1ékarné si pak kupuji také kompletni kosmetiku (od La Roche-Posay),
ktera mi vyhovuje.

BEZ FALESNYCH LICHOTEK: JSTE POHLEDNA, INTELIGENTNI,
TALENTOVANA A USPESNA. JE NECO, CO VAM V ZIVOTE CHYBI
A PO CEM TOUZITE?

Nechybi mi vlastné nic, protoZe si myslim, Ze véci, po kterych touzim, mam jesté
Sanci a ¢as dosahnout.

CO VAS V SOUCASNOSTI NEJVIC BAVI, NA CO SE TESITE?

Moc mé bavi pfiprava a nataéeni nového rozhlasového pisnickového pofadu Klub
Evergreen na Ceském rozhlase, ktery uvadim spolu s kolegou zp&vakem Janem
Smigmatorem.

NA CO SE NAOPAK V NEJBLIZSi DOBE MOHOU TESIT VASI
PRIZNIVCI? DEJTE TIP TREBA | TEM, KTERI BY SI VAS RADI
POSLECHLI NAZIVO POPRVE.
Uginkuji v krasnych predstavenich v Hudebnim divadle Karlin, jako napf. Carmen
a Jesus Christ Superstar. Potom také v hudebni komedii VraZda za oponou ve stej-
ném divadle a v pfedstaveni Monty Python’s Spamalot v plzefiském Velkém divadle
a protoZe smich zarucené |é¢i, viele Vam tato predstaveni doporuduii.

Za odpovédi dékuje Filip Rosenbaum

Rozhovor | 31

Foto: Mirek Smikmator




32 | Kfizovka

NejCistS
prirodni kosmetika
Mésickovd péte Weleda iy, |

v chrdni a vyZivuje jemnou pokozku E%?EEEE';%{%E?SK'X:#S . ) }tl A

v Vyhfadﬂé z ElSU]Ch DFl’rOdnl’Ch SUrOVin K dosténi v Iékarnach, dm drogeriich, drogeriich
v v PRI s a parfumeriich Rossmann, v siti Klubovych
v mésicek |ekar5k_\/ ve 100% BIO kvalité prodejen Weleda a u dal3ich vybranych prodejct.

www.weleda.cz
www.facebook.com/czWeleda

Kvéty mésicku, ze kterych se vyrabi kojenecka a détska péce Weleda jsou v BIO kvalité a .........

s 1. | Pryskyr- Identifi- P T Znacka i T Chemicka _ P
Pomicka: | “nikova | L3 | kacni cislo | OZ03CNT | smaiova 1}4 loxio  |némeckjon Maleral zacka | Pach Zb | Kozacky
rostlina y organizace ) ! @r aut POKIyV: ! @r Manganu
< Silné kéva
O'gilTana ngyr%y Chem. zn.
Americia
Pucciniho
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tajenky Znacka
vysavacl
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MPZ prvek I;Epocshpaz
Slovinska Znacka f i
vysavacl
&4 Celnf kéd Uzemi
MPZ ey Italie na Ukrajiné
Ekvadoru Chrigtova 2. dil Gen
tajenky (zast.)
Vyrok se Rimska Zajmeno
skrytym trojka ukazovaci
smyslem Osvédceni Velky jestér
oy Anglicky & e
| Damsky Rusky“ pisek" Slechticky
N klobougek ,,\r/mgbc; Platéné pgsg.?ggk
[0k 2 pristresi )
Direkty R
. Détsky
1. dil (zast.) Dehet
- & ozdrav Souhlas %
tajenky Vysoké poz (obecné)
karty Jizni plod
Pouzdro Sjizdét
I Inicidly do dolu
LD pévce Chem. zn.
Maraka Bizmutu
Monosa- 3. dil
charid tajenky
Staro- Nervovy =
german 743kub Sevefan

Tajenku zasilejte na adresu Pharma News, Jakobiho 326, 109 01 Praha 10 - Petrovice, na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz nebo SMS na tel.: 777 268 259 do
10. 8. 2012. 10 lustiteld odménime. Vyherci kiZovky z biezna 2012: Kvétoslava Poduskova, Tabor; Jana Mickalova, Horni Becva; Dagmar Mackl, Druzba; Mgr. Ale$

Kroupa, Litoméfice; Mgr. Tatana HruSovska, Novy Jicin; PharmDr. Katefina Sedlackova, Chrudim; Mgr. Lucie Jechova, Liberec; Michal Jelinek, Chomutov; Jana Nol€ova,
Plzen; Petra Horackova, Dobruska



Konference

POZVANKA NA ODBORNOU KONFERENCI PRO FARMACEUTICKE
ASISTENTY A LEKARNIKY

CESKE BUDEJOVICE 22. 9. 2012

KONFERENCE PORADANA VYDAVATELEM CASOPISU

PHARMA NEWS

Termin: 22. 9. 2012

Misto: KONGRESOVE CENTRUM METROPOL, Senovazné nam. 2
Registracni poplatek: 300,-K¢ platba na misté pfi registraci nebo
250,-K¢é bankovnim prevodem

Zajistime pro vas maximalni pocet kreditii a bodii dle platné vyhlasky.

ODBORNY PROGRAM:

RNDr.Petr Sima, Nukleotidy jako vjznamna, ale opomijena slozka vyZivy
Ing. Edita Ryslava, PhD., Hypersenzitivita a erozivni defekty zubu

- od diagnozy k Iéché

PharmDr. Pavel Stransky, Dopliiky stravy a legislativa

Bc. Alena Vagenknechtova, Prehled Einnosti SFA CAS

Homeopatie

PLZEN 6. 10. 2012

KONFERENCE PORADANA VYDAVATELEM

CASOPISU PHARMA NEWS

Termin: 6. 10. 2012

Misto: HOTEL PRIMAVERA, Nepomucka 128, Plzen

Registracni poplatek: 300,-K¢ platba na misté pfi registraci nebo
250,-K¢ bankovnim prevodem

Zajistime pro vas maximalni pocet krediti a bodu dle platné
vyhlasky.

ODBORNY PROGRAM:
RNDr.Petr Sima, Nukleotidy jako vjznamna, ale opomijena slozka vyZivy

Ing. Edita Ryslava, PhD., Hypersenzitivita a erozivni defekty zubti - od diagnozy k 1é¢hé
PharmDr. Pavel Stransky, Dopliiky stravy a legislativa

Mgr. Martina Kubeckova, Prehled €innosti SFA CAS

Homeopatie

NOVE: moznost prihlaseni on-line na www.pharmanews.cz, kde také
naleznete cely program



Eucerin

Eucerin EL'E.E.'.'H'

SONMNEN
SONNEN LERGIE SCHUTZ

ALLERGIE SCHUTZ N CREME-GEL
SUN CREME-GEL

|
(1L Fa fU'\l".'rI-ﬂ'H\llﬂ war
Schitzt zuverlissig vor [Sonnenallergien

Sonnenallergen
. Py

Osvobodte

P Unikatni antio
alergickych re

cni komplex AGR prokazatelné omezuje vznik
I na slunecni zareni.

» Vysoce ucinné UVA/UVB filtry spolehlivé chrani pred skodlivymi vlivy
UV zareni i velmi citlivou pokozku.

» Bez barviv, parfemace a emulgatord.

MEDICINSKA PECE PRO KRASNOU PLET. EXKLUZIVNE V LEKARNACH.

WWW.EUCERIN.CZ ODBORNE PORADENSTVI B 466 029 444



