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Lesnénky® jsou bonbony uréené k rozpous-
téni v ustech pro svéii dech a pravidelnou
ustni hygienu. Maji prfijemnou chut diky
obsahu véeliho medu a mentolu. Viechny
obsahuji vitamin C.

Dr. Muller
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Lesnénky® drops eukalyptus
— s exotickym
eukalyptovym olejem

Lesnénky® drops jehlici

— s osvezujici vani
Ceského lesa
s extraktem pupenu jedle
a borovicovou silici

Lesnénky® drops mata
— s chladivou silici
maty peprné

Zadejte u svého distributora
www.muller-pharma.cz
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Redakce nemiize ovérovat viechna fakta uvedend v prispév-
cich a inzeratech. Za pravdivost, vécnou spravnost a pivodnot
prispévku odpovida jeho pisatel. V zajmu svobody slova zve-
fejiiuje redakce i ty prispévky a inzeraty, s jejichZ obsahem se
neztotoziiuje. Z delSich prispévki vybira nejpodstatnéjsi mys-
lenky a vyhrazuje si pravo jejich rozsah krétit.

NevyZadané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bez
védomi a souhlasu redakce nelze publikované materidly dale
rozSifovat.

Mili étenafi,

blizi se konec roku, coz byva ve slusnych rodi-
nach - a taky ve slusnych ¢asopisech - obvykle
prileZitosti k obsahlému bilancovani, k jakémusi
vyCtu ziskd a ztrat, Gspéchl a pochybeni. Jsme
nepochybné slusny ¢asopis a spolu s vami tvo-
fime urGité i slusSnou rodinu, presto tentokrat
nechame hodnoceni toho, jak jsme si poéinali,
na pristi, novorocni ¢islo. Dnes bychom chtéli
planovat, coZ se zase jindy déla spi$ na zacatku
néjakého obdobi. Pro¢ jsme to takhle, ponékud
prekvapivé, prehodili? Mdme k tomu jeden jedi-
ny divod, o némz jesté nevite, i kdyZ byste moz-
na mohli, alespon néktefi z vas.

Dost hadanek - tady je rozlusténi. V pfiStim
roce totiz oslavi Pharma News 10. vyro€i své-
ho vzniku! Ano, celd jedna dekada uplyne
od chvile, kdy jsme hyékali v rukou prvni éislo
odborného ¢asopisu pro farmaceuty, kdy jsme
citili opravdovou radost, ze se nam povedlo
naplnit na prvni pohled odvazny zamér. A taky
od chvile, kdy jsme se trochu tfasli z toho, jak
bude nova tiskovina pfijata ¢tenafi. Néjaky ¢as
trvalo, neZ jsme si mohli oddechnout a fici si:
Dobre to dopadio!

Desitka jsou prvni kulaté narozeniny a v Zivoté
Clovéka se musi poradné oslavit. S Gasopisem
tomu nebude jinak, ale protoze téch deset
svicek na dortu chceme sfouknout spole¢né
s vami, tak planujeme a vymyslime, jak to nejlip
zafidit. Napadi je spousta, tolik, Ze by vystacily
na cely rok... a vlastné, pro¢ ne? Bude se slavit
nepretrzité od ledna do prosince.

A na kazdého dojde, to slibujeme. Na své si
prijdete vy, Gtendfi, o nic ochuzeni nebudou
ani Gcastnici naSich odbornych konferenci, kli-
enti spolecnosti a trvali spolupracovnici. Jak to
bude probihat a na jaké odmény se mizete té-
Sit, predem neprozradime, to bychom vas i sebe
pripravili o to spravné prekvapeni. Ale stadi,
kdyZ budete peclivé sledovat kaZzdé nové Cislo
Pharma News nebo naSe internetové stranky
a vSechno se vas a dopodrobna dozvite.
Doufam, Ze jsme vas dostatecné nalédkali a ne-
musite se trapit kvdli tomu, Ze do zacatku pristi-
ho roku jesté par tydnl chybi. VZdyt jsou mezi-
tim Vanoce, svatky klidu a pohody, b&hem nichZ
také budete slavit a navic s témi, které mate
nejradsi, a ktefi jsou vdm nejbliZ. Treba jste to

Editorial

v predchazejicich mésicich, stejné jako mno-
ho jinych lidi u nas i ve svété, neméli nejlehéi
a jen s obtizemi jste se vyrovnavali s dlsledky
finanéni a ekonomické krize. O Vanocich na to

nemyslete, véfte, Ze se vSechno obraci a nako-
nec definitivné obrati k lepSimu, oteviete sva
srdce a dejte voIny priichod nadgji. Stésti maze
byt - a také velmi ¢asto byva - ve vécech zdan-
livé obycejnych.

Tésime se na vas v roce 2010, at uz se bude-
me potkdvat na konferencich anebo budeme
ve styku prostfednictvim krasné desetiletych
Pharma News, které vam, stejné jako ja osobné,
preji Stastné a pokojné vanocni svatky.

Srdecné vas viechny zdravi
Jana JokeSova
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Kojenecke lahvicky bez BP,

Dédvame vdm moznost volby

BPA

V3echny lahvicky Philips AVENT jsou samostatné
testovany v souladu a shodé s poslednimi evropskymi
normami pro prisludenstvi uréené pro déti k pitf

EN 14350:2004.

Spole¢nost Philips AVENT davd rodi¢dm moznost volby.
Novd rada r‘ada kojeneckych lahvi je vyrobena

z polyethersulfonu (PES), ktery neobsahuje Bisphenol A.
Tyto vyrobky mulzete také pouzivat pro krmenf vaseho
ditéte spolu s dudliky Airflex Philips AVENT.

Vyhodou polyethersulfonu je moznost pouzivéni
ve zdravotnickych zafizenich, protoze z ného vyrobené
vyrobky Ize autokldvovat pri vysokych teplotdch.

Vyrobky Philips AVENT zakoupite ve specializovanych prodejnach a v Iékarnach.
Vice informact: www.philips.com/AVENT nebo telefon 286 854 441

PHILIPS

AVELIT

sense and simplicity
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3 | Sekce farmaceutickych asistentl ¢as

Milé kolegyné a kolegové, vzhledem k tomu, Ze vase dotazy se tykaji nejcastéji
osvédceni k vykonu zdravotnického povolani (= ZP) bez odborného dohledu, zamé-
fime se v tomto Cisle pravé na uvedenou problematiku.

4 | Optimalni davkovani paracetamolu
7 | Pokus o vysvétleni ceny a doplatku Iéki

8 | Insomnie - nemoc, ktera neboli

Lidsky spanek je jednim z nejpfirozenéjSich stavil ¢lovéka, travime v ném
pfiblizné jednu tfetinu svého Zivota. Pfestoze mame (nékdy) néktefi pocit,
Ze si dobou spanku zkracujeme svij aktivni Zivot, paradoxné praveé spanek a
jeho kvalita rozhoduji o tom, jaky nas aktivni Zivot je.

14 | KOLOSTRUM - nova dimenze biolécby

Kolostrum (mlezivo - matefska tekutina) je pfedmlécny tekuty sekret, ktery je
vyluGovan mléénou Zlazou matek savcl bezprostfedné po porodu. Pro novo-
rozence predstavuje prvotni zdroj potravy, a Zivotné dileZitych latek. Jedna se
hlavné o imunostimulaéni Iatky, riistové faktory a regenerativni a detoxikaéni
latky.

16 | Konference
Pfihlagka -HOTEL NOVE ADALBERTINUM, Velké Namésti 32, Hradec Kralové

18 | Sezonni chripka

PrestozZe byla chfipka v minulosti velmi ¢asto podcenovana, v sou¢asné dobé ji
malokdo povaZuje za pouhou banalni infekci. Jedna se o onemocnéni, které kaz-
doroéné postihne priblizné 5 - 15 % populace a které méa pro svétovou populaci
zavazné zdravotni i ekonomické disledky.

21 | Terminy odbornych konferenci

22 | USni obtize

Co se dilleZitosti naSich smysl{ vSeobecné tyce, je na prvni misto fazen zrak. Sluch
pak zaujima na Zebficku vyznamu pomyslnou stfibrnou pricku. A neni se éemu divit,
prestoZe pro nas neni schopnost sluchu naprosto nezbytna k preZiti, jako je tomu u
nékterych zvifat, ma pro nas dvé velmi vjznamné zakladni funkce - orientacni a do-
rozumivaci. Zasadni vyznam ma zejména pro vyvoj feCi a samozfejmé pro schopnost
verbalni komunikace obecné.

28 | Metabolicky syndrom

KaZdy Sesty Evropan a aZjeden ze tii obyvatel v nékterych zemich EU trpi metabolickym
syndromem, co je stav, ktery vyznamné zvySuje riziko diabetu 2.typu, kardiovaskular-
nich potizi a mrtvice a ktery miZe byt pficinou predcasného imrti.

33 | Jak prezit Vanoce a Silvestra

TotiZ, jestli patfite k té StastnéjSi a také zcela dozajista mensi ¢asti populace nasi zemé,
kterd nema ve zvyku béhem zminénych svatkli konzumovat ve zvySené mife vSelijaké
dobroty a alk ohol, pak si s radosti odpovézte: ,jako vZdycky“ a radostné dodejte ,,v po-
hodé*.

38 | Rozhovor - Olga Sipkova

Cim dél vice si uvddomuii, jak funguiji pFislovi. KaZdy je strijjcem svého Stésti, co t&
nezabije, to té posili, vSe zIé je k nééemu dobré.....
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Milé kolegyné a kolegové,

vzhledem k tomu, Ze vase dotazy se tykaji nejcastéji osvédceni k vykonu zdravot-
nického povolani (= ZP) bez odborného dohledu, zaméfime se v tomto Cisle pravé
na uvedenou problematiku. Povinnost celoZivotniho vzdélavani nam uklada zakon
¢. 96/2004Sh. a vztahuje se na vSechny zdravotnické pracovniky. DoloZeni sta-
noveného poctu kreditl je nejenom podminkou pro ziskani osvédceni k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu, ale i pro piihlaseni se k atestacni
zkousce. Celkovy pocet kredit(i, které musi nelékarské zdravotnické profese (= NZP)
nasbirat za dané obdobyi, €ini 40 kreditnich bodl. Vice informaci k bodovému ohod-
noceni jednotlivych forem celoZivotniho vzdélavani (=CVZ) a zéroven jejich omeze-
ni, ziskaji €lenové SFA CAS na zabezpetenych strankach www.cnna.cz v odkaze
vzdélavani, ostatni FA na strankach www.nconzo.cz. V pfipadé, Ze nemate zajem
navstévovat formy CVZ, &i se aktivné na CVZ podilet, ale pfesto chcete pracovat bez
odborného dohledu, miiZete vykonat zkousku k ovéfeni zpiisobilosti vykonu nelé-
kafského zdravotnického povolani bez odborného dohledu (vice viz. nize).

Osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu mizeme roz-
délit na dvé zakladni oblasti:

e Ziskani osvédceni

* ProdlouZeni platnosti osvédceni

Kazda ze zminovanych oblasti mé sv(j vlastni formulaF, ktery nesmi byt zamé-
nén. Naleznete je na strankach www.nconzo.cz v odkaze ,registr”.

Ziskani osvédcéeni

Absolventi stfednich zdravotnickych Skol musi pfi své prvni Zadosti doloZit 3 roky
vykonu zdravotnického povolani v oboru (praxe). Absolventi vy$Sich odbornych
Skol oboru farmaceuticky asistent mohou o registraci zazadat ihned po Uspés-
ném absolvovéni a sloZeni absolutoria na dané Skole, bez ziskani 40 kreditl
a doloZeni praxe, pouze vSak do 18ti mésicti od ukonceni studia. K ziskani
osvédceni, nejste-li Gerstvymi absolventy vysSich odbornych Skol, tedy potfebu-
jete: Zadost spolecné s 500 K¢ kolkem, Gifedné ovéfené doklady o ziskani zplso-
bilosti k vykonu ZP v pfislusném oboru, 40 kredit(i z absolvovanych vzdélavacich
aktivit (6 let zpétné, prosté kopie) nebo doklad o sloZeni teoretické zkousky,
kterou Ize nahradit kredity z poslednich 6ti let a vykon povolani (praxe). Praxe
v pfislusném oboru musi byt v minimalni hodnoté: 1 rok - dvazek 0,5 tydenni
stanovené pracovni doby nebo 2 roky - Gvazek 0,2 tydenni stanovené pracovni
doby. Vykon praxe Ize nahradit praktickou ¢asti zkousky k vykonu nelékafského
ZP bez odborného dohledu.

ProdlouZeni platnosti osvédceni

Zadost s potfebnymi dokumenty musite zaslat nejpozdéji 60 dnii pfed ukon&enim
platnosti osvédéeni, doporucujeme tak ucinit dfive, bez obav, Ze vdm v takovém
pfipadé bude registraéni obdobi zkraceno. K prodlouZeni registraniho obdobi
dojde VZDY ke dni nésledujicimu po datu ukonéeni pfedchoziho registraéniho
obdobi. K prodlouzeni osvédéeni potfebujete: Zadost o prodlouZeni registrace
opatfenou 500 K& kolkem, vykon praxe v pfislusném oboru (v jiZ zmifiované mi-
nimalni délce) a prosté kopie o Gcasti na formach CVZ spolecné s vyplnénym
formulafem (potvrzeny vasim nadfizenym), eventuelné doklad o sloZeni teore-
tické Gi praktické zkousSky.

Aktuélini téma | 3

SEKCE FARMACEUTICKYCH ASISTENTU CAS

Zadost zasilejte na adresu:

Ministerstvo zdravotnictvi

Uznévaci jednotka Brno

,REGISTRACE“

Vinarska 6

603 00, Brno

Dotazy k ziskani i prodlouzeni platnosti osvédceni zasilejte na adresu: registr@
nconzo.cz

Zkouska k ovéreni zpiisobilosti

Ti z vas, ktefi nemaji zajem navstévovat formy CVZ a shirat kreditni body, stejné tak ti
z vas, ktefi nemaji uvedenou praxi v oboru, mohou vykonat zkousku k ovéreni zpiisobi-
losti k vjkonu nelékafského zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Zadost
naleznete na strankach www.nconzo.cz v sekci registr - zkousky k vydani osvédceni. Zde
také najdete otéazky ke zkouSce pro jednotlivé zdravotnické obory. Zkouska se sklada ze
dvou ¢asti, teoretické a praktické. Prakticka zkouska nahrazuje vykon praxe za posled-
nich Sest let, teoreticka nahrazuje 40 kreditnich bod(i. Je tedy mozné, Ze miiZete skladat
pouze jednou z téchto dvou Gasti. K Zadosti musite dale doloZit prosté kopie o vzdélani,
0 specializacnim vzdélani, eventuelné absolvovanou praxi za uplynulych Sest let. Zmifio-
vana zkous$ka k ovéreni zplisobilosti k vykonu nelékai'ského zdravotnického povolani
bez odborného dohledu nezaklada narok a nenahrazuje ziskani odborné zpiisobilos-
ti k vykonu nelékaiského zdravotnického povolani a zarovei nenahrazuje podminku
3 let vykonu povolani u stfedoskolského vzdélani.

Z4dost zasilejte na adresu:

Ministerstvo zdravotnictvi

Uzndvaci jednotka Brno

LZKOUSKA“

Vinafska 6

603 00, Brno

Dalsi dotazy zasilejte na adresu: zkouska@nconzo.cz

Osvédceni ve verejné sfére vs. osvédéeni
ve statni sfére

Smutnou skutecnosti je, 7e ve verejné sféfe Casto nikdo nefesi, zda miZete pra-
covat bez odborného dohledu ¢i nikoliv. Tato skuteénost se stava jednou z hlav-
nich priorit vyboru SFA CAS. Vybor SFA CAS &eka velmi narocné obdobi v feseni
nedostatk( souCasné legislativy a s tim spojené nastaveni jasnych pravidel pro
uplatnéni v praxi. V posledni dob& se ndm podafilo navazat spolupraci s Ceskou
Iékérnickou komorou a spoleéné se snaZime najit co nejkratsi a zaroven nejefek-
tivngjsi cestu k vyty¢enym cilGim, predevsim informovanosti Iékamiki o vyvoji nasi
profese. Vybor SFA CAS se také pokousi navazat spolupraci s vedoucimi FA jednot-
livych 1ékdren, tak abychom mély informace o potfebach a poZadavcich FA z co
nejvétsiho poctu pracovist.

Nadale Vam ziistava k dispozici kontaktni adresa farmaceutickyasistent@se-

znam.cz, kam miiZete zasilat jakékoliv dotazy tykajici se profese farmaceutic-
kého asistenta.

Mgr. Martina Kubeckova - ¢lenka vyboru SFA CAS

Hana Pavlasova - mistopfedsedkyné SFA CAS

16.11.2009 12:14:50



4 | Vzdélavame se

OPTIMALNI DAVKOVANI ‘
PARACETAMOLU PRI LECBE
BOLESTI A HORECKY

Prof. MUDr. Miloslav Krsiak, DrSc., Ustav farmakologie, 3.LF Univerzity Karlovy, Praha
Prof. MUDr. Jan Svihovec, DrSc., Ustav farmakologie, 2.LF Univerzity Karlovy, Praha
Prof. Igor Zupanets, M.D., PhD, Dpt. of Clinical Pharmacology,

National University of Pharmacy, Kharkov, Ukraine

Prof. MUDr. Milan Kriska, DrSc., Ustav farmakol6gie, LF Univerzity Komenského,
Bratislava

Souhrn

VSeobecné udavand a uzndvana jednotliva analgetickd davka paracetamolu per
os je 10-15 mg/kg (viz niZe). SPC, PIL pfipravkli obsahujicich 500 mg paraceta-
molu u dospélych doporucuje davku 1-2 tablety. U osob s télesnou hmotnosti nad
50 kg tak dochazi pii davce 500 mg paracetamolu k poddévkovani, coz miZe byt
pficinou nedostateéné (cinnosti. Optimalni davkovani paracetamolu by mélo byt
definovano na zakladé télesné hmotnosti pacienta.

Historie uzivani paracetamolu

Paracetamol (téZ acetaminofen, N-acetyl-para-aminophenol - APAP, C8H 9N02)
patfi do skupiny neopioidnich analgetik, chemicky jej Ize zafadit do skupiny anili-
novych derivatti. Paracetamol byl poprvé syntetizovan v roce 1877.

Na farmaceuticky trh byl paracetamol uveden v roce 1953 spoleénosti Sterling-
Winthrop. Oproti do té doby zcela dominantnimu aspirinu byl doporuc¢ovan jako
bezpecny pro déti a pacienty s onemocnénim GIT. V 80. letech jiZ paracetamol
v prodejich predstihl aspirin a poté, co bylo upozornéno na zavainé nezadouci
Géinky fenacetinu, se stal globalné jednim z nejuZivanéjSich analgetik.

Uéinnost a bezpeénost paracetamolu

Za desetileti uzivani bylo ovéfeno, Ze paracetamol je pfi uZivani v terapeutickych
davkach velmi bezpecny, s minimem nezadoucich G¢inki. M vyznamny analge-
antikoagulaéni vlastnosti. Oproti kyseliné acetalsalicylové a dalSim NSA je velmi
Setrny ke GIT.

Paracetamol ma své stalé misto v pediatrii, nebot pfi jeho uZivani u déti od 3 mé-
sicli do 15 let nehrozi vznik Reyeova syndromu.

Toxicka davka paracetamolu je 200 mg/kg, tj. 13-20x vy$Si neZ doporucena dav-
ka nebo 10 - 15 g u dospélého (podle Micromedex 2008). Antidotem pfi akutnim
predavkovani je N-acetylcystein.

NelimyslIné predavkovani paracetamolu mize byt zplisobeno nespravnou interpreta-
ci doposud doporucovaného davkovani pro dosi, kdy jednotlivd davka je stanovena
na 1-2 tablety, tj. 500 mg - 1000 mg paracetamolu. Pokud dospély pacient s télesnou
hmotnosti nad 50 kg uZije pouze jednu tabletu, je poddéavkovan a vysledny analgeticky
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efekt bude pravdépodobné neuspokojivy. Nasledné pak roste riziko, Ze pacient nedodrzi
stanoveny odstup mezi jednotlivymi davkami a uZije opakované dvé tablety téhoz nebo
jiného pripravku s obsahem paracetamolu k dosazeni Zadaného analgetického efektu.

Optimalni analgeticka davka
paracetamolu

VSeobecné udavand a uzndvana jednotliva analgetickd davka paracetamolu per
os je 10-15 mg/kg, denni maximélné 60 mg/kg [pozn. Micromedex v pediatrii
pfipousti 5x denné 10-15 mg/kg], u dospélého maximalné 1 g pro dosi nejdfive
po 4h opakovat, maximalné vSak 4 g denné.

Terapeutické davkovani paracetamolu

Soucasné uZivané doporucené davkovani tj. 1 - 2 tablety pro dosi bylo stanove-
no pred 40 lety. Pfi béZném davkovani, tj.1 tbl. 500 mg pro dosi u dospélé osoby,
je paracetamol u osob s hmotnosti vyssi nez 50 kg poddavkovan, coZ v mnohych
pfipadech znamena nedostatecnou Géinnost. Problém spociva ve skutecnosti, Ze
za posledni dvé dekady dochézi k prudkému vzriistu prevalence nadvéhy a obezity,
€07 je pii terapeutickém uZivani paracetamolu tfeba brét v Gvahu (dle STEM/MARK
2005: 52% celkové, ztoho 35% nadvaha, 17% obezita). Dle stejného zdroje plati, Ze
télesné hmotnosti 50 kg dosahuiji adolescenti primérmé mezi 13. a 14. rokem.

Nasledujici tabulka vychéazi z terapeutického rozmezi paracetamolu a stanovuje
doporucenou jednotlivou davku paracetamolu na télesnou hmotnost s extrapola-
ci véku pacienta dle aktualniho antropometrického vyzkumu déti a mladeze.
Ztabulky vyplyva, Ze optimalni davkovani u télesné hmotnosti od 34 do 50kgje 1 table-
ta 500 mg paracetamolu, u hmotnosti 51-70kg je to 1,5 tablety 500 mg paracetamolu
a u osob s hmotnosti 71-100kg jsou to 2 tablety 500 mg paracetamolu. U pfipravki
bez délici ryhy Ize akceptovat 1 tabletu 500 mg u osob s télesnou hmotnosti 34-60 kg,
u 0sob s hmotnosti 61-100 kg pak 2 tablety 500 mg. Toto doporuceni je podporovano
faktem, Ze obvykla jednotliva davka pro dospélého ve Velké Britanii je 1000 mg parace-
tamolu (Bandolier “s Little Book of Pain, p. 106). Alternativné Ize pfi Iécbé horecky do-
spélych uZit sloZené pripravky ve formé rozpustného prasku s obsahem paracetamolu
vjednotlivé davce (sacku) odpovidajicimu télesné hmotnosti pacienta. V détském véku
jsou nejvhodnéjsi sirupy davkované kalibrovanou stiikackou, kterd umoZriuje exaktni
davkovani dle télesné hmotnosti ditéte.

Shrnuti

Optimalni davkovani paracetamolu by mélo byt definovano na zakladé télesné
hmotnosti pacienta. Pfi télesné hmotnosti vy$si nez 50 kg je dévka jedné 500g

STANOVEN] TERAPEUTICKE DAVKY PARACETAMOLU
Analgeticka davka paracetamolu per 0s:10-15mg/kg
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Vék Viha Jednotliva davka Jednotliva davka
kg 10 mg/kg 15 mg/kg
6 60 90 3
3 més
7 70 105 4
8 80 120 B
6 més
9 90 135 5
10 100 150 6
1 1ok 1 110 165 6 E
&
12 120 180 7 E
w
~
13 130 195 8 »
2 roky ]
14 140 210 8 3
g
15 150 225 9 2
3 roky &
16 160 240 10 E
17 170 255 10
4 roky
18 180 270 1
19 190 285 1
5let
20 200 300 12
21 210 315 13 g
6let ~
22 220 330 13
23 230 345
7let 24 240 360
25 250 375
26 260 390
8let 27 270 405
28 280 420
°0
£
29 290 435 °
w
o™
30 300 450
9let
31 310 465
32 320 480
33 330 495
101t 34 340 510
35 350 525
36 360 540
11let 37 370 555
38 380 570
39 390 585
40 400 600
121t
Py 410 615 w»
=3
42 420 630 2
43 430 645
44 440 660
45 450 675
A
Bt 6 460 690 ’
47 470 705 S
48 480 720
49 490 735
50 500 750
51 510 765
52 520 780 S
14 let
53 530 795
54 540 810

tablety pro dosi nedostate¢na a nedosahuje poZzadovaného analgetického G¢in-
ku. U osob hmotnosti 51-70 kg je tfeba pouZit 1,5 tablety 500 mg paracetamo-
lu a u osob s hmotnosti 71-100 kg pak 2 tablety 500 mg paracetamolu v jedné
davce. U déti a adolescenttl Ize za dolni vahovou hranici pro pouZiti jedné 5008
tablety pro dosi povazovat 34 kg, coZ odpovida priimérnému véku 10 let.

Doporucené davkovani v praktickém dopadu neméni zabéhnuta schémata a tedy ani
neovliviiuje soucasny bezpecnostni profil pripravku. Piedchdzi vSak poddavkovani, kte-

55 550 825
56 560 840
57 570 855
15let
58 580 870
59 590 885
60 600 900
61 610 915
62 620 930
63 630 945
16 let
64 640 960
65 650 975
66 660 990
67 670 1005
68 680 1020
69 690 1035
70 700 1050
I 710 1065
72 720 1080
73 730 1095
4 740 1110
75 750 1125
76 760 1140
n 770 1155
78 780 1170
79 790 1185
80 800 1200
81 810 1215
82 820 1230
83 830 1245
Dospéli
84 840 1260
85 850 1275
86 860 1290
87 870 1305
88 880 1320
89 890 1335
90 900 1350
91 910 1365
92 920 1380
93 930 1395
94 940 1410
95 950 1425
96 960 1440
97 970 1455
98 980 1470
99 990 1485
100 1000 1500

ré je jednim z nejCastéjSich dlvodi nespravného uzivani pripravk(i obsahuijicich para-
cetamol. V doporuceném davkovani je paracetamol povaZovan za velmi bezpecény 1k,
pro dosazeni optimalniho Géinku je nutné vyvarovat se poddavkovani.

Literatura
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HORECKA
UCPANY NOS

orky napoj Citron s Medem obsahuje
binaci latek, ktera efektivné ulevuje
priznaku chfipky a nachlazeni.
bsahuje pfirodné identické aroma medu.

COLDREX Horky Napoj Citron s Medem
SLOZENI: 750 ahrini b dum 10

LEKOVA FORMA: u. Terapeutic

1i podminky pro uchovavani:
L ROZHODNUTI O REGISTR.

1 Britanie

Coldrax je registrovana ochranna znamka skupiny firem GlaxoSmithKline.
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Pokus o vysvétleni ceny
a doplatku leku

DOTAZ:
Dobry den,

moji mamince byla pfedepsana 2 baleni antibiotik Ofloxin 200. Vzhledem
k tomu, Ze maminka ma problémy se snasenlivosti I€k{, poprosila jsem |ékar-
nici, zda bych si mohla vzit 1 baleni a 2. si vyzvednout o 2 dny pozdéji, az bude
jasné, zda 1ék bude maminka snaset. Lékarnice mné vyhovéla. Zaplatila jsem
30,- K¢ regulacni poplatek a 87,- K¢ doplatek za jedno baleni Iéku. To bylo v so-
botu.
V pondéli jsem Sla vyzvednout 2. baleni. K mému prekvapeni jsem zaplatila dopla-
tek 117,- K. Bylo mné vysvétleno, Ze je to urcité spravné, Ze to tak pocCita program,
ale pro€ jsem za prvni baleni zaplatila jiny doplatek nez za druhé baleni to opravdu
doplatek 102,- K¢, vysledek 117,- K&. Tak mé napadlo, Ze doplatek byl 102,- K&
a program dopocital jeSté 15,- K€ i za 1. baleni Iéku ( 87 + 15 = 102). Lékérni-
ce mné to vSak nedokazala vysvétlit, fikala, Ze lidi tam na né kfici, ale pacienti
a bohuzel, ani Iékarnici nerozumi tomu, jak se doplatky poéitaji. VSe mohu doloZit,
mam schovany obé (ctenky.

Zajimalo by mé, zda je mozZné, aby byly riizné doplatky podle toho, zda je prede-
psano jedno €i dvé baleni. Prosim o vysvétleni.
Predem dékuiji za odpovéd a chtéla bych védét, pro¢ je to tak sloZité, ze tomu ni-
kdo nerozumi.

Marie Novakova

ODPOVED:

Vazena pani Novakova,

pokusim se odpovédét na Vase otazky. Uvodem musim Fici, Ze mne mrzi, Ze kole-
gyné nedokdzala nabidnout alespon pokus o vysvétleni. Na omluvu budiz fe¢eno,
Ze soucasny stav vypoctu ceny léku prekrocil meze zdravého rozumu. Pro€ je to tak
slozité nevim, ale v kazdém pfipadé jsou na viné politici, ktefi nedokaZou, nebo
nechtéji véci fesit jednoduse a srozumitelné.

Vypocet ceny Iéku je dan pravidly, kterd urcuje tzv. cenovy predpis, ktery vydava
ministerstvo zdravotnictvi. Vypocet ceny Iéku je také ovlivnén zakonem o vefejném
zdravotnim pojisténi, a to jeho posledni novelou z dubna 2009.

- Ceny vSech IéCivych pfipravkd, jeZ maji stanovenu Ghradu ze zdravotniho pojis-
téni, jsou regulovany maximalni obchodni pfirdzkou. Tato pfirdzka se uplatiuje
i v pfipadé, Ze je 1é¢ivo vydavéano bez (ihrady ze zdravotniho pojisténi.

-V pfipadé, Ze je 1&¢Civy pfipravek vydavan s ihradou ze zdravotniho pojisténi, se
od zacatku roku 2008 provadi dodate¢né snizeni ceny. Hodnota tohoto sniZeni
zavisi na vyrobni cené Iéku.

- Novela zékona o vefejném zdravotnim pojisténi Géinna od dubna 2009 zavedla
nové pravidlo.

Pokud po provedeni vySe zminéného odpoCtu vyjde cena léku bez doplatku, po-
necha se cena ve vySi po odpocCtu. Pacient tedy neplati Zadny doplatek a zaplati
pouze regulacni poplatek.

Pokud ale po provedeném odpoctu vyjde cena léku s doplatkem, provede
se vypocet ceny znovu, tentokrat ovSem bez vySe zminéného odpodtu. Paci-
ent zaplati regulaéni poplatek a ten se odeCte od doplatku. V pfipadé, Ze je
na jedné poloZce vice baleni, odecita se regulacni poplatek od souctu doplatki
za vSechna baleni. Pokud je vySe doplatku, pfipadné souétu doplatk{ nizsi nez
30K, odeCte se jenom takova ¢ast regulacniho poplatku, aby pacient zaplatil
pravé 30 Ké.

Skutecnost, Ze se regulacni poplatek odeéitd od souctu doplatkli za vSechna
baleni na poloZce receptu, vede k tomu, Ze vySe doplatku zavisi na poctu baleni
na poloZce. Tento stav prakticky znemoZiuje urcit doplatek za jedno baleni dfive,
nez v okamzZiku vydeje.

Komplikace nastava v pripadé, kdy je na poloZce pfedepsan vétsi pocet baleni
a v lékarné z néjakého dlivodu neprobéhne vydej vSech téchto baleni najednou.
Lékarensky program, ktery po€ita cenu léku, totiZ neméa (a nemliZe mit, protoze
neni jisté, zda pacient skutecné pfijde pro zbyvajici baleni) informaci o celkovém
poctu vydévanych baleni na jedné poloZce. VétSina programii tuto situaci fesi tak,
Ze provede odecet regulaéniho poplatku od doplatku na zakladé aktualniho poctu
vydavanych baleni. A pfi vydeji zbyvajicich baleni potom provede vypocet zbyva-
jicich doplatkd, ktery by mél zajistit, Ze se celkova ¢astka zaplacena pacientem
bude rovnat ¢astce, kterou by pacient zaplatil, kdyby dostal vSechna baleni na-
jednou.

Vyjimkou jsou pacienti osvobozeni od placeni regulacniho poplatku. V jejich
pfipadé se provadi odpocet podle pravidel platnych pred novelou zakona. Tedy
ve vSech pfipadech vydeje pacientovi osvobozenému od regulaéniho poplatku se
provadi odpocet (ten historicky starsi).

P¥i vydeji Ofloxinu nastava pravé varianta, kdy po odpoétu vyjde cena Iéku s do-
platkem. Odpocet (ten historicky starsi) se tedy neprovadi a zaplaceny regulaéni
poplatek se odecte od doplatku. Ve vysledku tedy pacient zaplati regulacni popla-
tek a doplatek (soucet doplatkii) snizeny o zaplaceny regulacni poplatek.

Prodejni cena 1 baleni 189,60 K&
Uhrada ze zdravotniho pojisténi 72,60Ke
Prodejni cena - Ghrada 117,00 Ké
Doplatek za 1 baleni (po odecteni RP) 87,00KE
Celkova Castka za 1 baleni (doplatek + RP) 117,00 K¢
Doplatek za 2 baleni (po odecteni RP) 2x102,00Ké
Celkova Gastka za 2 baleni (doplatek + RP) 234,00Ké

Ve Vami popisovaném pripadé tedy doslo k situaci, kdy pfi vydeji prvniho baleni
byl odeéten cely regulaéni poplatek od doplatku za jedno baleni. V Iékarné tedy
po Vas poZadovali regulacni poplatek a doplatek snizeny o regulaéni poplatek
30 + (117 - 30) = 30 + 87 = 117 K¢. Pri vydeji druhého balenti jiz nebylo od do-
platku co odeitat a byl po Vas poZadovan doplatek 117 K&. Udaje z Giétenky,
které popisujete, svédci o tom, Ze program v [ékarné, kde jste vyzvedavala Iéky,
pfi druhém vydeji prepocital vysi doplatk tak, jako by se obé baleni vydavala
najednou 30 + (117 + 117 - 30) = 234 Kc.

Zavérem Ize fici, Ze doplatek Vam byl v Iékarné spocitan v souladu s platnymi pred-
pisy, ackoli to vypadé témér neuvéfitelné. Vas opravnény dotaz je dikazem toho,
Ze systém odpoctl uplatfiovany pfi vypodtu ceny Iéku ohrozZuje normalni komuni-
kaci Iékarnik(i se svymi pacienty. BohuZel, ndprava tohoto stavu vyZaduje mimo
jiné i zménu zékona.

S pozdravem

Mgr. Martin Mat!
Clen predstavenstva CLK

16.11.2009 12:14:52



| Vzdélavame se

INSOMNIE

- NEMOC, KTERA NEBOLI

Lidsky spanek je jednim

z nejprirozenéjSich stavl Clovéka, travime
v ném pfiblizné jednu tretinu svého Zivota.
Pfestoze mame (nékdy) néktefi pocit, ze
si dobou spanku zkracujeme svij aktivni
zZivot, paradoxné pravé spanek a jeho
kvalita rozhoduji o tom, jaky nas aktivni
Zivot je.

Insomnie neboli nespavost, je obecné porucha spanku, pfi které nemiize lovek
bud usnout nebo se béhem spanku Gasto probouz.

Tato definice vypada na prvni pohled velice jednoduse, ale problematika nespa-
vosti je velice komplikovanda. Skutecna nelééena insomnie mize zpUsobit vazné
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zdravotni problémy, v nékterych ojedinélych kritickych pfipadech muZe skongit
az smrti. A pro¢ skuteéna? Existuje i néjaka neskutecéna? A je to viibec nemoc?
Kazdy prece nékdy Spatné spi. A vétu: ,Zase jsem se Spatné vyspala“ slycham
velice ¢asto. To mam hned béZet k Iékari, aby mé vySetfil, zda nejsem nemocna?
A k jakému |ékafi bych vlastné méla bézet? Da se tomu predchazet? A jak se to
vlastné projevi? Teplotu asi mit nebudu a nespavost uréité neboli.

Pokusme se odpovédét na vSechny tyto otazky, mozna i na néjaké dalSi a priblizit
tuto problematiku, kterd je bohuZel blizka velkému procentu populace, prestoze
0 tom mozna ani sami nevédi. A mozna pravé proto velké procento insomnii zlistava
nelééeno. Piznaky jsou pak pfipisovany bud obecné (inavé, stafi nebo jiné nemoci.

Spanek

Zacnéme tedy tim, co to vlastné spanek je a jak vypada, kdyzZ je zdravy. Jak bylo
feceno v Gvodu, spankem stradvime témér tfetinu Zivota. V raném véku je to vét-
§i podil dne (24 hodinového cyklu), béhem aktivniho Zivota je to pfiblizné 1/3
a ve stafi se potfeba spanku zkracuje a jeho kvalita mnohdy bohuZel také klesa.

Jaka je tedy jeho definice?

Spanek je cyklicky psychofyziologicky fenomén, ktery je ¢lovékem vnimén jako
obdobi klidu a regenerace organizmu pocitujiciho tnavu. Proto zni lehce zvlast-
né, kdyZ je spanek popisovan jako aktivni, mozkem pfimo fizeny déj lidského téla.
Presna lokalizace fidicich struktur v mozku pfitom neni zcela objasnéna. Jed-
notliva spankova stadia maji opakujici se charakter a jejich stfidani vytvari tzv.
spankovou architekturu. Existuji dva zékladni typy spanku: NREM, zahmujici 4
stadia a REM spanek.

Tabulka 1 - rozdéleni spankovych stadii (faze normalniho hypnogramu)

Bdéni v malém procentu také soucasti spanku
REM spanek s rychlymi o€nimi pohyby

1NREM faze lehkého spanku

2NREM faze lehkého spanku

3NREM faze hlubokého spanku, SWS, delta spanek
4NREM faze hlubokého spanku, SWS, delta spanek

Typicky nocni spanek mladého Glovéka je slozen ze 4-6 stfidajicich se cyklli NREM
a REM spanku v pfiblizné 90 minutovych intervalech. S pfibyvajicim vékem se kva-
lita spanku pfirozenym zplisobem sniZuje, ubyva hlubokych spankovych stadii (3
a 4NREM) a REM spanku a pfibyvaji béhem spanku kratka probuzeni.

Z Cisté fyziologického hlediska staci Clovéku jen asi 4 hodiny spanku. To ovSem
pouze v pfipadg, Ze:

1) 3 a4 NREM je zastoupen v celé délce trvani (cca 100 minut)

2) ¢lovék ma dostatek REM spanku (alespon 1 hodina)

3) spanek neni prerusen, ¢i ¢astéji prerusovan

4) spanek ma spravné usporadani NREM a REM fazi
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Podminkou kvalitniho spanku je také jeho spravné umisténi v 24 hodinovém cyk-
lu, coZ je pro vétSinu lidi pravé v noci. Normalni zastoupeni jednotlivych fazi span-
ku je zobrazeno v grafu.

1 - Bdéni
W2 - REM

3 - 1NREM

4 - 2 NREM

M5 -3 a4 NREM

Nespavost - odborné insomnie

Insomnie je onemocnéni, které miZeme definovat jako stav, kdy je spanek vni-
man jako obtizné dosaZitelny, preruSovany, kratky, nedostatecny i neosvézujici.
Déle miZeme fici, Ze nespavost snizuje kvalitu doby bdéni. Nasledky mohou byt
jak fyzické tak psychické a koneénym duisledkem je snizeni celkové kvality Zivota.
Zde nutno podotknout, Ze jednoznacénd a ucelena definice insomnie neexistuje,
stale se mirné méni spolu s pfibyvajicimi poznatky v tomto oboru mediciny. Clovék
trpici nespavosti je oznaGovan terminem insomniak.

Snad kazdy ¢lovék si minimalné jednou postézoval na velice nizkou kvalitu span-
ku, at uZ mezi prateli nebo dokonce svému obvodnimu Iékafi | pFes (:etnost vY—

Inzerce

Condro FORTE

Wﬁ”‘

Mesic uzivani ZDARMA

A NAVIC:

e Poukaz na lazenské sluzby

v hodnoté 1 000K¢ v kazdém baleni.

o Sance ziskat 20 x Diamantovy
poukaz na tyden snii v exkluzivnich

 Mésic uzivani ZDARM& M

Il
A TALA] IAMANTOVT VVHODY 'T“ﬂ

laznich v hodnoté 10 000 K¢. .

. Diamant

pro jednoho z Vas.

GSCundm'

Za d q te d Iaman t mezi kloubnimi pr’ipravky-

u svych distributoru
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nespavosti nelééeno. Insomnie je onemocnénim kazdého véku i pohlavi, snad jen
s mirnou prevahou u Zen.

Insomnie neni jednoznaéna porucha spanku vyvolana jednou konkrétni pficinou,
stejné tak moZnosti projevi je vice. Casto se nejedna o primarni onemocnéni
(vyvolané ¢asto jen nespravnou Zivotospravou, ¢éi pokud chcete, Spatnym Zivotnim
stylem), ale jde o sekundarni dopad onemocnéni jiného. Tabulka 2 shrnuje za-
kladni déleni a projevy insomnii.

Tabulka 2 - déleni insomnie dle priibéhu spanku, zakladni projevy insomnie

Casna Neschopnost usnout Uzkostné prozivani

Stredni Casta probuzeni b&hem noci Vyskyt désivych snil
Pozdni Predcasné ranni probouzeni Depresivni syndrom
SmiSend | Kombinace pfedchozich typl

TotélIni Bdélost béhem celé noci

Jak jiz bylo zminéno na zacétku, s néjakou formou problému se spankem se
ve svém Zivoté setkal snad kazdy. Ne vZzdy se jedna o vaZnou poruchu, kterd mlize
zpUsobit dalsf zdravotni problémy, ale inicidtorem mUZe byt tfeba obyéejna tréma
z dileZitého Zivotniho okamZiku. PfiCina nespavosti se pak také projevi na jeji dél-
ce (viztabulka 3).
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Tabulka 3 - déleni insomnie dle délky trvani obtizi

Akutni do jednoho mésice | bolest, tréma, kratkodoby problém,
sménny provoz, jet-lag syndrom

Subakutni 1 -6 mésicl somatické Ci psychické onemocnéni,
nepfizniva Zivotni situace
Chronicka vice jak pil roku psychofyziologickéa nespavost,

dlouhodobé nedodrZovani spankové
hygieny, depresivni poruchy, alkohol,
drogy, syndrom neklidnych nohou,
syndrom spankové apnoe, atd.

Kam s nespavosti?

Zakladem kaZzdé kvalitni diagnostiky nespavosti je zakladni anamnéza vyZaduji-
ci dostate¢nou znalost pacienta. Bylo by tedy chybou odeslat pacienta rovnou
ke specializovanému vySetieni. Zakladni anamnéza sdéli ve vétsiné pipadd prak-
tickému |ékafi béhem par minut dleZité informace o pribéhu nespavosti. Pokud
je problém pacienta nezvladatelny v ambulanci praktického Iékare, existuji speci-
alizovana centra vénujici se cilené porucham spanku.

Co by tedy mélo zajimat Iékare hned
na pocatku?

Jak dlouho obtize trvaji, o jaky typ nespavosti se jednéa (viz Tabulka 2), nalezeni
spoustéce insomnie, prehnané uzivani alkoholu ¢i hypnotik, vnéjsi podminky pro
spanek, ¢innosti provadéné v loznici, pfipadné na lizZku, ¢innosti tésné pred uleh-
nutim a b&Zné vecerni Cinnosti. Déle je duleZity pfehled somatickych a psychic-
kych onemocnéni (mimo insomnie), pfipadné jiné poruchy spanku, ¢i insomnie
v minulosti.

V této chvili Iékaf rozhodne o dalSim pribéhu feSeni spankovych obtizi. U akutnich
problémdi Ize nespavost fesit ambulantné, ¢asto jen odstranénim iniciujiciho stre-
soru, somatického problému ¢i dodrZovani spankové hygieny.

Diagnostika spanku a spankovych poruch

Pokud je nespavost dlouhodobgjSiho charakteru a nejasnych pficin, je Iépe
podrobit pacienta dalSimu vySetfeni - odeslani k polysomnografickému vySetre-
ni. Polysomnografie (PSG) je soucasné snimani fady fyziologickych parametrd,
ato: elektroencefalogram (EEG), elektromyogram (EMG), elektrookulogram (EOG)
a elektrokardiogram (EKG). Déle pak dychaci pohyby hrudniku, bficha, proud
vzduchu pred nosem a Usty, saturace krve kyslikem a poloha pacienta. Klasické
vySetreni se provadi béhem noci cca 6-8 hodin.

Zarazeni obtizi

Typi insomnie je mnoho, a jak je vidét, Ize je délit podle riznych kritérii (pod-
le doby trvani, pfiiny - viz vySe). Existuje nékolik mozZnosti déleni a klasifikaci
konkrétnich typd. Nejcastéji pouzivana klasifikace insomnii vychdzi z MKN 10
(Mezinarodni klasifikace nemoci). Aktudlni ¢eska verze (od 1. 1. 2009) vychéazi
z originlu vydaného v roce 2008 Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) -
International statistical classification of diseases and related health
problems ICD 10, Volume 1, 2nd ed. 2008. Druha (nejmoderné;jsi a nejpo-
drobnéjsi) klasifikace je ICSD-2 (International classification of sleep di-
sorders - 2) modifikovand v roce 2005.

Tabulka 4 - typy insomnie podle ICSD-2 a jeji kddovani podie ICD 10 (MKN 10)

Akutni insomnie F51.01 Primarni
Psychofyziologickéa insomnie F51.03 Primarni
Paradoxni insomnie F51.02 Primarni
Idiopaticka insomnie F51.04 Primarni
Ins?mnle zpusgbena nedostatecnou 772.891 Primami
spankovou hygienou

Behavioralni insomnie v détstvi 773.81 Primarni
Insomnie zpUsobena dusevni F51.05 Sekundarni
poruchou

Insomnie vzp)usobena somatickym 64703 Sekundami
onemocnénim

Ir’lsomnlle zplisobena Iéky Ci jinymi 647,02 Sekundam
latkami

Nespecifickd neorganicka insomnie | F51.00 Sekundarni
Organicka, fyziologicka insomnie, G47.00 Sekundami

nespecificka

Primarni insomnie se déli do 6 zakladnich skupin a patfi sem akutni kratkodobé
insomnie, insomnie zplisobené opakovanymi zatéZovymi situacemi Ci nesprav-
nou spankovou hygienou. Paradoxni insomnie s asi jen 5% zastoupenim souvisi
se zvySenym prahem probuditelnosti a neni to v pravém slova smyslu nespavost.
U idiopatické insomnie nejsou zndmy pficiny. Insomnie postihujici détské pacienty
je oznacovana jako behavioralni a spada do pediatrické péce.

Sekundarni insomnie je spojena s jinym onemocnénim. Pfi I6Eb& pak musi byt
feSeno jak samotné onemocnéni, tak insomnie ktera byla timto faktorem vyvola-
na. Mezi sekundarni pficiny patfi také Syndrom spankové apnoe (SAS) Dalsi
sekundarni komplikaci je Syndrom neklidnych nohou (RLS), kdy pacienta
nuti nepfijemné az bolestivé pocity v dolnich konéetinach k jejich opakovanému
pohybovani, které brani usnuti. Pohyb pak pfinese na urcitou dobu Glevu, ale po-
kud pacient pfestane koncetinami hybat, nepfijemné pocity se vraci. Periodicky
pohyb koncetinami (PLM) ve spanku i za bdélosti je spolu s RLS pfitomen az
u 25% vSech pacient(i s insomnii. Paradoxem je, Ze pravé tyto dvé posledni formy
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byvaji rozpoznany velmi pozdé. Statistiky uvadéji az 16 let mezi prvnimi pfiznaky
a uréenim spravné diagndzy.

Lécba - diilezZita je informovanost
pacienta

Problémy s nespavosti Ize fesit mnoha rliznymi zpiisoby. Nazor, Ze problémy se
spankem vyfeSime jediné hypnotiky, je jiZ dosti zastaraly. Farmakoterapie je sice
bé7Zna, (vybér medikace se béhem poslednich let dosti zménil a rozsifil), ale dile-
Zité je kombinace s nefarmakologickymi moznostmi terapie.

Kazdy pacient by si mél byt védom toho, Ze zvolit cestu hypnotika, byt se to miize
zdat tou nejjednodussi cestou, nemusi prinést vZdy 100% pomoc. Ideélni hypno-
tikum neexistuje a kazdé s sebou miiZe pfinést jisté nezadouci potize. Idedlni stav
je, pokud je pacient ochoten spolupracovat i na nefarmakologické I6¢bé insomnie
(to neni vidy moZné a zvlasté u starSich pacientti je to problematické). Obecné
Ize tedy rozdélit IéCbu na nefarmakologickou (spankova hygiena, kognitivné be-
haviordlni terapie), farmakologickou (hypnotika, jind psychofarmaka, melatonin)
a pomoc s vyuzitim pfirodnich latek (vétSinou rostlinnych).

Spankova hygiena

Pro kazdého ¢lovéka je dnes samoziejmosti si pred jidlem umyt ruce, stejné tak
po pouziti toalety, pfed spanim si vyCistit zuby a umyt se. BEZné hygienické navyky,
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nad kterymi skoro nepremyslime. To vSe se ale tyka hygieny, kterou miizeme do jis-

Xu

té miry ,vizudIné* kontrolovat. Spankova hygiena by méla byt také samoziejmosti,

ktera prispivaji k maximalni kvalité spanku.

Jednim ze zakladnich navyk, ktery by mél byt pro kaZzdého ¢lovéka snad napros-
tou samoziejmosti je zavedeni pravidelného cyklu spanek - bdéni. Zahrnuje to
nejen vhodnou délku spanku (bézné 7-8 hodin), ale i pravidelnou hodinu vstavani
a uléhani (toto je potfeba dodrZovat i béhem vikendu). Kvalitu spanku ovliviuji
nejen éinnosti provadéné tésné pred ulehnutim, ale i ty denni ¢i odpoledni. Bé-
hem dne je lepsi se spanku vyhnout, pfipadné minimalizovat jeho délku na inter-
val do 45 minut.

Z odpolednich ¢innosti prospiva napriklad pravidelné cviceni (tésné pred spanim
je naopak nevhodné). Spanku neprospivé odpoledni konzumace napojl s ob-
sahem kofeinu, koufeni ¢i t€Zka jidla a alkohol (mimo to by mél clovék jist vzdy
nejpozdéji 2 hodiny pred ulehnutim na I0zko). A co je dobré pro samotny spanek?
V prvni fadé je to kvalita |iZka (dobra matrace, esteticky pfijemné misto, pfijemné
nealergizujici materidly) a prostfedi pro spanek - dobfe vétrana mistnost s teplo-
tou kolem 20°C, ticho, tma, Zadné rusivé elementy. Nékteré definice tykajici se
mista spanku fikaji, Ze na ltizku by nemély probihat jiné ¢innosti nez spanek ¢i mi-
lovani. Takové aktivity jako studium, sledovani televize, konzumace jidla, pfipadné
dal$i éinnosti mohou negativné ovlivnit kvalitu spanku.

Pred ulehnutim prospiva mit jakysi ,ritudl”, tedy pravidelné ¢innosti konané tésné
pred ulehnutim, Cisténi zubl, myti, Cetba, nékdy byva prospésna sklenice teplého
mléka. Pokud po ulehnuti na Iiizko nepfijde spanek do 30 minut, je dobré 1Gzko
opustit a najit si néjakou drobnou ¢innost jako je poslech hudby ¢i ¢etba (sledova-
ni televize neni ta nejlepsi volba, stejné tak koufeni ¢i konzumace ¢erného caje by
mély opacny Gcinek) a na l0Zko se vrétit az pocitujeme Gnavu.

Denni shon miiZe zp(isobit, Ze unaveny organizmus neusina a ¢lovéku se vsechny
zaZitky promitaji pfed o¢ima. Tento stav je oznaCovan jako ,worry time*“. Proto je
dobré udélat si béhem dne chvilicku na pfemysleni nad béznymi problémy. Pokud
se nepodari uSetfit ani minutu ¢asu, Ize to fesit blokem a tuzkou na noénim stolku.
To umozni tyto problémové myslenky ,zhmotnit“ na papir a odloZit na rano.

Kognitivné - behavioralni terapie KBT

terapie. Strach z neusnuti a rannich nasledkii jako je zaspéni ¢i pokles vykonnosti
napfiklad v praci nebo Skole zplsobuje neklid, ktery brani v usnuti. Tato ¢ast tera-
pie zahrnuje také tzv ,,snahu neusnout“. Vzpomente si na slavny film: Byl jednou
jeden kral, kde Jan Werich fika: ,Chci se probudit, probudit se chci....“ a spoko-
jené usina. Behavioralni ¢ast pracuje vice s konkrétnimi pravidly spankové hy-
gieny, regulaci pravidelnosti spanku a jeho omezeni pres den, uléhani pouze pfi
pocitované tinavé, atd.

Farmakologicka lécbha

Hypnotikum je zakladnim Iékem pfi IéEbé nespavosti. Zde je nutno podotknout, Ze
idedlni hypnotikum neexistuje. Jaké parametry by tedy byly ,idedIni“? Rychly na-
stup G¢inku, navozeni spanku pfirozené délky a prirozené skladby, bezpeéné dav-
kovani, minimum neZadoucich faktorl jako je ranni kocovina, porucha fyzickych
a psychickych funkci béhem dne. Hypnotikum by nemélo vyvolavat toleranci &i za-
vislost pfi dlouhodobéjSim podavani, navozovat abstinencni pfiznaky nebo dalsi
nespavost pfi jejich vysazeni. Lékové interakce by mély byt minimalni. V dneSni
dobé jsou zndma hypnotika tfi generaci. Pro pfehlednost jsou sefazena do tabulky
véetné svych Gcinkil a nezadoucich faktord.

Tabulka 5 - rozdéleni hypnotik pii Ié¢hé isnomnie

|. generace Barbituraty Glutetimid, Nespecificky cinek | Tolerance, zavislost,
ahypnotika Metachalon interakee s IEcivy
nebarbiturétova
nebenzodiazepinova
II. generace Benzodiazepiny Nitrazepam, Specificky, Nevhodné pro starsf
Flurazepam, neselektivni cinek | pacienty
Midazolam
IIl. generace Tav. 2 hypnotika Zolpidem, Zopiclon | Selektivnf dcinek Interakce s I6Civy (ale
jen ojedinéle)

Nékdy postaci k feSeni problémil s nespavosti pouze dodrZovani pravidel span-
kové hygieny. Dalsim krokem v nefarmakologické 1écbé je kognitivné behavioralni
Ié¢ba. Ta ovSem vyZaduje spolupraci pacienta s Iékafem €i terapeutem, také dd-
véru v Gspéch nebo alespon v pokrok. Tato terapie se snazi pracovat s postojem
pacienta k samotnému spanku - snizeni stresujicich pociti - kognitivni sloZka
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Naprostou samoziejmosti je Iékafsky dozor pfi uZivani hypnotik a jejich indikace
pouze po nezbytné nutnou dobu. Mél by byt co nejvice eliminovan vznik tolerance
a hlavné zavislost (Gastéjsi u starSich pacientil). LéCba hypnotiky miZe byt nékdy
doplnéna uZitim preparatti ze skupiny antidepresiv, antihistaminik ¢i neuroleptik.

Melatonin

Tento hormon produkovany epifyzou je dileZity pro spravny priibéh spanku. Jeho
produkce vyrazné stoupd za tmy, pfi svétle naopak klesa. Podili se na nutkani
ke spanku, s jeho néarlistem vzriista ospalost organizmu. Z tohoto hlediska je dile-
Zité, aby v mistnosti, kde se spi, byla tma. U starsich lidi sekrece melatoninu klesa
a zpUsobuje zhorSené vnimani organizmu mezi dnem a noci, které nasledné snizu-
je kvalitu spanku. Diky témto vlastnostem se melatonin se vyuZiva ke kratkodobé
|6¢bé primarnich forem nespavosti pravé u starSich pacientl. DalSi moznosti je
vyuZiti tohoto hormonu pfi 16Ebé zavislosti pravé na benzodiazepinovych hypno-
ticich. Od roku 2008 v CR je tento hormon b&zné k dispozici pro klinické pouZiti
pod oznacenim Cicardin. Zahranicni zkuSenosti naznacuji, Ze by mohl byt vyuZivan

také u jet-lag syndromu (syndrom preletu Casovych pasem).

Pfirodni lécha

Lécivé rostliny se vyuZivaji odpradavna pfi problémech nespavosti, hlavné diky
sedativnimu G¢inku a plsobent proti stresu. Mezi takovéto rostliny patfi napfiklad
tiezalka teckovana (Hypericum perforatum), ktera je jednim z nejvyznamnéj-
Sich pfirodnich antidepresiv. Trezalka zvySuje hladinu melatoninu snizenou vlivem
depresi. Z rostliny se vyuZiva kvétouci nat. DalSimi tradi¢nimi rostlinami s mirnym
sedativnim Gcinkem jsou kozlik 1ékaf¥sky (Valeriana officinalis), chmel otacivy
(Humulus lupulus) a meduiika IékaFska (Mellisa officinalis). Levandule (La-
vandula angustifolia) a muéenka pletni (Passiflora incarnata) se pouzivaji pfi
poruchach usinani. Mezi rostliny, které se vyuZivaji pfi pocitech stresu branicich
usnuti, patfi eleuterokok (Eleutherococcus senticosus), ktery pomaha organiz-
mu zvladat stresové situace a pouZziva se pravé pii poruchach spanku, déle je to
napiiklad kava kava (Piper methysticum) nebo rostliny ze skupiny adaptogend.

Lékarnik miiZze pomoci

Lékérna byva jednim z prvnich zachytnych bod, kam se pacient s problémy ne-
spavosti obraci o radu. Z tohoto hlediska je velmi dileZita informovanost Iékarnikil

Prvni Na IGZko uléhejte aZ pfi ospalosti
) L0Zko a loZnici pouZivejte pouze ke spani a milovani (zadna
Druhé )
televize!)
Thetf Pokud neusnete do 30 minut, vstarite a vratte se na I(izko, aZ
opét pocitujete ospalost
Ctvrté Vstavejte kazdy den ve stejnou dobu bez ohledu na den v tydnu
Pats V loznici minimalizujte hluk, svétlo a ostatni rusivé faktory,
teplotu mistnosti udrZujte mezi 18-20°C
2ok 4-6hodin pfed usnutim jiz nekonzumuijte kévu ani ¢erny nebo
Sesté P .
zeleny ¢aj (povzbuzuje)
. Nekufte pfed spanim ani béhem pfipadnych nocnich probuzeni
Sedmé .
(povzbuzuje)
Osmé Nepijte vecer alkohol na usnuti (zhorSuje to kvalitu spanku)
o Vynechejte vecer té7ka jidla, jezte nejpozdéji 2 hodiny pred
Devaté .
ulehnutim
- Pravidelné odpoledni cviCeni zlepsSi spanek (vecerni cviceni
Desaté ) )
spanek rusi)
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a farmaceutickych asistenti o problematice insomnie, kterd umozni rozeznat ale-
spoi obrysové popisované potize a nabidnout pacientovi vhodny postup feseni
jeho problému.

A na tplny zavér: Zdalipak vite, co je sladSi nezli med?
...... piece spravedlivy spanek.
RNDr. Lenka Grycova
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KOLOSTRUM - NOVA DIMENZE
BIOLECBY V APLIKOVANE IMUNOLOGI!I

Kolostrum (mlezivo - matefska tekutina) je pred-
mlécény tekuty sekret, ktery je vyluGovan mléénou zla-
zou matek savcl bezprostiedné po porodu. Pro novo-
rozence predstavuje prvotni zdroj potravy, a Zivotné
dulezitych latek. Jedna se hlavné o imunostimulacni
latky, rGistové faktory a regenerativni a detoxikacni
latky.

Lécivych Ginki kravského kolostra vyuZzivala lidova
medicina uZ v davnych dobéach. Velmi rozsifené po-
uZiti bylo zejména u severskych narodil. Kolostrum
v dnesdni dobé Ize l1éGebné pouzit u fady détskych
nemoci. Méné rozsitené, ale velmi G¢inné je jeho
pouZiti pro dospélé. Kolostrum je pro nas zdrojem
tii hlavnich typl IéGebného plsobeni, jedna se o:
imunostimulaci, imunoregulaci, regeneraci popfr.
detoxikaci.

Hovézi kolostrum obsahuje v naturaini podobé cca
20 - 30 x vice imunostimulativ neZ lidské. Jedna se
o takové typy latek jaké dokaZe vyrobit pouze orga-
nismus savcl a které jsou pro nas nenahraditelné
jakymkoli rostlinnym materidlem. Kolostrum je svym
sloZenim velmi sloZita, ale komplexni smés stovek
biologicky a imunologicky vyznamnych latek.SloZeni
riznych doplikl kolostra

Na trhu existuje nékolik dodavatell bovinnich ko-
lostralnich produktti, ovSem kvalita vyslednych pro-
duktil se velmi lisi. V zasadé velmi zaleZi na tom jak
dlouhou dobu po porodu telat se kolostrum shira,
zdali je to jeden den nebo napf. 3 dny. Kolostrum
totiz velmi rychle méni svtij charakter a ¢im delSi
doba od porodu uplyne tim vice se stdva normalnim
mlékem.

IMUNOSTIMULATIVNI UGINKY - kolostrum obsahuje
vSech pét druhd protilatek (IgG, 1gM, IgD, IgE a IgA),
které nici bakterie, viry, alergeny, kvasinky a plisné.
Kolostrum obsahuje nejvyssi koncentraci zminénych
imunoglobulind.

Tyto protilatky zajistuji konkrétni obranu pfi boji s mi-
kroorganismy zpUsobujicimi obrnu, zépal plic, Gpla-
vici, kandidozu a mnoho dalSich infekci. V dnesni
dobé se stale ¢astéji vyskytuji chronické zdravotni
komplikace spojené s imunodeficity zejména u déti
(onemocnéni hornich cest dychacich atp.) kdy do-
chéazi k opakovanym indikacim antibiotik, se vSemi
neblahymi disledky a negat. Gcinky (disbiosa strev.

traktu, Ginnost vnitf. organl atp.). U dospélych je-
dincli v podstaté u vSech infekEnich onemocnéni
i rakovinnych nebo HIV dochézi k vyraznému snizeni
¢innosti imunitniho systému.

V této dobé bude dlileZity i antiviroticky Gi¢inek kolos-
tra, zejména v souvislosti s nastupujicimi viry klasic-
ké a prasecCi chfipky véetné jejich mozZnych mutaci.
P¥i kontaktu s témito viry bude diileZitd imunologicka
pfipravenost organismu.

Analyza krve - konc. bilych krvinek
Vyvoj konc. lymfocyti béhem IéCby colostrem

5 55/96 6 8 10 12 1 4
96 | o7

. Val./N. val. of Lymphocytes in % e=Act. reading of Lymphoc. in %

Obrazek zachycuje vzestup koncentrace lymfocytil
béhem |éCby kolostrem v krvi ¢lovéka se zavainym
imunologickym onemocnénim (systemicky lupus).

IMUNOMODULACNI (regulaéni) UGINKY -v kolost-
ru se vyskytuji zvlastni typy peptidovych latek s vyso-
kym obsahem prolinu. Tyto peptidy jsou povaZovany
za velmi silné imunoregulatory. Maji schopnost zvySit
propustnost koZnich cév, coZ umoziuje regulacni ¢in-
nost tedy podporu nebo naopak potlaeniimunitnich
reakci. Potlacovani imunitniho systému je nezbytné
proto, aby zabranilo imunitnimu systému v napadani
sebe sama, jako napfiklad u autoimunitnich onemoc-
néni (revmaticka artritida, lupus, roztrousena sklero-
za, Alzheimerova choroba a alergie). Tato schopnost
kolostra mlize pomoci zamezit takovému pisobeni
u autoimunitnich onemocnéni a v budoucnu se mize
ukazat jesté duleZitéjsi, neZ si dnes dokazeme pred-
stavit. Jsme pouze v prvnich fazich zjistovani celého
potencialu prolinovych a dalSich dopliikovych fakto-
rli kolostra pfi zvladani autoimunitnich a zanétlivych
onemocnéni. KaZdopadné empirickd zkuSenost pfi
dlouhodobém pouZivani kolostra vede k poklesu
a odeznivani alergickych projeva.

KVALITA . " 0L _
KOLOSTRA VYBORNA PRUMERNA SLABA
Proteiny celkem 50-60% 40-50% <40%
Celk. Imunoglob. v % 30-50% 20-30% <20%
z protein(i
Tuky celkem 13-18% 10-12% <10%
Laktéza celkem 6-11% 12-20% >20%
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Analyza krve na imunoglobuliny IgE

9Koncermace IgE v krvi alergika s atopickym ekzémem

Pokles koncentrace IgE béhem IéEby kolostrem

'
Potatok l6cby

470 \
\/-\

Normaini kencenirace IgE

Mnoo12 1 2 3 5 5586 6 8 10 12 1 4
s | 96 | o

val. of IgE_in KU/L ®=Act._reading _of

Obrazek zachycuje pokles enormné vysoké koncent-
race IgE v krvi alergika trpiciho atopickym ekzémem
v priibéhu cca 1 roku, pacientovy subjektivni potiZe
se znacné snizily. Obdobné vysledky ma lécba kolost-
rem i u autoimunitnich onemocnéni jako (revmatoid-
ni artritida, psoriaza, roztrouSena sklerdza atp.)

REGENERACNI UCINKY - pravidelné uzivani vede
k regeneraci stfevnich stén (vyborné vysledky jsou
u Crohnovy choroby) a vnitfnich organil napf. jater
(dochézi k velmi intenzivnimu odbouravani nadby-
tecného cholesterolu, mocovinovych derivatl (dna)
atp. Po po7iti kolostra novorozenaty dochazi k jejich
okamZité regeneraci. Kolostrum je totiz natolik sil-
nym vitalizatorem, Ze jeho pravidelné uZivani neni
doporuceno registrovanym sportovcim, nebot jeho
Gcinek je aZ anabolicky, (obsahuje somatomediny
jeZ zesiluji aminokyselinovy a glykogenovy transport
ve svalech). DileZité Gcinky jsou také detoxikacni
a riistové (vyuZiti v kulturistice na rychly rlst svali).

Dr. BOJDA Kolostrum klasic je prvnim tuzemskym
kolostralnim produktem. Toto kolostrum je ziska-
no bezprostfedné po porodu telat do max. 6 hodin.
Kolostrum je velmi opatrné dehydrovano spec. tech-
nologii tak, aby si zachovalo maximum nutriénich
a cinnych latek. Vyrobek je ve formé prasku, coz ma
své divody divody: Uginnost - pfi kontaktu prasku
s (stni sliznici dochazi k stimulaci a aktivaci imuno-
logickych center, a imunologicky Géinek kolostra je
silnéjsi nez v pfipadé dopravovani kolostra do zaZiva-
ciho traktu formou kapsli i tablet. Ekonomie - od-
padaji nemalé investice na tabletovani a kapslovani
navic prasek je pfijatelné forma pro déti, kterym zpra-
vidla chutna. Maximum Géinnych latek - jedna se
o Cisté kolostrum bez tabletovacich pfisad (stearaty,
makrogol atd.) a bez jinych pridatnych latek. Vysled-
ky - jde o velké baleni (100g), které vystaci na cca
6 tydn( v profylaktickém reZimu, béhem této doby
zpravidla pacient zaznamené pozitivni odezvu.

Ing. Karel BOJDA Ph.D.
Lékarna MEDICAMENTUM

NACHLAZENI - Indikujeme pfi zanétech hornich cest
dychacich, virézach, kasli a nachlazeni. Rozpousti hleny a
zklidiuje podrazdéné sliznice, usnadnuje dychani a navozuje
klidny no¢ni spanek. Obsahuje kvalitni ¢esky lipovy med a velmi
ucinnou smés bylin mezi které patii: sléz maursky, proskurnik,
prvosenka, kvét lipy, Iékorice lysa, jitrocel kopinaty, kvét cerného
bezu, matefidouska, eukalyptus a Stava z éerného rybizu
KASEL - Pouzivame pfi virézach, anginach, zapalech hlasivek,
kasli, chrapotu aj. zanétlivych chorobach v oblasti krku. Pomaha
Cistit hrdlo a podrazdéné hlasivky od hlenovitych povlaki,
~usnadiiuje odkaslavani a dychani, snizuje nutkani ke kasli.
Obsahuje cesky lipovy med, dobromysl, proskurnik, lékofici,
kvét lipy, jitrocel kopinaty, diviznu, tymian, chrpu, anyz,
accerolovou Stavu a eukalyptus.
PRUDUSKOVY - Doporucujeme pfi potizich v oblasti dolnich
cest dychacich, pri virézach, zapalech plic, astmatu, bronchitidé,
kasli a pod.. Uvoliiuje hleny a zklidiiuje podrazdéné pridusky,
usnadriuje odkaslavani a dychani. Obsahuje cesky lipovy med a
smés bylin napf.: tuzebnik, sléz maursky, kvét lipy, jitrocel
kopinaty, diviznu, truskavec, Sipkovy plod, liSejnik islandsky, a
stavu z cerného rybizu. AL
- IMUNITA - Poméha posilovat a budovat imunitni systém.
. Pouzivame preventivné obzvlasté pfi zvySeném vyskytu virez, |
| onemocnéni » rnich cest ;"chaqic.h', apalech plic, kasliapo |
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KOLOSTRUM kilasic 100g.

Kolostrum pusobi lé¢ebné v téchto urovnich:
imunostimulace - zesili odolnost proti nemocem,
imunoregulace - potlaéi alergické projevy,
regenerace - stfevnich stén, jater aj. vnitfnich organu
. Al detoxikace - Cisti krev, streva, vnitini organy .
é k suplementaci déti i dospélych jedincu. el
@.100% Sisté kolostrum bez jakychkoli piisad
% patrné dehydrovano Spic¢kovou technologii
aximalni obsah biologicky Ucinnych latek -
i na 6 tydna v preventivnim rezimu

levnéjsi s"kové kolostrum na trhu v CR.
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HRADEC KRALOVE 12. 2. 2010

Pozvanka na odbornou konferenci pro farmaceutické asistenty
a magistry

XXVI. KONFERENCE PORADANA VYDAVATELEM CASOPISU PHARMA NEWS

Vysledky prizkumu ,,Co uzivaji Iékarnici, kdyz je boli v krku?“

Zakladnim cilem prazkumu bylo zjis-
tit, ktery pripravek pouzivaji odborni-
ci ve zdravotnictvi, 1ékarnici, kdyz je
zacina bolet v krku a které vlastnosti
a vyhody léku jsou pro jejich vybér roz-
hodujici.

Co priizkum prozradil?

vyjadfeni souhlasu se zapojenim do pra-
zkumu. Dotazovéani probihalo v terminu
27.2.-3.3.2009. Z 1 400 oslovenych
lékarnikd z celé CR, odpovédélo 370.
Bolestmi v krku trpi 94,3% respondentu,
z nich 3,5% neuzivaji pfipravky proti bo-

lesti v krku. Pro vypocet podili znacek byl
pouzit soubor téch, ktefi bolestmi v krku
trpi a néjaky pripravek uZzivaji, tj. 336
respondentti. Priizkum realizovala nezdvis-
14 agentura Xuxa-Marketing, Research
and Strategy, ¢len skupiny HMC Group.

35%

31.0%

1) Tantum Verde je nejcastéji pouzi- 30¢,
vanou znackou, kterou lékarnik voli,
kdyz jej boli v krku. Ze souboru téch,
ktefi bolestmi v krku trpivaji, si vybere
Tantum Verde 31 %. Dals{ znacky jsou vy-
birdny mnohem mensimi skupinami lékar- ~ 20%
nika (vice v grafu).

2) Lékarniky nejcastéji zminované dia-  15%
vody preference piipravki proti bolesti
v krku jsou ,,rychlost u¢inku* (43% odpo-  1g¢
védi) a ,,lepSi d¢innost neZ u jinych pfi-
pravki® (39% odpovédi).

3) Tantum Verde se v obou nejsilnéjsich
pozadavcich na ucinnost 1éku proti bolesti
v krku umist'uje na Spi¢ce. V parametru 0%
,lepsi ucinnosti je Tantum Verde po-
vaZzovan za vitéze — je na 1. mist€ s 53%
podilem vSech odpovédi.

Metodou zjist'ovan{ byl online dotaznik,
ktery vyplnovali 1ékdrnici po predchozim

Termin: 12. 2. 2010
Misto: HOTEL NOVE ADALBERTINUM, Velké Namésti 32, Hradec Kralové

25%

Registracni poplatek: 250,-K¢ platba na misté

Zajistime pro vas maximalni pocet kreditii a bod dle platné vyhlasky (4 kredity nebo 5 bodi).

PROGRAM:

Patek 12. 2. 2010

08.15 - 09.30 hod. - prijezd, prezence

08.15 - 09.30 hod. - odborna prednaska

09.30 - 10.00 hod. - firmeni prednasky

10.00 - 12.30 hod. - prohlidka expozic farmaceutickych firem, obéd
12.30 - 13.30 hod. - odborna prednaska

13.30 - 14.30 hod. - firemni pfednasky

14.30 - 15.00 hod. - odborna prednaska

15.00 - 15.30 hod - coffee break

15.30 - 16.00 hod. - odborna pfednaska

16.00 - 17.00 hod. - firemni pfednasky

17.00 - 18.00 hod. - odborna prednaska

18.00 - 20.00 hod. - zakon¢eni, pfedani certifikatli, obéerstveni, tombola

>% 45%
= 3,9% 30% 3,0%

Orofar
Strepsils
Neoangin
Jox
Strepfen
Hexoral
Septolete

Tantum Verde

TANTUM VERDE

Benzydamini hydrochloridum

Tantum Verde a Tantum Lemon obsahuji originalni nesteroidni antiflogistikum benzydamin hydrochlorid
a jsou jediné faryngealni pripravky s klinicky prokazanymi tremi ucinky:

1) PROTIZANETLIVY UCINEK

* zmiriuje piiznaky zanétu (redukuje edém, hyperémii, mirni diskomfort a paleni)
« usnadiiuje polykani

2) ANALGETICKY UCINEK ¥

* sniZuje bolest spojenou se zanétem

3) ANTIMIKROBIALNI UCINEK ¥

Na $iroké spektrum patogent v&etné plisni

¢ na G+ bakterie

¢ na G- bakterie

¢ na kvasinky

Po dobu konani konference bude probihat pletové poradenstvi a liceni zdarma od firmy Mary Kay. Béhem celého dne je pro vas pripravena kava
zdarma od spolecnosti Nestlé Cesko. Ostatni vydaje po celou dobu akce hradi poradatel - Pharma News.

Prihlaska - HOTEL Nové Adalbertinum - 12. 2. 2010

0= =T 4= PP

Zkrécené informace o pifpravcich:

Tantum Verde spray forte S: Benzydamin hydrochlorid 3 mg v 1 ml roztoku. B: Sprej 15 ml. Tantum Verde spray S: Benzydamin hydrochlorid 1,5mg v Iml roztoku. B: Sprej 30 ml. Tantum Verde roztok
S: Benzydamin hydrochlorid 1,5mg v Iml roztoku. B: 150 ml, 1000 ml s ddvkova¢em. Tantum Verde P a Tantum Lemon — pastilky S: Benzydamin hydrochlorid 3mg v 1 pastilce. B: 10, 20 pastilek.
TANTUM VERDE zubni pasta S: Benzydamini hydrochloridum Smg v 1g pasty, B: 40 g pasty. IS: Otorhinolaryngologikum, antiflogistikum. CH: Benzydamin je nesteroidni antiflogistikum s analge-
(gingivitida, stomatitida, parodontitida, glositida, tonzilitida, faryngitida, afty), podptirnd 1é¢ba po chirurgickych a stomatologickych zékrocich v orofaryngealni oblasti. I (zubni pasta): Podptirnd 1é¢ba
zanétlivych projevi ddsni a sliznice dutiny ustni a zanétu nebo podrazdéni zubniho lizka. Podpirna 1é¢ba po stomatologickych zakrocich. KI: Precitlivélost na t¢innou latku nebo pomocné ldtky,
laktace. Pastilky navic p¥i fenylketonurii. NU: SniZeni citlivosti v tistech; tento ti¢inek po kratké dob& vymizi. Ojedinéle lehké paleni v tistech, vyjime&n& nevolnost a nauzea. U spreje ojedingle paleni
a trnuti v dstech zptisobené etanolem obsazenym v pripravku.Datum posledni revize textu SPC: TANTUM VERDE SPRAY FORTE 15ml a TANTUM VERDE SPRAY 30ml: 19.3.2003, TANTUM
VERDE roztok: 23.1.2008, TANTUM VERDE P a TANTUM LEMON (pastilky): 14.1.2009, TANTUM VERDE zubni pasta: 11.2.2009. Vydej pfipravkti neni vazan na lékai'sky pfedpis a nejsou
hrazeny ZP. Vydej piipravku TANTUM VERDE roztok 1000 ml je vdzan na lékaisky predpis. Seznamte se se Souhrnem tidaji o pfipravku (SPC).

P

(uved'te e-mailovou adresu nebo faxové Cislo pro zaslani pokynii a potvrzeni o ticasti)

Literatura:

1. Weithington, J.F., Double-Blind Study of Benzydamine Hydrochloride, Coon Rapids Clinic P.A., Coon Rapids Minnesota; Clinical Therapeutics/ Vol. 7, No. 5, 1985; 2. SPC pfipravku. 3. Simard-
Savoie S. and Forest D., Topical Anaesthetic Activity of Benzydamine; Clinical Th. Res. Vol. 23/ No.6,1978, Department of Stomatology, University of Montreal, Canada; 4. Fanaki NH, El-Nakeeb MA:
Antibacterial activity of benzydamine and antibiotic-benzydamine combinations against multifold resistant clinical isolates. Arzneimittelforschung 46(3): 320-323, 1996;
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Praha 10, 109 00. UZAVERKA 5. 2. 2010. Tyden pied planovanou akci vam zasleme na vas e-mail potvrzeni a podrobné informace.
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Prestoze byla chfipka v minulosti velmi
casto podcenovana, v soucasné dobé

ji malokdo povazuje za pouhou banalni
infekci. Jedna se o onemocnéni, které
kazdoroCné postihne priblizné 5 - 15 %
populace a které ma pro svétovou
populaci zavazné zdravotni i ekonomické
duasledky.
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Sezonni chripka

Chripka je akutni infekce dychaciho Ustroji zplsobena nékterym z chfipkovych
viri A, B nebo C rodu Influenza, ¢eledi Orthomyxoviridae. Viry chfipky se pre-
naseji kapénkovou infekci a jsou vysoce nakaZlivé. Dvakrat roéné vyvolavaji
sezénni epidemii chfipky - v zimé na severni polokouli, v Iété na jizni. Jelikoz
tyto viry méni svou strukturu, epidemie se pravidelné opakuji. Mohou tak one-
mocnét lidé, ktefi chfipku jiz prodélali, nebot protilatky neplsobi na pozmé-
nény virus.

Chfipkova epidemie méa sezénni charakter a obecné je vazana na chladné ob-
dobi. V Evropé vznikéa obvykle na pfelomu kalendafniho roku a zpravidla trva
4 - 8 tydn0. K Sifeni chfipkového viru v Evropé vétSinou dochazi od zapadu
k vychodu.

Nejlepsi prevenci je ockovani

Nejlicinnéjsi ochranou proti sezénni chfipce je jednoznaéné ockovani, které ma
nejvétsi (cinek jak ze zdravotniho, tak i zekonomického hlediska. O¢kovani se ob-
vykle provadi v obdobi pfed predpokladanym vyskytem chfipky, tj. od zafi do po-
loviny prosince. JelikoZ viry zpiisobujici sezénni chiipku mutuiji, je tfeba nechat se
oCkovat kazdy rok. Lékafi v letoSnim roce ockovani proti sezonni chiipce obzvlast
doporucuji - ockovani lidé diky nému mohou sniZit riziko, Ze budou oslabeni béz-
nou chiipkou v okamziku, kdy se setkaji s pandemickou chfipkou.

Vakcinace vede k vyraznému sniZeni nemocnosti u lidi v produktivnim véku
(u mladych osob je efektivita vy$Si nez 90 %) a ke snizeni vyskytu komplikaci
a Umrtnosti u osob starsich nebo s jinym zakladnim onemocnénim (80% efek-
tivita v prevenci Gmrti). Odbornici také ¢asto poukazuji na zvySenou imunitu
k jinym virovym infekcim hornich cest dychacich u lidi, ktefi byli oGkovani proti
sezénni chfipce.

Ceska republika bohuZel zaujima v proogkovanosti proti sezénni chfipce v porov-
nani s ostatnimi zemémi EU jedno z poslednich mist. V roce 2003 diskusni forum
Svétové zdravotnické organizace naléhavé Zadalo ¢lenské stéty, aby se snazi-
ly o dosazeni nasledujiciho cile: pokryti starSi populace vakcinaci proti sezénni
chripce alespon v 50 % v roce 2006 a v 75 % v roce 2010. Kazdorocné je pritom
u nas proti sezénni chfipce naockovano pouze 7 - 8 % obyvatel.

Pro koho je ockovani vhodné

Mezi rizikové skupiny, které jsou nejvice ohroZeny chfipkovym virem, patfi:
« Starsilidé
- Obvykle jsou do této skupiny fazeny osoby ve véku 65 let a vice
* Lidé s nasledujicimi typy onemocnéni
- Osoby s chronickym onemocnénim (zejména dychaciho systému, srdce a cév,
ledvin a jater)
- Osoby s metabolickym onemocnénim
- Osoby s nedostatecnosti imunitniho systému
- 0soby s poruchou funkce pridusek a plic (j. véetné poruch respiraénich funk-
¢i po poranéni mozku, michy, v dlisledku kiecovych stav(i nebo dalSich neuro-
logickych ¢i svalovych poruch)

OBAVANA METLA LIDSTVA

V CR zemfe kaZdoroéné v diisledku chfipky pFiblizné dva tisice pacientt, coZ pred-
stavuje priblizné 2 % vSech amrti. Zatimco nejvy$sivyskyt nemocnych je zjiStovan
u Skolakt a u mladych dospélych, maximum poGtu dmrti je mezi seniory.

Studie Evropského centra pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) pro celou popu-
laci EU (pfiblizné 500 milionG obyvatel) dospéla k primérnému poctu 125 tisic
umrti v disledku chfipky za jeden rok (40 tisic v mirnych sezonéch a az 220 tisic
v sezondch s rozsahlou chiipkovou epidemii). Tato statistika je tak dostatecnym
potvrzenim velmi opomijeného faktu, Ze na chfipku se umira.

TYPICKE PRIZNAKY A KOMPLIKACE ONEMOCNENI

Vzhledem k podobnosti klinickych pfiznakil onemocnéni souhrnné oznac¢ovanych
jako akutni respiracni infekce (ARI) byvaji jednotlivé respiracni infekty Casto zamé-
novany, coz vede k podcenovani chripkové infekce i preventivni vakcinace.

Chfipka ma obvykle tyto typické pfiznaky: onemocnéni zaéne nahle, objevi se ho-
recka pres 39 °C, ktera byva provazena zimnici, bolesti svalli a kloubil a bolesti
hlavy. S odstupem nékolika hodin se pfidava suchy drazdivy kaSel a paleni v krku.
Na rozdil od mnoha dalSich virovych onemocnéni neni u chfipky vyrazna ryma. Ho-
recka trva obvykle 3 dny, pak postupné béhem dalSich 2-3 dnii klesa. Postupné
mizi také ostatni pfiznaky, nejdéle pretrvava kasel. Napadna Ginavnost muiZe trvat
i nékolik tydnd.

U mimofadnych pfipadi miZe chfipka koncit Gmrtim v prvnich dnech onemocnéni
za priznakl tézké intoxikace, a to i u lidi do té doby zcela zdravych. Nekompliko-
vané onemocnéni trva priblizné jeden tyden, avSak u znacné Casti pfipadl do-
chazi ke komplikacim, jako je napt. zanét stfedniho ucha, zanét dutin a zapal plic.
Komplikace chfipky, zejména zapal plic, ohrozuji pfedevsim Zivot osob oslabenych
jinou chronickou nemoci nebo lidi ve vysokém véku.
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Myty a fakta o ockovani proti chfipce

1) Ockovani ma vyznam jen pro oslabené jedince a seniory. U zdravych
lidi si organismus dokaZe sam poradit s chfipkovym virem.

Chfipka neni ryma. Je to virové onemocnéni, na které kazdy rok v CR umira 2 tisice
lidi. Pokud se objevi novy virus, imrtnost se dramaticky zvySuje. Tim, Ze kazdoroc-
né onemocni asi 10 % populace (nejvice pfitom lidé pravé v produktivnim véku),
zplsobuje i ,béZnad“ chiipka obrovské ekonomické Skody. Navic ten, kdo je ocko-
van, nechrani pouze sdm sebe, ale i své okoli, protoze nem{Ze chfipku na nikoho
prenést. Je tedy vhodné pro vSechny, kdo maji ve svém okoli déti, téhotné Zeny,
starsi osoby a osoby trpici néjakou chronickou nemoci.

2) Vakciny jsou Géinné jen proti chiipkovym virim, které byly rozSifené
v pfedchozim roce, ne proti virim, kterymi onemocni lidé v nasledujici
sezéné.

Jedné se o naprosto mylnou informaci. Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
vytipuje dle epidemiologickych studii kazdy rok viry, které budou v dané sezoné
zplisobovat epidemii chfipky. Vyrobci poté vyrabéji ockovaci latky dle pfedepsa-
ného slozeni. V poslednich 10 letech byla vzdy WHO v oblasti vytipovani téchto
vird velmi pfesna.

3) Po vakcinaci se u lidi objevi jesté horsi pribéh ch¥ipky, neZ kdyby ne-
byli ockovani.

Soucasné ockovaci latky jsou zcela bezpeéné a obsahuji pouze ¢asti viru (rozbity
virus), ktery nemiiZe nikdy ¢lovéka nakazit. Pokud existuji pfipady, kdy nékdo one-
mocnél brzy po ockovani, nedostal chfipku z ockovaci latky, ale byl nakaZeny jiz
v dobé ockovani nebo bezprostiedné poté - dfive, nez si télo mohlo vytvofit proti-
latky (to trva asi 10 dndl). Chiipku by tedy dostal stejné, bez ohledu na ockovani.
Toto mylné tvrzeni miZe mit zaklad v nerozliSovani termindl ,chfipka“, ,nachla-
zeni“, ,vir6za“, které mohou mit na prvni pohled podobné pfiznaky, ale jedna se
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2 inhalace nosem a 4 inhalace usty ~ 4x denné
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6 terapii, protoze mzZe dojit k porusent rovnovdhy mikrobidini fléry s nebezpecim Sifent bakferidin infekce. V' pifpadé piiznakd celkové

yly zaznamendny Zadné lékové interakee s topicky poddvanym fusafunginem, ani pii soucasném podavani se Sﬁstémovymi anfibiofiky. NeZadouci weinky: Zfidka se mohou vyskytnout bukofaryngedini iritace

a zdchvaty kychni. Jsou zpravidla prechodné a nevyZadujf prerusent \é(hl. Uchovavani: Uchovaveite pii teploté do 50 °C. Nadobka se nesmi propichovat a ani przdnd vhazovat do ohné. Registraéni cislo: 15,/833/92-S/C. Presné informace o preskripci -
viz Souhm dajG o pifpravku. Pripravek je k dispozici v Iékamdch i bez lékafského predpisu. Pripravek nenf hrazen z prostiedka vereiného zdravotniho pojistén. Dalsi informace Ize vyZddat na adrese: Servier, s.r.o., Praha City Center, Klimentskd 46, 11002 ¥ ==

Proha 1, tel.: +420 222 118 510, fox: +420 222 118 501, www.servier.cz Driitel registracniho rozhodnuti: Les Laboratoires Servier, 22 rve Gamier, 922 00 Neuillysur-Seine, Francie. Datum posledni revize textu: Cervenec 2005.
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0 jiné choroby. Asi stejné nelogicky by znélo, kdyby se Elovék pokousany psem
branil ockovani proti vztekling, protoze se boji, Ze by ,vzteklina méla po ockovani
jesté horsi pribéh“.

4) Za ockovani se nevyplati utracet penize. Staci se zasobit volné pro-
dejnymi Iéky.

Cena vakcin proti sezénni chfipce je velmi pfizniva - pohybuje se okolo 300 K¢
véetné aplikace. Kromé zdravotniho efektu méa vyznamny Gcinek i z hlediska eko-
nomického, a to jak pro ockovaného jedince, tak pro jeho zaméstnavatele i stat
(Casté pracovni neschopnosti, vyuzivani zdravotni péce).

5) S epidemii sezonni chfipky kaZdorocné zapasi cela Evropa a nakonec
se s touto situaci vSichni bez problému vypofradaji. 0¢kovani je tedy zby-
tecné.

Bohuzel neni pravda, Ze se ,vSichni bez problémi vypofadaji“. Na chfipku jen
v Ceské republice umiré vice nez 2 tisice lidi a jsou mezi nimi ¢asto déti a téhotné
Zeny. Pro srovnani - na silnicich umiré roéné okolo jednoho tisice lidi. Znamena
to, Ze kazdy z nds ma dvakrat vétsi pravdépodobnost, Ze zemfe na chfipku nez pfi
autonehodé na silnici. DalSim dileZitym aspektem chipkového onemocnénije, Ze
vysoké hospodarské Skody.

6) Vakciny proti chfipkovému viru nejsou dostatecné dlouho testovany
a sporna je jejich bezpec¢nost a nezadouci tic¢inky.

Ockovaci latky jsou testovany naprosto stejné jako jiné 1éky a kazdorocné podlé-
haji sloZitému registracnimu fizeni. Pokud by se presto objevily zdvazné nezadouci
Gcinky, byla by dana vakcina okamZité staZena z distribuce. Nezadouci Gi¢inky jsou
velmi malé a projevuji se fadové jen u nékolika procent ockovanych.

7) 0c¢kovani proti chfipce neni vhodné pro déti a téhotné Zeny.

Podobny néazor donedavna pretrvaval i mezi odbornou vefejnosti. V posledni
dobé se ukazuje, Ze z oGkovani déti velmi profituji. Ve svété se bézné ockuji déti
od 6 mésicl véku. Vzhledem k vyvijejicimu se imunitnimu systému jsou vSak déti,
na rozdil od dospélych, ockovany dvakrat za sezonu. Oc¢kovani téhotnych Zen se
velmi doporucuje, protoZe byla v této skupiné populace prokazana vysoka tmrt-
nost na chfipku.

Odborna spoluprace:

Prof. MUDr. Roman Prymula, CSc., pfedseda Ceské vakcinologické spoleé-
nosti CLS JEP

MUDr. Jan Kynél, Ph.D., epidemiolog Statniho zdravotniho dstavu Praha
MUDr. Cyril Mucha, odborny asistent UVL 1. |ékafské fakulty UK

V1éEbé akutniho i chronického kasle, a to suchého i produktivniho, se v dnesni
mediciné nejcastéji doporucuji mukoelytika. SniZuji viskozitu hlenu, usnadriuji
jeho odkaslani a omezuji drazdéni ke kasli. Néktera pisobi reflexné (podraz-
dénim Zaludecni sliznice stimulujii sliznici bronchi), jina plisobi pfimo (po p.o.
podani se vylucuji bronchialni sténou nebo tak piisobi pfi inhalaci).

LéCiva latka N-acetylcysteinum plsobi mukolyticky redukei disulfidovych va-
zeb

v bilkovinach priiduskového hlenu. Ma vyhodné antioxidacni a imunomodu-
lacni aéinky, ¢imZ opraviuje k preventivnimu uzivani béhem sezény chfipky
a akutnich vzplanuti bronchitid a chronické obstrukéni plicni nemoci (CHOPN).
Dochézi ke snizeni poctu exacerbaci, zkracuje se doba aplikace antibiotik, re-
dukuje se pocet rehospitalizaci.

BéZné se acetylcystein ordinuje napf. ve formé piipravku Solmucol (pastilky, gra-
nulat nebo sirup), tj. napr. 2-6x denné 1 pastilka, 3x denné 200 mg v granulova-
ného prasku pro pripravu peroralniho roztoku nebo 3 x denné 10 ml sirupu.

Podavani acetylcysteinu predstavuje bezpecnou a Gcinnou lécbu symptom{ ast-
matu, chronické obstrukéni plicni nemoci a intersticialnich plicnich procest.V rdm-
ci samoléceni chorob z nachlazeni, chfipky, bronchitidy, zanétu vedlejSich nosnich
dutin a stfedniho ucha miZe byt acetylcystein oznacen IéCivem prvni volby.

Konference | 21

TERMINY ODBORNYCH JEDNODENNICH KONFERENCI
PRO FARMACEUTICKE ASISTENTY A MAGISTRY PRO ROK 2010:

KONFERENCE - PATEK

| nov

. HRADEC KRALOVE
HOTEL NOVE ADALBERTINUM 3*
Velké namésti 32

12. 02. 2010

Ill. PRAHA 4
TOP HOTEL PRAHA 4*
Blazimska 1781/4

V. PRUHONICE
HOTEL FLORET 3*
Kvétnové nameésti 391

VII. PRAHA 9
HOTEL STEP 4*
Spojovaci 1141

KONFERENCE - SOBOTA

IX. OLOMOUC
HOTEL SIGMA 3*
Jeremenkova 36

KONFERENCE BUDOU ZARAZENY DO KREDITNIHO A BODOVEHO SYSTEMU!

PHARMA NEWS s.r.o., Jakobiho 326, Praha 10, 109 00, tel./fax: 274 861 189, 607 805 847, 604 268 259,
e-mail: pharmanews @pharmanews.cz, martina.novotna@pharmanews.cz

16.11.2009 12:15:05



22 | Vzdélavame se

USNI OBTIZ

VYBER Z PROBLEMATIKY

Co se dilezitosti naSich smysll vSeobecné
tyCe, je na prvni misto fazen zrak.

Sluch pak zaujima na Zebficku vyznamu
pomyslnou stfibrnou pficku. A neni

se cemu divit, prestoze pro nas neni
schopnost sluchu naprosto nezbytna

k preziti, jako je tomu u nékterych zvirat,
ma pro nas dvé velmi vyznamné zakladni
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funkce - orientacni a dorozumivaci.
Zasadni vyznam ma zejména pro vyvoj
feCi a samozrejmé pro schopnost verbalni
komunikace obecné.

Jenze jako kazdy jiny smysl, m{ize vSak i nas
sluch ohrozit fada zdravotnich obtizi. Krom
toho se vSak se sluchovym organem mohou
pojit i komplikace ponékud jiného razu.

NG 7
Poslednivétou Gvodu chceme zd(raznit, Ze co se problémi usi tyce, nemusi jit vzdy
jen o poSkozeni sluchu. Opomenout nesmime ani fakt, Ze pokud zrovna nemame
napfiklad uréitou pokryvku hlavy, nebo bujnou vSezakryvajici kstici, nosime své

usi vystavené na odiv okolnimu svétu. Svou dan si proto vyberou, zvlasté v dnesni
spolecnosti, i vady kosmetické.

V neposledni fadé pak poznamenejme, Ze samotna schopnost sluchu ndm muze
pfivodit zdravotni obtiZe, které spadaji i do kategorie ,psychického zdravi“ a s po-
stizenim sluchu viibec nesouvisi.

Ovsem, nepredbihejme. Nyni miiZete nechat své usi odpocivat, nebot k cetbé na-
sledujiciho ¢lanku postaéi vétsiné lidem schopnost zraku.

Sluchovy organ a jeho stavba
jednoduchy prehled

USi, jak patrno, mame (nejen) my lidé dvé. Jde tedy o parovy organ, kdy pfi ome-
zeni, nebo ztraté funkce jednoho, zlistava schopnost sluchu diky druhému uchu
zachovéna na velmi dobré drovni.

Lidské ucho je tvoreno tfemi zakladnimi ¢astmi, oznacovanymi jako ucho zevni,
stfedni a vnitfi.

ZEVNI UCHO

Zvuky prichazejici z vnéjSiho prostiedi jsou za ndpomoci usniho boltce vedeny
do vnéjsiho zvukovodu a odtud na udni bubinek (membrana tympanea) cozZ je
tenka blanka oddélujici mimo jiné vnéjsi a stfedni ucho. Zvukové viny bubinek roz-
kmitavaji a dochazi k pfenosu zvuku do stfedniho ucha.

STREDNI UCHO
Zde nachazime tfi vzdjemné kloubné spojené kiistky, které dohromady tvofi tzv. fe-
téz klistek - kladivko (pevné prirostlé k bubinkové blance), kovadlinku a trminek.
Sluchové kistky prenaseji kmitani bubinku (pficemZ zhruba 20krat az 30krat
zvetSuji energii zvukovych vin) na tzv. ovélné okénko tvofici pfechod stfedniho
avnitfniho ucha. Stfedousni dutina je pomoci sluchové, neboli téZ Eustachovy tru-
bice spojeno s nosohltanem. Timto spojenim je mimo jiné umoznéno vyrovnavani
vzdu$ného tlaku v stfedousni dutiné s tlakem okoli.

VNITRNI UCHO

Je oproti pfedchozim ¢astem ucha vypInéno tekutinami. Pfedstavuje nejvyznam-
néjsi soucast sluchového Gstroji. Kmitani se zde v kosténém labyrintu (zejména
tzv. hlemyzd') méni za prispéni zevnich a vnitinich viaskovych bunék na elektrické
potencidly, ndsledné prenasené sluchovym nervem a nervovymi drahami do slu-
chového centra v mozku.

Vnitfni ucho je rovnéz pfimo spojeno s rovnovaznym Gstrojim.
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POTIZE USI

Toliko k struénému nahledu do lidského ucha a miizeme pfristoupit k pro-
blémim, které tento vzacny organ mohou postihnout. K tém méné za-
vaznym, i k tém, které bohuZel vedou ke ztraté sluchu nebo jinym, velmi
vaznym staviim.

Mozna to nékomu muZe pfijit Gsmévné, ale velmi castym problémem, na ktery si
pacienti stéZuji je:

TVORBA USNIHO MAZU A PROBLEMY S JEHO ODSTRANENIM
Hned zkraje uvedme, Ze tvorba mazu ve zvukovodu je jevem, ktery nema zadny
abnormalni zaklad, ale jde naopak o jev zcela pfirozeny a také opodstatnény.

Je vytvaren drobnymi Zlazkami v pokoZce zevni tretiny zvukovodu. Jeho funkci je
ochrana pokozky ucha pfed vysouSenim a rovnéz jako pasivni i aktivni slozka proti
mikrobialnim ¢i plisnovym infekcim.

Za normalnich okolnosti je maz posouvan chloupky ve zvukovodu smérem ven
k usnimu vchodu, kde zasycha a postupné se olupuje.

Této samocistici schopnosti se vSak vétSina lidi snazi nejriiznéjSimi zplisoby po-
moci. V&tSinou oviem ne zcela vhodné.

VYCISTETE SI USI!

Zapomernite ovSem na hloubkovy priizkum ucha pomoci vatovych tycinek, nedej
boZe pomoci véci jinych, jako jsou paratka, jehly a podobné.

Riziko poutZiti Spicatych a podobnych piedmétii snad ani netieba zd(iraziovat. Je
az s podivem, kolik lidi si obdobnym postupem zptisobi perforaci bubinku.

V druhém pfipadé, tedy u nejriiznéjSich usnich tycinek, Ize snad doporudit jen

oCistu boltce, maximalné nejzevnéjsi ¢asti zvukovodu.

Inzerce

hondro

Pro koho je uréen?
pro sportovee, diichodce
lidi s artrozou.
pacienty po operaci nebo drazu
lidi s nadvéhou -
pro déti od 3 let a diabetiky

Pro¢ Chondroline ?
snizeni bolestivosti
kloubd a pétefe
Zlepseni pohyblivosti kloubt
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-~ prevence vzniku artrozy
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P¥i jakémkoliv hlubsim proniknuti zpravidla dochazi spiSe k zasouvani mazu hlou-
béji do ucha, kde jiz samogistici schopnost nema prakticky Zadnou moc. Na usaze-
ny maz se mohou nabalovat dal$i ¢astecky (prach, aj.), ¢imz dochazi k zvétSovani
objemu usazeniny a hrozi ucpani zvukovodu. Obdobné G¢inkuje i kontakt s vodou,
kdy dochazi k bobtnani mazové hmoty. Hrozi infekce a zanét zvukovodu, ktery byva
mimo jiné znaéné bolestivy.

Hygiena ucha by méla probihat formou béZné o€isty boltce a zevniho zvukovodu.
Do ucha by se nemélo ni¢im zasahovat. ObtiZe s ucpavanim zvukovodu, cizim té-
lesem v uchu, apod. patfi do rukou usniho Iékafe, ktery miize doporucit i vhodny
prostfedek k doméacimu ¢isténi (napt. ve formé kapek, aj.).

AKUTNI ZANET STREDNIHO UCHA

Neboli otitida je velmi Castym onemocnénim zejména détské populace.
Akutni zanét stfedniho ucha u déti se zpravidla rozviji velmi rychle, i v fadu pouhych
nékolika hodin. Jeho prvotnim pivodcem byvaji viry, zejména adenoviry, rinoviry
a myxoviry. Nasledné je mozny i rozvoj bakteridIni superinfekce.

Do stfedniho ucha se infekce dostava z nosohltanu prostfednictvim Eustachovy
trubice. Ta, jak jsme jiz zminili, spojuje stfedousni dutinu s nosohltanem a slouzi
k vyrovnavani tlaku mezi stfedousim a vnéjsim prostedim.
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U dospélénho Glovéka dosahuje délky asi tfi a pll centimetru, v klidovém stavu je
uzaviend a k jejimu otevieni dochazi pouze pfi zivnuti, polknuti a podobné. U détije
tato trubice podstatné kratsi, umisténa vice horizontalné a je oteviena. Jeji Usti je
vak Casto prekryto zbytnélou nosni mandli. Pfedevsim tyto skutecnosti zplisobuji
mnohem Castéjsi vznik onemocnéni u malych déti.

Z patologického hlediska mé akutni zanét tfi stadia:

Hyperémie se vyznacuje prekrvenim stfedousni sliznice a sliznice Eustachovy tru-
bice. Nasledkem toho se trubice uzavira a v bubinkové dutiné dochéazi k poklesu
atmosferického tlaku. Tento pokles se projevuje pocitem plnosti v uchu a lehkou
nedoslychavosti. BEZné se vyskytuje i mirné zvySena teplota.

Ve stadiu exsudace se prostor stfedniho ucha vypliiuje tekutinou kapilarniho pi-
vodu, ktera obsahuje sérum, fibrin, erytrocyty a polymorfonukleary. Ve sliznici se
zmnoZuji poharkové bunky, které produkuji hlen. Nastava vyrazna nedoslychavost,
u malych déti ¢asto také vysoka horecka.

Pfi supuraci usni bubinek samovolné praska a tekutina ze stfedniho ucha vyté-
ka ven. Perforace bubinku se nachdzi vidy v pars tensa a je drobna, teckovita.
SoubéZné s poklesem tlaku sekretu v uchu klesa i horecka a bolest se zmiriuje.
Po nékolika dnech ustava vytok z ucha a perforace bubinku se uzavira.

Obvyklym zplsobem léCby akutniho zénétu stfedniho ucha je paracentesa, neboli
pichnuti ucha. Jde o zasah do bubinku specialni jehlou, uvolnény obsah stfedousi
se obvykle jeSté odsaje odsavackou. Dochazi k okamZité Glevé od bolesti. Nasled-
néa Iécba zavisi na druhu usniho vypotku.

MENIEROVA NEMOC

Toto onemocnéni je zplsobeno zvySenym tlakem tekutiny (tzv. endolymfy) v ductus
cochlearis (hlemyzdova vackova chodbicka). Ta je rovnéz spojena s rovnovaznym
Gstrojim. Svou roli hraje sniZzené vstfebavani endolymfy a pravdépodobné i jeji
nadmérna produkce.

ZvySovani tlaku Gsti v protrZzeni vacku v ductus cochlearis a tniku endolymfy, ktera
se smisi s perilymfou obklopujici vacek. Nasledna reakce se projevi prudkou ata-
kou tzv. Méniérského syndromu.

Méniérsky syndrom je soubor pfiznak(, zahrnujici pocit zalehnuti a huceni v uchu,
zavraté rotacéniho charakteru a zhorseny sluch.

Soubor téchto pfiznaki se vSak mlize vyskytnout i u jinych chorob (zanét slucho-
vé-rovnovazného nervu, nahla nitrousni cévni pfihoda) a proto je pro potvrzeni
diagn6zy Ménierského syndromu nejprve tfeba vylouc€it vSechna tato onemoc-
néni.

Vzhledem k moznosti opakovani nahlé ataky onemocnéni a faktu, Ze s opakujicim
se zachvaty se zhorSuje sluch na postiZené strané, pfinasi m. syndrom pacientovi
fadu omezeni v bézném Zivoté a vyluGuje zcela i nékteré cinnosti (prace ve vyskach,
fidi€ v hromadné osobni piepravé, apod.).

Lécba onemocnéni je komplikovana, ani chirurgické feSeni neslibuje jistotu Gspé-
chu a trvaly efekt.

ODSTAVAJiCi USI

Predstavuiji kosmeticky problém, ktery je oproti jinym deformacim boltce pomérné
nejméné zavazny. Nicméné v pfedskolnim i Skolnim kolektivu si dité s timto problé-
mem uziju své. O tom neni pochyb.

Svou roli zde do znaéné miry sehrdva dédicnost. USni boltec je pozménén,
jeho vyklenuti a specifické prohlubné jsou odliné nebo nedostatecné vyvi-
nuty. Diky tomu dochdzi k napojeni boltce na lebku (hlavu) pod jinym Ghlem
nezje bézné.

Za odstavajici usi se povazuje stav, kdy boltec s lebkou svira Ghel vétsi nez 30 stup-
na (bézné 21 - 30 stupnl) a soucasné plati, Ze vzdalenost zadniho okraje boltce
od hlavy je vétsi nez 2 centimetry.

UZzijte si svoji krdsu!

Revitalon

DAREK - sklenény pilnik

Vitaminové kapsle pro zdravy rist vlasi a pevné nehty

Vitaminové kapsle Revital® Revitalon

obsahuji prirodni bylinné extrakty, které Setrné poméhajf vnitini vyzivé vlast a nehtd

a maji pFiznivy vliv na stav pokozky. Pisobi zevnitF a dlouhodobé. Ucinné fungujf proti vypadavani
vlast, jejich Sedivéni a tfepeni. UdrZuji nehty zdravé a pevné, zabrariuji tak jejich lamavosti.

Zédejte ve vasi lékarné. Doplnék stravy.
www.revitalon.cz | wwwuitar.cz

ﬁiG:[—:['Wﬁl

UlimiJ

Viyvinuto ve spolupréci s prestizni
vlasovou klinikou GHO Clinic Praha.
www.ghoclinicpraha.cz
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Reseni problému spociva v operaénim zakroku, obvykle vicedetnymi néfezy chru-
pavky a formovanim boltce pomoci steh(.

USI A HLUK

V zakladé je tfeba rozlisit pojmy zvuk a hluk, ackoliv se vzajemné prolinaji.

Za zvuk, resp. zvuky povazujeme vSe slySitelné. Zvuky jsou pro ¢lovéka pfirozenou
soucasti Zivota, tvofi rovnéz zaklad verbalni komunikace a maji jednu z nosnych roli
v pfijmu informaci. Hladiny intenzity zvuku se vyjadfuji v decibelech.

Stanovit definici hluku neni oproti tomu tak snadné, protoZe tento pojem Ize na-
hlizet z mnoha hledisek. Obecné se hluk ve vztahu k ¢lovéku definuje jako
zvuk (akusticky signal), jehoZ plisobeni ¢lovéka rusi, obtéZuje, ¢i néja-
kym zpiisobem poskozuje.

Prijetim této definice se z hluku ovSem stava bezprahova Skodlivina, protoze
vnimani zvukil jako rusivych, obtéZujicich (i poskozujicich) je individuaini a ne-
zavislé na presné danych hodnotdch. KazZdy ¢lovék je k trovni hluku riizné vni-
mavy, pficemzZ rozdily mezi jednotlivymi lidmi mohou byt v tomto ohledu i velmi
vyrazné.

POSKOZENI SLUCHU HLUKEM

Nyni se vratme k decibellim a jejich vlivu na sluchové Ustroji. Méné Casto se
setkdvame s tzv. akustickym traumatem - tedy akutnim poskozenim sluchu,
vyvolanym zvukovym razem (vybuch, vystrel z déla). Pfi ném dochéazi zpravi-
dla k poSkozeni bubinku, pfipadné kiistek stfedniho ucha ¢i i struktur ucha
vnitfniho.

Daleko ¢astéjSi a také ,zakeinéjsi“ je poSkozovani sluchu, které ma postupny, ne-
napadny charakter. Svilj zaklad ma zejména v dlouhodobé expozici nadmérnému
hluku. Je moZna prekvapivé, Ze obecné se hladina hluku, pokladana pfi dlouho-
dobé expozici jiz za poSkozujici, pohybuje okolo 75dB - 80dB pfi dobé trvani 12
hodin.

Pfiznaky mohou poéinat usnim Selestem, ,zalehnutim“ usi, piskanim v usich (viz.
napt. tinnitus vySe), mliZe se dostavit snizeni sluchové ostrosti a postupné dochazi
k rozvoji nedoslychavosti, ktera mize ve vaznych pipadech vésti ke kompletni ztra-
té sluchu a to nejen v soub&hu s procesem starnuti ( pfirozend ,stafecka“ nedosly-
chavost zplsobena, ziednodusené fec¢eno, opotiebenim sluchového Ustroji).

K nadmérné expozici hluku pfitom dochdzi zejména v fadé pracovnich profesi, ¢imz
je danai jeji trvalost. Abychom vSak vSe ,nesvadéli“ na praci...

Inzerce

ZABAVA? ZA JAKOU CENU?

MnoZi se (jako houby po desti) pfipady, kdy Iékafskou pomoc vyhledavaji i pomér-
né mladi lidé, jejichZ sluch byl poskozen napt. pfi poslechu piili§ hlasité hudby.
Ato at uz pfi poslechu na nékterych koncertnich akcich, kde hladiny hluku mohou
dosahovat i vice nez 110 dB, nebo, coZ dnes také neni vzacnosti, pfi poslechu
reprodukované hudby prostiednictvim sluchatek.

Zde je tfeba zminit také schopnost sluchatek izolovat ruchy z okolniho prostiedi - ¢im
vySSi, tim menSi hlasitost je tfeba nastavit k nerusenému poslechu. Kdo by ovSem
neznal situaci z hromadné verejné dopravy, kdy je i pfes okolni hluk dopravy a hovor
lidi pres cely autobus (jiny dopravni prostfedek) slySet ,heavymetalovy nafez linouci
se ze sluchatek, kterd ma na usich nasazena mladik s drsnym vyrazem v obliceji.

A usi trpi.

MIMOSLUCHOVE POSTIZENI HLUKEM
Jinym zplsobem, ale minimalné stejné zavaznym, nas ovsem ovliviiuje hluk v ob-
lasti mimosluchové.

Hluk (viz. definice vySe), at uZ o jakékoliv hlading, postihuje celou fadu lidi i v ji-
nych rovinach. Jeho plisobky jsou v tomto ohledu patrné zejména na nervovém
systému ¢lovéka a jeho psychice.

Hluk rusi soustfedéni a pracovni ¢innost, véetné vlastni komunikace.

Doslova nicivy efekt ma zejména pfi relaxaci a spanku, ¢imz znacné umensuje
regeneracni moznosti lidského organismu. Spankova nedostateénost mize vést
od poruch soustiedéni, snizeni pracovni vykonnosti aZz k depresivnim stavim
a dalSim psychickym porucham.

tomu dlouhodoby pobyt ve zcela tichém (zvukotésném) prostiedi je pro Clovéka
neprirozeny a vede k pocitlim nejistoty a tizkosti.
Je prakticky nemozné vyloucit pouze ,nechténou ¢ast“ zvukd. Nuceny poslech
téchto zvuki tak miZe zplisobovat rozmrzelost, nelibost a odpor.
V socialni roviné Ize vysledovat v zavislosti na expozici hluku vzriist podrazdénosti,
vedouci aZ k projeviim agresivity.

Filip Rosenbaum

Zdroje:

Prof. MUDr. Anton Kollar, DrSc.: USni IékaF - odpovida, radi, informuje, vy-
svétluje. CERM®, s.r.o0. Brno 2008.

Doc. MUDr. Zdenék Kabelka: Zanéty stfedniho ucha u déti, Postgradudlni
medicina 4/2002

as. MUDr. Jifi Skfivan, CSc.: Zanéty stfedousi, Causa Subita 5/2002

Novinka zn. Le Chaton

Krém s kyselinou hyaluronovou
Hydratacni krém

Unikatni slozeni pro viditelné omlazeni kazdé
pleti. SloZeni krému d¢inné ovliviuje zklidnéni

a obnoveni rovnovihy pleti.
Vyhlazuje, projasiiuje a zjemiiuje.

Obsahuje nizkomolekularni kyselinu hyalurono- [E'.'
vou, kterd se dobfe vstfebava do hlubsich vrstev
pokozky. Kyselina hyaluronové je pfirozenou

Kontaktni adresa: lachevre@lachevre.cz
nebo zel. Linka 800 191 999

Klatovské zdravi, a. s.
Hledédme profesné zdatné lékarniky a lékarnice
do nagich Iékéren v Klatovech a Zelezné Rudé

soucdsti mezibunééné hmoty, vize na sebe vodu Nabizime:

a tim obnovuje objem pleti a viditelné vyhlazuje « Zajimavou préci na p|n>’, nebo zkréceny Ovazek.

drobné vrisky. Tato ,tekutina budoucnosti“urychluje tkdnovou « Nadstandardnf mzdové podminky

CEEEERR A s vletné piispévku na Zivotni a penzijni pojisténi 4 % i i .
prispe ot & penzijnt poj Své Zivotopisy zasilejte na adresu:

Krém je vhodny na 24hodinové pouziti i pod make-up. * Bytk dispozici

* Podporu vaseho celozivotniho vzdélavani
(atestace, kursy, Skolen)

Kontakt: Ing. Vaclav Chroust 739 470 337, vaclav.chroust@klatovskezdravi.cz

Oblasini nemocnice

Mlada Boleslav, a.s.
pfijime do pracovniho poméru
FARMACEUTICKOU ASISTENTKU

Mgr. Radana Vondrékova - vedouci ékarny,
V. Klementa 147, 293 01 Mladé Boleslav
nebo email: radana.vondrakova@onmb.cz.
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BIFIFORM®
BIFIFORM"® kapky

Mald briska si zaslouzi
co nejlepsi start do Zivota

BIFIFORM® kapky jsou probiotickou suspensi, kterd je uréena détem
jiz od 1 mésice véku ale i dospélym pro vyvazeni strevni mikroflory
a pomoc pfi obtizich zpsobenych Spatnym zazivanim a travenim.

0,5 ml BIFIFORM® kapek obsahuje:
(doporucena denni dévka piipravku pro déti od 1 mésice a dospélé)
° CFU Bifidobacterium BB-12®

CFU Streptococcus thermophilus TH-4™

Ucinnost a bezpecnost davkovani jsou ovéreny fadou klinickych studi®

Zivé probiotické bakterie

v pfipravku BIFIFORM® kapky

= pomdhaji normalizovat stfevni
mikrofléru a podporuji zdravé
zazivanf a trdvenf

= mohou pomoci pfi obtizich
vyvolanych $patnym travenim,
jako je bolest bricha, nadymant,
prijem nebo zdcpa

m jsou prirozené obsazeny ve
stfevech a jsou zcela bezpecné

BIFIFORM®

KAPKY

Strevni mikroflora
Zdrave traveni

Bakraris BB- 17" & TH-2° pamihag
it rovasvihu triviihe opibiem
2

Peglidh vy

BIFIFORM® kapky |ze pred
otevienim uchovévat pri pokojové
teploté.

Doplnék stravy

Vice o pFipravcich BIFIFORM na www.bifiform.cz
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Neni jen 1 dobry divod koupit si
Multi-tabs® Complex3v1...

... jSOU Nejméne 3!

Multi-tabs® Complex 3 v 1 obsahuje kromé viech potfebnych
vitamin® a mineralii nejcistsi rybi olej s vysokych obsahem
Omega-3 mastnych kyselin EPA a DHA, které organismus
sam nevytvafi.

v/ 18 vitamin® a minerdld pro podporu imunity a spravné
fungovani organismu

v/ vysokd davka nejcistciho rybiho oleje bez chuti a zdpachu
s vysokym obsahem Omega-3 mastnych kyselin DHA a EPA

v/ Omega-3 mastné kyseliny poméhaji udrzovat zdravy
kardiovaskularni systém a jsou prospéiné pro mozek

Pepindk .
reavy Neobsahuje:

Lepek, konzervacni latky
a laktozu.Vhodné
- i pro diabetiky v rdmci
stanoveného dietniho
rezimu

Pro dospélé a déti
od 11 let, 60 tobolek

Vice o prFipravcich
Multi-tabs® na
www.multi-tabs.cz

Fer!gsan Vyrobce: Ferrosan A/S, 2860 Soeborg, Dansko; www.ferrosan.com, Prodej v CR: Ferrosan Czech s.ro., Zeleny pruh 1560/99, Praha 4, tel.: 261223 431-2, email: ferrosan@iol.cz
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METABOLICKY

KazZdy Sesty Evropan a aZ jeden ze tii obyvatel v nékterych zemich EU trpi meta-
bolickym syndromem, coZ je stav, ktery vyznamné zvySuje riziko diabetu 2.typu,
kardiovaskularnich potiZi a mrtvice a ktery miiZe byt pFicinou predéasného
tmrti.

Rychlé zvySovani poCtil osob s nadvahou a obezitou v mladsim véku, to vSe jsou
znadmky syndromu. Vyskyt metabolického syndromu se dokonce zvySuje i v geogra-
fickych oblastech, kde byli obyvatelé tradi€né chranéni zdravou stravou i Zivotnim
stylem, napf. ve Francii nebo Recku. Jedna se zhruba o 25-30% bilé populace,
ktera pfi nevhodném Zivotnim stylu (pfejidani, malo pohybu, koufeni) byva posti-
Zena timto syndromem.

Jsou v8ak i populace, u nichZ je vyskyt metabolického syndromu jesté vyssi, napf.
u palestinské populace se vyskytuje az v alarmujicich 70%.

Dopad na spoleénost je veliky, odbornici upozorfiuji na zvy$eni ndklad(i na zajisté-
ni zdravi a spolecenského blahobytu v Evropé.

V literatufe najdeme tento syndrom oznacovan také jako syndrom inzulinové rezis-
tence (sniZeni citlivosti na inzulin, SIR), syndrom X, Reaven(v syndrom, KaplanQv
smrtici kvartet.
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Metabolicky syndrom je soubor rizikovych faktord, Klinickych projevii a bioche-
mickych odchylek, které ve svém dusledku zvySuji riziko aterosklerézy (kornaténi
tepen).

Metabolicky syndrom se v posledni dobé stava stiedem pozornosti fady me-
dicinskych obort, jednak je to diabetologie z hlediska rizika vzniku diabetu 2.
typu, dale kardiologie z hlediska vysokého kardiovaskularniho rizika, lipidologie
z hlediska zajimavé dyslipidémie (aterogenni lipidova tridda), nasleduje obezito-
logie z hlediska abdominalni obezity a v neposledni fadé také farmakologie, ktera
hleda nové Iéky k ovlivnéni komplexu rizikovych faktori metabolického syndromu.
BohuZel neexistuje jeden Ik, ktery by dokézal zastavit rozvoj metabolického syn-
dromu u osob, které k nému maji genetickou (polygenni) predispozici. Pfi piné
rozvinutém metabolickém syndromu hrozi tudiz nemocnému polypragmasie. To
je stav, kdy je najednou podavano vétsi mnozstvi 1ék(. Na jednu stranu nariista
mnoZstvi moznych neZadoucich interakei mezi jednotlivymi 1éky, na druhou stranu
klesa compliance (souhlas/schopnost nemocného dodrZet rezim, ktery mu lékaf
naordinoval).

Proto je velmi dleZité klast dliraz na zdravy Zivotni styl, pfi kterém dojde k redukci
hmotnosti a k Gpravé fady rizikovych faktor(i. Pfi nelispéchu pak vybrat nedilezi-
téjSi rizikové faktory a zahdjit jejich farmakologickou Iécbu.

NejduleZitéjsimi faktory, které podporuiji rozvoj metabolického syndromu jsou vék
a hmotnost.
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syndrom vyskytuje u 25% Zen a 32% muiii, (koordinator Cifkov4, R. Praha IKEM).
Ve vysSich vékovych skupinach by byla prevalence jesté vyssi.

PFiznaky metabolického syndromu

NepFiznivé zdravotni icinky

Zakladem metabolického syndromu je rezistence tkani na inzulin, hormon, ktery
jako jediny reguluje ve smyslu sniZeni hladinu krevniho cukru (glukézy), nésledu-
je zvySena hladina inzulinu v krvi, kterd doCasné dokaze hladinu krevniho cukru
za cenu zvySeného vydeje tohoto hormonu Beta burikami slinivky bfisni regulo-
vat, takZe se zdanlivé nic nedéje, krevni cukr se udrzuje v normalnim rozmezi, ale
zvySeny vydej inzulinu se podili na vzniku dalSich pfiznaki charakteristickych pro
metabolicky syndrom.

K tém pat¥i :

* Hypertenze (vysoky krevni tlak)

« Hypertriglyceridémie (zvy$enéa hladina triglycerid(i)

* Porucha glukdzové tolerance Ci diabetes

« Androidni obezita (nadvaha s hromadénim tuku v oblasti bficha (centralni, ab-
domindlni typ obezity))

 Porucha vystelky cévni (endotelu), zmény aktivity trombocytli a fada dalSich
zmén, které maji vztah ke sklerotickym komplikacim

 ZvySena aktivita sympatického nervového systému - aktivita nervového systé-
mu je rozhodujici pro riziko srdeénich a cévnich komplikaci, ma vztah k délce
Zivota

« Selhani regulace krevniho cukru inzulinem a vznik Uplavice cukrové 2. typu
(diabetes mellitus 2. typu, DM 2), pficemz se stav stava ireverzibilnim (ne-
vratnym);

Diagnosticka kritéria pro metabolicky
syndrom

Pro diagnozu jsou treba alespon ti z nasledujicich péti kritérii :

Obvod pasu >94cm umuzlia>80cmuzZen  -zvySené riziko
>102cm u muzli a >88cmuZen - vysokeé riziko
Triglyceridy >1.71 mmol/L nebo lécba ke snizeni zvySené hladiny TG.

HDL cholesterol <1.036 mmol/L u muzii a <1.295 u Zen
Krevni tlak (TK) >130/85 nebo antihypertenzni lé¢ba
Glykémie nalatno  =5.6 mmol/L nebo diabetes mellitus

Uz pii vyskytu 3 a vice z téchto 5 faktor(i je mozno diagnostikovat u daného jedince
metabolicky syndrom.

JelikoZ doposud existuje mnoho nejasnosti v diagnostice metabolického syn-
dromuivjeho IéCbE, zaloZili odbornici rliznych I€kafskych oboril z celého svéta
Metabolic Syndrome Institute, ktery byl uveden do €innosti v ¢ervnu r. 2003.
Prezidentem tohoto Institutu byl zvolen prof. Barter z Heart Research Institute
v Sydney. Tato organizace se snazi pfedevsim zvétSit znalosti o metabolickém
syndromu, rozSifovat tyto znalosti ve zdravotnické a statni sféfe i do Siroké
vefejnosti a podporovat a stimulovat vyzkum v oblasti metabolického syndro-
mu.

V CR vznikl Cesky Institut pro metabolicky syndrom, jeho? &lenové jsou cesti ex-
perti v kardiologii, hypertenziologii, diabetologii, obezitologii, lipidologii a prakticti
|ékafi. SnaZi se navazovat na aktivity mezinarodniho Institutu, pfiemzZ se zaméfuji
predevsim na praktické lékare, nebot pravé prakticti 1€kafi se pfi své kazdodenni
praxi setkavaji nejcastéji s jedinci s metabolickym syndromem. Podle Geské epi-
demiologické studie provedené u populace ve véku 25-64 let se metabolicky

Vsechny faktory spojené s metabolickym syndromem maji vzajemné souvislosti.
Obezita a nedostatek télesnych aktivit vedou k inzulinové rezistenci. Inzulinova re-
zistence dale zvySuje hladinu LDL cholesterolu (low-density lipoprotein - ,Spatny“
cholesterol) a krevnich triglycerid(i a sniZuje Groven HDL cholesterolu (high-densi-
ty lipoprotein - ,dobry“ cholesterol). Tento stav vede k usazovani tukovych zasob
v tepnach, které mohou byt po uréité dobé pficinou kardiovaskularnich chorob,
tvorby krevnich sraZenin a infarktu. Inzulinova rezistence rovnéz zvySuje hladinu in-
zulinu a glukézy v krvi. Chronicky zvySené hladina glukozy negativné ovliviiuje stav
cév a nékterych organdl, pfedevsim ledvin a mize vést ke vzniku cukrovky. Vlivem
vysoké hladiny inzulinu zadrZuiji ledviny mnoho sodiku, coZ zvySuje krevni tlak.

Lécha

Jakmile IékaF potvrdi diagn6zu metabolicky syndrom, znamena to nutnost zmény
Zivotniho stylu. Ackoliv samotna diagnostika je pomémé jednoducha, lécba je
tabolicky syndrom jednoduse zmizi. Vzhledem k tomu, Ze jde o soubor nékolika
zdravotnich problémdi, je nutna soucinnost nékolika specialisti, diabetologa, kar-
diologa a internisty.

Inzerce

cemio ,

switzerland

Nabidnete
svycarsky luxus

a Spickovou ucginnost!

Klouby

3 ucinné latky
180+40 tablet

Prokrveni a pamét

Zesileny obsah ginkga
v kombinaci s hor¢ikem
60+20 tablet

www.cemio.net
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Nezbytnd je samoziejmé spoluprace pacienta a na ném zalezi Gispéch celé 1échy.

Lécebna opatfeni si mtizeme shrnout do nasledujicich bodi:

 Normalizace télesné hmotnosti, snizeni energetického pfijmu a zvySeni energe-
tického vydeje. Télesnou ndamahou dojde nejen poklesu vahy, poklesu bfisniho
tuku, ale normalizuje se tim i krevni tlak, porucha metabolismu lipidt, zvysi se
citlivost tkani k inzulinu a tim klesne hladina inzulinu a nasledné komplikace
z jeho prebytku, zlepSi se metabolizmus krevniho cukru a tolerance potravinové
zatéze.

* Samoziejmosti je nekoufit.

« Lécba vysokého krevniho tlaku vhodnymi Iéky, (hlavné ze skupiny sartanti a inhi-
bitordl ACE), upravuje u nemocnych MS nejen krevni tlak, ale i metabolické fak-
tory (inzulinova senzitivita), zlepSuji se parametry krevniho srazeni (fibrinolyza)
a funkce vystelky cévni (endotelidlni dysfunkce). U diabetiki se zda, Ze normal-
ni krevni tlak je pro dalsi pribéh rozhodujici. Je tfeba zasahovat véas, zabranit
vzniku diabetu, ktery vede k tomu, Ze diabetici umiraji v 80% na nemoci srdce
acév.

tu 2.typu (metformin, nateglinid, valsartan, rosiglitazon, imonabant).
«V neposledni fadé podavani Iékd ovliviujicich hmotnost (Meridia, Xenical), krev-
ni sraZeni (Anopyrin, Clopidogrel) a hladinu kyseliny mocové v krvi (Milurit).
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a Spatnych stravovacich navyki.

Prevence metabolického syndromu

axs e

je udrzeni normaini hmotnosti do BMI 25 a fyzicka aktivita.

BMI, neboli Body Mass Index, index télesné hmotnosti je Gislo pouZivané jako
méfitko obezity. SlouZi pro statistické srovnani obezity populace, zanedbava vSak
velké mnoZstvi faktorl (svalstvo, kosti apod.).

BMI index je zavisly na dvou télesnych parametrech, a sice na vySce a vaze.
Vypocet BMI indexu:

BMI = hmotnost [kg] / vySka [m]

Za obézniho je podle této definice povaZovan kazdy clovék s BMI > 30.

Vychylit energetickou rovnovéhu Ize pomémé lehce. Pro piiklad miizeme uvést Goko-
|&du, ktera je oblibenou pochoutkou a ¢asto byva konzumovana nad ramec skutec-
nych energetickych potfeb. Tabulka 100g mlécné Cokolady obsahuje cca 500 kcal.
Snime-li tedy denné 50g Cokolady (coz neni u nékterych pacientil nic obtizného),
prijmeme tak 250 kcal, které se z vétsi ¢asti ulozi ve formé tuku. Za 30 dni takového
pocinani jsme takto prijali 7 500 kcal, coZ predstavuje 833g tuku (1kg tuku =9 000
kcal), tedy za 1 rok 10 kg nové akumulovaného tuku. Pokud se ndm podafi snizit tak-
to navic piijimané kalorie na 1/, (208g tuku mésicné), stale rocni nardist hmotnosti
predstavuje 2,5 kg, ato je za 10 let novych 25 kg tukové tkané.

PFi vzniku jednotlivych nemoci hraje duleZitou roli genetika, ale obfi podil
maji také sedavy zplisob zaméstnani a nezdravy Zivotni styl vedouci k obezité.
VSechny slozky metabolického syndromu maji vyraznou dédicnost, ale bez tuku
v oblasti bficha (obvod pasu do 80cm u Zen a 94 cm u muzl) je metabolicky
syndrom vzacny.

Osoby postizené metabolickym syndromem maji 2-3kréat vy$Si imrtnost na kar-
diovaskularni nemoci, pfedevsim na ischemickou chorobu srdecni nebo cévni
mozkovou piihodu. Na zakladé fady studii bylo zjiSténo, Ze zdravy Zivotni styl, tj.
nizkokaloricka dieta, pravidelnd pohybova aktivita a nekoufeni je nejicinnéjsi
v prevenci metabolického syndromu, event. v jeho I1éCbé a prevenci jeho nasledki,
tj. diabetu 2.typu a kardiovaskularnich nemoci.

Jak jsem jiz zminila, nejlepSim zptisobem, jak zabranit vzniku nebo sniZit inzulino-
vou rezistenci je udrZovat svou spravnou télesnou hmotnost, vybirat si spravné
a zdravé pokrmy a byt aktivni.

DOPORUCENI, JAK DOSAHNOUT IDEALNi HMOTNOSTI, SE DAJI

SHRNOUT DO NASLEDUJICICH BODU:

* DilleZité je stanovit si rediny cil a nenechat se odradit pomalym Gbytkem na vaze
- vétSina lidi snadno pribyvé a obtizné hubne. NejdUleZitéjsi je zhubnout asi
10 % nejvyssi vahy, tedy 8 - 15 kg. Takovy (ibytek znamena zasadni zlepSeni lat-
kové premény (pokles krevnich tukd, lepsi schopnost zpracovavat cukry, pokles
krevniho tlaku).

« Pravidelny pohyb - omezovéni v jidle a pohyb se dopliiuji, bez vhodného pohy-
prochazky, popf. plavéani a jizda na kole. Cviéeni zvolené s ohledem na télesnou
hmotnost a stav pohybového Ustroji znamena mnohem vice, neZ jen spalovani
tukovych molekul. Pfiméfené télesné aktivity v délce alespon 30 minut denné
jsou rovnéZ (iinné - napf. chozeni po schodech misto jizdy vytahem, neuZivat
dalkové ovladani televize, chiize do prace, atd.

* SloZeni stravy je stejné dilleZité jako jeji mnoZstvi. Piedem rozmyslené sloZeni
a mnozstvi jidla se dokaze snaze dodrzet.

Ustni voda meridol® HALITOSIS
Nové reseni pri problémech se zapachem z Ust

Tri tydenni in vivo studie prokazala, Ze novy
produkt je schopen vyznamné snizit zapach z Ust

Hlavni pfi¢inou zépachu z Ust (halitézy) je bakteridlni rozklad organickych
latek. Vysledkem rozkladu je uvolfiovani tékavych slouéenin siry, které
jsou primdrni pfi¢inou zdpachu z Ust. Proto maji pacienti s halitézou
Casto  zvy3ené hodnoty pfi organoleptickém posuzovdni zdpachu.
Organoleptické posuzovéni zahrnuje posouzeni zdpachu odbornikem
v rbznych vzddlenostech. Zdpach z st miZe postizenym lidem zpUsobit
vyznamné omezeni socidlnich kontaktd.

Metodologie studie:

Studie se UCastnilo 174 jedincy, byli rozdéleni do jedné testované skupiny
a tfi kontrolnich o shodné velikosti. Vsichni testovani méli jak zvy3ené
organoleptické hodnoty, tak i zvySenou koncentraci sirovodiku v dechu
— zastoupeni v jednotlivych skupindch bylo na pocdatku studie shodné.
Randomizovand, dvojité zaslepend studie ovéfovala G&innost Ustni vody
meridol® HALITOSIS u subjekit postizenych halitézou. Byl hodnocen
ranni dech pacienta na pocdtku studie, po 1, 7 a 21 dnech, a to jak
organolepticky, tak instrumentdlnim méfenim t&kavych slouéenin siry.

Jedinci ve viech skupindch si Eistili zuby zubnim kartéékem meridol® a
standardni zubni pastou s obsahem fluoridu 1400 ppm. Navic vsichni
O&astnici vyplachovali pfislusnou Ustni vodou (15 ml, 60 s) dvakrét denné
po Cisténi zublu. Nebyly poskytnuty Zadné dalsi instrukce k ordlni hygiené.

Testované produkty:
Testovand skupina:

= dutiny Gatni

= 5 njim utrkem pros

 beshtmeim en prghe oos cnle
ehabived walra biwe i rpecdee
mipoch

#* Poskytum dioshatrenicl poci
wekdmis v sakech

bez alkoholu

Gstni voda meridol® HALITOSIS (250 ppm F* z aminfluoridu/ fluoridu cinatého,

laktat zinenaty a slozky proti zdpachu z Gst)

Kontrolni skupiny:
laktat zinecnaty)

antiseptickd Ustni voda 1 (0,05 % chlorhexidin, cetylpyridinium chlorid,

antiseptickd Ustni voda 2 (0,12 % chlorhexidin)

Negativni kontrola: voda
Z&dny z produktt neobsahoval alkohol.

Vysledky:

Vyznamné snizeni zapachu z Ust jiz po prvni aplikaci Ustni vody meridol® HALITOSIS

Hodnoty organoleptického posuzovani in vivo

Pramérna diference proti po&ateéni hodnoté Wigger-Alberti et al. 2009

*p <0.05 diference proti po¢. hodnoté

21 Den

ustni voda meridol® HALITOSIS antisepticka Ustni voda 2 (pozitivni kontrola)
M antisepticka Ustni voda 1 M negativni kontrola
(srovnavaci)

* Vyznamné sniZeni hodnot zépachu z st jiz po prvni aplikaci ve
skupiné uzivaijici meridol® HALITOSIS proti negativni kontrole.

e Ucinnost Gstni vody meridol® HALITOSIS byla potvrzena i po celou
dobu trvéni studie - demonstrovéno daty po 7 a 21 dnech méfeni.

* Hodnoty meridol® HALITOSIS jsou srovnatelné s hodnotami ziskanymi
ve skupindch aplikujicich Gstni vody obsahuijici chlorhexidin

Vynikaijici vysledky dosazené pouzitim Gstni vody meridol® HALITOSIS Ize pfi&ist obsahu 0&innych latek — aminfluoridu/fluoridu
cinatého, laktatu zine¢natého a slozek proti zépachu z Ust. Tato kombinace G&innych latek aktivné bojuje s bakteriemi a tékavymi
slouéeninami siry, které jsou povazovdny za hlavni pfi¢inu zdpachu z Gst. Navic fluorid obsazeny v Gstni vod& meridol®

HALITOSIS poskytuje G¢innou ochranu pred zubnim kazem.

meridol
LHALITOSIS |

Ustni voda meridol® HALITOSIS G¢inné chrani pred zapachem z Gst

G

GABA International
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* Energie v potravé - podminkou hubnuti je méné energie v jidle, nez télo spotfe-
buje. Je vhodné pofidit si praktické tabulky energetickych hodnot potravin a pod-
le nich se fidit, vybirat, co je vhodné a co nevhodné. Vydej (spotfeba) energie
zahruje nejen naklady na télesny pohyb, ale také na latkovou pfeménu, tvorbu
tepla, zpracovani potravy atd. VSechna jidla a potraviny (i ve¢erni) samoziejmé
musi byt zahrnuty do celkového souétu = denni energetické davky.

* Jist nékolikrat denné - pfi tfech a vice mensich porcich je hubnuti snazsi nez pfi
jednom Gi dvou vétsich jidlech. NezaleZi na pfesné hodiné ani délce prestavek,
pokud vSak nejsou pfili§ dlouhé.

 Nevynechévat ranni (dopoledni) jidlo - prodiuZovani nocni pauzy vede k Gspor-
nému chodu téla.

« Jistklidné ve€er, pokud to vyhovuje - nikdo nedokézal, Ze by télo reagovalo pfed
17. hodinou jinak nez pozdéji

* Omezit vSechny tuky na snesitelné minimum - rostlinné tuky maji stejné mnoz-
stvi energie jako Zivo€isné, i kdyz jinak mohou byt zdravéjsi. Nékteré tuky maji
priznivy Gcinek na koncentrace tukl v krvi, ale jejich energetickd hodnota je
stejné (38 kI/g).

« VaZzit se jednou tydné a (spésnost hubnuti posuzovat nejdfive za dva mésice.
Rychlé a snadné metody nefunguji. Primérna rychlost hubnuti mezi pacienty
v ambulanci pro obézni je méné neZ 2 kg mésicné - i to znamena Ubytek 20 kg
za rok.

« Uspésny rezim neopoustét - jen jedna véc je t875 nez hubnuti: opakované hub-
nuti.

Zatim neexistuje Zddnd moznost, jak zménit sklon organizmu k pfibyvani. Proto
i po zhubnuti je nutné pokracovat v omezeném pfijmu energie.

Snahy EU bojovat proti metabolickému
syndromu

Soucasny vyzkum ukazuje, Ze pro prevenci vyvoje onemocnéni je strava a fyzicka
aktivita lepSi neZ aplikace 1ék(. Evropska komise pro tento Géel fidi vyzkumny pro-
gram nazvany LipGene, do kterého je zapojeno 21 subjektl z 10 zemi. Jeho cilem
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je zjistit, jak strava (pfedevsim obsazené tuky) a naSe individudlni genetické uspo-
fadéani maze ovliviiovat vznik syndromu a také pomoc pfi snizovani nakladd sou-
visejicich s obezitou prostrednictvim prevence vyvoje metabolického syndromu.
Projekt béZi od roku 2004 a jeho koordinatorem je Trinity College Dublin, Irsko.

Zavérem bych rada jesté jednou zdiraznila zavaZnost tohoto civilizacniho
onemocnéni. Pokud zjistime, Ze je nase BMI ve vy$si kategorii neZ nadvaha, Gi
obvod pasu spliiuje uvedena kritéria, patfime mezi osoby minimalné vyznamné
ohroZené metabolickym syndromem. K potvrzeni ¢i vyvraceni tohoto podezieni

bychom se méli obratit na svého praktického Iékafre.
Mgr.Lucie Pavliskova
[ Y

-
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JAK PREZIT VANOCE
A SILVESTRA

ANEB CO VAS MUZE POTKAT A DOUFEJME NEPOTKA

Vazné i nevainé o svatecnich neduzich

TotiZ, jestli patfite k té Stastnéjsi a také zcela dozajista mensi ¢asti po-
pulace nasi zemé, ktera nema ve zvyku béhem zminénych svatki konzu-
movat ve zvySené mife vielijaké dobroty a alkohol, pak si s radosti odpo-
vézte: ,jako vZdycky“ a radostné dodejte ,v pohodé“.

Pokud patfite k té druhé ¢asti, znac¢i odpovéd ,jako vidycky“ zpravidla
paleni Zahy, zaZivaci obtiZe, vzpouru Zlu¢niku a jako tfesnicku na dortu
paradni kocovinu se vSemi jejimi senzacnimi projevy. Avsak zdaleka ne-
jde jen o jidlo a piti.

sledk, ale, priznejte si otevieng, jestli si nékdy nepoloZite otazku, zda to vilbec
stélo za to.

Ale jisté Ze ano. Je tfeba pfipustit, Ze néjaké to vyjimeéné vanoéni obzerstvi a sil-
vestrovska pijatyka zkratka patfi k véci a leckdy pomUZe i pres mozné neblahé na-
sledky uvolnit nahromadény stres z priibéhu roku.

Pokud vSe probéhne v mezich zékona a pokud mozno i v ramci zdravého rozumu,
nebudme proti.

JenomZe pro nas organismus jsou vySe uvedené svatky zpravidla spiSe zatézkavaci
zkouskou. A pro ty, kdoZ prekroéi hranici Gnosnosti, i zkouskou dosti kruSnou.

A proto, vaZeni étenafi naseho ¢asopisu, pozor, nebot hrozi napfiklad:

Kocovina

Kocovina je ¢astym nasledkem zejména silvestrovskych oslav, béhem kterych se
Clovék snazi zvySit primérnou spotfebu alkoholu na jednoho obyvatele a pomoci
tak svému narodu k postupu v mezinarodnim Zebficku.

Jeho snazeni je pak po zasluze odménéno druhy den rano (mnohdy spiSe odpo-
ledne, nebot primér se asto zvySuje az do rannich hodin). A to typickymi pfiznaky
kocoviny, k nimZ se fadi:

Nesnesitelna bolest hlavy, pocit, Ze vSe okolo se toci, Zaludecni nevolnost s pocity
na zvraceni, zvraceni, zhorSovani projevl pfi pokusu o pohyb, sucho v stech, apod.

Prevence - NejlepSim preventivnim opatfenim proti kocoviné je nepit alkohol.
JelikoZ s touto radou je Sance uspét pouze u abstinentd, pfidame druhou. Vypij-
te pouze malé mnoZstvi alkoholu. Mala davka, napfiklad dvé piva, nebo dvé deci
vina, je dokonce zdravi prospésna. JenZe s touto radou Ize opét téZko uspét. Zejmé-
na pi silvestrovskych oslavach. Nelze jinak, neZ s povzdechem pfipustit, Ze v tento
den to s alkoholem prezene kdekdo. Takze alespon:

Pred akci se najezte - oproti tradicnim pouckam je vhodné si tentokrat dopfat napfi-
klad chleba se sadlem, €ijiny tuény pokrm. Pro otrlejsi se doporucuije v pfipadé nou-
ze i lZice rostlinného oleje nebo syrové vejce. Se syrovymi vejci vSak radéji opatrné.

| béhem vecirku je dobré sem tam zapomenout na skleni¢ku a uzobavat néjaké
tojidlo.

Libo tabletku? - Nedavejte na ,babské“ rady o preventivnim hitani paralen(
a acylpyrinli a vyuzijte radéji nabidku volné dostupnych prostfedkd, které se zamé-
Fuji pfimo na problematiku kocoviny. UZivaji se obvykle jesté pfed zacatkem vecirku
a slibuji rano bez kocoviny nebo minimalné jeji o dost mirnéjsi pfiznaky. Pravdou
je, Ze pokud si date zaleZet, nezachrani vas od kocoviny Zadna kouzelna pilulka.

Radgji tedy:

Nemichejte riizné druhy alkoholu. Je vyrazné lepsi drZet se u jednoho druhu
piti, pokud se mate alespofi trochu radi. Uzce to v3ak souvisi i s radou nasledujici.

Pijte kvalitni alkohol - z destilat( nejlépe ty Ciré (vodka, slivovice, gin, vhodné je
i tequilla, apod.). Vyvaruje se sladkych likér(i, mohou byt sice dobré, ale ve vétSim
mnoZzstvi vdm spolehlivé pfipravi pfiSerné rano.

Vina idealné sucha, v ,sedmickovych“ lahvich (0,7 ). Sampafiské se ve v&tsim
mnoZstvi nedoporucuje, kdyZ uz, tak rovnéz suché (brut).
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Pivo sice doporucit Ize, ovsem poditejte s tim, Ze ve vétSim mnoZstvi se kromé jinych
priznaki objevi i zvlaStni touha neustale navstévovat nejmensi mistnlistku v oblas-
ti (nemyslime spiz ani komoru). IdeéIni zpUisob jak zmeskat novorocni pfipitek.

PfFed odchodem na loZe se pokuste vypit alespon pul litru vody. Je lepsi mit skle-
nici s vodou po ruce i béhem spanku.

Zvracejte - Za tuto radu se omlouvame. Pokud ovSem pfijde nevolnost a nutkani
ke zvraceni, neni vhodné jej potlaCovat. Lépe na vhodném misté ulevit organismu,
coz by se mélo pozitivné podepsat i na rannim stavu.

Po probuzeni - pokud kocovina stejné udefila, doporucujeme klid na 1Gzku, ticho
a sklenici vody. V okamZiku, kdy se pohyb stane snesitelnym pak miniméalné stude-
ny obklad na hlavu, Iépe vSak dlouhou a chladnéjsi sprchu. Pokud to organismus
snese, je idedlnim krokem prochézka na ¢erstvém vzduchu (je -li k dispozici. Pro-
chazku kolem frekventované silnice nedoporucujeme).

Jidlo - jestli ho télo snese, pak nejlépe jogurt, celozrnné pecivo a rajce.

Analgetika - na bolest hlavy u kocoviny doporudit Ize, nicméné je tfeba dat dobry
pozor na mozné podrazdéni Zaludku nékterymi analgetiky.

Paleni Zahy

Paleni Zahy neboli pyréza neni jevem nikterak vyjimecnym. BEhem svého Zivota se
s timto problémem setka asi 40% nasi populace, kazdodenni obtize pak postihuji
asi 10 % lidi.

K pfiznak(im pyrézy se fadi palGivy aZ bolestivy pocit za hrudni kosti. Bolest mliZe
zasahovat i nadbfiSek, pfipadné se projevuje i v krku. Mlize byt pfitomen kysely
pocit v Gstech.
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Priznaky se mohou objevit i bez zjevné pFiciny, asto vSak zejména po konzumaci
tucnych ¢i silné kofenénych jidel (at Ziji svétky, Ze?), ale i jinych pokrm0 i napojl
(sladkosti, dZus, kava, aj.)

Pri¢inou paleni Zahy je tzv. reflux, ¢i presnéji gastroezofagealni reflux, coZ znaci
navrat Zaludecniho, pfip. dvanactnikového obsahu zpét do jicnu. Povaha Zaludec-
niho obsahu byva zpravidla (ne vZdy) kysela - dochazi k drazdéni jicnu a projevuji
se priznaky pyrozy.

Pfi obGasném (nékolikrat do roka) paleni Zahy se neni tfeba znepokojovat, jde o fy-
ziologicky jev pfitomny i u zdravych osob. Reflux obvykle byva jen kratky a nepi-
sobi vaZnéjSi problémy. Opakované obtize (nékolikrat tydné a situace se nelepsi)

drazdivych latek opakované, prip. i po delsi dobu.

Pro pfipad ,svatecni pyrézy“ doporuCujeme mit po ruce néktery z volné prodej-
nych pripravki proti ,piekyseleni Zaludku“, napf. ve formé Zvykacich
pastilek, rozpustnych praskui, apod.

Zaludeéni katar

Je lidové oznaceni akutniho onemocnéni, které presnéji nazyvame akutni indi-
gesce, Ci akutni dyspepsie.

Pricinou rozvoje onemocnéni jsou, jak jinak vzhledem k nasi svatecni tématice, ob-
vykle spojeny s konzumaci potravy, alkoholu, nebo i s koufenim (otrava nikotinem).
Co se jidla tyce, mohou obtiZe vyplyvat jak z pfejedent, tak z draZdivosti, pfipadné
obtiZné stravitelnosti potravy.

Drazdivost stravy miZe pfitom vyplyvat napfiklad z uzitého kofeni, pouZiti prepéle-
ného tuku pfi pripravé pokrmu, ale i z nedostateéného rozmélnéni pred polknutim,
pfilis horkého, €i naopak chladného pokrmu.
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0dborna konference 9. 10. 2009 - hotel Primavera, Plzen

0dborna konference 6. 11. 2009 - hotel Step, Prah
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PFiznaky: V pocatku zpravidla tlak v nadbfisku, nevolnost a dale zvraceni. Nasled-
né odpor kjidlu, pocit slabosti, pfipadné i pocity na omdleni a mdloby. Objevit se
mUZe i bolest bficha a préjem.

Priznaky, véetné opakovaného zvraceni, odeznivaji béhem 12 az 24 hodin.

Lécba u nekomplikovanych pfipadil spociva zejména v jednodenni hladovce
za dostateéného prijmu tekutin (voda, mineralky, ¢aj) a nasledné prechod na diet-
ni stravu jesté po priblizné dalsi dva dny.

Popaleniny

Jsou smutnou soucasti vanocénich i novoro¢nich oslav. V prvnim pripadé zejména
pfi vzplanuti vanoéniho stromku od Spatné umisténych nebo nehlidanych svicek
Ci prskavek. Hrozi nebezpeci Siteni ohné, vznik popalenin vysSiho stupné a pfimé
ohroZeni Zivota.

V druhém pfipadé, ktery je snad jesté horsi, mGZzeme mluvit o tradicnich silvestrov-
skych ohnostrojich, pfi kterych se kazdorocné zrani fada lidi. Bezpeéné zachazeni
s pyrotechnikou je bohuzel az pfili§ ¢asto ovlivnéno nadmérnou konzumaci alkoho-
lu. Kromé popélenin hrozi i vaZna zranéni v nasledku exploze (délobuchy, aj.).

Ackoliv jsme se tématem popdlenin jiz podrobné zabyvali v jednom z naSich pred-
chozich Gisel, vzhledem k zavaznosti tohoto typu postiZeni si dovolujeme zopako-
vat alespon zakladni zasady pfi poskytovani prvni pomoci u popalenin.

Prvni pomoc

Samotné prvni pomoci postizenému predchazi v pfipadé nutnosti pomoc technic-
kd. To znamena uhaseni pfipadného ohné (pokud nejde o poZar vétsiho rozsahu),
uhaseni odévu, dopraveni postizeného z dosahu horkého prostredi, pfi Girazu elek-
trickym proudem prerusit (s maximalni opatrnosti) kontakt s jeho zdrojem.

Déle je potfeba zbavit postiZzeného moznych vodici tepla, napfiklad ndramk, fe-
tizk(, prstend, ndusnic apod.

Samotna zdravotnicka prvni pomoc spo€iva v prvni fadé v zajisténi zakladnich zi-
votnich funkei, jsou -li ohroZeny.

Zakladni pomoci je dale chlazeni postizenych ploch proudem tekouci studené
vody po dostatecné dlouhou dobu (min. 20 minut).
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Tato poucka mé ale sva omezeni. V piipadé zjevnych popalenin lIl. Stupné chlazeni
neprovadime, protoZe hrozi vznik infekce. Obdobné nelze chlazeni doporugit u kojen-
cti, kdy by mohlo dojit k rozvoji chladového Soku a vSeobecné u rozsahlych popélenin
- zde se doporucuje chladit jen ur¢ité vjznamné partie (krk, obliCej, konéetiny).
Nasledné postizené plochy kryjeme sterilnimi obvazy, rouskami apod. Neni vhod-
na aplikace jakychkoliv zasypi a masti, obdobné nepodavdme analgetika, jejichz
cinky by mohly zkreslovat Iékafskou diagnézu. PFi rozsahlejSim popéaleni hrozi roz-
voj popéleninového Soku. V pfipadé pfiznakii svédéicich o jeho rozvoji jsou na mis-
té okamZita protiSokova opatreni (Pravidlo péti T).

Po zajisténi téchto bodd, v pfipadé vice zachrancl samoziejmé co nejdfive, je
na fadé pfivolani zachranné sluzby, v méné kritickych pfipadech pak transport
do nemocnice zajistit pomoci vlastnich prostiedki. U popalenin mensiho rozsahu
a zavazZnosti pak postacuje ambulantni oSetfeni.

Stres

Stres jsme si dnes nechali aZz na samotny zaveér élanku, ackoliv ve skuteénosti stoji
obvykle na pocatku celého vanocéniho Silenstvi, jak uz tak cynictéjsi jedinci s obli-
bou fikavaiji.

ZvIasté (ale nejen) pokud si potrpite na tradice, tak vam jiZ konec fijna zasadi prvni
tder v podobé cilenych reklam na ,nejlepsi“ vanocni darky. Pficemz vaSe ratolest
ziska utkvélou predstavu, Ze ¢lrajici ponik, ktery ma vlastni staj i s umélym hnojem
a ,koblizkem*“ a stoji pouhych 4999 korun (slovensti ¢tenéafi, prosim, vyuZijte aktu-
alni kurz eura k ziskani priblizné predstavy), je néco, co prosté musi mit. V lepSim
pripadé napiSe Jeziskovi (pfip. jinym ,dérkonostim*), v horSim vas bude kazdy den
bombardovat Gpénlivymi prosbami. Do toho néjaky ten problémek v zaméstnani,
potom shanéni kapra, ideaIniho stromecku, dalSich darkd, pfiprava cukrovi, Silené
fronty v supermarketech a bihvijanevimjestéco a je zadélano na problém.

Stres pomalicku vystréi riizky, k tomu se pfidaji nedockavci s petardami, ktefi vam
celou noc provadéji pod oknem rekonstrukci Gtoku na Pearl Harbor, takZe se prak-

ticky nevyspite (pokud nejste valecny veteran) a je dokonano.

Hromadeéni stresu je pro zavér roku typickym Gikazem a miZe vyustit ve vazné zdra-
votni komplikace, véetné rozvoje psychickych poruch, takze je patrné, ze zminéné

Vzhledem k tomu, nelze nezz odborného hlediska doporucit vybavit se na svatky kom-
pletni lékarnickou, vystiihat se pozivani alkoholu, koufeni, konzumace jiné potravy nez
ovoce, dusené zeleniny a jogurtu (neduSeného), rozzinani ohné, sledovani televize,
pohybu mimo domov a jakéhokoliv nakupovani véetné nakupovani po internetu.

DodrZenim téchto zasad Ize dosahnout preZiti zminénych svatkl s vyrazné nizsim
rizikem zdravotni Gjmy.

Pokud nedorazi tchyné.

Yeselé Yiirnoce a Staslnyg rnogy rofte
Sfrige redalice Sharma News
Zdroje:
Kocovina a jak na ni. Triton s.r.o., Praha 2004.
Zdenék Maratka: Travici obtiZe v Iékarské praxi, vydani prvni. Galén, Praha 2007.
Archiv ¢asopisu Pharmanews.

www.wikipedia.cz

ZARUCENY RECEPT

Zaruceny recept na to, jak prezit silvestrovskou ko-
covinu je tenhle: Jedte si zalyzovat. Travit posledni
den v roce na horach je moc dobry ndpad a ja ho
praktikoval dlouhd Iéta v dobé, kdy tou dobou by-
val snih. Pak néjaky ¢asek v prosinci nepadal, coz
mi pfipadalo nezdravé a Spatné se mi k tomu pilo.
Dneska se uZ na to zase mlZete spolehnout, trebaze
snih je vétSinou umély a kolem pilnoci nedokazete
rozeznat, jestli vdm huci v makovici, nebo jestli pus-
tili vodni déla.

Jezdila nas cela parta, pili jsme, hrali na kytary
a zpivali, sjizdéli svah na lopaté, délali striptyz
a Stouchali se o oka rampouchy, zkratka tako-
vé ty obvyklé nevinné silvestrovské radovanky to
byly. VEédéli jsme, Ze Libor kolem jedenécté vyle-
ze na bar a bude skakat Sipky na podlahu, a kdyz
nam troSku prekazel, otevieli jsme mu okno a on
svou Sipku nasméroval ven. Bylo to jen v prvnim
patre. Pouze jednou se stalo, Ze se dlouho nevra-
cel, a tak jsme obuli bézky rovnou na pantofle a Sli
ho hledat. Pak jsme se dlouho nevraceli my a jesté
v dubnu nachézeli naSe poztistatky v tajicich za-
véjich. Pokud se ztratil Venca, védéli jsme, Ze ho

meridol 4

Zubni kartaéek meridol®

spolehlivé najdeme v boudé u bernardyna, jestlize
to byla Mirka, Ze na ni ur€ité narazime v néci po-
steli, a kdyz néco kvilelo za kominem, byla to bud

Ochrana pred zanétem

e Ucinné odstranéni plaku podél okraje ddsné

® Extrémné nizkd poranéni ddsni

¢ Mald hlava kartdacéku

® Jemnd péce o zanicené a krvdcejici ddasné

Zubni pasta meridol®
® Potlaceni tvorby nového plaku

* Inaktivuje jiZ existujici plak, ktery zUstévd i po vyéisténi zubu
* Potlacuje aktivitu bakterii spojenych se zanétem ddsni

® Zmirfiuje zénét ddsni a parodontu

® Podporuje pfirozenou regeneraci podrazdénych dasni

Ustni voda meridol®
® Zesiluje 0Cinky zubni pasty
¢ Vhodnd k dlouhodobému uziti

® Zachovavd pfirozenou rovnovdhu Gstni mikrofléry

* Neobsahuje alkohol
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meluzina, nebo Jarda, ktery mival velice plactivou
opici.

Ale rano potom nikdy nebyvalo tak kalné jako v bah-
né velkomeésta, nybrz priizracné a nasledky bujarého
Silvestra nam rychle vymrzaly z hlav a Zaludku, hupli
jsme do prezkaci a trada na svah, abychom privitali
Novy rok jako spravni frajefi, mladi, ztepili a nezlom-
ni. VSechno to stalo za to.

Jasné, Ze to nemohlo trvat vécné, ztratili jsme se jeden
druhému, dospéli jsme a zmoudreli a leckteré véci
méme zakazané od doktori a manzelek. Myslim, Ze Li-
bor, Venca, Mirka i ostatni travi Silvestra jako ja u chle-
bickl a televize, na hory jezdi v bieznu (pokud viibec)

nam mimochodem vydrZi dva az tfi dny. Co nadélas...

Letos uZ je asi pozdé, ale pristi rok si to zaridte a jed-
te na Silvestra na hory. Jestli si pofidite kocovinu,
vyZente ji brzy rano na sjezdovku a uvidite, jak rychle
se vytrati. Bude vam fajn.
Teda - pokud se nezabijete.

Zdenék Rosenbaum

a krvacenim dasni
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CO STOJI ZA POCTIVYM USPECHEM?
VULE, DRINA,0DHODLANI, ODRIKANI...

Otazky pro Olgu

Sipkovou

LETOS JSTE OSLAVILA KULATE
NAROZENINY... CTYRICITKA NENI
BUHVIJAKY VEK, ALE MOZNA UZ
URCITA PRILEZITOST K CASTECNEMU
BILANCOVANI. TAKZE: JAKy BYL
DOSAVADNI ZIVOT OLGY SIPKOVE?
Myslim, velmi hezky, Stastny a (ispésny. Jsem spoko-
jena a doufam, Ze to takto plijde dal. Samoziejmé, Ze
bylo ob&as ,zataZeno”, ale to k Zivotu patfi. Cim dal
vice si uvédomuiji, jak funguji pfislovi. Kazdy je strdj-
cem svého Stésti, co té nezabije, to té posili, vSe zIé je
kné¢emu dobré.....

PODLE DOSTUPNYCH
INFORMACI TO VYPADA, ZE
SE VAM SPIS VSECHNO
VEDLO. NEBO NE? ACO
ZATIM STALO?

Ano, vedlo a myslim stéle vede.Co
stoji za poctivym Gspéchem? Citan-
kové znamé pojmy: vile, dfina,odhod-
lani, odfikani, cilevédomost.. A to jak
kdysi pfi vrcholovém zavodéni tak i v soucas-
né dobé v podnikani. Jsme s manzelem ze staré
Skoly, vyrostli jsme v hodné skromnych pomérech
a zacali tedy Gplné od nuly! O to vic si toho vazime
a z vétSim odhodlani a virou stale velmi pracujeme.

DOSAHLA JSTE TOHO, CEHOS JSTE
VZDYCKY CHTELA DOSAHNOUT? ANEBO
ZUSTAL NEJAKY VELKY, NESPLNENY SEN
C1 PRANI?

0Ono to zni pfihlouple skromnég, ale ja jsem nikdy ne-
méla tak velké plany, jaké se ndm podafrily zrealizo-
vat. Zacala jsem tenkrat z obrovského nadseni, no
a skonCilo to kariérou a naslednym podnikanim. Ja
jsem vystudovana uéitelka, po mém tatinkovi a toto
vSe mi vbéhlo do cesty a moc se mi to libilo!!

Byla jsem vzdy domaci typ, déla mi dobfe rodina po-
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NO, A KDYZ NA JEDNU VELKOU
HROMADU SHRNETE VSECHNY
l]SPECHY, TITULY, DESKY,
TELEVIZNi PORADY...
CO ZTOHO JE PRO VAS
NEJCENNEJSI?
2 adrenalinové zaZitky, které mé vy-
nesly Gplné nejvy$ v blaZenosti: 2
porody mych déti.
Pak si moc vazim, Ze jsem nezil-
stala pred 12ti lety sedét se zla-
tou medaili na zadku a odrazila
se a zacala realizovat své plany.
Jsem rada, Ze se stéle drzim
» Na scéné” a dokazuji, Ze
to myslim vazné.

hromadé, upecené buchty,
domecek v pfirodé. A to se
nam také povedlo. Takze vel-
ky sen? Stésti a zdravi nasich
bajecnych déti..

ACO BY!.O
NEJDRAZE
VYKOUPENE?

E Jsem verejné Cin-

'p‘:}_. na, také se tomu
fikd zndma osob-
nost, takze se jen
tak neschovam.
Nékdy  touZim
byt zpét vefej-
né ,svobodnad“
nesledovana.
Tim padem
jsem na ocich
stale vzdy mé
asi bude trapit
zévist a zloba
druhych.

JAKE
MiSTO MEZI
TiM vSim
ZAUJIMA
RODINA?
MANZEL A DVE
0D SEBE VEKEM
TAK ODLISNE
DETI?
1.misto  bezkonkurenc-
né. Jsem rada, ze jsem
se nevznasela v oblacich,

ale stihla porodit déti, starat se o né, vénovat jim tak
duleZity Gas. Oni mi to vraci a je to nezaplaceni!

JEDEN CAS JSTE BYLA NESMiRNE
POPULARNI, TEMER HVEZDA. (NE ZE
BYSTE PORAD NEBYLA.) TO S SEBOU
OVSEM PRINASELO SPOUSTU
NEGATIVNICH VECI, PAMATUJU NAPR.
NEJAKE ZALOBY A TAK. JAK JSTE TO
VSECHNO SNASELA? A CiM TO PODLE VAS
BYLO ZPUSOBENE?

Jak jsem se vySe zminila, toto mi velmi trapi. Nejsem
loktaF a ani splachovaci, nemam obcas na ten dnesni
svét Zaludek. Protoze mam ¢isté svédomi, tak to byla
samoziejmé zavist, ale neni to diky bohu nic astého.

DIKY VASIM , AEROBICKYM*“ AKTIVITAM
VAM MEDIA STALE VENUJi ZASLOUZENOU
POZORNOST. NASTESTI NE PRIiLISNOU.
CHRANITE SVE SOUKROMIi PRED
BULVAREM? ROZCILUJE VAS?

S bulvarem nemam nastésti nic spoleéného. Nejsem
pro né nijak zajimava, Ziju spofadané, poctivé, ,nor-
malné“. Na zadné vedirky nechodim, takze mam klid.
Asi by mé to hodné rozhazovalo.

JA BYCH NAPR. CHTEL VEDET, CO JSEM
SE NIKDE NEDOZVEDEL. JAK VAM PRI
KARIERE, PRI VYCHOVE DETi A VUBEC

V 0SOBNIM ZIVOTE POMAHA VAS
MANZEL?

V lednu budeme slavit 20ti leté manzelstvi a jsme spolu
Stastni. Stale se téSime na chvile, kdy budeme spolu.
Méme spolecné zajmy. ManZel je se mnou od zacatku
kariéry, takze je to naSe spolecna prace, jen on neni vi-
dét a ohromné mu to vyhovuije. Dokazali jsme vse rozdé-
lit stejnym dilem, péci o déti, praci, domov.. Panuje mezi
nami (iZasna souhra a tolerance. A o tomto je :-).

JSTE VLASTNE VZOREM MODERNi

ZENY, KTERE JSOU K VIDENI AKORAT

V REKLAMACH: KRASNA, STiHLA,
VZORNA MANZELKA, SPORTOVKYNE,
VECNE S USMEVEM A NIKDY
NESTARNOUCI... MATE VY VUBEC
NEJAKE NECTNOSTI?

To se asi zeptejte jeho. Ano, jsem normalni clovék,
obcas nervozni Zenska, unavend.. Dokazu udélat

z mravence velblouda, nedokadzu poslat do ... lidi,
ktefi si to zaslouZi.. atd.

ATED, PROSIM, VYJMENUJTE PAR

VECI, KTERE BY ZENY MELY DELAT
(DODRZOVAT), ABY BYLY TAKY TAKOVE.
Myslite ty kladné stranky mé osoby, které jste ale vy-
jmenoval vy? VSeobecné by méli lidé min kritizovat,
sedét u piva a u kafe, ale délat. Pro sebe, i pro ostat-
ni. Vadi mi jak si kazdy u nds vali to své ,hovinko*
a nezajima ho to co se déje okolo. Mame to ve svych
rukou, tedy vétSinou, a to je moc duleZité. KdyZ bude-
me spokojeni, budeme Stastni a to samé bude okolo
nas. No a budeme se vice usmivat!

CVICENI ASI NENi VSECHNO, ZE? JAK
PREDCHAZITE, ANEBO SPi$, JAK SE
VYROVNAVATE S BEZNYMI CHOROBAMI,
JAKYMI JSOU TREBA RYMA,
NACHLAZENI, VIROZA...?

Dlouho jsem nijak nepfedchazela, ba dokonce
prechazela. Slapala jsem si logicky po zdravi.
A protoZe mé Zivi vlastni télo a jeho i fyzickd sila, je
pro mé moc dileZité byt zdrava.

PRY JSTE SE NECHALA PREVENTIVNE
0CKOVAT PROTI CHRIPCE. PROC?

MYSLITE SI, ZE TO MA SMYSL? NEBO JE
TO JEN TAKOVA SICHROVKA?

Takze je jasné, Ze se musim vénovat prevenci. UrCi-
té ma ockovani smysl. A je to i sichrovka, proto se
preci lidé ockuji! Vzdyt oslabené télo rychleji pod-

CHODITE CASTO DO LEKARNY, A CO SI
TAM KUPUJETE? JSOU TAM OCHOTNI

A VSTRICNI, JAK BY MELI BYT? CO JIM
CHYBI?

Do Iékarny zas tak Casto nechodim. VétSinou pro
zakladni 1éky, které nesmi chybét v domaéci Iékar-
niéce a hlavné pro vitaminy a mineraly. Lékarny
jsou moderni, krasné vybavené a vidy poradi co
je tfeba. Ale pravda je , Ze Castéji preferuji pfirodni
|éEbu a klid!

A NAKONEC ZPATKY NA ZACATEK. JSTE
STASTNA, PANI SIPKOVA? A CO BYSTE
S| PRALA PRO DALSICH CTYRICET LET?
I na konci rozhovoru potvrdim svéa slova, jsem Stast-
na. A co bych si prala? Nebot mé uZ potkala ztrata
téch nejblizsich (rodicd), tak vim jakou vahu maiji
slova: zdravi a duSevni pohodu pro sebe a svou ro-
dinu.

Zdenék Rosenbaum
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K posileni imunity aromatica

TRADICE Z PRIRODY

40 | Kfizovka

Lesnénky jsou bonbony urcené k roz-

pousténi v ustech pro sveézi dech a pra-

videlnou ustn{ hygienu. Maji pfijjemnou

chut’ diky obsahu vceltho medu a men-

tolu. VSechny obsahuji vitamin C, osvé-

7uji dech a zanechdvaji lahodnou chut’ v dstni dutiné. Na trhu jsou tfi

druhy lesnének:

* Lesnénky drops eukalyptus - s exotickym eukalyptovym olejem

* Lesnénky drops mata - s chladivou silici maty peprné

* Lesnénky drops jehli¢i - s osveézujici vini Ceského lesa s extraktem
pupent jedle a borovicovou silici.

Echinaceové
bylinné kapky

Echinacea 100

LESNENKY...... aromatica
ECHINACEQVE

+ vitamin C
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Vyherci kifiZovky ze zaii 2009: Katka Sukova, Praha 10; Mgr. Zdefka Hadrabova, Hrotovice; Lenka Hadrbolcovd, Jablonec nad Nisou; Mgr.Adam Kovafik, Bro; Dagmar
Trchalova, Frydek-Mistek; Mgr. Helena ZouZelkova, Stity; Dr. Hana DoleZelova, Ledenice; Dagmar Kosibova, Hodonin; Jana Vaskova, Pribram; Marie Bauerova, HorSovsky Tyn

K dostani v kazdé dobré |ékarné | infolinka: 800 10 10 56 | www.aromatica.cz
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INTENZIVNI VYPLNUJICT DENNI KREM
HYALURON-FILLER

Okaméite vyhlazeni a razjasnéni pleti
Viditelne vyplnéni hlubokych vrasek v oblast
cela, st a nosoretnich wyh ji2 do 4 tydnd.

s 5 kyselinou hyalsronovou a saponinem

o SPE 1S« LA ochrana chrim plet” pred
stamutim vlivem UV zareni

o |dealni jako podidad pod make-up

- ".F'Llll'lli'-"l-l_:l"lllll NEUCPIVI POy,

+ Vhodna pede po _||._'!||..-|.'; hyaluronovych injeko

INTENZIVNI VYPLNUJICE NOCNI KREM

Eucerin

———_—
ANTI-AGE

-
Hyaluron-Filler
Vyplnéni hlubokych vrasek zevniti pleti.

INTENZIVNI VYPLNUJICT OCNI KREM

HYALUROMN-FILLER HYALURON-FILLER
* Hloubkova regenerace pleti behem noci, * Dokonalé vypauti vrasek v okoli odi ji2
* Vyplnéni hlubokych vrasek a navriceni ohjemu do 4 tydni.

pleti jiz do 4 tydnd, # 5 kyselinou hyaluronovau a saponimem
e 5 byselinow hyaluronovou a saponinegm * SPEI0 « VA ochrana chram plet’ pred
= Koncentrovany dexpanthenol pro regenerac stamutim viivem LIV ziren

pleti béhem noc « Vhodmy phi pouzvan komakinich codek
+ Nekomedogenn - neucpava pory = Ber pademace
# Yhodna prce |||:._||:.||',; vl yaluronovyeh injeke,

PROGRAM MEDICINSKE PECE O CITLIVOU PLET. EXKLUZIVNE V LEKARNACH.

WWW.EUCERIN.CZ
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