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Mediox ma mnoho volitelnych doplnkovych

aplikaci, které jsou s nim provazany:

£

WebManager

efektivni nastroj pro fizeni vice Iékaren. Jedna se o moznost po-
rovnavat jednotlivé Iékarny, sledovat vazané financni prostred-
ky ve skladové zdsobé, zjistit obratkovost skladu a promptné
reagovat na negativni ukazatele v€etné moznosti centralniho
fizeni cenové a zakaznické politiky.

Export do ucetnictvi

zajistuje automatickou komunikaci mezi lékarenskym sys-

témem Mediox a nejbéznéjSimi ucetnimi programy vcéetné
programi Navision ¢i SAP.

Elektronické cenovky

propojené se systémem MEDIOX umozniuji rychlé a efektivni
zmény cen v |ékarné, a to i v pfipadé uskupeni Iékdren s néko-
lika provozovnami. Elektronické cenovky uspofi Iékarnam cas
a eliminuji mnozstvi rutinni prace a predevsim vzbuzuji v paci-
entech pocit moderné fizené l1ékarny.

E-shop

nevytvarime vlastni, ale systém MEDIOX disponuje rozhranim
k nejbéznéjsim fesenim internetovych obchodu, které jsou
v Ceské republice na trhu. Bohaté zkusenosti v této oblasti ndm
umoznuji rychle pfipravit kvalitni rozhrani dle zakaznikovych

specifikaci.

Ndhled pro pacienty

umoziuje zakaznikim nahliZzet na webu do skladovych zasob
lékarny a Setfi jim Cas zbyte¢nymi pochlzkami. Rozsah sdile-
nych informaci definuje lékarna — od pouhého lakonického
vyjadfeni, zda pozadovany produkt je na skladé az po uplnou
informaci o cené Iéku, uhradé pojistovny ¢i doplatku.

Ndhled pro lékare

umoznuje predepisujicimu doktorovi nahlizet do skladovych
zasob lékdrny a pacientlm predepisovat pripravky, které jsou
v lékarné zarucené k dispozici. Pacientovi mizZe soucasné po-
dat informaci o cené léku, Uhradé pojistovny ¢i doplatku.
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implementované pfimo do systému MEDIOX sleduji online na-
kupy jednotlivych zakaznik( a slouzi k eliminaci rizik spojenych
s kombinaci vice |ékl ¢i potravin. Lze aplikovat tfeba i na se-
znam léciv odebranych pacientem béhem roku.

ApaDIS

je sluzba urcena pro skupinu dvou a vice spolupracujicich lé-
karen bez ohledu na vlastnické vztahy. UmozZiuje jednodu-
ché a prehledné publikovani nabizenych pripravkd, objednani
a zpracovani dodaciho listu v rdmci skupiny |ékdren. Sluzba
ApaDIS zajisti kvalitni zpracovani vsech objednavek, eliminuje
riziko lidské chyby pfi sloZité komunikaci.

Mobilni termindly

najdou uplatnéni pfiinventurach, zpracovani Zadanek ¢i jaké-
koliv praci s polozkami ve skladu. Umime vytvofit na chytrém
scanneru plnohodnotné mobilni pracovisté lékarenského
systému Mediox a umoznit pracovniklim préci se systémem
MEDIOX kdekoliv ve skladé.

Robot

je automatizovany skladovaci a vydejni systém pro perfekt-
ni fizeni skladu budoucnosti. Naskladnéni probéhne béhem
nékolika sekund, kdy si robot sdm nacte elektronicky dodaci
list, naskenuje produkty a fyzicky zaskladni. Souc¢asné si ulo-
7i informaci o pozici ve skladu, SUKL a FMD kédu. Pfi vydeji
Iékarnik pouze nacte elektronicky recept a robot sam vyhle-
da, kde je pripravek umistény, vyzvedne ho, naéte unikatni
FMD kdd, posle ho do Medioxu k odpisu ze skladu a fyzicky
dopravi ,krabicku” na expedici.

APATYKA SERVIS, s. r. 0.
K Pérovné 945/7, 102 00 Praha 10

+420 296 808 300
obchod@apatykaservis.cz

www.apatykaservis.cz
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Redakce nemiize ovétovat viechna fakta uvedend v prispévcich
ainzerdtech. Za pravdivost, vécnou spravnost a piivodnost
Prispévku odpovidd jeho pisatel. V zdjmu svobody slova zverejriuje
redakce i ty prispévky a inzerdty, s jejich% obsahem se nextotoZsiuje.
Z delsich prispévkii vybird nejpodstatnéjsi myslenky a vybrazuje si
prdvo jejich rozsah kratit.

Nevyzddané rukopisy, fotografie a kresby redakce nevraci. Bez

védomi a soublasu redakce nelze publikované materidly dile
rozsirovat.

Vizeni ctendri,

vitdme vds u nového cisla casopisu Pharma News. V tomto vyddni prindsime
témata, kterd propojuji kazdodennt odbornou praxi, aktudini legislativni
vyzvy i moderni pristupy k péci o zdravi nasich pacientil.

Hlavnim tématem tohoto iisla je neuropatie — zdludné onemocnént
perifernich nervii. Pront priznaky, jako je mravencent, brnént ¢i noini
pdlent koncetin, pacienti casto preblizeji a prisuzuji pouhé inavé &i prelezent.
Nejednoznacnost projevil vytvdri diagnostickou prekizku trvajici tydny,
mésice i roky, coz zdsadné zvysuje riziko nevratného poskozeni nervového
systému. V rozsahlém prebledu se vénujeme déleni na mononeuropatie (i
polyneuropatie i specifikiim chronickych forem v cele s diabetickou neuropatis,

Jez postibuje az 50 % diabetickych pacienti.

Drubym klicovym okrubem jsou internetové lékdrny a pravni dprava
e-commerce. Zdsilkovy vydej predstavuje pro lékdrny vyznamnou piileZitost
ke zvySent konkurenceschopnosti, vyZaduje vsak peclivé plnéni legislativnich
povinnosti. PFipomindme oznamovact povinnost vici S UKL, pravidla

pro distancni vydej registrovanych léciv bez predpisu i nutnost spravné
nastavenych obchodnich podminek a ochrany osobnich iidajil.

Pro inspiraci k regeneraci vds v rubrice o cestovdini zveme do Ldazni Bechyné
s tradici od roku 1576. Predstavujeme vyuziti lécivé raseliny z Komdrovského
blata a moderni rebabilitace pri léché onemocnéni pohybového apardtu

i nervového istroft, vietné polyneuropatii.

Prejeme vam inspirationi a prijemné cteni!

Martin Stula
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Posilujeme tym Nemocnicni Iékarny Homolka (Praha 5)

FARMACEUTICKY/A ASISTENT/KA

Ceka vas pestra prace v modernim nemocniénim
prostfedi — vydej IéCiv, pfiprava magistraliter i spoluprace
s odborniky napfi¢ nemocnici.

Nabizime jednosménny provoz (po—pa), volné vikendy,
podporu vdélavani, 5 tydnl dovolené, 5 dnll placeného volna
navic a dalSi benefity. Vitame zkuSené kolegy i absolventy.

Pridejte se k nam!

Fakultni nemocnice Motol a Homolka, pracovi§té Homolka | Roentgenova 37/2, Praha 5

t: +420 257 272 306 | e: volna.mista@fnmh.cz | w: www.famh.cz

Lékarna U zamku v DobFisi

prijme kolegyné /kolegy na pozici lékdrnik asistent
a farmaceuticky asistent do rodinné lékdrny
v poliklinice.

* ndstup mozny ihned © plny nebo ¢dsteény dvazek © moznost byt
* vybornd dostupnost Praha, rekreacni oblast Brdy, Slapy

Vice informaci na emailu: lekarna@dob.czn.cz nebo tel. ¢. 602477699

S Rostislavem Vaclavkem

nejen o sile dechu

Zivotni pfibéh muze, ktery stale objevuje
zapomenutou silu néceho tak neobycejné
obycejného, jako je dech

KdyZ mu bylo tfindct, nemoc mu obratila Zivot naruby. Dlouho véfil, Ze
jeho télo ma jasné dané limity. AZ pozdéji pochopil, Ze uzdraveni zaci-
na zménou vztahu k sobé samému. Rostislav Vaclavek vypravi o dét-
stvi, fungovani s hypokalemickou obrnou, vztazich i o dechovych
technikdch, diky kterym objevil novy rozmér fyzickych i psychickych
moznosti. Jeho pfibéh ukazuje, Ze ¢lovék svym odhodlanim dokaze
vic, nez si mysli. Rozhovor doplfiuje pohled autorovy manzelky, ma-
minky i MMA zapasnika Jifiho BJP Prochazky.

KniZni

rozhovor

Poznejte principy funkéniho dychani
a zlepSete sviij Zivot ve vSech smérech

VErili byste, Ze néco tak obycejného jako dech zasadné piisobi na
kvalitu spanku, navySovani vykonu ve sportu, fungovani traviciho
systému i zvladani stresovych situaci? Nebo Ze miiZe eliminovat pro-
jevy PMS, migrén, ADHD ¢i astmatu? Objevte s certifikovanym master
instruktorem systém0 OXYGEN ADVANTAGE a BUTEYKO a zakladate-
lem holistického pFistupu 5 PILIRU ZDRAVI neéekané souvislosti! Vie
prakticky, funkéné a s lehkosti - zkrétka tak, Ze se biochemie dechu
pfirozené propoji s pohybem i mentalnim nastavenim.

Ynastole -

% PALMKNIHY.CZ



-shopy z pohledu prava

Mgr. Adam TIETZ LL.M., pravnik

Internetové lékarny. Neodmyslitelnd sou-
Cdst lékarenstvi, at uz jste jejich fanousky,
¢i nikoliv. Soucasnd spole¢nost se pre-
souvd na internet, véetné pozadavki na
nakup 1é¢ivych pfipravki. S tim souvisi

i vyvijejici se tlak na prodej 1é¢ivych pfi-
pravka vézanych na recept pfes internet.
Provozovatelé ,internetovych lékdren®
musi pocitat jednak s obecnou pravni
upravou, jednak s vefejnopravni Gpravou
specidlni pravé pro lécivé piipravky.

Rada provozovatelti lékdren piechazi

z velké ¢sti do online prostiedi, dopliiky
stravy jsou dnes soucdsti kazdého druhého
eshopu zaméfeného na sport ¢i zdravi,
nékteré lékarny jsou uz spise internetové
lékdrny nez lékdrny fyzické. Problema-
tika tzv. zdsilkového (resp. distanéniho)
vydeje 1é¢ivych pripravka tak neni obecné
negativem — jako takovy miize zasilkovy
vydej pro mnoho z pacienti znamenat
rychly pfistup k 1é¢ivym pfipravkam a pro
fadu lékdren moznost zvy$eni konkuren-
ceschopnosti.

Internetovy prodej z pohledu
prava

Internetovy prodej 1é¢ivych pripravki je
upraven obecnou prévni dpravou, zejména
z. & 89/2012 Sb., ob¢ansky zdkonik a z.
¢. 634/1992 Sb., o ochrané spotfebitele.
Tuto dpravu je nutné sledovat, nebot se
Cetné upravuje, coz vede k nutnosti zmén
v oblasti objedndvéni (,tlatitkova novela®
formuléfe k odstoupeni pro spotiebitele
apod.) a oblasti vztahi se spotfebiteli
(v€etné nutnosti tyto zménit promitnout
do obchodnich podminek).

Zisilkovy vydej je ddle upraven vefejno-
prévni upravou zdkona ¢. 378/2007 Sb.,

o lé¢ivech a pfedpist navazujicich (ze-
jména pak z hlediska vyhldsky ¢. 84/2008
Sb., o spravné lékdrenské praxi).

Nad ramec shora uvedeného je potfebné
zndt i Upravu daldi — regulace reklamy,
ochrana osobnich udaji apod.

Jak s prodejem pres internet
zacit

Provozovatel internetové 1ékdrny zajistu-
jiciho zdsilkovy vydej musi splnit ozna-
movaci povinnost, vyplyvajici ze zikona
o lé¢ivech. Ta je plnéna vici Stitnimu
ustavu pro kontrolu 1é¢iv. Pfedmétem
oznamovaci povinnosti je nejen oka-
mzik zahdjeni, ale i jakékoliv pferuseni

a ukonceni ¢innosti, a to ve lhiité 15 dnd.
K oznameni slouzi pfislusné formulafe,
volné dostupne na internetovych stran-

kich SUKL.

Kdo muze internetovou
Iékarnu provozovat

Zisilkovy vydej miize zajistovat pouze
provozovatel 1ékdrny. V rdmci zdsilko-
vého vydeje je mozné vydédvat pouze
registrované 1é¢ivé ptipravky, které nejsou
omezeny z hlediska jejich vydeje. V pra-
xi to tak znameni, Ze distan¢né nelze
vydévat (ani nabizet) 1é¢ivé piipravky
jejichz vydej je vizdn na lékafsky piedpis,
obsahujici navykové litky ¢&i takové, které
je mozné vyddvat s omezenim. Jak to
bude RX online, se ukdze v nédsledujicich
mésicich a letech.

Informace pro pacienty

U kazdého 1é¢ivého piipravku musi

byt na internetovych strankach lékdrny
uvedena fada informaci — nazev lé¢ivého

ptipravku podle rozhodnuti o registraci,
kod piidéleny ze strany SUKL, sila pii-
pravku, a farmakoterapeutickd skupina.
Dale jsou to pak informace spojené

s obecnou dpravou spotfebitelského priva
— dodéni, cena, odstoupeni od smlouvy,
reklamace apod.

Bez ¢ceho se zadny eshop
neobejde

Provozovatel internetové 1ékdrny musi
mit své obchodni podminky. Spravné
nastaveni obchodnich podminek je zakla-
dem pro dodrzovéni pravnich piedpisii

a z nich plynoucich povinnosti.

Vedle obchodnich podminek je nutné
myslet rovnéZz na ochranu osobnich ddaja
a jejich spravné nastaveni.

Co mi hrozi v pripadé
poruseni?

V piipadé poruseni povinnosti vyply-
vajicich ze zakona o 1é¢ivech (nesplnéni
oznamovaci povinnosti, nezajisténi baleni
a dopravy v souladu se zdkonem, nespl-
néni informa¢ni povinnosti na interne-
tovych strankdch) hrozi provozovateli
internetové lékarny sankce az do vyse
2.000.000 Ke.

Zikon o ochrané spotfebitele upravuje
dalsi mozné prestupky, kterych se provo-
zovatel mizZe dopustit, pfi¢emz sankce se
muze pohybovat v fddech miliont korun.

N NEUROBION

Zivot se

WeoNry

zdravejsi
hervy

NEUROBION®

k prevenci a Iécbé deficitu vitaminti B1, B6 a B12, ktery se mtize
projevovat poruchami citlivosti a brnénim v rukou a nohou.*
LéCi ¢astou pFicinu téchto priznaku.**

Aktivace
Zajisténi energetickych potreb
nervové tkane diky podpore

/- metabolismu sacharidd

Transmise

" Podili se na metabolismu
neurotransmiter(
(napt. adrenalin, serotonin)

' l Regenerace

Podili se na regeneraci nervd, syntéze
myelinu a udrzovani myelinovych pochev

Jen 1 tableta denné.

a

Neurobion 100 mg/ 50 mg / 1 mg potahované tablety. Slozeni: 1 potahovana tableta obsahuje 100 mg thiamin-nitratu, S0 mg pyridoxin-hydrochloridu a 1 mg kyanokobalaminu. Indikace: U dospélych k prevenci a [écbé deficitu vitamindi B1, B6 aB12, ktery miize vést ke smiSené
senzoricko-motorické ponneuropatupnnedostatecnem prijmu, naruSeniabsorpce, zvyseneztrate/pozadavku natytovitaminy. Davkovani: 1 tableta denné, polknout celou, sjidlem nebo pojidle. Kontraindikace: Hypersenzitivitana léci nebo pomocneIatky,detladospwaumdo
18 let. Interakee: Vitamin B mize sniZovat icinek L-DOPA; inhibitory DOPA-dekarboxyldzy (arbidopa, benserazid) mohou vést k depleci vitaminu B6; antagonisté pyridoxinu (isoniazid, cykloserin, penicilamin, hydralazin) mohou sniit cinnost vitaminu B; dlouhodobé uzivan
Klickovjch diuretik (furosemid) miize snizit sérové hladiny vitaminu B1 a B6. Alkohol snizuje absorpcia reabsorpei vitaminu B1 (thiaminu). Fertilita: Zddné studie; tehotenstvi: riziko neni zndmé, je tfeba zvazit pomér pfinosii a rizik; kojeni: vitaminy B1, B6B12 jsou vyluovny
do matefského mléka, rizika predavkovani pro novorozence a kojence nejsou znama, je treba zvazit pomér pinosi a rizik. Nezadouci €inky: Poruchy imunitniho sytému (pocent, tachykardie a kozni reakce); bolesti hlavy; gastrointestindlni poruchy; poruchy ledvin amocovych
cest (chromaturie - odezni po vysazeni pripravku). Frekvence nejsou znamy. Predévkovani: Literarné popsané neuropatie po dlouhodobém pifjmu (6 a vice mésict) vice nez 50 mg vitaminu B6, zlepSuji se po vysazeni. Druh obalu: PVC blistr zakryty hlinikovou flii, 30 tablet.
Podminky uchovévni: Zadné zvI4Stni. Drzitel rozhodnuti o registraci: P&G Health Germany GmbH, Sulzbacher Strasse 40, 65824 Schwalbach am Taunus, Némecko. Registracni islo: 86/492/18-C. Datum posledni revize textu: 18.12.2023.

Volné prodejny Iécivy pripravek. Neni hrazen z prostredki verejného zdravotniho pojistént. Prectéte si prosim dplnou informaci o pripravku, kterou poskytneme na adrese spolecnosti Procter & Gamble Czech Republic s.ro., Ottova 402, 269 01 Rakovnik.

MAT-CZ-NEUROBION-23-000022

*Zplsobené nedostatkem vitaminG B1, B6 a B12. **Nedostatek vitaminC B1, B6 a B12



novinky a tipy novinky a tipy

Miillerovy pastilky® mix

ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK

Doplnék stravy

Vitamin D3 2000 IU

s olivovym olejem

© 2000 IU vitaminu D3 v jedné kapsli
@ olejova forma s olivovym olejem

Miillerovy pastilky®
jsou urcené
k mirnéni symptom?
spojenych s infekcemi
dutiny Ustnfi, krku nebo

o pouze 1 kapsle denné NOVI NKA hornich cest dychacich.
© 90 kapsli = zasoba na 3 mésice
L4 snadné uzivani Vitamin D pfrispiva:
www.noventis.cz < A knormalni funkci imunitniho systému
. 'Y ‘ ~ ’ re ) ’ o - B N . . - -
o sl s s e ZADEJTE VE SVE LEKARNE e-shop www.avonizdravim.cz « www.muller-pharma.cz

Imunoglukan r4+H

hydrosprej f,

30/0 HYPERTONICKY NOSNi SPREJ

s kyselinou hyaluronovou a tymidnem

Imunoglukan® + Zinek +
Kyselina hyaluronova + Vitamin E

Udbnnk

r m jemné vysusuje pokozku a zmirfuje podrazdéni

m vytvari ochrannou vrstvu na k{izi

Uvolnuje ucpany
nos a fedi hlen

Setrn{ ke sliznici, s jemnou viini tymianu

m aplikace 2 az 3x denné, pripadné dle potreby

m pro celou rodinu

0 mi

www.imunoglukan.com

91010101010

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

rgma alergické zanét nosni zanét vedlejsich zdanét po operacich
rgma sliznice nosnich dutin nosohltanu nosu
: CLEANANCE
SNIZUJE OTOK « ZVLHCUJE » CHRANI NOSNI SLIZNICI « PODPORUJE MUKOCILIARNI KLIRENS VIDITELNY COMEDOMED +

[ PR
INTENZIVNI PECE
U c I N E K PROTI NEDOKONALOSTEM

- PUPINKY, CERNE TECKY, STOPY PO AKNE
= [ pPReD | PO |
000 HYPERTONICKY KYSELINA 9§ SN
505 / SOLNYROZTOK 3% HYALURONOVA

5 nebo v koMbimci
Zdravotnicky prostfedek. Peclivé si pfectéte navod a informace o bezpe¢ném pouzivani vyrobku. PDK 5717518 @ Samostiatiné nebo , ,
s (écbou akné 94//

K dostani v Iékarné a online.
*Uzivatelsky test, 73 osob, po 1. aplikaci. **Ukdzka prémémého vysledku, 2 aplikace denné po dobu 15 dni. Jednotlivé vysledky se mohou lisit www.avene.cz



NEUROPATIE aneb kdyz se telo

chova zvlastneé

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Probouzite se s divnym mravencenim v rukou nebo nohou. Je vim neprijemné na téle pouhé

prikryti perinou. Objevuje se necekané bolest bez zjevnyich pricin. Pileni koncetin vecer a v noci.

Béznd vysetieni nenasia Zdadny prob/e’m. Aco testy na neuropatii 2

Obecny uvod

Vétsina potizi pohybového aparitu je pro laickou vefejnost dobife
uchopitelnd. Od utlého détstvi se setkdvime s tim, Ze existuje
akce a reakce. Spadneme z kola, rozbijeme si koleno. Fyzicky
podnét, ktery zptisobil bolestivou odezvu. Zlomena ruka, zlomend
noha, narazend Zebra. VZdy reakci doprovizi odezva téla. Ale co

kdyz se objevi bolest, kterd nemd fyzickou pficinu?

Nejcastéji se setkavame s bolestmi kloubt napiiklad pfi chfipce.
To je néco, na co si pacienti jiz zvykli. Stejné tak tu mdme bolest
pohybového aparitu pfi borelidze. To uz se také dostalo do
povédomi laické vefejnosti. Obcas se ale objevi bolesti, se kterymi

si pacienti nevi rady. Zvl4sté kdyz ta bolest neni chronicka a za
néjakou dobu zase vymizi.

Jen miéloktery pacient se pii vyskytu nespecifickych bolesti

bez jakychkoliv pfi¢in vydd ihned k 1ékafi. Prvni pfiznaky jsou
velice Casto pfipisovany spiSe inavé nez néjaké nemoci. Kdyz si
zlomime nohu, k 1ékafi jdeme okam?zité, oblas pacienta odveze
sanitka, kdyz je to akutni. Mélokdo s fyzickym poskozenim téla
Cekd tieba tyden nebo mésic, nez to za¢ne fesit. A proc? Protoze
je ndm odbornou vefejnosti opakovino, Ze véasnd 1é¢ba u ¢eho-
koliv je velice dulezitd, aby se zabranilo nevratnému poskozeni
zdravi.

A ted si pfedstavte neuropatii. Onemocnéni, na které, kdyz se
zeptite, mnoho spravnych odpovédi nedostanete. A divoda je
samoziejmé hned nékolik. Jednim z nich je fakt, Ze neuropatii exis-
tuje pomérné $iroka skala. Dalsim divodem je, Ze Cdst této skdly se
fadi mezi vzdcnd onemocnéni. O téch jsme jiz v minulosti psali, jak
nesnadnd je jejich diagnostika a jak to miize nékdy dlouho trvat.

A pravé ta nejednoznacnost ptiznaki, rizné Casové skily prvni
diagnostiky, slepé ulicky pfi zjistovini zdroje potizi, to vie vytvaii
¢asovou piekdzku mezi prvnimi pfiznaky a findlni diagnézou,
kterd muaze byt tydny, mésice az roky. Ale, bohuzel, pro pacienty
iu neuropatie plati ¢im pozdéjsi diagnéza a zahdjeni 1é¢by, tim
vy$§i riziko, Ze poskozeni budou nevratna.

Co je to neuropatie?

Obecné se jednd o soubor onemocnéni zptisobené poskozenim
perifernich nervi. Jak jsem jiz zminila, jednd se o pomérné $iro-
kou skdlu onemocnéni, tedy i ¢lenéni muze byt velice riznorodé.
Onemocnéni mizeme definovat dle Cetnosti vyskytu, dle vékové
skupiny, kterou postihuje, dle pficiny, kter ji vyvolala. Také ji
lze délit na akutni a chronické formy a v neposledni fadé podle
prubéhu a pfiznakai.

Prvnimi pfiznaky jsou brnéni koncetin, mravenceni, ¢asto po
noci, kdy jsou tyto pfiznaky piipisoviny pfelezeni koncetiny. Bo-
lesti neur¢itého ptivodu, které zase vymizi. Onemocnéni pfichdzi
nendpadné a v pfipadé dalsich zdravotnich potizi hlavné pohybo-
vého apardtu mize byt Casto pfi¢itino Gnave.

Piiznaky se déli na senzitivni a motorické.

Mezi senzitivni piiznaky neuropatie patfi:

* mravenceni a brnéni hornich a dolnich koncetin
(ruce a chodidla)

* pileni az bolest ¢asto se zhor§ujici vecer a v noci

* zména citlivosti na teplotu a bolestivé projevy

* extrémni citlivost na dotek, aZ velmi bolestiva

Mezi motorické pfiznaky patii problém s chizi, zvldsté obtizna
chize do schod, problém s uchopenim pfedméti, nejcastéji pie-
naseni hrnku s ndpojem, nebo naptiklad Cesini. Mize dochdzet
ke kie¢im svalii, piipadné ke svalovym zdskubum.

Déleni onemocnéni

Jak jsme jiz zminili, neuropatie 1ze délit dle raznych kritérii.
Jednim ze zakladnich déleni je dle typu poskozeni. V pfipadg, ze
je poskozené samotné nervové vldkno, mluvime o axonalni neu-
ropatii, v pfipadé poskozeni myelinového ochranného pouzdra
nervu mluvime o demyelinizaénim poskozen.

Rozsah poskozeni pak rozlisuje neuropatii na mononeuropatie,
kde dochizi k poskozeni jediného nervu, Casto z divodu tlaku
nebo nisledkem urazu. Sem patii napfiklad syndrom karpalniho
tunelu. V pfipadé poskozeni jednotlivych nervovych vldken ale
vicero na riiznych mistech téla hovofime o takzvaném mono-
neuritis multiplex. Takto si lze predstavit napiiklad soucasné
postizeni nervu v horni a dolni koncetiné, Casto asymetricky, tedy
naptiklad pravi ruka a levé chodilo. Polyneuropatie pak postihu-
je vétsi mnozstvi nervi. Vétsinou se jednd o symetrické poskozeni
obou konéetin, at uZ se jedna o prsty na rukou nebo na nohou.

Casovy pritbéh onemocnéni pak déli neuropatie na akutni, suba-
kutni a chronické formy. Piikladem akutni formy je naptiklad
Guillainiv—Barré syndrom (GBS). Jedn se o vzicné autoimu-
nitni onemocnéni, pfi kterém ndsledkem infekéniho onemocnéni
imunitni systém omylem napada periferni nervy. A to jak mye-
linovy obal, tak samotnd nervové vldkna. Tito pacienti potfebuji
okamzitou hospitalizaci, ¢asto na JIP. Prognéza neni sice aZ na
vyjimky Spatnd, ale 1é¢ba je zdlouhavd a polécebnd rekonvalescen-
ce vyzaduje multidisciplindrni pfistup.

Subakutni neuropatie se rozviji v rozmezi tydnti az mésicq,
nékde mezi 4-8 tydny. Pati{ sem napiiklad neuropatie vyvoland
chemoterapeutickou lé¢bou (CIPN), nebo stavy podminéné
dlouhodobym nedostatkem vitaminu B12.

U chronickych neuropatii mluvime o mésicich az (mnohem ¢as-
t&ji) letech. Tyto neuropatie jsou vyznamné spojeny praveé s jejich
etiologii. Typickou chronickou neuropatii je diabeticka neuropa-
tie, kterd postihuje dle zdroju az 50 procent pacientd s diabetem.

Etiologie
Piivod onemocnéni je u riznych forem neuropatie riizny. Jiné

vy

pficiny se objevuji u akutnich forem jiné u chronickych.

Na zacdtku jsem zminila moznost pohledu na neuropatie z hle-
diska Cetnosti vyskytu onemocnéni. Vyskyt neuropatie se pohy-
buje nékde mezi 1-8 % populace v zdvislosti na typu. Mezi bézné
formy neuropatii patfi tyto:

* diabetické neuropatie
¢ utlakové neuropatie
* toxické neuropatie

Diabetické neuropatie pokryvaji skoro 50 % neuropatii a u diabe-
tickych pacientii nad 70 let je to skoro 40 %.

Mezi vzicné formy patii neuropatie dédiéné (hereditdrni)
napiiklad Charcot-Marie-Toothova choroba (CMT) s preva-
lenci méné jak 1 pacient na milion obyvatel. Toto onemocnéni
vykazuje spoustu netypickych znaka. Jednim z nich je popisovana
»bezbolestnost“. Dile je popisovina dysplazie kycelnich kloubd

a poruchy sluchu, coz jako samostatné dvé diagnézy nebyva-

ji spojené s neuropatii, protoze k tomu neni primarné diivod.
Onemocnéni se objevuje v rozmezi 10-30 let véku pacienta a md
pomaly prabéh s postupnou atrofii svalii rukou nebo nohou.

V piipadé tohoto onemocnéni se kromé béznych diagnostickych

~sog

metod vyuziva také genetické testovani.

Druhou skupinou vzdcnych forem neuropatii jsou ty vyvolané
imunitnim nebo zdnétlivym onemocnénim. Mezi typické zastup-
ce pati{ neuropatie CIDP (Chronicka zanétliva demyeliniza¢ni
polyneuropatie) s prevalenci 19 pacientd na 100 tisic obyvatel.
Mezi pficiny tohoto typu neuropatie patii napiiklad Lymska
boreliéza nebo lepra, kterd je jednou z nejcastéjsich pricin mono-
neuritis multiplex.

Diagnostika

Zjisténi, zda se jednd o neuropatii zahrnuje riznoroda zdkladni
a doplnkova vysetfeni pocinaje zdkladnim neurologickym vyset-
fenim. Testuji se zédkladni reflexy, svalova sila, reakce na teplotni



podnéty, reakce na dotek, pfipadné na vibrace. Zdsadni metodou
je EMG (elektromyografie). Dile sem patii vySetfeni krve, které
se zaméfuje na hlavni metabolické pficiny jako jsou diabetes, ne-
dostatek B12, probihajici zdnét v téle nebo infekéni onemocnéni.
V piipadé podezfeni na toxickou neurologii také vysSetfeni moci
na metabolity toxickych latek.

Doplikovym vysetfenim muze byt pak biopsie, pfipadné
ultrazvuk. V neposledni fadé¢ je potfeba ovéfit anamnézu
k vylouceni dalsich onemocnéni s rizikem neuropatie jako jsou
onkologickd onemocnéni, nebo jejich chemoterapeuticka 1écba,

dale pak setkdni s toxinem, kam patfi také zvySend konzumace
alkoholu.

Prognoza

Neuropatie nemd jednozna¢nou prognézu. Velmi zélezi na
spoustédi, ktery ovliviiuje zdvaznost ndsledného priibéhu i lécby
samotné. PfestozZe se jednd o onemocnéni, které nemusi byt
zcela vylécitelné, odstranéni pficiny, nebo jeji zmirnéni, odstra-
néni nebo zmirnéni samotnych symptomi onemocnéni mize
zédsadné ovlivnit priibéh onemocnéni a tim i jeho dopad na
bézny zivot pacienta. Jak jiz bylo zminéno, neuropatie vyzaduji
Casto multidisciplindrni pfistup v 1é¢bé zaméfeny na feSeni pii-
¢iny, mirnéni pfiznakd (hlavné bolest), fyzioterapii a dalsi. Ale
s tim souvisi i v€asnd diagnostika a tim se vracime na zacdtek
nageho pfibéhu.

Nebyt zticha

Kazdy ¢lovék muze pfispét k vyznamnému urychleni diagné-

zy. Staci se nespokojit s odpovedi ,z0 nic neni*. 1 kdyz uz opét
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balancujeme na tenkém ledé s oznac¢enim hypochondr, zminka
praktickému 1ékafi se slovy ,je o divné*, mize byt milnikem

k tomu, aby diagnostika prob¢hla hned, a ne az tieba za rok s vy-
razné progredujicimi piiznaky a rizikem, Ze nékteré poskozeni
bude jiz nevratné.

O onemocnénich typu neuropatie je v prvé fadé potfeba mluvit.
Protoze ¢im vice lidi si bude onemocnéni védomo, tim vétsi je
$ance, Ze pii diagnostice jej vezme nékdo do uvahy.

Zdroje a uzite¢né odkazy:

Otruba M.: Periferni neuropatie — diagnostika a lé¢ba v ordinaci praktického
lékafe, Med. Praxi, 2011; 8(6): 285-28.
https://www.fnbrno.cz/areal-bohunice/neurologicka-klinika/guillainuv-barre-
ho-syndrom-gbs/t7775
https://www.fnbrno.cz/areal-bohunice/neurologicka-klinika/chronicka-zanetli-
va-demyelinizacni-neuropatie-cidp/t7777
https://www.fnbrno.cz/areal-bohunice/neurologicka-klinika/polyneuropatie/
7847

https://vzacni.cz/co-je-syndrom-cmt/
https://www.orpha.net/cs/disease/detail/2932
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Neni horcik jako horcik.

Na forme zalezi

Hoi¢ik patfi mezi nejcastéji uzivané minerdly. Pfi vybéru pfipravku
se piirozené divime pfedevsim na mnozZstvi elementdrniho hoi¢i-
ku. Stejné dilezité je ale védét, z jaké formy toto mnozstvi pochdzi.

Organické formy vitézi v rozpustnosti

a vstrebatelnosti

Jednim z dulezitych parametrii je vstiebatelnost hof¢iku, tedy
jeho vyuzitelnost organismem. Podminkou absorpce je dobrd
rozpustnost hofe¢naté slouceniny v travicich $tivich. Velmi dobfe
se rozpoustéji soli organickych kyselin (nap. citrat, malat, laktdt)
& cheldty (napf. bisglycinat).

Tyto formy vsak obsahuji relativné nizky podil elementarniho hot-
¢iku. Pro dosazeni pozadované dévky je proto potieba pouzit vétsi
mnozstvi suroviny, coz se promitd i do velikosti tablety ¢i kapsle.

Cista forma, nebo kombinace s oxidem?

Dobfe vstiebatelné organické a cheldtové formy obsahuji oproti
oxidu méné elementarniho hoi¢iku. Oxid hofe¢naty ho obsahuje
piiblizné 60 %, je viak hiife rozpustny a vykazuje vyrazné nizsi
vstiebatelnost. Rozdil mize byt pfitom zna¢ny — v modelu simulu-
jicim podminky tenkého stfeva dosahoval citrat hofe¢naty nalaéno

az 9,5x vyssi biologické dostupnosti nez oxid hofe¢naty. Pridinim
oxidu k citrdtu, bisglycindtu ¢ jiné dobfe vstiebatelné forme se sice
zvy$i mnozstvi elementdrniho hot¢iku ve vysledném piipravku,
zdroven vak Cdst hot¢iku pochazi z hiife vstiebatelného zdroje.
Naptiklad ¢isty bisglycindt obsahuje pfiblizné 14 % elementdrni-
ho hot¢iku, zatimco oxid piiblizné 60 %. I relativné malé mnoz-
stvi oxidu tak muZe tvofit vyznamnou ¢dst vysledného mnozstvi
elementdrniho hof¢iku.

U nékterych surovin se pro kombinaci bisglycinatu s oxidem pou-
ziva také oznaceni ,pufrovany bisglycinat“. Nejde viak o dalsi
samostatnou chemickou formu hof¢iku, ale o kombinaci vice
jeho zdroji.

P1i porovnévani pfipravka se proto vyplati ¢ist kompletni sloZeni
a ovéfit, zda jde skutecné o &isty zdroj deklarované formy, nebo

o jeji kombinaci s hufe vstiebatelnym oxidem.

To v§ak neznamend, Ze oxid hofecnaty nemd v dopliicich stravy
své misto. Diky vysokému obsahu elementirniho hoféiku umoz-
fiuje dodat relevantni mnozstvi Mg pfi malém objemu suroviny,
a proto se uplatiiuje zejména ve viceslozkovych pfipravcich,
napiiklad multivitaminech a multiminerélech.

Kdyz je forma dobre vyuzitelna, kterou zvolit?
Mezi dobie vyuzitelnymi organickymi a cheldtovymi formami
neni nutné hledat jediného univerzilniho vitéze. Jednotlivé formy
se 1isi také latkou, na kterou je hof¢ik navézan, a mohou se proto
prakticky zafazovat do riaznych ¢dsti dne.

Malit: do aktivni é4sti dne

U malitu je hof¢ik navézan na kyselinu jable¢nou (malat), kterd
je pfirozenou souddsti buné¢ného energetického metabolismu

a ucastni se Krebsova cyklu. Proto je malat hofe¢naty ¢asto
doporucovin rino nebo pred fyzickou aktivitou pro aktivaci
energie.

Citrat: béhem dne pro rychlé doplnéni hoic¢iku

Citrat patii mezi dobfe rozpustné organické formy hoif¢iku.
Diky dobré rozpustnosti a vyuzitelnosti pfedstavuje univerzalni
moznost pro pravidelné dopliiovani hoi¢iku v prabéhu dne. Vy-
znaluje se také rychlym nédstupem ucinku, a je proto vhodny pii
zvysené fyzické zatéZi a svalovych kiecich.

Bisglycinat: vecer a po naro¢ném dni

Bisglycinit je cheldtova forma, v niZ je jeden ion hof¢iku navizan
na dvé molekuly aminokyseliny glycinu. Glycin md v nervovém
systému mimo jiné ulohu inhibi¢niho neurotransmiteru a je
spojovin s regulaci nervové aktivity a spanku. Proto je bisglycindt
hofe¢naty vhodny vecer a po fyzické ¢i psychické zatézi.

Charakteristika Praktické zatazeni

Malit Hoféik Vézan}} na Rano / pfed
hofecnaty kyselinu jable¢nou, kterd aktivitou

je soucisti energetického

metabolismu
Béhem dne a fyzické
organickd forma s rychlym aktivity
ndstupem uc¢inku

Citrat Dobfe rozpustna

hofecnaty

Vecer / po fyzické ¢

psychické zitézi

Bisglycindt | Cheldtova forma, ve
hofecnaty | které je Mg vizin na
aminokyselinu glycin

Na co se tedy p¥i vybéru horéiku zamérit?
Nabidka pfipravka s hof¢ikem je Sirokd a samotny vyraz ,magne-
sium® na pfedni strané obalu o jeho zdroji mnoho neprozradi. P¥i
porovndvani piipravki proto stoji za to polozit si dvé jednoduché
otézky: Z jaké chemické formy hoi¢ik pochizi? Jde skuteéné

o Cisty zdroj této formy?

S

Magnesium (_pure )

magnesia pro

ucely

Vysoce vstrebatelné, Cisté organické formy horciku

e
. I - o

et vnl

SniZeni Unavy
a vycerpani

Energie, svaly, vykon

Vysoka vstrebatelnost 9,5x vstiebatelnéjsi

Aktivace energie Rychly nastup ucinku

“) ) wone

Proc W

PURE? ¢

T —

Regenerace,
psychicka pohoda

AZ 80% vstrebatelnost
Setrny k zazivani

g Y,

100% organické
formy

Az 80%
vstrebatelnost

Be pro absorpci
Mg do bunék
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Doplniky stravy. Hor¢ik prispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy a svald. Vitamin Be pfispiva ke snizeni miry Gnavy a vycerpani.




Pink October: Strach z vysledku by
nemél Zeny drZet dal od mamografu.
Casny nalez miize znamenat Uspésnéjsi

a Setrnéjsi lechu

Rijen je po celém svété spojeny s osvétou o rakoviné prsu. Pink October neboli riizovy rijen

Ppripomind vyznam prevence a vcasného odhaleni nemoci. Kampaﬁ Bylo to o prsa pri této

Pprilezitosti upozorniuje také na jednu z bariér, kviili kterym Zeny preventivni vysetient

odklddaji — strach z toho, co mamografie odhali. Pravé viasny ndlez ale miize vyznamné

ovlivnit nejen prognozu pacientky, ale také rozsah ndsledné léchy. Rakoviné prsu totiz

neumime vZdy zabrdanit. MiiZeme ale ovlivnit, kdy ji objevime.

V Ceské republice je kazdoroéné diagnostikovéno pfiblizné 8
000 novych pripadi rakoviny prsu a kolem 1 700 Zen na toto
onemocnéni zemfe. Pfesto pravidelny mamograficky screening
absolvuje jen piiblizné 60 % Zen ve véku 45-69 let. Mezi davody,
pro¢ Zeny vySetieni odklddaji, patfi vedle nedostatku casu nebo
obav z bolesti také strach z vysledku.

Praveé ten muze vést k paradoxni situaci: Zena se boji, Ze 1ékafi
néco najdou, a proto vysetfeni odkladd. Z hlediska moznosti 1é¢by
je pfitom vyhodnéjsi zachytit piipadny nddor co nejdfive.

Rakoviné nelze vzdy zabranit. Vcas ji odhalit
ale miizeme

»~Moznosti, jak v bézném Zivoté zcela zabranit vzniku nddoru

prsu, bohuzel prakticky nejsou, “upozoriiuje prof. MUDr. Samuel
Vokurka, Ph.D., z Onkologické a radioterapeutické kliniky LF
UK a FN Plzeni a Centra paliativni a podpiirné mediciny LF UK
Plzen. ,Snizent rizika prindsi zdravy Zivotni styl, kvalitni spinek,
pestrd strava, omezent alkoholu a vysoce priimyslové zpracovanych

potravin. Ochrannou roli prindsi také opakované téhotenstvi v ide-
dlné mladsim véku. To nejdiilezitéjsi, co sice vzniku nddorového one-
mocnéni nezabrdni, ale miiZe jej zachytit vias a mnohdy v prakticky
vylécitelném stadiu, je pravidelné samovysettovdni prsou a vyuzivani
zavedeného mamaografického screeningu od 45 let véku kazdé dva

roky, “ dodavd onkolog.

Cist rizika lze tedy ovlivnit Zivotnim stylem, fada faktord ale
ovlivnitelnd neni. Pravé proto ma zdsadni vyznam sekunddrni
prevence — snaha zachytit pfipadné onemocnéni v¢as.

Zeny od 45 let maji v Ceské republice jednou za dva roky ndrok
na screeningovou mamografii hrazenou z vefejného zdravotniho
pojisténi. Vysetfeni je urceno pravé Zendm, které nemaji Zddné
obtiZe. Jeho cilem neni potvrdit bulku, kterou uz Zena nahmatala,
ale objevit pfipadny nddor jesté pfedtim, nez na sebe upozorni.

Nalez neznamena automaticky odstranéni
prsu ani chemoterapii

Jednou z obav spojenych s mamografii mize byt i pfedstava toho,
co by nésledovalo po pfipadné diagnéze. Lécba rakoviny prsu ale
dnes nemd jeden univerzilni scéndf. Rozhoduje stadium one-
mocnéni, velikost nadoru, postiZzeni uzlin i biologické vlastnosti
konkrétniho nddoru. Podle nich mohou lékati volit mezi chirur-
gickou, hormondlni, cilenou lé¢bou, ozafovinim nebo chemotera-
pii a jednotlivé postupy kombinovat.

»Obecné plati, Ze v pripadé mensich nddorii Ize provést operaci bez
dplného odstranéni prsu, ale vétsinou potom doporucujeme pooperacni
ozdrent, “vysvétluje prof. Vokurka. Chemoterapie rovnéz neni
nutnou souddsti 1é¢by kazdé pacientky. U nékterych agresivnéj-
sich nebo vétsich nddord se naopak systémova lécba zahajuje jesté
pfed operaci, aby se nddor zmensil a dostal pod kontrolu.

Veasny nélez tedy nemusi znamenat pouze vyssi $anci na dspés-
nou 1éc¢bu. Muze ovlivnit také to, jak rozsdhla 1é¢ba bude.
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RAKOVINA PRSU V CiSLECH: CO UKAZUJi CESKA DATA

8 000 novych pfipadi roéné
Priblizné tolik Zen v Cesku kazdoroéné nové onemocni rakovi-
nou prsu. Zhruba 1 700 Zen ro¢né na toto onemocnéni zemfe.

4210 Zen nechodi na pravidelnou mamografii
Screeningovou mamografii je v doporuceném dvouletém inter-
valu pokryto 59,9 % Zen ve véku 45-69 let. Priblizné 745 tisic
zen z této vékové skupiny tak pravidelny screening v daném
obdobi neabsolvovalo.

810 788 vysetieni, 5 158 zachycenych karcinomi
Tolik Zen proslo v roce 2024 Ceskym mamografickym screenin-
gem a tolik karcinomu pfi ném bylo odhaleno.

Na mamograf se chodi praveé tehdy, kdyz nic
necitite

Samovysetfeni zastdva dilezitym dopliikem prevence, mamogra-
ficky screening ale nenahrazuje. Pokud si Zena nahmatd novou
bulku, zaznamend zménu tvaru prsu, kize & bradavky nebo
neobvykly vytok, méla by se obratit na lékafe bez ohledu na svij
v€k a necekat na termin pravidelného screeningu.

Smyslem mamografie je vSak zachytit nddor jesté pfed vznikem

téchto obtizi. V roce 2024 byly pfiblizné tfi ¢tvrtiny hodnocenych

3 ze 4 piipadi v I. stadiu

Mezi invazivnimi niddory zachycenymi ve screeningu, u nichz
bylo zndmo stadium a které nebyly predlécené, bylo 75,4 %
nalezeno jiz v prvnim stadiu.

+54,2 % diagnoz, ale -17,5 % umrti

Mezi lety 2002 a 2024 vzrostl u Zen ve véku 45+ pocet novych
diagnéz z 5 140 na 7 928 rocné. Pocet umrti ve stejné vékové
skupiné naopak klesl z 1 902 na 1 569. Tento vyvoj souvisi s kom-
binaci véasnéjsiho zachytu onemocnéni a pokroku v 1écbé.

vy,

Pravidelny mamograficky screening mize podle Nérodniho
programu screeningu rakoviny prsu sniZit Gmrtnost na toto
onemocnéni az o 30 %.

invazivnich nadori zachycenych ve screeningu nalezeny jiz v prv-
nim stadiu.

Pink October tak mize byt jednoduchou pfipominkou udélat
konkrétni krok: pokud je vam 45 let nebo vice, zkontrolujte
si, kdy jste naposledy absolvovala screeningovou mamografii.
Pokud uplynuly dva roky, objednejte se. Praktické informace
o vySetfeni a pfehled akreditovanych mamografickych center
nabizi také web bylotooprsa.cz.

5 mytu, kvuli kterym Zeny zbytecné
odkladaji prevenci rakoviny prsu

Nemam Zadné potize. VySetfeni bude bolet. Nemam ¢as. A co
kdyz mi néco najdou? Existuje mnoho divodd, pro¢ Zeny
odkladaji mamograf, tedy preventivni vySetfeni rakoviny prsu.
Samotné vysetieni pfitom trva jen nékolik minut a mize
zachytit nador v dobé, kdy jesté neni vidét ani nelze nahmatat.
Navic Zenam od 45 let je mamograf hrazen ze zdravotniho po-
jisténi kazdé dva roky. Praktické informace o prevenci, pribé-
hu vysetieni i seznam akreditovanych mamografickych center
najdete na webu www.bylotooprsa.cz.

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) byla rakovina
prsu v roce 2024 s priblizné 2,4 milionu novych ptipadd dru-
hym nejcastéjsim nadorovym onemocnénim na svété, hned po
rakoviné plic. V Ceské republice je kazdy rok diagnostikovino
piiblizné 8 000 novych pfipadii rakoviny prsu a kolem 1 700 Zen

na toto onemocnéni ro¢né€ zemre.

WHO ziroven zdiiraziiuje, Ze nidory zachycené véas lépe reaguji
na 1é¢bu, zvysuje se pravdépodobnost pfeziti a u rakoviny prsu

je pii ¢asném odhaleni a spravné 16¢bé vysoka Sance na vyléceni.
V roce 2024 absolvovalo v Cesku screeningovou mamografii

okolo 810 tisic Zen, z rizikové skupiny Zen ve véku 45 az 69 let
to bylo zhruba 60 %. Lékafi v téchto preventivnich programech
zachytili 5 158 nddord, pfi¢emz piiblizné tii ¢tvrtiny nalezenych
invazivnich nadort byly zachyceny uz v prvnim stadiu. Pro¢ tedy
nékteré Zeny stéle vihaji s ndv§tévou mamografu?

Mytus ¢. 1: Kdyz mé nic neboli a nemam bulku,
mamograf nepotrebuji

Pravé Zeny bez pfiznaki jsou hlavni cilovou skupinou mamogra-
fického screeningu. Vysetieni totiz dokaze odhalit i velmi malé
zmény, které jesté neni mozné nahmatat. Cekat na bolest nebo
viditelnou zménu prsu proto miZe znamenat, Ze se na nemoc
piijde pozdéji. Jednim z nejcastéjsich pfiznaki rakoviny prsu je
navic nebolestivd bulka.

wMamografické vysetient kazdé dva roky od 45 let véku je diileZité pro
viasné nalezent nddoru, ktery by jinak jesté nebyl hmatny nebo viditelny.
Vyjrazné se tak zvysuje Sance na viasné odhaleni nemoci a velmi dspésnou
léchu, “vysvétluje prof. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D.,z Onko-
logické a radioterapeutické kliniky LF UK a FN Plzen. U ¢asné
zachyceného nddoru byvd podle néj Castéji mozné prs zachovat
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a v nékterych piipadech se obejit bez chemoterapie. Lé¢ba muze
vést k prakticky uplnému uzdraveni u vice nez 90 % Zen.

Mytus ¢. 2: Mamografické zareni miiZze zpuso-
bit rakovinu

Mamografie vyuziva nizkoenergetické rentgenové zéifeni.

U modernich digitdlnich pfistroja je radiacni davka velmi mald

a pifinos pravidelného vysetfeni vyrazné pfevysuje pfipadna rizika.
Rakovinu nezptisobuje ani kratké stlaceni prsu béhem snimkova-
ni. To je nutné, aby se prsni tkdsi rovnomérné rozlozila a vysledny
snimek byl co nejpfesnéjsi.

~Mamaogram je jednoduchy rentgen s minimdlni radiacni zdtézi

a jen malou neprijemnosti spojenou se stlacenim prsu. Pritom vdm
miize zachranit Zivot, “tika prof. MUDr. Petra Tesatova, CSc.,

z Onkologické kliniky Vseobecné fakultni nemocnice a Ustavu
radia¢ni onkologie Fakultni nemocnice Bulovka. Ukolem mamo-
grafie je pfipadny nddor zachytit co nejdfive, kdy byvd 1é¢ba méné

ndro¢nd a §ance na uzdraveni nejvyssi.

Mytus ¢. 3: Vysetireni hodné boli a zabere pul
dne

Pfi mamografii se kazdy prs na nékolik sekund stla¢i mezi dvéma
deskami a pofidi se snimky ze dvou sméri. Samotné vysetfeni
trva jen nékolik minut, s pfipravou piiblizné deset minut. Celou
navstévu centra lze zpravidla zvlidnout do pul hodiny.

Tlak muze byt nékterym Zendm nepfijemny, trva ale pouze krét-
ce. Zeny, které jesté menstruuji, si mohou vysetfeni naplinovat na
radiologické asistentce pfedem Fict, Ze md Zena z vySetfeni obavy.
»VZdy své obavy sdilejte s tymem mamografie, ktery vim vse objasnt
a bude je vnimat. Vidy Ize hledat cestu, jak vysettent zvlddnout,”
doporutuje prof. Samuel Vokurka.

Mytus ¢. 4: Mamocenter je malo a objednani
je slozité

V Ceské republice funguje pres 70 screeningovych mamografic-
kych pracovist véetné detasovanych mist. Centra jsou zastoupena
ve vSech krajich a Zena si maze vybrat kterékoliv z nich bez

ohledu na misto svého bydlisté. Aktudlni kontakty, moznosti
objedndni i orienta¢ni Cekaci dobu najdou Zeny v pfehledné mapé
na webu www.bylotooprsa.cz.

Z4danku na screeningové vysetfeni standardné vystavuje prak-
ticky 1ékaf nebo gynekolog. Od 1. Cervence 2026 ji vak mize

v odivodnénych pfipadech vystavit také pfimo akreditované
mamografické centrum, napiiklad Zené, kterd nemd registrujiciho
lékafe nebo jej dlouhodobé nenavitévuje. O vyuziti této moznosti
rozhoduje centrum podle konkrétni situace.

Objednat se 1ze zpravidla telefonicky, nékde také online nebo
e-mailem. Pokud Zena pozoruje novou bulku, vytok z bradavky,
zménu tvaru prsu nebo zmény na kazi, méla by na své potize
upozornit uz pfi objednavéni. V takovém pfipadé nejde o bézné
preventivni vySetfeni a centrum zvoli dal§i postup podle naléha-
vosti obtiZi.

Mytus ¢. 5: Podeziely vysledek automaticky
znamena rakovinu

Nejasny nebo podeziely nilez jesté neni potvrzenou diagnézou.
V prsu se mohou objevit také nezhoubné cysty, uzliky a dalsi
zmény. Mamografické centrum proto obvykle doplni ultrazvuk

a v piipadé potfeby také biopsii, tedy odbér malého vzorku tkané
tenkou jehlou v mistnim znecitlivéni.

»Snahou je, aby bylo vie upresnéno do tydne, nejdéle dvou tydni,
protoZe jde pro Zenu o velmi ndrocné obdobi nejistoty, “ popisuje

prof. Samuel Vokurka. Teprve pokud biopsie potvrdi zhoubny
nddor, je pacientka odeslana ke specialistim. Jeji pfipad ndsledné
posuzuje multidisciplindrni tym, ve kterém spolupracuji napiiklad
onkolog, chirurg, radiolog, radioterapeut a patolog. Spole¢né
navrhnou nejvhodné;jsi lécebny postup.

Pulhodina jednou za dva roky

Mamograficky screening pomédhd u Zen od 45 let zachytit nddor
vias, Casto jesté pfed vznikem prvnich pfiznaka. Podle Narod-
niho programu mize pravidelny mamograficky screening snizit
umrtnost na rakovinu prsu az o 30 %.

Zena star3f 45 let, kterd nebyla na mamografii déle nez dva roky,
muze zalit jednoduchym krokem: pozadat praktického 1ékate
nebo gynekologa o zddanku, na webu www.bylotooprsa.cz vy-
hledat nejblizsi akreditované centrum a objednat se. Jak vzkazuje
prof. Petra Tesatova: , Vériina z nds neustdle vesi problémy celé
rodiny a na sebe casto zapomind. Prazdniny jsou ale skvélé obdobi,
kdy je mozné pomyslet i na sebe. Objedndni predstavuge jen chvilku
Casu. [istota, Ze jste v porddku, za to stofi.”

O kampani Bylo to o prsa

Bylo to o prsa je komunikaéni kampari zaméfend na podpo-
ru prevence rakoviny prsu a lepsi orientaci Zen v dostupnych
informacich. Kampan pfindsi pfehledné informace o onemoc-
néni, mamografickém screeningu, pfib&hy pacientek, odborné
komentéfe a odkazy na mamograficka a onkologicka centra.
Vsechny informace sdruzuje na webu www.bylotooprsa.cz.
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DusSevni zdravi déti a mladistvych

Hana Vincourovd, Evropa v datech
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Déti a mladistvych na psychiatrickych ambulancich v Cesku Ppribylo o vice nez 60 %.

Pomoci s prevenci mohou podpiirné programy v regionech.

Ve svété Zije s dusevni poruchou kazdy sedmy ¢lovék ve véku
10 az 19 let. V evropském regionu dle WHO navic od zac¢itku
tisicileti doslo k nartistu dusevnich onemocnéni mezi mladymi
2 10 % téméf na 14 %. Narist potvrzuji i eska data. Pocet déti
a dospivajicich do 20 let 1é¢enych na psychiatrickych ambulan-
cich stoupl od roku 2010 do roku 2024 o vice nez 60 %, piicemz
pocet akutnich psychiatrickych hospitalizaci déti a mladych

do 19 let se vice nez zdvojnasobil. Do naristu obtizi se miize
promitat rychlost spole¢enskych zmén nebo tlak na vykon.
Nepomiha ani nejistota, se kterou se mladi i cela spoleénost te-
prve uéi vyrovnavat. Tyto problémy vedou u mnohych mladych
k tragickému konci — globalné je sebevrazda ve vékové skupiné
15 az 29 let tieti nejcastéjsi pfi¢inou umrti.

Dynamika zmén a vyvoj technologii maji zdsadni dopad na dugev-
ni zdravi mladych lidi. Dusevni poruchou trpi celosvétové zhruba
kazdy sedmy ¢lovek ve véku 10 az 19 let, pficem?z vétsina piipadd
zistdvd nerozpoznand a nelééend. Deprese, izkostné poruchy

a poruchy chovini patii podle Svétové zdravotnické organizace
(WHO) mezi nejvyznamnéjsi zdravotni problémy dospivajicich
a mohou vyrazné omezovat jejich kazdodenni fungovéni. Zavaz-
nost situace doklada také skutecnost, Ze sebevrazda je celosvétové
teti nejcastéjsi pricinou umrti lidi ve véku 15 az 29 let.

Jak to s dusevnim zdravim mladych vypadd v kontextu Ev-
ropy, ukazuje nedavna zprava WHO o duSevnim zdravi déti

a mladistvych v evropském regionu (ten zahrnuje vedle klasic-
kych® evropskych statt také tfeba Izrael nebo Arménii). V této
oblasti figuruje sebevrazda mezi lidmi ve véku 15 az 29 let jako
dokonce vibec nejcastéjsi pfi¢ina umrti, pficemz mladi muzi
takto ukoncuji sviij Zivot tfikrat Castéji nez mladé Zeny.

Data pfitom naznaluji, Ze se situace dlouhodobé zhorsuje. Za-
timco v roce 2000 Zilo s n&jakym dusevnim onemocnénim 10,1 %
evropskych mladych do 19 let, do roku 2023 jejich podil narostl
na 13,9 %. Data naopak naznacuji ubytek poruch spojenych

s uzivinim nédvykovych litek: z 1,1 % v roce 2000 na 0,8 % v roce
2023. ,Miize zde jit o kombinaci skutecné zmény v chovdni mladych
lids, dicinky preventivnich opatieni v oblasti alkoholu a drog, presun
k jinym formdm rizikového chovdni i rozdily ve zpiisobu mérent,
komentuje tento vyvoj Bara PSenicovd z organizace Nevypust
dusi. Do nérastu dusevnich obtizi se pak podle ni promitd
zejména rychlost spoleenskych zmén, nejistota ¢i tlak na vykon.
Nepomahaji ani zvysené ndroky, v reakci na které si jednotlivci

i celd spole¢nost teprve vytvifeji funkeni strategie.

Pravidelnou skleslost zaziva 43 %
patnactiletych Cesek, u jejich chlapeckych
vrstevnikii je to ,jen“ necela pétina

Dle dat studie HBSC (Health Behaviour in School-aged Chi-
Idren), kterd hodnotila stav déti ve véku 11,13 a 15 let v prii-
béhu roku 2022, se v fadé indikétoru tykajicich se fyzického



i dugevniho zdravi Cesko pohybuje kolem priiméru a v nékterych
dokonce patii k lepsi poloviné. Naptiklad prameérnd Zivotni spo-
kojenost patnactiletych chlapci je v Cesku 5. nejvyssi v EU.

SV Zivotni spokojenosti bohuzel miizeme sledovat vyrazny rozdil mezi
poblavimi, pricemZ se tato mezera problubuje s vékem. Zatimco u je-
dendctiletyich je rozdil mezi ceskymi divkami a chlapci jesté relativné
maly, 7,9 bodii z 10 oproti 8,2 z 10 ve prospéch kluki, po patndctych
narozenindch uz hodnoti divky svilj Zivot v priiméru o témér cely bod
hiife,” piiblizuje analyticka Evropy v datech Hana Vincourova.

Z mezery se pak stivd spiSe propast v pfipadé negativnich pociti,
jako jsou skleslost a osamélost. Castéji nez jednou tydné se citi
sklesle podle vlastniho hodnoceni 43 % patnactiletych Cesek,

ale jen 19 % jejich vrstevnikd. A vétsinu ¢asu nebo porad se citi
osaméle 31 % patndctiletych divek oproti 15 % chlapca.
Podstatné nicméné je, Ze tyto ,genderové nizky“ netrapi pouze
Cesko; naopak, rozeviraji se napfi¢ celou Unii. Itdlie pak md

s ndskokem se skleslosti problém u obou genderd. Zde uvedlo
pravidelnou skleslost dokonce 77 % patnictiletych divek a 35 %
chlapci.

Dobrou zpravou je, ze v EU patiime k zemim, kde méné déti
trpi problémy souvisejicimi s uzivinim socidlnich siti. Podil
patndctiletych, ktefi vykazuji zndmky zdvislosti na nich patii

v Cesku k nejnizsim v EU: 4 % u chlapci a 9 % u divek. V Ru-
munsku, které naméfilo nejvyssi hodnoty, jde o 18 a 28 %. Nabizi
se nicméné otdzka, proc se v této roli Castéji ocitaji divky. , Fyss7
podil problematického uzivani socidlnich siti u divek miiZe souviset

5 tim, Ze je castéji vyuzivaji pro vztahovou komunikaci a sebeprezen-
taci. Mohou tak byt vice vystavené socidlnimu srovndvdini, tlaku na
vzhled, hodnoceni vrstevnikii nebo sexualizovanému obtéZovdni. Zd-
roven je ale diilezité nevyvozovat z toho jednoduchy zdver, Ze socidlni
sité samy o sobé zpiisobuji horsi dusevni zdravi divek, “ dodéva Béra
Psenicova z Nevypust dusi.

Ceské déti nabiraji kila. Vice neZ vaha
samotna ale jejich psychiku ovliviiuje to, jak
sveé télo vnimaji

S dusevnim zdravim déti Gzce souvisi i to fyzické. Pravé na to, jak
moc je pro wellbeing déti urcujici vdha, se na zakladé analyzy dat
HBSC zahrnujici také indikatory jako nadvéha ¢i body image,
zaméfili vyzkumnici z Univerzity Palackého v Olomouci. Z po-
hledu samotné vihy jednoznacné vyplyvd, ze Ceské déti pfibiraji.
Zatimco v roce 1998 se do rozmezi normélni hmotnosti veslo asi
82 % skolaka ve véku 11,13 a 15 let, v roce 2022 uz to bylo jen
73 %. Podil déti vylozené s obezitou se za stejné obdobi zvysil
22,5 % na 6,3 %. S nadvihou nebo obézni byl v roce 2022 skoro
kazdy tieti Cesky chlapec a zhruba kazda Sestd divka.

Dalezitéjsi nez samotnd vaha je nicméné pro psychiku dospivajicich
to, jak své t€lo vnimaji. Nejhufe na tom zdaleka nejsou ceské déti

s nadvéhou, ale skupina takzvanych ,$tihlych a nejistych®, coz jsou
skolaci, ktefi sice maji normélni hmotnost, ale nahliZeji na sebe hufe,
nez odpovid realité. Riziko vyskytu depresivnich stavi je u nich vice
nez dvakrét vys$i nez u spokojenych vrstevnika se stejnou vihou

(27 % oproti 12 %), vice nez polovina z nich zazivd pravidelné pocity
podrizdénosti a vice nez tfetina se Casto citi osaméle.

Do skupiny ,stihlych a nejistych® spadaji pfedevsim divky: v pat-
nicti letech jde o 15 % z nich, zatimco u chlapci o 6 %. Vyzkum
ukazuje také to, Ze u $tihlych a nejistych se nejvice ze vech skupin
vyskytuje problematicnost uzivani socidlnich siti. , Urcizé se cheeme
vyvarovat tvrzent, Ze Stiblost souvisi s problematickym uZivanim
socidlnich siti". Urcitou roli miiZe hrdt celkovd nejistota relativné typickd

pro tuto cdst populace, kterd se mimo jiné projevuje i ve vztahu k viast-
nimu télu. Socidlni sité jsou prostiedim, kde jsou lidé neustdle vystaveni
idealizovanym podobdm vzhledu a castému srovndvdni. A mladi lide,
kterd jsou se svym télem nespokojent, mohou na sitich castéji hledat ujis-
téni i potvrzent vlastni hodnoty, “ dodéva k vysledkim studie Petr
Badura z Univerzity Palackého v Olomouci.

Stoji za tim mobily? Primy vinik se hleda
tézko, plosné zakazy jsou kontroverzni

Ve vefejném prostoru se Casto nabizi jednoduché vysvétleni téles-
ného, dusevniho i funkéniho ,dpadku® déti a mladistvych: za pfi-
byvajici kila, zhorsujici se psychiku a vykon déti mohou obrazovky.
Data ale tak jednoznacna nejsou. Pfimou souvislost mezi ¢asem
strdvenym na socidlnich sitich a obezitou napiiklad olomoucti
vyzkumnici nenasli; jako rizikovéjsi se ukdzalo pouze problematic-
ké hrani videoher — tedy hrani v mife, kvali které déti zanedbévaji
povinnosti a vztahy. Mezi détmi, které stravi hrami do hodiny den-
né, je s nadvihou nebo obéznich 19 %, naopak mezi hrici s dennim
¢asem u her 4 hodiny a vice m4 kila navic 31 %.

Ceska vlada neddvno schvilila zdkaz pouzivini mobili a také
dalsich elektronickych zafizeni ve skoldch, pfi¢emz md zacit
platit od zafi 2027. Na zdvérech, které k tomuto rozhodnuti
vedly, véak nepanuje v§eobecna shoda. Zatimco podle ministra
skolstvi se v praxi i z védeckych studii potvrzuje, Ze zdkaz mobi-
la vede k tomu, Ze se spolu déti o pfestivkach misto scrollovini
bavi, analyza tymu z brnénské Masarykovy univerzity nabizi

na tuto problematiku stfizlivéjsi pohled. Ac¢koli skolni zdkazy
mobild v poslednich letech v rizné podobé zavedla fada evrop-
skych zem{ (napfiklad Francie nebo Nizozemsko), dle akade-
mikd z Masarykovy univerzity plo$né zakazy nefunguji. Dle
autord reportu totiz duevni pohoda s pfisnym zdkazem mobila
— tedy v hodinich i o pfestdvkdch — nesouvisi. Dile se také
ukdzalo, Ze déti ze skol, kde jiz zdkazy mobilt v néjaké formé
plati, nemaji méné symptomi online zavislosti, ani nejsou méné
vystavené kybersikané.

Mnohem vétsi vliv nez zdkazy md na dusevni pohodu déti podle
odbornika to, zda si rodi¢e s détmi o technologiich povidaji a za-
jimaji se o obsah, ktery zde konzumuji. , Jde o takzvanou aktivni
mediaci. Zeptejte se treba ditéte na to, co ho na internetu éi na telefonu
bavi, co tam déld. Nechte si to ukdzat, zahrajte si hru, kterd se mu
libi, podivejte se s nim na videa, kterd sleduje. Kdyz uvidite néco, co

se vdm nepozddavd, proberte fo s nim, domluvte se spolu na pravidlech
pouzivini. Technologie se rychle rozvijefi; takze v dnesni dobeé se asi
neobejdete bez toho, abyste se i sami dovzdéldvali, tétko vysvétlite
ditéti, co jsou dskali algoritmického obsahu na socidlnich sitich, kdyz to
sami nevite, “radi Lenka Dédkovd z Masarykovy univerzity.

S dusevnim zdravim mladych se poji i rozmach umélé inteligen-
ce. Prizkum EU Kids Online mezi ¢eskymi dospivajicimi ukazu-
je, ze 22 % dospivajicich se s Al bavi o svych obavich a starostech
a 21 % s ni fesi své télesné zdravi nebo kondici. Uméld inteligen-
ce se tak pro Cdst déti stdva diivérnikem u témat, kde dfive figuro-
vali kamaridi, rodi¢e nebo odbornici.

Ambulantné Iécenych pacientu do 20 let na
psychiatriich pribylo od roku 2010 o vice nez 60 %
Rostouci tlak na dusevni zdravi déti se zietelné propisuje do
Zeského systému péce. Podle dat UZIS se pocet ambulantné léce-
nych psychiatrickych pacientt do 20 let zvysil ze zhruba 41 tisic
v roce 2010 na témér 67 tisic v roce 2024, coz je narist o vice nez
60 %. Nejrychleji rostly pocty lé¢enych nactiletych. V kategorii
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16 az 17 let se pocet pacienti od roku 2010 do roku 2024 vice
nez zdvojndsobil z 6 881 na 14 631), a podobné tomu bylo i ve
skuping 18-19 let (ze 7 561 na 15 510).

Jesté strméjsi kitvku vykazuje akutni psychiatrickd péce u mla-
dych. Pocet akutnich psychiatrickych hospitalizaci déti a dospiva-
jicich do 19 let se dle dat UZIS zvysil z 2 250 v roce 2015 na

5 058 v roce 2024, coz je opét vice nez dvojndsobné, pficemz
drtivd vétsina ndrastu pfipada az na obdobi po roce 2020. Po-
dobné rostla i vékovd skupina 20 az 29 let,a to z 3 365 na 6 780
hospitalizaci.

Otazkou zustdvi, kdo se o rostouci pocty mladych pacientd po-
stard. Podle dat WHO z roku 2024 pfipada v evropském regionu
na 100 tisic obyvatel v medidnu jen 1,3 psychiatra a 1,5 psycholo-
ga specializovanych na déti a dospivajici. Evropsky region je vsak
na tom v celosvétovém srovnéni zdaleka nejlépe.

Prevence a véasny zachyt se vyplati. Cesko
ale zatim hleda, jak na to

Nejucinnéjsi i nejlevnéjsi je podchytit problémy s dusevnim zdra-
vim déti a mladistvych dfive, nez prerostou v diagnézu vyzadujici
psychiatrickou pédi. Jenze pravé v€asny zdchyt je podle Bary
Pienicové v Cesku stile nedostatecny. ,Systém casto reaguje az ve
chvili, kdy se potiZe roxvinou do krize, specializovand péce ma dlouhé
Cekact Ihiity a odpovédnost je roztiisténd mezi skolstvi, zdravotnictvi
a socidini sluzby,  popisuje Psenicovd. ,Déti tak mobou systémem pro-
padnout, prestoZe se proni zmény v jejich chovdni casto projevi praveé
doma, ve skole nebo pri volnocasovych aktivitdch.

Z hlediska redlnosti a u¢innosti ddvéd podle ni nejvétsi smysl po-
silit schopnost $kol a dalsich lidi v pfirozeném okoli ditéte potize
vas rozpoznat, bezpe¢né zahdjit podpirny rozhovor a védét,
kam dité nasledné nasmérovat. ,Pomohlo by praktické vzdélavani
pedagog, trenérd a rodi¢a v psychické prvni pomoci, dostupné
metodiky a jasné krizové postupy ve kolach, funkéni mistni pro-
pojeni skol, pediatrii, poradenskych, socidlnich a nizkoprahovych
sluzeb, vysvétluje Psenicova.

Bariérou vcasné pomoci mohou byt strach

a nejistota dospélych, nejen nedostatek
sluzeb

Niéznaky, Ze dusevni zdravi mezi ¢eskymi stfedoskolaky nevzkvé-
td, pfinesla také prabéznd zprava tykajici se projektu Poslou-
chejme déti, kdyZ s nimi mluvi organizace Nevypust dusi. Ta na
vzorku kolem 4 700 stfedoskolaki pochdzejicich ze kol v ramci
4 Ceskych kraji odhalila, Ze dani studenti Celi psychické z4tézi

a nizkému wellbeingu a Ze jejich dtvéra v dospélé na skoldch je
znepokojivé nizkd. Hodnoceni, které probihalo ve dvou fézich

v riznych lokalitdch, pfislo s vysledky, Ze nizkym nebo dokonce
velmi nizkym wellbeingem trpélo v prvnim pfipadé 65 a v dru-
hém 55 % zahrnutych studentd. Zprava zdroven upozornuje, Ze
vedle nedostatku sluzeb muaze byt vyznamnou piekdzkou v¢asné
pomoci i strach a nejistota dospélych v okoli ditéte. ,Rada do-
spelych md pocit, Ze jim rozhovory o dusevnim zdravi neprislusi a Ze
patii vyhradné do rukou odbornikit a odbornic, “ popisuje Psenicovd
2 Nevypust dusi. Zarover: ale zdiraziiuje, Ze nemd jit o nahradu
specialistil, ale spise o proni ,pomocnou ruku’

O to vétsi roli hraji preventivni a podpiirné programy v regi-
onech. MiiZe jit o nizkoprahové skupiny, komunitni projekty,
iniciativy knihoven, skautské oddily ¢i détské domovy, tedy mista,
kde lze déti podpofit dfive, nez se jejich potize rozvinou. Ze

jde o téma, které rezonuje, potvrzuje napiiklad i zdjem o letosni

grantovou vyzvu Komunita oporou dusevnimu zdravi, za kterou
stoji spole¢nost T-Mobile ve spoluprici s organizacemi Nevypust

dusi a Nadace VIA.

»Péce o dusevnt zdravi déti a mladych lidi nezacind az ve chvili,
kdy potiebuji odbornou pomoc, ale mnohem diive — v rodindch, sko-
lich a komunitdch, které je obklopuji. Pravé proto jsme v T-Mobile
grantovou vyzvu zamérili na prevenci a podporu projektii v regi-
onech, kde byvd odbornd péce casto méné dostupnd nez ve velkych
méstech. Velky zdjem 175 pribldsenych projektii navic ukdzal, ze lidé
v mistnich komunitdch maji chut a energii vytvdret prostieds, které
détem pomdhd zvlddat ndrocné Zivotni situace vcas a s potiebnou
podporou. Pribldsené projekty byly navic neobycejné pestré: od skol,
mistnich akinich skupin, sportovnich oddilii a nizkoprahovych center
az po knihovny a nové vniklé neformdlni sousedské iniciativy,
fika Simona Dfizhalov4, expertka udrzitelnosti v T-Mobile
Czech Republic.

V riamci vyzvy ziskala finance na rozvoj svych aktivit mimo

jiné také Stfedoleskd védeckd knihovna v Kladné s projek-

tem Knihovna pro dusi zahrnujicim japonskou vypravécskou
metodu kamishibai. , Vypravéé postupné odkryvd velkoformdrtové
ilustrace zasazené do dievéného ramu a piibéh doprovdazi Zivym
vypravénim. Déti nejsou jen pasivnim posluchacstvem — pribéh
spolecné proZivayi, premysleji o ném a prirozené se zapojuji do
diskuse. Ta se otevird jiz béhem pribéhu. Pravé proto je kamishibai
velmi vhodné pro prdci s citlivymi tématy, jako jsou emoce, vztahy,
osamélost nebo bezpecné chovdni v online prostieds, priblizuje
princip kamishibai Vendula Humlova ze Stfedoceské védecké
knihovny v Kladné.

Pravé na to, Ze stale vice déti a mladych lidi se potykd s psychic-
kymi obtizemi, ale ne vzdy védi, kam se obritit nebo se ostychaji
vyhledat pomoc, projekt Knihovna pro dusi reaguje: ,Knihovna je
Jednim z mdla vetejnych mist, kam miiZe prijit opravdu kaZdy, a to
bez objedndni, bex doporucent a bez pocitu stigmatizace, “ popisuje
Humlovd, Ze stavi pravé na této pfirozené otevienosti knihoven.
SINdS projekt propoji konzultace s psychology, preventivnt vzdéldvact
programy vyuzivajici metodu kamishibai a sdileni nasich zkusenosti
také s dalsimi knihovnami napric republikou, které od nds budou moci
bezplatné ziskat kamishibai sady i metodiky prdce s nimi, “uzavird

Humlovd pfibéh knihovny.
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Kdyz se mineralka potka s télem

RNDr. Michaela Bebovd

biochemicka, odbornice na metabolizmus a vyZivu, spolupracovnice AquaLife Institutu

Voda nés organizmus hydratuje, ale minerdlni litky vyznamné
ovliviiuji, jak se voda v téle rozd€luje a jak efektivné ji organiz-
mus vyuzije. Voda s obsahem minerélnich latek mize pfispivat

k optimdlni hydrataci o néco vice, protoze organizmus diky jejich
piitomnosti vyuzije vodu efektivnéji. Tohoto vysitho hydrataéni-
ho ucinku je znaéné vyuzivino napiiklad ve sportu, kdy je potieba
rychle obnovit rovnovihu elektrolytd po fyzické ndmaze a zvyse-
ném poceni.

Pro¢ se neda napit do zasoby

Télo dospélého ¢lovéka je tvofeno zhruba z 60 % vodou, kterd
se nachdzi jak v burikdch, tak mimo né (tzv. vnitrobunéénd

a mezibuné¢na tekutina). Organizmus se snazi udrzet si stile
stejné mnozstvi vody. Pouhd ztrita vody okolo 1-2 % okamzité
zpusobi akei a reakei, kterd vyvrcholi pocitem Zizné a mimo jiné
také vyloucenim antidiuretického hormonu (pisobi v ledvindch
a mé za kol pfedat signdl, Ze je potfeba s vodou Setfit). Ledvi-
ny ndsledné upravi vylucovini vody tak, aby byla stile zachovi-
na rovnoviha.

Pokud ¢lovék vypije béhem kratké doby velké mnozstvi tekutin
(1 litr a vice), organizmus je nedokdze vyuzit do zdsoby, jako je
tomu napfiklad u pfebyte¢nych pfijatych cukri. Ledviny v tom-
to piipadé dostavaji signal, Ze je potfeba piebyteénou vodu
vylou¢it moéi. Organizmus ztrici tekutiny priibézné po cely

den a z toho divodu je dulezité tekutiny také pribézné piijimat.
Stabilni hydrataci organizmu je tedy mozné udrzovat pouze pra-
videlnym piijmem tekutin a prabéZnym vyrovndvinim ztrit vody
béhem dne. Tim je udrzovina celkovd homeostdza (rovnoviha
vnitfniho prostieds) a spravna hydratace organizmu.

Co délaji elektrolyty

Hydratace neni pouze o doplnéni molekul vody H,O. Organiz-
mus musi{ soucasné udrzovat objem mimobuné¢né tekutiny, os-
molalitu (koncentraci rozpusténych latek v tekuting, kterd urcuje,
jak moc tato tekutina pfitahuje nebo zadrzuje vodu) a spravny
pomér mezi mnozstvim vody vné a uvnitf bunék. A pravé pri
téchto procesech vstupuji do hry mineralni litky. Nachdzeji se ve
vodé v rozpusténé podobg, vétdinou ve formé iontd — elektricky
nabitych &astic. Nékteré z nich, napfiklad sodik, draslik, hot¢ik,
vépnik nebo chloridy, funguji v téle jako elektrolyty, podilejici se
na hospodareni s vodou, ale i na spousté dalsich procesi.

Aby mohly sprdavné fungovat enzymy, nervové buriky, svalovd
vlakna nebo transport pfijatych Zivin pfes bunééné membrany,
musi byt udrzovana stabilni koncentrace iontii. Z biochemic-
kého pohledu jsou elektrolyty nezbytnou souddsti prakticky vSech
regula¢nich mechanizmu organizmu na drovni samotné jedné
burniky. Bez spravné souhry téchto procesi nemiiZe organizmus
optimalné fungovat, a pokud nefunguji spravné jednotlivé buriky,
nemizeme spravné fungovat ani my jako celek. Jednotlivé elekt-
rolyty pfitom maji v organizmu rizné tlohy:

Sodik je nejdilezitéjsi elektrolyt. Je hlavnim kationtem mimobu-
nééné tekutiny a urcuje jeji osmolalitu i objem. Pravé koncentrace
sodiku je hlavnim signdlem pro receptory v mozku, které reguluji
pocit Zizné a sekreci antidiuretického hormonu. Ledviny nasled-

né podle téchto signald upravuji mnozstvi vody, které se z organi-
zmu vyloudi.

Draslik je hlavnim vnitrobunéénym kationtem. Zatimco sodik
reguluje objem tekutin mimo buiiky, draslik je zdsadni pro udr-
zeni objemu bunék samotnych a jejich elektrického potencidlu. Je
nezbytny pro spravnou funkci nervové soustavy, svald i srdce. Po
tyzické z4tézi pomahd obnovit prostedi uvnitf buniky.

Hofi¢ik je pomocnikem (kofaktorem) vice nez 300 enzymatickych
reakei v organizmu. Podili se také na ¢innosti tzv. bunééné pumpy,
kterd udrzuje spravné rozlozeni sodiku a drasliku mezi vnitikem

a vnéjSkem bunék. Bez dostatecného mnozstvi hot¢iku by tedy
nebylo mozné dlouhodobé udrzovat spravnou iontovou rovnovéhu.

Vipnik neni minerdlem, ktery by vyznamné ovliviioval hydrataci.
Jeho hlavni funkei je pfenos bunéénych signédla. Umoziiuje svalo-
vou kontrakei, pfenos nervového vzruchu, srizeni krve i regulaci
mnoha enzym. Je proto dalezity pro spravnou funkci tkdni.

K elektrolytiim patfi vedle zminénych kationtd také zdporné na-
bité ionty neboli anionty, napfiklad hydrogenuhli¢itany, chloridy
a sirany. Chloridy spolecné se sodikem pfispivaji k udrzovani
osmotického tlaku.

Kremik pod lupou

Konkrétnim pfikladem mineralni litky sledované ve studii RE-
TAINY je kiemik, ktery pati{ mezi stopové prvky. Dlouho nebyla
jasnd jeho pfesnd uloha v organizmu, protoze chybély vhodné
analytické metody pro jeho pfesné méfeni v biologickych tkanich.
Diky modernim metoddm se ale v poslednich letech podafilo
1épe popsat jeho biologickou tdlohu a metabolizmus.

Kfemik je soucdsti pojivové tkdng, kosti, slach, chrupavek, ale

i kuze, vlast a nehtd. Vyzkumy dokazuji jeho dilezitou funkci

v prvotni fizi tvorby kostni hmoty. Zatimco o vipniku a fosforu se
vi, Ze jsou pro zdravi kosti dulezité, kfemik se Casto viibec ne-
zmifiuje. Nicméné je to pravé tento stopovy prvek, ktery se podili
na prvotnim zakladu celé stavby kosti, kam se zminéné minerdly
nasledné uklddaji. Epidemiologické studie ukazuji, Ze vyssi piijem
biologicky dostupného kiemiku byva spojen s vyssi mineralni

hustotou kosti, zejména u muzi a premenopauzilnich zen.>¥

V mineralnich vodéch se kfemik nachazi pfevazné ve formé kyse-
liny orthokfemicité, kterd je velmi dobrym biologickym zdrojem
kiemiku. Biologicka dostupnost muize dosahovat az 50 % a je

vyrazné vy$§i nez u vétsiny pevnych forem kfemiku obsazenych
v rostlinnych potravinach. Proto mohou byt pfirodni mineralni
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vody povazovany za jeden z nejlépe biologicky dostupnych
zdroji tohoto stopového prvku.

0d sklenice po ledviny

V momenté, kdy se napijeme vody, za¢ind presné nadefinova-

ny sled reakci, jejichZ cilem je zpracovat jak piijatou vodu, tak
mineralni litky. Ty jsou ve vod€ uz rozpusténé a vétsina se v ni
nachdzi v podobé volnych ionti (v disociované formé). Na rozdil
od potravin tedy nejsou vézany ve sloucenindch, ze kterych by

se musely nejprve uvolnit, coz pFispiva k jejich dobré biologické
dostupnosti a usnadiiuje jejich vstiebdvani.

Po spolknuti se voda dostiva ze zZaludku do tenkého stieva,
které je hlavnim mistem jejiho vstfebdvini. Minerélni litky se ze
stfeva do krevniho fe¢isté dostdvaji riznymi cestami — pomoci
specifickych kanald a transportérq, ale také pasivné. Kazda pfi-
tom vyuzivd trochu jinou kombinaci téchto mechanizmi a or-
ganizmus miZe miru jejich vstiebdvani regulovat podle aktudlni

potieby.

Po priichodu stievni sténou vstupuji mineraly do portilniho
krevniho obéhu — jednoduse fe¢eno do krve, kterd je dopravi
tam, kde jsou potieba. Smér jejich cesty reguluji mimo jiné hor-
mony podle aktudlnich pozadavku téla.

Finalni fazi zabezpecuji ledviny. Kazdy den piefiltruji pfiblizné
180 litréi primarni mo¢i, kterd obsahuje velké mnozZstvi minerél-

nich ionti. Naprosta vétsina je ndsledné zpétné vstfebdna. A jsou
to pravé ledviny, které rozhoduji, kolik minerdld organizmus

ponecha a kolik vyloudi. Z ptavodnich 180 1 primarni moci se
stava velmi pfiblizné 1-2,5 I findlni modi.

Vstrebat neni totéz co vyuzit

Diilezité je rozlisovat mezi vstiebanim a vyuzitim mineralni
latky. Aby mohl organizmus minerdlni latku vyuZit, musi se
nejprve vstiebat pfes stfevni sténu do vnitfniho prostiedi. To, co
se nevstiebd, se do vnitiniho prostfedi viibec nedostane a odchazi
z téla pfevdzné stolici.

Nilez urcité minerélni litky v mo¢i proto sim o sob& neznamend,
ze ji télo nevyuzilo. Naopak ukazuje, Ze se tato litka vstiebala ze
stfeva do vnitfniho prostiedi organizmu, kterému tak byla k dis-
pozici pro dalsi vyuziti. Mocovy nélez tedy ukazuje, Ze absorpce
minerélni ldtky probéhla.

Pravé nad tim v§im stoji homeostdza — schopnost organizmu
udrZovat vniténi prostfedi v rovnovéze. Té€lo proto s mineralnimi
latkami neustale hospodafi — reguluje jejich vstiebdvani,
rozvidéni po téle, pripadné uklidini do zdsob i vylucovdni jejich
nadbytku. Popijenim pfirodnich mineralnich vod béhem dne
télu pribézné dodavime mineralni latky v dobife dostupné
podobé — organizmus je tak nejen snadnéji vstfeba, ale také
efektivnéji vyuzije.

1) https://www.aqualifeinstitute.cz/ke-stazeni/#science
2) https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8283247/
3) https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14969400/
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Témér pétina Cechii se budi unavena.!
Zjistéte jak na kvalitni spanek

Cesi spi v priméru 7,5 hodiny a kvalitu spanku spojuji s kvalitou Zivota.” Na fadu z nds

ale rdno vétsinou cekd linava, tu po probuzent popisuje 21 % Zen a 14 % muzi.’ Spankovd

hygiena i spravnd kombinace bylin a télu vlastnich litek jsou jednou z cest, jak spanek

zlepfiz‘. Novinka Persen® na dobrou noc presné tuto unikdini pad])oru nabizi a prispivd ke

kvalitnimu spanku. Ten nent pouze o rychlém usindni, ale i o neruseném odpocinku béhem noci

a ndsledném probuzent, po kterém se citime svéZi.

Podle odbornika je kli¢ova kvalita spanku, nikoliv jeho délka.?
,Rada lidi se domniv4, ze dobry spanek znamend rychle usnout,
ale jednd se o mnohem komplexnéjsi zalezitost, od usnuti v ro-
zumném Case po skutecny odpocinek béhem celé noci, po némz
se probudime odpocati,“ fikd doktorka farmacie PharmDr.
Gabriela Kroupova, MBA, MHA. Spinek méd vyznamny dopad
na nd$ vykon, emo¢ni rozpolozeni a celkové fungovini béhem
dne. Své o tom vi téméf kazdy z nds. Vyzkum fika, Ze pfes 16 %
Cechu v noci trdpi neklidny spdnek.® A ackoli dle vyzkumu spi-
me v praméru 7,5 hodiny,? v pracovnich dnech se doba spianku
u 37 % Cecha pohybuje pouze mezi 4 a 6 hodinami.’ Kombi-
nace méné kvalitniho spdnku, kterého si navic v nabitych ¢asech
dopfivime méné, se na nadi energii jednoznaéné umi podepsat.

Kdyz tma a ticho nestaci

Obcéas jsou obdobi, kdy ani respektovani vech pravidel spanko-
vé hygieny kvalitni spanek a pocit odpocatosti nezajisti. ,Kdyz
se objevi potize se spinkem, jako $etrnd podpora muize poslou-
Zit vybrand kombinace bylin, jako je napf. kozlik lékaisky nebo
mucenka, jejichZ vliv na spanek je dlouhodobé znim. A také
litek, které jsou nasemu télu vlastni, ale z né&jakého diavodu je
jich v daném obdobi v téle nedostatek,” doddva PharmDr. Gab-
riela Kroupovd, MBA, MHA. Je prokdzané, Ze extrakt z kozliku
lékatského vyuzivany ve farmacii podporuje snadnéjsi usindni

a pfispivd k normélnimu spanku, stejné tak jako mucenka, kterd

navic navozuje pocit relaxace. Pozitivni efekt na kvalitu odpo-
¢inku majf také zndmé minerdlni ltky a vitaminy, jako je hof¢ik,
vitamin B3 a B6. Pracuji na sniZeni pocitu vycerpdni a tnavy.*

Persen® na dobrou noc pro lepsi usinani,
klidny spanek a svézi probuzeni

Setrnou podporu v téchto asech miize pfinést novinka Persen®
na dobrou noc. Jednd se o doplnék stravy s unikdtni kombinaci
9 peclivé vybranych litek (extrakt z kozliku lékafského a mu-
Cenky, hoi¢ik, vitamin B3 a B6 a dalsi). Létky jsou navic rozlo-
Zeny ve tiivrstvé tableté. Ta zajisti jejich postupné uvoliiovini
pfesné v té fézi noci, kdy jsou tieba. Na pocatku noci podpoii
snadné usnuti, v pribéhu pfispivaji ke klidnému odpocinku a na
jejim sklonku vedou ke svézimu probuzeni.*

Spankova hygiena - jak jit dobrému spanku
naproti

K lepsimu spanku pomahaji ndvyky, které jsou souhrnné
oznacované jako spankovd hygiena. Do denni rutiny se dopo-
rucuje zaclenit dostatek pohybu, ne viak pozdé vecer. Stejné
tak zdravd strava. Pro spdnek je idedlni nerudené misto, které se
fadneé vyvétra. Pozitivni roli sehrévaji i ritualy pfed spanim, jako
je tfeba Cteni, které usnadni usnuti.’ Pojdme spanku naproti,
jeho role v nasich Zivotech je nenahraditelnd. K navyseni jeho
kvality muze Casto pfispét par zmén v Zivotnim stylu a nyni také
Persen® na dobrou noc, ktery v sobé snoubi unikédtni kombina-
ci bylin a télu vlastnich ldtek ve spojeni s technologii tiivrstvé
tablety.

Persen® na dobrou noc je doplnék stravy.

1. Zhruba pétina Cechi se vétsinou citi po spanku unavenych, astji to byvaji
Zeny. Cesky ndrodni panel [online]. 24. 3. 2025 [cit. 17.9. 2026]

2. KUDRNACOVA, Michaela a KUDRNAC, Aleg, 2023. Better sleep, better
life? testing the role of sleep on quality of life. PLOS ONE [online].

3. Baranowski & Jabkowski, 2023. ESS 2014, vék 1674 let, n = 32 704.

4. Extrakt z kozliku lékafského poméhd usinani a pfispivd k normalnimu
spanku. Extrakt z mucenky pomaha relaxaci a normalnimu spanku. Hoi¢ik,
vitaminy B3 a B6 pfispivaji ke sniZeni miry inavy a vycerpéni.

5. Nespavost. NZIP [online]. 22. 12. 2025 [cit. 11. 9. 2026].
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Extrakt z kozliku lékaFského pomaha usinani a prispiva k normalnimu spanku. Extrakt z mu¢enky pomaha relaxaci a normalnimu spanku.
Hof¢ik, vitaminy B3 a B6 pfispivaji ke snizeni miry Gnavy a vycerpani. * llustrativni obrazek. ID: CZ883021/2026/09. Urceno pro odbornou vefejnost.
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Péce o dasné neni jen otazkou
usmévu, ale i celkového zdravi

Kdyz se fekne ordlni zdravi, vétsina lidi si predstavi predevsim bilé zuby a svézi dech. Skutecné

zdravi stni dutiny vsak zacind jinde — u ddsni. Prdvé jejich stav je jednim z nejdiileZitéssich

ukazatelil nejen ordlniho, ale i celkového zdravi organismu.

Odborné studie dlouhodobé potvrzuji, Ze onemocnéni dsni
souviseji s fadou civiliza¢nich chorob. Naptiklad World Health
Organization upozornuje, Ze zanétlivi onemocnéni dutiny ustni
) y
patii mezi nejrozsifenéjsi chronické problémy na svété a maji
vyznamny dopad na kvalitu Zivota i zdravotni stav populace.

Dasné jako zrcadlo celkového zdravi

Dasné nejsou jen ,drzdakem® zubu. Jsou Zivou tkdni bohaté
prokrvenou a pfimo propojenou s imunitnim systémem. Pokud
dojde k jejich podrdzdéni nebo zidnétu, télo reaguje stejné, jako by
§lo o jakykoli jiny zanét v organismu. Za¢ne se brdnit — zvysi se
prokrveni v misté zdnétu, tudiz je ddseri natekld a Cervend, a i pii
bézném Cisténi zubd mize zacit krvicet.

Rizikové faktory jsou totozné pro vznik onemocnéni Ust a one-
mocnéni celého organismu. Nejcastéji je to nedostate¢na hygiena,
§patné stravovani, nadmérny piijem cukri a slazenych napoji,
koufeni a alkohol.

Dlouhodobé zanedbané potize s dasnémi
mohou souviset napriklad se:

* zvy$enou zinétlivou zdtéZi organismu,

* vys8im rizikem kardiovaskuldrnich onemocnéni,

* komplikacemi u diabetu,

* oslabenou imunitni odpovédi,

* horsim hojenim tkani

* rozvoje Alzheimerovy choroby

* komplikaci v t€hotenstvi

24

Zanét v ustech totiz nikdy neziistiva ,jen v ustech”. Bakterie

a zanétlivé mediatory se mohou krevnim obéhem sirit dil do
celého téla.

Krvaceni dasni tudiz nepodceniujte! Je to priznak probihajiciho
zanétu a mize ovlivnit cely vas budouci zZivot.

USTA JAKO JEDEN FUNKCNI CELEK

Oralni mikrobiom je kli¢

Orilni mikrobiom je soubor mikroorganism, které se nachazeji
v nasich ustech. A jako vse v téle by mél byt v rovnovaze. Pokud
dochizi k nerovnovize (napfiklad $patnym stravovinim, nadmér-
nym pfijmem cukru, pitim kyselych ndpojt, nedostate¢nou hygi-
enou), bakterie zpusobujici zubni plak se zaénou mnozit, a tim se
i zvy$i mnozstvi zubniho plaku. Idedlni je proto pouZzivat k Gstni
hygiené produkty, které pfirozené omezi rust bakterii a podpofi
tak vyvaZeny mikrobiom.

Vsudypritomny zubni plak

Zacind se tvofit jiz nékolik minut po vy¢isténi zubil. V zévislosti
na stravé, konzumaci cukrii a na vyvizenosti ordlniho mikro-
biomu skodi vice, ¢i méné. Nejvice se hromadi podél linie ddsni
a v mezizubnim prostoru. Pokud zubni plak ziistivd na zubech
déle, nalepta sklovinu, za¢ne drazdit ddsné, vznika zubni kaz

a zanét ddsni a mizZe se vytvofit zubni kimen. Zubni plak ale
neodstrani zdzra¢nd Gstni voda, jak je obcas vidét v reklamdch,
ale jen a pouze manualni ¢isténi zubnim kartdckem — dostate¢né
dlouho a vSude tak, aby se plak rozrusil a nestihl se usazovat dalsi
a dalsi na ten jiz vytvofeny.

Slina je dullezita soucast

Slina neni jen ,vlhkost®, v istech, ale usnadiiuje mluveni nebo
polykdni a hlavné je to prvni obrann4 linie v dstech a kliovy
faktor pro zdravé ddsné i zuby. Obsahuje enzymy a proteiny,
které omezuji mnozeni $kodlivych bakterii a udrzuji mikrobi-
dlni rovnovihu. Neutralizuje kyseliny, které oslabuji sklovinu.
A diky pfirozenému ,smyvini“ odstranuje zbytky potravy

a bakterie z povrchu zubi i ddsni, coz snizuje riziko zdnétu

a kazu.

CO SE MUZE STAT?
Zaneét dasni / gingivitida
V dusledku nahromadéného zubniho plaku jsou zanicené dasné

Cervené, nateklé a ndchylné ke krviceni i pfi béZném ¢&isténi zubu.

V tuto chvili musime zpozornét a vénovat svym zubu jesté vice
péce. Zanét ddsni se mize poctivou Ustni hygienou a mechanic-
kym ¢isténim vylécit.

zanétech dasni.
krvaceni.
paradentoze.

Jednou denné par kapek.

A hotovo.

HERBADENT

USTNI PECE. VYROBENO Z BYLIN.

HERBADENT roztok na dasné - zkracend informace o pfipravku

Slozeni: 1 baleni (25 ml) pfipravku obsahuje: bylinny extrakt pro pripravek Herbadent 22,5 ml, kyselina salicylova 0,25 g, benzokain 0,0625 g. Slozeni extraktu: Agrimoniae herba (fepikové nat) 5,0 g; Matricariae flos (hefmankovy kvét) 2,0 g; Salviae
officinalis herba (nat $alvéje Iékarské) 2,0 g; Tormentillae rhizoma (natrznikovy oddenek) 1,0 g; ethanol 96% (V/V) 77,0 g; ¢isténd voda 18,5 g. Pomocné latky: kyselina boritd, monohydrat kyseliny citronové, silice maty peprné, silice hiebickovcového
kvétu, silice plodu fenyklu obecného pravého, ethanol 96% a ¢isténa voda (soucdsti extraktu). Indikace: Masaze ddsni, zejména pfi parodontéze, gingivitidé a parodontitidé. Prevence gingivitid po nasazeni dentalnich dlah a mezicelistnich fixaci.
Osetieni slizniénich eflorescenci pfi multiformnim erytému, pemphigu, dekubitd nebo po traumatickém poskozeni slizni fi aftozni stomatitidé, herpetické gingivostomatitidé a v ramci pomocné Iécby sekundarnich infekei dstni sliznice po
chirurgickych stomatologickych vykonech. Pripravek je urcen pro dospélé. Davkovani: Herbadent roztok na désné se p a v nef ém stavu. Slouzi k masazi dasni a potirani sliznicnich eflorescenci. Masaz dasni: pripravek se aplikuje tak, Ze se
vatova tycinka nasyti nefedénym roztokem Herbadentu a masiruje okraj gingivy asi 10krét okolo kazdého zubu. Tento vykon se provadi jednou denné, vzdy vecer po vycisténi zubd. Aplikace na slizniéni eflorescence: Pripravek se aplikuje na postizené
misto vatovou tyéinkou nasycenou nefedénym roztokem pripravku. Zplisob podani: K pouZiti v dutiné Gstni, na dasné a sliznice. Kontraindikace: Hypersenzitivita na lécivou latku nebo na kteroukoliv pomocnou Iatku. Fertilita, téhotenstvi a kojeni: Pfi
doporuceném zplsobu aplikace neni zndmo zadné riziko. Nezadouci ti€inky: U osob precitlivélych na nékterou slozku pripravku je moznost alergickych reakei. Uchovavani: pfi teploté do 25 °C, v dobfe uzavieném obalu. Druh obalu a obsah baleni: 25
ml, hnédé sklenénd lahvicka v krabiéce. Drzitel rozhodnuti o registraci: HERBAI a.s., Udolni 212/1, Branik, 147 00, Praha 4, Ceska republika, Registraéni &islo: 94/1129/97-C. Zpiisob vydeje a tihrady: Vydej légivého piipravku neni vazén na Iékafsky
predpis. Pripravek neni hrazen z prostfedki vefejného zdravotniho pojisténi. Datum posledni revize textu: 1. 7. 2021.

www.herbadent.cz.



Paradentoza

Pokud neodstraniujeme dostatecné zubni plak dlouhodobé, vznikd
zdnét nebo i zubni kimen, ddsné zacnou ustupovat, rozsifuje

se ddstiovy zldbek a vznika paradentéza. Zub muze byt citlivy,
jelikoz je odhaleny kréek. A pod dasni skrytd kost, ve které je zub
upevnén, zatne pod neustdlym vlivem zdnétu sldbnout. Zuby tak
ptijdou o svou oporu a za¢nou se viklat.

Ztrata zubu

Nefesend paradentéza mize skoncit ztratou zubu. Neni jen este-
ticky problém — ma vyznamné disledky pro celé ustni a celkové
zdravi. Chybéjici zub méni rozlozeni sil pfi Zvykani, coz muze
vést k nadmérnému zatiZeni sousednich zubu a ddsni, jejich osla-
beni a postupnému Ustupu ddsné.

Bézné cisténi zubu pri problémech s dasnémi
nestaci

Karticek, zubni pasta a mezizubni kartdcek jsou zdklad. Samy

o sob¢ ale Casto nestali k péci o ddsné, zejména pokud uz jsou
citlivé, podrdzdéné, krviceji nebo maji sklon k zanétim.

Disné potiebuji:

* zklidnéni podrazdéni,

* podporu regenerace tkani,

* omezeni ristu nezddoucich bakterif,
* posileni pfirozené obranyschopnosti.

Pravé zde maji své misto 1é¢ivé rostliny, které lidstvo vyuziva
po staleti. Sila bylin neni v ndzvu, ale v u¢innych obsahovych
latkdch.

Hefmanek, salvéj, hfebicek, fenykl, méata, mochna nebo fepik
— to jsou tradi¢ni byliny zndmé svymi blahoddrnymi u¢inky na
dasné a ordlni mikrobiom. Je ale zasadni pochopit jeden dilezi-
ty rozdil: Ne kazdé ,bylinné“ slozeni skuteéné obsahuje u¢inné
latky z bylin.

Mnoho vyrobki na trhu pracuje pouze s aromaty, stopovym
mnozZstvim extraktu nebo pouze s marketingovym odkazem na
rostlinu.

Takovy produkt muZe chutnat ,po bylinkich®, ale redlné prospés-
ny Ucinek z bylin je minimalni.

Rozhoduje mnoho faktori, aby vysledny produkt byl kvalit-

ni a opravdu uéinny. Zikladem je vybér bylin, zdroj, suseni,
zpracovani a uchovani bylin a jednim z téch dilezitych je také
zpusob ziskani u¢innych litek.

Extrakce je klic

Utinnost lé¢ivych rostlin je ddna obsahem aktivnich latek, napfi-
klad flavonoidu, silici, tfislovin, ho#¢in, antiseptickych a protizd-
nétlivych nebo analgetickych sloucenin.

Dle obsahovych latek se pravé také byliny vybiraji, aby byly vhod-
né pro udinnost na ddsné a celkové orlni zdravi a soucasné, aby si
navzijem ,nevadily, nekanibalizovaly se u¢inky, ale naopak, aby
se podporovaly a posilovaly tak kone¢ny efekt.

Tyto litky jsou v rostlindch ale pevné vizané a je nutné je spravné
extrahovat, aby byly dostate¢né koncentrované, stabilni a biolo-
gicky dostupné, vstiebatelné v téle. Bez kvalitni extrakce zistavd
vétsina 1é¢ivého potencidlu v samotné rostling, nikoli v produktu.
Pro kvalitni vysledny produkt je tedy tfeba dodrzet pevny a stabilni,
léty ovéfeny systém préce s bylinami a je k tomu tieba dostatek
Casu, aby ndm pfiroda pfedala svou 1é¢ivou silu formou extraktu.

Takové produkty, na bazi kvalitniho bylinného extraktu, pak
muzete pouzivat pro kazdodenni preventivni péci, pro posileni
ddsni i skloviny. Ale také k cilené péci, ve chvili, kdyZz nds ddsné
zalnou trapit. Pomohou redukovat zanétlivé projevy, omezit krva-
ceni, hojit a regenerovat podrazdéné ddsné a sliznice, omezit rast
skodlivych bakterii, eliminovat $patny dech, zptisobeny toxiny
bakterii, zatocit s afty. A také fesit akutni problémy jako je para-
dentdza nebo péce po vytrzeni zubu nebo implantaci.

Kazdodenni péce jako investice do zdravi
Zdravé dasné a zuby nejsou vysledkem jednorazového zdsahu,
navs§tévy dentalni hygienistky, drahé zubni pasty, svézi ustni vody.
Ale pravidelné, efektivni a Setrné péce. Takovd preventivni péce,
v podobé kvalitni zubni pasty, napiiklad se zminénymi bylinnymi
extrakty, zubnich kartickd, mezizubnich kartdckd, geld na ddsné
a pfipadné dalsich produktd, nenf levnd. Ale je rozhodné levnéjsi
nez zdchrana zubu u zubniho lékate, kvalitni oSetfeni zubniho
kazu, ztrdta zubu, ohrozeni systémového zdravi nebo zhorseni
chronického onemocnéni.

Usta jako zacatek celkového zdravi

Moderni medicina se stéle vice vraci k tomu, co bylo zndmé uz
davno: dstni dutina je vstupni branou do organismu. Péce o ddsné
proto neni kosmeticka zdleZitost, ale soucdst prevence chronic-
kych onemocnéni a podpory celkové vitality.

Zdravé dasné znamenaji nejen zdravé zuby, ale i méné zanétu,
silnéj$i imunitu a lepsi kvalitu Zivota.
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»oouvislost mezi zdravim dutiny stni a celkovym zdravotnim stavem je opako-
vané potvrzena odbornymi spole¢nostmi i klinickymi studiemi, které ukazuji, Ze
chronicky zanét ddsni pfispivd k systémové zanétlivé zatéZi organismu.*

VANOCNI TRADINAR - od Dusi¢ek po Hromnice

KREHKOST
A SiLA
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whrn shutednd
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Druhé vydani
Martina Boledovi¢ova, Martina Viktorie Kopecka

Naladte se s nimi na vinoéni atmosféru a pojdte spole¢né hledat pozapomenuty smysl Vinoc,
plnych tradic a pospolitosti.

Kniha véds provede zimnim ¢asem klidu pfirody od poslednich podzimnich posviceni pres
advent a piipravy na Vanoce, Stédry den, vianoéni svatky a prelom roku az do masopustu.
Porozumite tradi¢nim zvykam, které miZete zaclenit do oslav s rodinou, prateli i sousedy. Kniha
je i praktickym pomocnikem — obsahuje recepty na svatomartinské, stédrovecerni i novoro¢ni
menu a spoustu tipd na osobni, vlastnoru¢né vyrobené dirky. Kniha ale také ukazuje, jak vyuzit
klidu pfirody, ktery nabizi temné dny a dlouhé noci na konci roku, pro sviij osobni ¢as, tvofit své
dalsi plany a radovat se z pfichodu nového roku a svétla.

Format 210 x 210 mm, 288 stran, pevnd vazba, celobarevna kniha s fotografiemi, MOC 599 K¢,

na e-shopu nakladatelstvi 509 K¢ (www.smartpress.cz)

TraDiar 2027 - Diar piny tradic pro
dny vSedni i svatecni

Martina Boledovic¢ova

TraDidf 2027 obsahuje a vysvétluje svitky kola roku (napfiklad Hromnice, filipojakubskou
noc), svitky cirkevni (postni nedéle, pasijovy tyden, svatodusni svitky — letnice), ale i svitky
soucasné. TraDidf vyklddd i ptivodni podstatu svatka a inspiruje, jak a proé¢ je slavit.

S TraDidfem ziskdte pfesny termin svitkd pohyblivych, které se odviji od Velikonoc.
Nepromeskdte masopust, budete védét, kdy zacind pust s postnimi nedélemi, kdy se chodi na
velikonoé¢ni koledu, kdy jsou letnice a svitek Boziho téla. Pochopite souvislosti jednotlivych
svatk, které nds vedou k neménnému zdkladu — k pfirodé a nasi propojenosti.

Soudisti je i oblibeny osevni kalenddf, ktery pfipomina ten nejlepsi ¢as, kdy a co sdzet a také
sklizet. Zadni stranu obélky zdobi letos detail vysivky z Blat z 19. stoleti.

Format 135 x 190 mm, 176 stran, flexo vazba, gumicka, datovany, tydenni, dvoubarevny

(odstiny Cerné a Cervené), MOC 449 K¢, na e-shopu nakladatelstvi 390 K¢

Katefina Farova

Privodce piechodem skrze skute¢né piibéhy, sdilenou zkusenost a zenskou silu solidarity.

Knih o prechodu je mnoho, ale tato je jind. Nabizi pochopeni, tlevu a pocit, Ze na to nejste samy.
Kniha otevird jednu z nejzdsadnéjsich Zivotnich promén citlivé, pravdivé a s Zenskou blizkosti.
Menopauza je hluboky pferod. Méni télo, mysl, vztahy i samotné vniméni sebe sama. Hloubku

a smysluplnost tohoto komplexntho procesu pomize poodhalit tato jedine¢nd kniha. Obsahuje
devét autentickych zZenskych piibéhid — intimnich zpovédi, které oteviené sdileji své zkusenosti

s obdobim pfechodu. O strachu, ztrdtich, hormondlnich boufich, nenaplnénych ¢ naplnénych
pfénich, ale také o nové nalezené sile, svobod€, moudrosti a znovuzrozeni. Kniha je i pravodcem,
podporou a mostem mezi generacemi. Je také pozvanim do kruhu mezi ostatni Zeny.

Zeny se ndro¢nymi obdobimi vzdy vzdjemné doprovizely. Poskytovaly si podporu, pomoc, stejné
jako pochopeni a vzajemnou pospolitost. Obdobi pfechodu a tato kniha by nds mohly inspirovat
k nalézani tohoto propojeni.

Formit 148 x 198 mm, 168 stran, kulaté rohy, celobarevnd publikace, V4, MOC 499 K¢, na
e-shopu nakladatelstvi 424 K¢
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O herectvi snila od détsvi:
Kdo by si nechtél hrat
a dostat za to zaplaceno?

Michaela Petvekovd:

Prozivam brdasné obdobi

Od détstvi védeéla, kam mivi a vyslo to. Osmadvacetiletd Michaela
Petrekovd vyriistala na Moravé a pres konzervator v Ostravé
se presunula za herectvim do Prahy, kde zrovna buduje velkou
kariéru pred televiznimi kamerami. Aktudiné zari v seridlu BoZi

pldan a pro Pharma News popisuje, jaké to je sledovat sama sebe,
zda véri na osud i to, Ze hravé zvlddd i jiné prdce. Jaké?

Miso, zadina podzim. Je prace herecky
sezonni, nebo co pro Vis pracovné toto
obdobi znamena?

Price herce je pfedevsim celkové dost
nevyzpytatelnd. Odviji se od toho, co zrov-
na bézi za projekty, zvldst, kdyz nemam
divadelni angazmd. Pro divadelni herce
nastavd po prazdnindch vétsi zahul, proto-
ze se vraci do divadla. Mné naopak ted na
podzim za¢ne kritké ,1éto, protoze jsem
posledniho pul roku pracovala naplno. Je
¢as na kratky oddych.

Co si pod tim oddychem mame predsta-
vit?

Tocila jsem jeden seridl pro CT a jesté
dokoncujeme seridl Bozi pldn, ale tam
chybi uz jen pér dni, takze kone¢né mdm
prostor se dobfe vyspat. (usméje se) Urcité
mé Cekd cesta za rodinou a za synovcem
na Moravu, na to se moc t&$im. Ale jinak

nejsem ten pldnovag, co by mél harmono-
gram ze dne na den. Uvidim, co piijde...

Stresuje Vis pracovni nejistota?

ME to stresovalo diiv, feknéme kolem
dvaceti, kdy jsem nevédéla, co od Zivota
chei. Ale jak jsem stardi, nechdvdm préci
prosté proudit. Navic mi nedéld problém
délat i néco jiného.

Pockejte, iplné mimo hereckou branzi?
Ano, nechci se pravé jako néktefi kolegové
stresovat tim, co bude za mésic, za dva...
A tak jsem pfes covid chvili uéila ve skolce
dramatdk a angli¢tinu, také jsem pracovala
v drogerii, hlidala déti, vencila psi a starala
se o staré lidi. Chodila jsem ke star$imu
manzelskému péru, chystala jim jidlo,
davala vitaminy a brala je na prochazky.
Soustfedim se na to, abych byla v pohodé
a od toho se odviji ve, co déldm.
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Aktuilné Vas lidé mohou vidat na TV
Nova ve zminéném seridlu Bozi plan. Na
co byste divaky pozvala?

Myslim si, Ze se ten seridl 1i${ svym humo-
rem, ktery je pro nékteré divdky asi trochu
o zvyku, ale mné osobné je hodné blizky.
Také ma skvélé obsazeni a vytvofili jsme
skvélou partu. V&fim, Ze se to na televiz-
ni obrazovky otiskne. Divici uvidi plno
improvizace mimo scénaf, kterd sla pfimo
Z nas.

Divite se na sebe nasledné v televizi?
Je to takovd oSemetna otdzka. Jak kdy...
(usméje se)

Tak kdy ano a pro¢?

My herci jsme méli jesté pfed premiérou
promitini dvou dilii Boziho planu. To
jsem byla hodné nervozni a divat se ne-
chtéla. Ale vtihlo mé to a zjistila jsem, Ze
je zdbava to sledovat. Zaroven je opravdu
strasné tézké koukat sama na sebe. Pro
herce je to dulezité, abychom vidéli, co
déldme $patné, nebo co se podarilo. Ale
piijemné to rozhodné neni, je to takové
sebetryznéni. (smé&je se)

Vase postava Julie utece z Moravy do
Prahy. Vy osobné mate za sebou stejny
presun, jen z Roznova pod Radhostém,
kde jste vyristala. Jak to vnima Vase
rodina?

Mim to §tésti, Ze m4d rodina mi nechala
oteviené dvefe. Jsou $tastni, Ze déldm
to, co chci. Nikdy mi do ni¢eho neke-
cali, takZe jsem nezazila co Julie, kterou
rodina Zene zpét na Moravu Zit podle
rodinného planu... Jd mdm doma vzdy
otevienou ndrug, zdroverl jsem ale tim
pfesunem musela vzit zodpovédnost
sama za sebe.

Foto archiv TV Nova a archiv Michaely Petiekové

Jste mlada, krasna, Gspésna a také za-
milovana. Uvédomujete si, Ze prozivite
krasné Zivotni obdobi?

Snazim se pfirozené prozivat svij soucas-
ny Zivot s plnym védomim. Pocituji veli-
kou vdécénost, vnimam toto krdsné obdobi
plnymi dousky a velmi ¢asto se snazim si
uvédomit, co mdm. Mam k tomu takovy
priklad.

Povidejte...

Kdyz je odstdvka teplé vody, okamzité

si uvédomim to privilegium mit v byté
teplou vodu. Je to mozna blby priklad, ale
takto si uvédomuiji cely sviyj Zivot.

Posledniho piil roku méla tolik natdcecich dni, Ze si na podzim uZije zaslouzené volno.

Musi se herecka piesunout do Prahy,
chce-li byt uspésna?

(zamysli se) Myslim, Ze tspéch je takové
slovo, které si kazdy vykldda jinak. Ale
feknu to takhle — pokud se clovék chee
pohybovat pfed kamerou, at uz v tele-
vizi, nebo ve filmech, je vyhodou bydlet

v Praze. Anebo musite byt hodné flexibil-
ni. U nds je spoustu skvélych divadelnich
hercii, ktefi do Prahy pravidelné a Casto

vvvvvv

Od kdy jste védéla, ze chcete byt here¢-
kou?

Meéla jsem to v sobé od détstvi. Mamka
nasla krouzek dramatiku a jakmile jsem
do néj mohla vékove, coz bylo asi v péti
letech, hned jsem nastoupila a od toho

se md kariéra odvijela. Cely Zivot jsem

si chtéla hrét a pfedstava, Ze za to mohu
dostat zaplaceno, se mi hodné libila. (smé-
je se) V patndcti jsem $la do Ostravy na
konzervator a pfes pfitele mé Zivot potom
zavél do Prahy. Ani jsem na to nijak netla-
¢ila, ale vyslo to...

Rikite, ze mite rada spontannost. Takze
véfite na osud?

Myslim si, Ze mdme pied sebou néjaky
cil, néco si tady mame prozit, a to je dino
vy$§i moci. Ale je v nasich rukach, zda

k tomu cili dojdeme, nebo se vyddme
jinou cestou.

Berete jako privilegium, zZe se miizete
zivit herectvim?

Urdité si uvédomuji, Ze mohu délat praci,
kterd mé bavi. Zazila jsem doby, kdy jsem
se tim Zivit nemohla, a to mi paradoxné
pomohlo.

Jak?

Nasla jsem rovnovihu a hlavné lehkost
v herectvi az ve chvilich, kdy jsem ho
neméla... TakZe ano, vim, Ze mam veliké
privilegium.

Ziskala jste hlavni Zenskou roli v seridlu
na' TV Nova. Takze co ma Michaela Pet-
tekova a ostatni Vase vrstevnice ne?
(zamysli se) Maji toho spoustu jiného,
jen pro tuhle postavu jsem se produkei
povahové asi hodila nejvic. A bylo §tésti,
Ze jsem se dostala na tyto kamerovky. Ale
urdité to nevnimam tak, Ze mé vrstevnice
nemaji kvality, v§ichni jsme unikdtni.

Pockejte, kde v tom piibéhu je tésti,

o kterém mluvite?

Zilezi taky na tom, kdo zrovna sedi na té
pozici, Ze herce vybird. Zavolali mi proto,
Ze jsem pfedtim na jiném projektu nékoho
potkala. A téeba se mi tam zrovna jit
nechtélo, ale §la jsem... Je to zase spoje-
né s tim, jakd ¢lovék déld rozhodnuti. Je
dulezité byt otevieny svétu a pouzivat svoji
intuici.

Stésti Michaela nasla po boku jiného tispésného
herce Stépdana Benoniho.

Pokud byste méla kouzelnou hiilku
amohla se podivat do své budoucnos-
ti, udélala byste to? A co byste chtéla
vidét?

(zamysli se) Asi bych se nepodivala, mé by
to potom moc ovlivitovalo... Chci si Zivot
tvofit sama. Budu zit hlavné tady a ted.

Co déla pro sve zdravi?

Herecka profese je Casto stresujici, ndroénd na zapamatovani si textu a také pfisnd z po-
hledu néroki na postavu. Jak tento tlak zvladd Michaela Petfekova? ,,Vzdycky jsem rada
sportovala a byla pfirozené §tihla. A protoze jsem méla posledni dobou hodné prace,
malo spanku a hodné stresu, zacala jsem jesté hubnout. Okamzité jsem dostivala
otizky, zda jsem v pohodé? Tohle téma poslouchim od ostatnich neustile a nejlepsi je
prestat fesit okoli. Ale to se clovék musi naudit a ja se to stile uéim.“

O své zdravi se kazdopddné snazi pecovat den co den. ,Snazim se nezit uplné bouili-
vym Zivotem a ve svém volném ¢ase radéji spat. Jsem vegetaridnka, takze jsou u mé
nevyhnutelné dopliiky stravy v podobé vitaminii. Do toho se snazim kvalitné jist a pit
hodné vody, zvlast, kdyz na vas cely den sviti uméla svétla. Hydratace je pak velmi
dilezitd,“ vypocitivd Michaela své zdravé navyky.
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Lazne Bechyne: leciva sila raseliny
Na soutoku Luznice a Smutné lezi Bechyné, jihoceské mésto obklopené lesy
a krajinou jako stvorenou pro odpocinek. K jeho historii uz témeér 450 let patii také
ldzenstvi. Lazné Bechyné dnes spojuji dlouhou tradici s moderni rebabilitacni péci
a specializuji se predevsim na léchu pohybového apardtu. Jejich charakteristickym
prirodnim lécivym zdrojem je pravé raselina z nedalekého Komdrovského blata.

0d Iéc¢ivych pramenu k modernim laznim

Prvni pisemnd zminka o bechynskych laznich pochdzi uz z roku
1576.V poloviné 17. stoleti zde stil jednoduchy dfevény lazeiisky
dam s vanami, do kterych byla dfevénym potrubim pfividéna voda
z mistniho pramene. V dalsich staletich se 1dzné postupné rozris-
taly a proménovaly spolu s vyvojem mediciny a lazeriské péce.
Dualezitou kapitolu jejich novodobé historie oteviela rodina Krat-
kych. S jejim pusobenim je ve 20. stoleti spojen dalsi rozvoj aredlu
i novy lé¢ebny prvek — raselina z Komdrovského blata. Jeji vyuziti
bylo odborné posouzeno Vyzkumnym dstavem balneologickym

a postupné se stala jednim ze symbol bechyriské lazeriské 1écby.

Raselina stara tisice let

Ragelinisté v okoli Bechyné vznikala po tisice let hromadénim
odumfelé vegetace. Pro lazeniské ucely se raselina na Komdrov-
ském blaté tézi pfiblizné od roku 1905. Po vytézeni se prevazi do
piipravny piimo v lizefiském aredlu, kde se Cisti, drti na Cdstice
do velikosti dvou milimetrii a misi s pitnou vodou. Vznikld slati-
na se zahfivd piiblizné na 40 °C a potrubim putuje pfimo do van.
Vyuzivd se pfedevsim ke slatinnym koupelim, pfi nevhodnosti
koupele také k lokdlnim zdbaltim.

Ne kazdd raselina je ale pro lizetiskou 1é¢bu vhodna. Dilezité
jsou jeji fyzikdlni vlastnosti, zejména schopnost zadrzovat a pie-
davat teplo, i chemické slozeni. Bechynsky pfirodni 1é¢ivy zdroj
proto podléhd pravidelnym kontroldim od samotného loziska az
po analyzu vysledného peloidu.

Specializace na pohybovy aparat

Prave lokdlni peloid m4d vyznamné misto v 1é¢bé onemocnéni,

na kterd se Ldzné Bechyné zaméruji. Hlavni specializaci jsou
nemoci pohybového ustroji — napfiklad revmatoidni artritida,
Bechtérevova choroba a dalsi spondylartritidy, osteoporéza, art-
rézy, chronické vertebrogenni bolestivé syndromy nebo stavy po
urazech a ortopedickych operacich véetné kloubnich ndhrad.
Dalsi oblast pfedstavuji nemoci nervového tstroji, mezi néz patii
napfiklad polyneuropatie s paretickymi projevy, kofenové syndro-
my vertebrogenniho ptivodu, néktera nervosvalova onemocnéni ¢
Parkinsonova choroba. Lazné pfijimaji za stanovenych podminek
také pacienty po ukonceni komplexni onkologické 1é¢by.

Slatina je ovSem jen jednou z mnoha soucdsti ldzenské péce.
Podle zdravotniho stavu a potfeb pacienta ji dopliiuji vodolécba,
masaze, fyzikalni a pohybova terapie a dalsi 1ééebné procedury.
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V aktualni nabidce je i cvieni rukou ve slatiné neboli peloidoki-
nezioterapie.

Balzam na dusi i za branami lazni

Kromé procedur ma pfiznivy vliv na névstévniky i okolni mésto
a krajina. Historické centrum se zdmkem a frantiskdnskym
kldsterem dopliiuje hluboké idoli Luznice. Okoli mésta nabizi
vyhlidkové trasy a mozZnosti prochdzek podél feky a nedalekd
blata jsou charakteristickou soudsti jihoceské pfirody. Bechyné
zédroven dobfe funguje jako vychozi bod pro poznavéni jiznich
Cech. V dosahu jsou Tébor, Hluboka nad Vltavou, Pisek, Cerve-

nd Lhota i dalsi zndm4 mista regionu.

Tradice, ktera zustava ziva

Za téméf 450 let se podoba ldzeniské péce v Bechyni vyrazné

zménila — od vody piividéné dfevénymi rourami do nékolika
van az k dne$nimu zdravotnickému zafizeni, které kombinuje

pirodni 1é¢ivy zdroj s rehabilitaci a modernimi terapeutickymi
metodami. Jedno ale zistdva stejné: tésné spojeni ldzni s mistem,
ve kterém vznikly. Pravé kombinace odborné péce, mistni raseliny
a klidného jihoceského prostiedi davd Laznim Bechyné jejich
osobity charakter.

Podrobnosti o ldznich najdete na www.laznevbechyni.cz.
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OXYMETAZOLINU Pro déti od 6 let,
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UCINEK NOSU

Potvrzeny nejrychlejsi Uginky oxymetazolinu mohou pfispét Neobsahuje konzervaéni latky,
nastup ucinku* ke snizeni virové zatéze a zanétlivych zachovava frekvenci pohybu rasinek**
procest v nosni sliznici. a je Setrny k nosni sliznici.

Uvolni ucpany nos Protivirovy Bez konzervacnich
v priméru do 25 sekund ucinek [atek

Ucinek pretrvava Protizanétlivy
az 12 hodin ucinek

* Na zakladé revize SmPC pripravk( na [é&bu rymy a ucpaného nosu (dekongestiva; ATC: ROTAA, RO1AB) v Ceské republice (srpen 2026)
** Deitmer T, Scheffler R. The effect of different preparations of nasal decongestants on ciliary beat frequency in vitro Rhinology. 1993 Dec;31(4):151-3.

Zkracena informace o pripravku. Nasivin Sensitive 0,5 mg/ml nosni sprej, roztok. Léciva latka: oxymetazolini hydrochloridum 0,5 mg v 1 ml roztoku. Indikace: Akutni ryma (rinitida), alergicka a neinfekéni
vasomotoricka rinitida, podpora odtoku sekretu z paranazalnich dutin, pfi tubotympanalnim kataru a otitis media v dUsledku rinitidy, pro diagnostickou dekongesci sliznic. Oxymetazolin ma vasokonstrikéni
vlastnosti, které plsobi dekongesci sliznic. Pro dospélé, dospivajici a déti od 6 let véku. Kromé toho byly u lécivé latky prokazany antivirove, imunomodulaéni, antiflogistické a antioxidaéni G¢inky. Davkovani: 1 vstfik
do kazdé nosni dirky 2-3krat denné. Ne vice nez 3krat denné. Nesmi se podavat déle nez 7 dni. Kontraindikace: Hypersenzitivita na oxymetazolin nebo kteroukoliv pomocnou latku, rhinitis sicca, po transfenoidalni
hypofysektomii nebo jinych chirurgickych vykonech, pfi kterych dochazi k odkryti dura mater. Upozornéni: Je tieba zabranit dlouhodobému pouzivani pfipravku. Pouziti mozné po peclivém vyhodnoceni rizika
a prospésnosti 1é¢by u nasledujicich onemocnéni a stavi: soucasna lécba inhibitory monoaminooxidazy a dalsimi 1éky, které mohou zvy3ovat krevni tlak (TK); zvyseny nitrooéni tlak, zejm. glaukom s uzavienym
uhlem; zévazné onemocnéni srdce a cév (napf. ischemicka choroba srdecni) a hypertenze; pti nadoru diené nadledvin; u metabolickych poruch, napf. hypertyredza a diabetes mellitus; pfi hypertrofii prostaty;
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¢&i atrofii sliznic. Interakce: Souéasné pouzivani oxymetazolinu a Iékd zvysujicich TK, napt. tricyklickych antidepresiv, inhibitord MAO, mlze vést k dalsimu zvyseni TK. Tyto léky by nemély byt pokud mozno
kombinovany. Téhotenstvi a kojeni: V téhotenstvi pouzivani po peélivém zvazeni poméru prinosu a rizika lé¢by a po konzultaci s Iékafem. Nesmi byt pfekroc¢eno doporuéené davkovani. Mlze byt pouzivan v obdobi
kojeni. Nezadouci ucinky: Casté: paleni a suchost nosni sliznice, kychani. Ostatni nezadouci ucinky byly hlaseny v nizsich frekvencich. Predavkovani: Symptomy: Napf. mydridza, nauzea, zvraceni, cyandza, horecka,
krece, tachykardie, srde¢ni arytmie, obéhové selhani, srde¢ni zastava, hypertenze, plicni edém, dychaci obtize a psychické poruchy. Mize dojit i k inhibici CNS se somnolenci, poklesem télesné teploty, bradykardii,
hypotenzi jako pfi Soku, apnoe, mlize se vyvinout az kéma. Lécba pfi predavkovani: Podani aktivniho uhli (adsorbens), vyplach Zaludku, podani kysliku. Ke snizeni TK aplikace 5 mg fentolaminu v izotonickém roztoku
chloridu sodného pomalu iv. nebo 100 mg per os. Vazopresorika jsou kontraindikovana. V ptipadé potreby je tfeba zahajit opatfeni na snizeni télesné teploty a antikonvulzivni Ié¢bu. Baleni: Bila PE lahvi¢ka (10 ml)
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