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Bohata nabidka
akreditovanych kurzu

Ceské lékdrnické komory formou e-learningu

Madte dotaz? MiZete ndm zavolat na tel. +420 737 254 079
nebo napsat na email obchod@vseprolekarny.cz.



Kréasné jaro!

Mame po Velikonocich, toto leti. Doufdm, Ze jste si je hezky uzili, protoze
pocasi ndm kone¢né po letech pidlo a déti i dospélych chodilo na koledu
hodné. Asi je to mozna tim, Ze je pfestupny rok, kdovi. Ve Zlaté jiz tradi¢né
bylo zakon&eni u nds doma. Pobavili jsme se, a protoze se chlapi zdrzeli az do
dvandcti, vite jist&, co nasledovalo, viechny jsme je polily.

Je dob¥e, ze i se dospélaci umi je3te zasmat©.

Od b¥ezna se rozjel novy bonusovy program i pro na3e Géastniky konferenci -
Beneteam. Je to déarek pro kazdého, kdo pFijde na nai konferenci. Vzdy po
akci Vam pfijde na email (ktery ndm uvedete) pozvanka, abyste se pFipojili

do Beneteamu. MtZete pak vyuzivat spousty vyhod a slew.

Podivejte se na www.beneteam.cz. Byla by skoda tohoto darku nevyuzit.

Dal3i novinku, kterou Vam prezentujeme na konferencich, na naem webu
www.pharmanews.cz a na Facebooku Pharma News je Pharma News TV.

Nova internetova televize Vam bude pFind3et zajimavé informace, novinky

z trhu, kontroverzni témata, zajimavé recepty tykajici se zdravé stravy atd. Je
tady prostor pro prezentaci, jak Vés, Vagich aktivit, rozhovorti a zajimavosti.
Napiste ndm, co by Vés zajimalo a o ¢em byste se chtéli dozvEédét. TFi odpovedi
odménime! Tipy posilejte na pharmanews@pharmanews.cz. A samoz¥Fejmé& nas
sledujte na youtube.com - Pharma News TV. Abyste byli informovani o novych
videich, dejte Eervené tlagitko odebirat — poté vam vzdy po uvetejnéni nového

videa p¥ijde email s informaci o novince. D&kujeme. E E

A na zavér mam jeste jednu informaci, o kterou bych se s Vami chtéla podélit.
CLK se rozhodla nam nepfidélit body za velmi pFinosnou prednasku

ing. Lukd3e Havrinka, kterd je o syndromu vyhotenti, jak komunikovat se

zakaznikem, jak pFfedchézet stresovym situacim v 1ékdrnach, jak zvy3ovat E
zivotni spokojenost...JelikoZ vime z vasi zp&tné vazby, Ze tato pFednédska je

pro Viés pfinosem a nejvice Vas zaujala, a obohacuje program tplné jinym
smé&rem, rozhodli jsme se ji ponechat po cely rok i za cenu toho, Ze budeme mit
méné bodt. A doufame, Ze ti€astnici nagich konferenci Pharma News jdou za
odbornym programem a nejsou pouze sbératelé bodu.

Pfeji Vam krasné jaro bez velkych strest.
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e, SUKL

Kontrola lékaren SUKL v roce 2015

Ke konci roku 2015 evidoval Statni Gistav pro kontrolu 16¢iv
(SUKL) celkem 2.562 1ékaren, z toho 4 1ékarny pat¥ici do resor-
tu Ministerstva obrany CR, a dale 245 odlou¢enych oddéleni
vydeje 1é¢iv a zdravotnickych prostfedkt (OOVL). Poprvé od
roku 2009 doslo k obratu mirné& stoupajiciho trendu poctu
lékdren z minulych let, oproti roku 2014 se celkovy pocet 1éka-
ren snizil o 39 subjekttia OOVL o 8 subjekt.

Vroce 2015 provedli inspektoti odboru 1ékdrenstvi a distribuce
celkem 840 inspekci zdravotnickych zafizeni 1ékarenské péce

- 1ékéren, z toho bylo 39 kontrol nemocnié¢nich lékaren poskyto-
vatelt ltizkové péce. Z celkového poctu kontrolovanych lékéren
sev 79 piipadech jednalo o cilené kontroly, tj. kontroly provede-
né na zdkladé podnéta, které SUKL obdrzel k ¢innosti 1ékéren.
Vroce 2015 bylo dile v 1ékdrnach provedeno 99 kontrol zamé-
Fenych na dodrzovini zdkona o cenach a pravidel cenové re-
gulace u 1é¢ivych p¥ipravki, z toho se v 11 p¥ipadech jednalo
o kontroly cilené. Samostatna kontrola zachdzeni s ndvykovy-
mi ldtkami a prekursory byla v roce 2015 provedena ve

425 lékarnach (414 kontrol planovanych a 11 cilenych).

Na zdkladg skute¢nosti zjisténych pii provedenych kontro-
lach bylo provozovateliim lékdaren uloZeno celkem 102 pra-
vomocnych rozhodnuti o pokuté za poruseni povinnosti
stanovenych zdkonem o lé¢ivech v celkové vy3i 6.765.000,- K&
(zahrnuta jsou i pravomocné ukonéend spravni fizeni na
zakladé kontrol provedenych v pfedchozim obdobi). V 17 pi¥i-
padech byla l1ékdrn& pozastavena p¥iprava 1é¢ivych piipravkd
(neovéfené vahy, lamindrni boxy, resp. nevyhovujici postup
avedeni zdznamt o piprave).

Hlavni déivody k vydadni rozhodnuti o ulozeni pokuty:

e vydej 1éCivych pFipravka bez 1ékarského pFedpisu nebo na
neplatné 1ékai'ské predpisy

e nedostatky v kusové evidenci p¥ijmu a vydeje

v centru Jihlovy
na Masarykowd
ndmisti
hleda

lékarnici/lékarnika
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Do nezavislé lékarny U Zlaté koruny ve Kdyni (okres Domazlice)
pfijmeme magistru/magistra na cely Gvazek.

Nabizime praci v pfijemném prostiedi v 1ékarné na malém mésté, nadpramérné
platové ohodnoceni, 5 tydnitt dovolené, ptispévky na obédy, prispévky na vzdélavani.
K dispozici je velky byt nad lékdrnou. Vhodné i pro absolventy. Nastup mozny ihned.

Kontakt:

PharmDr. Zbynék Altmann tel. 604959483, e-mail lek.kdyne@gmail.com.

e pouzivani lé¢ivych a pomocnych latek k pFiprave 1é¢ivych
piipravkd po dobé jejich pouzitelnosti nebo bez dokladu
o jejich jakosti

e vydej 1éCivych pFipravkd s proslou dobou pouzitelnosti

e uchovévani a vydej 1é¢ivych pFipravka, které mély byt na
zdklad€ rozhodnuti drzitele rozhodnuti o registraci stazeny
z ob&hu nebo unichz skongila platnost registrace

Piiklady ¢astych a pravidelné se opakujicich zdvad zjisténych

v 1ékarnach:

e nedtisledné vedeni provozni dokumentace 1ékarny

e nctiplné oznateni meziproduktii a pfipravenych 1é¢ivych
pFipravkd uréenych k vydeji

e nedostate¢né nebo chybéjici technologické predpisy a za-
znamy o pripravé

e neprovadéni vstupni organoleptické kontroly 1é¢ivych a po-
mocnych latek vé. nedostateénych nebo chybéjicich zdznamt

e ncdostate¢né zdznamy o vydeji

e adal3i.

Stdtni sistav pro kontrolu léciv

Doplnéni SPC k Sinupret® akut na stran¢ 6

Jedna obalena tableta obsahuje: Herbarum extractum pro
Sinupret siccum ex Gentianae radice, Primulae flore, Rumicis
herba, Sambuci nigrae flore et Verbenae herba (1:3:3:3:3) 3-6

: 1, extrahovéno ethanolem 51% (m/m) 160,00 mg. Indikace:
K1é¢bé akutni nekomplikované rinosinusitidy u dospélych.
Davkovani: Dospéli uzivaji 1 obalenou tabletu 3x denné
(maximélné& 3 obalené tablety denné). Kontraindikace:
Hypersenzitivita na lé¢ivou latku nebo na kteroukoli pomoc-
nou latku. Pepticky vied. Upozornéni: Pacienti s gastritidou

a citlivym zaludkem musi p¥i uzivani tohoto lé¢ivého pii-
pravku postupovat obzvlast opatrng. Sinupret akut by se mél
uzivat pokud mozno po jidle amél by se zapit sklenici vody.
Jestlize pFiznaky pFetrvavaji déle nez 7-14 dni, jestlize se
zhorsinebo se pravideln& opakuji a/nebo jestlize se u pacienta
projevi horecka, krvaceni z nosu, silnd bolest, hnisavy vytok
znosu, zhor§ené vidéni, asymetrické znecitlivéni stfedni &asti
obli¢eje, o¢i nebo tvare, je potiebna diferencidlni diagnostika
alékatska 1é¢ba. Pacienti se vzacnymi dédi¢nymi problémy
sintoleranci fruktézy, malabsorpci glukézy a galaktézy nebo
sachar6zo-izomaltizové deficienci by tento piipravek neméli
uzivat. Jedna obaleni tableta obsahuje priimérné 0,3 g stravi-
telnych sacharidil. Z davodu nedostate¢ného mnozstvi tidaji
se uzivani nedoporucuje u déti a dospivajicich do 18 let véku.
Interakce: Nebyly provedeny zddné studie interakei. Z tohoto
davodu nelze vyloudit, ze téinek jinych 1€kt se miize zvysit
nebo snizit. Nezadouci tiiéinky: Casté: Onemocnéni gastro-
intestindlniho traktu, nap¥. nauzea, flatulence, préjem, sucho
v dstech, bolest Zaludku. Méné ¢asté: Lokalni hypersenzitivni
reakce (exantém, erytém, svédéni pokozky nebo o¢i), zavrat.
Neznamé: Systémové alergické reakce (angioedém, dyspnoe,
otok obli¢eje). Uchovavani: pfi teploté do 30 °C. Baleni: 20
obalenych tablet. Drzitel rozhodnuti o registraci: BIONORI-
CA SE Kerschensteinerstrasse 11-15 92318 Neumarkt Némecko
Tel.: +49 (0)9181 231-90 Fax: +49 (0)9181 231-265 E-mail: info@
bionorica.de. Datum registrace a revize textu: 8.7.2015. Volng&
prodejny 1é¢ivy piipravek. Neni hrazen z prostfedki verejné-
ho zdravotniho pojisténi.
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Jaka je historie firmy TAMDA a.s.?
Zajimalo by nas, kdy, kde a kym byla
firma zaloZena, jaké byly po¢atky
jejtho ptisobeni a jak se postupné

rozvijelaaz do dne3ni podoby.
Historie vzniku spole¢nosti vychazi

z dnes jiz neexistujicich spoleénosti,
mezi né& patfila i akciové spole¢nost
TAMDA. Vznikla v roce 1992 v dobé
privatizaci statnich zdravotnickych
spole&nosti, které pFechdzely do novych
subjektti podnikajicich ve zdravotnictvi.
Myslim si, Ze jednim z hlavnich dévods,
pro¢ Fagron groupe, celosvétovy lidr

v magistraliter p¥ipravé, prevzal v roce
2008 nasi ¢eskou poboc¢ku Fagron

v Olomouci, byla predevsim vysoka
droveri profesionality jejich zam&stnan-
ct. Nyni se ukazuje, Ze za nasim tspé-
chem ¢eské jednicky na poli dodavatele,
vyrobce i Skolitele souvisejici s magitra-
liter pfipravou stoji predevsim kvalitni
lidsky potencial.

Strategie spole¢nosti Fagron je zamé-
fena na znovuoziveni celosvétové ma-
gistraliter pFipravy 1é¢iv. Jaka je podle
vas nejveétsi pridana hodnota tohoto
zplisobu pFipravy 1é¢iv?

Magistraliter p¥iprava predstavuje
alternativu tam, kde se nedostava 1é¢iva

pro pacienta ve vhodné koncentraci
nebo lékové formé, ktera usnadni
podani léku. Jeji vyhoda je pFedevsim
v jeji variabilité. Vzhledem k tomu, Ze
se magistrality vét3inou pfipravuji ,ex
tempore*, tedy v €as potieby, mtizeme
zvolit vhodnou dobu pouzitelnosti a je
dale mozné pfipravit p¥ipravek s kratsi
exspiraci s vynechanim pomocnych
latek (napt. konzervanty), které paci-
enta alergizuji nebo jinak senzibilizuji
citlivgjsi pacienty.

Nabidka surovin v 1ékopisné kvalité

je pomé&rné 3irokd, coz dava 1ékdrné
zna¢né moznosti, aby mohla vyjit vst¥ic
lékati jak pfi specifickych pozadav-
cich pro jednotlivého pacienta, tak p¥i
nedostatku 1é¢iv napfi¢ indikaénimi
skupinami.

Nabidka vasich produkti je velmi
Siroka. MiiZete, prosim, vyjadrit pfi-
blizné€ jejich celkovy pocet a jmenovat
nékteré z nejuzivanégjsich?

N33 sortiment zahrnuje vice nez 800
polozek ptes suroviny, obalovy material,
vybaveni pro laboratof az po doplriky
stravy, ¢aje a kosmetiku (napf. lenienska
v tubé& nebo dezinfekéni gely).

Mezi nejoblibenéjsi produkty patii
uréité mastové zaklady, které i pfimo

v Olomouci vyrabime. Od dubna jsme
nade mastové ziklady pfejmenovali,
namisto dlouhého Unguentum

base - S nyni bude SydoFarm® a stejné
tak i dal3i zdklady dostanou jednotny
nézev. BasiFarm® cremor pro oblibe-
ny Cremor basalis, AquaNeoFarm®
cremor a unguentum pro neoaqua-
sorbové zaklady. Dal3i si jiz ¢tendfi
jist€ sami dokazi pfifadit: AmiFarm®,
CutoFarm®, PontoFarm®, PolysoFarm®,
cum oleo olivae. Slozeni tak ztistava
takové, jaké ho od nds 1ékdrny maji
rady a z ndzvu je jasné poznat, Ze
dostanou mastovy zaklad v kvalit&
garantované Fagronem.

MiiZete zminit n€které inovace v ob-
lasti magistraliter pFipravy?

Fagron si je védom celosvétového
trendu ke zjednodugovani ptipravy -
jednak z hlediska ¢asové naro¢nosti, tak
z divodu snizovéani chyby pii p¥iprave.
I proto pfedstavujeme na ¢eském trhu
koncepty, které se jiz pouzivaji v Evrop€
iv dalgich zemich ajejich hlavnim cilem
je usnadnit p¥ipravu v 1ékdrnach.
Zainym piikladem je ur€it& fada ve-
hikul SyrSpend” SF, kterd do ¢eskych
podminek pFindsi moznost snadné
pFipravy tekutych perorélnich 1€kt
pro pacienty détské nebo s omezenim
polykani pevnych lékovych forem.
Fagron jiz odzkousel stabilitu vice

nez 100 1é¢ivych latek (p¥. omeprazol,
domperidon, sildenafil, vankomycin,
dexamethazon, etc.) pFipravovanych se
zaklady SyrSpend® SF.

Pro specidlni potfeby pacientt je také
mozné pfipravovat specialni lékové
formy. To umoznuji dva dalsi zdklady -
Espumil™ a Pentravan®.

S Espumilem pfipravite pénu, kterd je
vhodnd k aplikaci do htife dostupnych
ochlupenych mist. Dostupné studie
mapuji pfedevsim stabilitu s latkami
vyuzivanymi pro podporu ristu vlasu
(latanoprost, minoxidil, kofein, mela-
tonin).

Pentravan® vytvaii podminky pro
transdermalni podéni latek skrz kazi.
Své uplatnéni nasel ve sv&téiunds
tfeba v terapii bolesti nebo p¥i podani
hormont.
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Detailngji by nas zajimal napiiklad

CapsiCards® system.....2

To se ani nedivim, na kongresech patfi
jeho pfedvedeni k oblibenym zpest-
Fenim na stanku Fagron. CapsiCards®
systém patii v 1ékdarnach, kde p¥ipravuji
Casté&ji kapsle, k vyhleddvanym pomoc-
niktim. Oproti klasickym kapslovaé-
kdam je s nim p¥iprava rychlejsi i diky
Fadé vychytdvek, které jsou spolu s Ca-
psiCardem spojené — kapsle pfipravené
v platech po 50 ks, takZe odpada plnéni
do strojku po jednotlivych kapslickach
nebo t¥eba ,zaslepovaci rozdé&lovaé -
uzite¢nd pomucka, kterd zaslepi ¢ast
otvort pro tobolky a my uZ jen pfi-
pravime potiebny mensi pocet (10, 20,
30...) kapsli.

Fagron je nadnarodni spole¢nost

s prakticky celosvétovym pokrytim.
Lze vysledovat, v kterych zemich je
nejvyssi zdjem o vase produkty?

V Evropé patii mezi tradi¢ni uZzivatele
magistralit pFedeviim Holandsko, Bel-
gie, Némecko nebo Spanélsko. Pokud
tfeba nékdy zajdete na YouTube, Fagron
Tberica tam ma volné dostupnou celou
Dr. Alia akademii, kde p¥edvadi nejriiz-
né&jsi postupy piipravy. Némci, Belgi¢ani
a Holandani maji zase skvéle zpracova-
né nirodni Kodexy pro recepturu, ze
kterych mtzeme kolikrét éerpat i my.
Ve svété pak vévodi USA, Brazilie nebo
Austrilie.

Muzete nam Fici néco vic o vami po-
fadanych interaktivnich seminafich
zamérujicich se na problematiku ma-
gistraliter p¥ipravy a zda prob&éhnou
ivleto$nimroce?

Interaktivni seminéfe jsou vzd€lavaci-
mi akcemi, které se zam&fuji narozbor
receptur a hleddni optimélniho feSent
piipravy. V minulém roce probé&hlo 10
tvodnich seminait po celé republice.
Chteli bychom s nimi pokratovat na
podzim, jelikoz se velmi prakticka
napli seminédfi libila jak zti¢astné-
nym lékarnikdam, tak farmaceutickym
asistentiim.

Kolik zamé&stnancii v sou¢asné dobé
spole¢nost ma?

Cesky Fagron a.s. je sttedné velkou
firmou, s celym administrativnim
zazemim a pomé&rné velkou kapacitou
co se ty¢e vyroby a skladu. Momentalné
zde pracuje vice nez 100 zaméstnanct,
kteFi kazdy den reaguji na objednavky
lékaren z celé Ceské republiky.

V posledni dobé& jsme zaznamenali
spojeni Fagronu a prazské lékarny Ga-
lenika, méiZzete nam pfiblizit o jakou
spoluprici se jedna?

Fagron rad vychazi vst¥ic lékdrnam
alékarna, kterd by mohla pomoci
jinym lékarnam, které napiiklad na ma-
gistraliter nemaji dostate¢nou kapacitu,
byla dlouhodobou vizi, kterou se nam

podafilo minuly rok pFivést k zivotu.
Lékdrna Galenika je tedy soustfedénou
piipravou, kde mohou lékarenska zafi-
zeni zaddvat své pozadavky na p¥ipra-
vu. Pro snaz3i objednédvéni je pFistup
do registrované ¢asti webu lekarnaga-
lenika.cz umoznén jiz registrovanym
zdkaznikdm Fagronu se stejnymi
piihlasovacimi tdaji, které pouzivaji
pro komunikaci s Fagronem.

Dal3im diilezitym poslanim Lékarny
Galenika, je vyvoj lokdlnich receptur
dle pozadavki z Eeského lékaiského
ilékarenského terénu. Radu informact
o piipravé miizeme dnes nacerpat ze za-
hrani¢ni literatury, ale iiprava receptur
dle podminek ¢eské legislativy a v Ces-
ku dostupnych surovin je nanagich
lékérnicich. I tuto vyzvu tym Lékdrny
Galenika pod vedenim PharmDr. Sylvy
Klovrzové ptijimd a hledd technolo-
gicky optimélniteseni pro pozadavky
prichazejici z klinické praxe.

A naopak, najdou se ve vasi spole¢nos-
ti i n&jaké humorné okamziky, o které
byste se s nami podélili?

Humornych okamzik pfichazi kazdy
den celd fada. Minuly rok jsme napii-
klad jedno pate¢ni odpoledne toéili
video k oslavé 25. vyro¢i Fagronu. Devét
zamé&stnanct Fagronu se navléklo do
plavek ala rozmarné 1éto, ervenych
plovacich Eepitek a vytvorilo krdsnou
choreografii ve stylu neodolatelnych
akvabel. Na3e video zaznamenalo fe-
nomenalni dsp&ch i u nasich kolegti ze
sv&taamy v Cesku jsme se pri nacviku
nasmali dosytosti.

Za odpovédi dekuje
Filip Rosenbaum - Pharma News.
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— méfi vrcholovou vydechovou rychlost (peak flow) a FEV1 pro monitorovani a kontrolu gech
I — idedlni pro alergiky a osoby s nemocemi postihujici plice (astma, CHOPN, cystic

— bezdratové pripojeni k mobilni aplikaci pomoci Bluetooth

— automatické spusténi pfistroje po spusténi mobilni aplikace

— moznost odesilani vysledkt provedenych méfeni e-mailem v PDF

— dlouhd vydrz baterie (2x AA)

— kompaktni rozméry a nizka vaha ptistroje (60,7 g)

— idealni pro cestovani
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INFOLINKA:

tel.: +420 546 427 053 * info@SmartOne.link ®* www.SmartOne.link

Pro-Osteo plustbl.30 % (| e

Vapnik + vitamin D, + vitamin K,

www.generica-bohemia.cz

UNIKATNI SLOZENI l
PRO ZDRAVE KOSTI

Jediny pfipravek, ktery obsahuje kombinaci
3 synergicky pasobicich latek v optimalnich davkach:

i % Pro-Osteo plus
l

DOPLNEK STRAVY

Vapnik 600 mg [

Vitamin D, 400 I.U. '-3]- GEWERICA'

Vitamin K, 90ug L B
T

Pipravek Pro-Osteo plus obsahuje ptirodni formu
vitaminu K2, tzv. izomér MK-7. Tato forma ma lepsi
biologickou dostupnost a v krevnim séru zlistava déle
v porovnani s jinymi formami vitaminu K

Erazaban - u¢inny Iék na opary

RYMA, BOLEST HLAVY, ZANET DUTIN?

Erazaban posiluje ochrannou bariéru bun€k
a brani proniknuti viru do bunky. Erazaban
zmirmuje neprijemné pocity: Stipani, bolest,
svédéni a paleni. Ma jemné zvlhcujici slozeni
a nezanechdva na rtu a na kdzi bilé stopy.
Je bezpecny i pro téhotné a kojici zeny.

@ novy, koncentrovany Sinupret®

M ulevuje od pFiznaki O 2 DNY DRIVE*

* ve srovnani s placebem
Lék k vnitfnimu uziti. Pred pouzitim si peclivé prectéte pribalovy letak. Pouze pro dospélé.

Erazaban 10% krém je lék k vnéjsimu uZiti.
Ctéte peclivé pribalovou informaci.

UC'nna Iatka: dokosanol S schwabe Czech Republic s.r.o., Cestmirova 1, 140 00 Praha 4,
h Tel.: 241 740 447, info@schwabe.cz, www.schwabe.cz




PROBOHA, JAK TO KLISTE VYNDAVATE?

aneb

minimalizujte riziko ndkazy s IXOsafe

Lymeskou boreliézou se u nds kazdoro¢né nakazi tii az Sest
tisic lidi a klistovou encefalitidou potom asi tyfi sta az sedm
set. Proti klidtové encefalitid€ existuje moznost o¢kovéni, proti
lymeské boreliéze nikoliv. Toliko k faktam.

.....

mocnéni prostfednictvim klistat relativné dob¥e uvédomuji

a ti zodpovédné&jsi pouzivaji nejriiznéjsi repelenty a ochranné
pomicky pii aktivitich ve venkovnim prostiedi, jakmile dojde
k odhaleni pfisatého klistéte, za¢ind mnohdy néco naprosto
neuvéritelného.

Pokusy o odstranéni klistéte totiZ ¢asto pFipominaji spise
Carodgjnicky ritudl a seznam babskych rad v praxi. Pfisa-

tym klistétem je krouceno po nebo proti sméru hodinovych
rudicek, je jim trhano, potira se vielijakymi mastmi, sidlem,
maslem a bith vi ¢im jeste. Nékdo dokonce tvrdi, Ze nejlepsi je
vypalit klisté pfimo v rané.

Vsechny tyto aktivity, zejména pak snaha zabit p¥isaté kliste,
napiiklad ,udusenim* masti ¢i krémem, zvy3uji riziko p¥i-
padného pfenosu infekce.

Obranny reflex klist&te totiz v takovém pFipad€ spoc¢ivd v ma-
sivnim uvolnéni slin do podkozniho epitelu ¢lovéka, ¢imz se
extrémné zvySuje riziko pFenosu pfipadné nakazy!

NEVHODNOU MANIPULACI A SNAHOU O USMRCENT
PRISATEHO KLISTETE ZVYSUJETE RIZIKO NAKAZY!
Bezpecny a provéreny postup s IXOsafe

Kbezpetnému odstranéni klistéte je vhodné pouzivat mikro-
emulzi IXOsafe.
Touto gelovou emulzi se nejprve zcela pokryje télo klistete.

Aktivni ldtky obsazené v tomto pfipravku uvolni bodavy
organ klistéte — tzv. hypostom.

Po odpaieni antibakteridln& ptisobici alkoholové slozky, zhru-
ba v rozmezi pé&ti az deseti minut, vznika pevny porézni mik-
rofilm zakryvajici klisté, pfi¢emz nedochézi k zabiti kli3téte!

Pohyb klistéte je tak omezen, riziko pFenosu virtt minimalizo-
vano a kli3té je pfipraveno k vyjmuti.

Vyjimani klistéte se provadi pinzetou nebo ha¢kem na klistata
a to zasadné jemnym kyvavym pohybem!

Po vyjmuti klitéte se ranka opét zakdpne emulzi, kterd ptisobi
antibakteridlné a zabrariuje kontaminaci.

Rychlé, spolehlivé, bezpeéné.

U¢innost pifpravku potvrzena znaleckym posudkem Biolo-
gického centra Akademie véd CR.

PharmDr. Andrea Kleinovd
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IXOsafe y .

SADA K ODSTRANENI KLiSTA

SADA OBSAHUJE
MIKROEMULZI

+ pinzetu na klistata
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KLISTOVA ENCEFALITIDA ANEB
PROC POSLALI KARKULKU
SAMOTNOU PRES LES?

Nejsem zastdnce masivnich reklam, ale
v tomto piipadé jsem si prost€ nemohla
odpustit vyuzit slogan, ktery nanés
kouka z televize, jakmile nastane doba
o¢kovéni proti tomuto onemocnéni.
Kli3tova encefalitida a obecné viechna
onemocnéni pfendend hmyzem a pfi-
buznymi druhy jsou ¢asto zna¢né pod-
cetiovana a n€které zdravotni problémy
jsou pak vice nasledkem lhostejnosti
nez onemocnéni samotnych. Pfestoze
se na nés tedy informace hrnou ze viech
stran, pojdme ndsledovat réeni ,, Opako-
vdni je matkou moudrosti“ a pfipomenout
si n&ktera dtilezitd fakta, stejné jako se
pokusit najit n&jaké informace, které
nds doposud tsp&né mijely.

Klasifikace

Zam¢¥it se pouze na klistovou ence-
falitidu by nés v této chvili ochudilo

o0 spousty zajimavych a moznd i dtle-
zitych informaci. Klidtova encefalitida
je pouze jednou z forem onemocné&ni
mozku pfenaseného obecné Feceno za-
stupci ze skupiny ¢lenovct. Abychom
siud€lali uceleny obrazek o viech
moznostech a hlavné o rizicich spoje-
nych s onemocné&nimi tohoto typu, je
vhodné nejprve shrnout viechny typy
encefalitid a jejich ¢lenéni.

Klistova encefalitida pat¥i dle klasifikace
MKN mezi Virové infekce centralni
nervové soustavy (A80-A89). Tabulka 1
shrnuje zdkladni kategorie této skupiny.

Z vy¢tu onemocnéni jich fada ovlivnila
lidsky zivot. Akutni détskd obrna byla
napiiklad velmi rizikovym onemoc-
nénim, které se 3iFilo v epidemiich
amimo paralyzy kon¢etin u déti

v uréitém procentu vedlo i ke smrti
pacienta. Stejné tak vzteklina se zapsala
do historie obyvatelstva. Onemocnéni,
kromé faktu, ze bylo prakticky nelé-
Citelné, bylo v minulosti povazovano
diky svym projeviim za posedlost zlymi
silami a podle toho se k pacienttim také
pfistupovalo. Dnes je vzteklina u zvifat
pod kontrolou, posledni p¥ipad byl
zaznamenan pied néjakymi 13-14 lety.
Jak je také patrné z piehledu, ence-
falitida samotnd nemusi byt vzdy



pFendsend jen klistaty, ale také komary. Tabulka 1 - MKN-10 - virové infekce CNS

Zde je vhodné zdtiraznit, Ze encefaliti-

da Klasifikovana jako ,,A83-P¥end3ens, MKN kéd Skupina
koméry* nenf totéZ co encefalitida sku- A80 Akutni poliomyelitida — akutni détska obrna
te¢né prenesend komdrem. Ale k tomu A81 Atypické virové infekce centralni nervové soustavy
se jesté dostaneme. . .
J A82 Vzteklina - rabies (lyssa)

Zdroj, pienos a inkubaéni doba A83 Virovia encefalitida pfendsend komary
Onemocnéni ze skupiny encefalitid A84 Virovia encefalitida pfendsena klistaty
mohou vyvolat riizni pivodci ze sku- A85 Jind virové encefalitida, nezaFazena jinde

iny vird, bakterii ale i plisni. Skupina . "
P y ST i ‘p. . P A86 Neur¢end virovd encefalitida
flavivirt z ¢eledi Flaviviridae (ndzev
Celedi je odvozen od ptivodce zluté AB7 Virovd meningitida
zimnice), do které je Fazen i pivodce ASS Jiné virové infekce centralni nervové soustavy, jinde
klistové encefalitidy, mtze byt pFend- nezarazenc
Sena i jingmi Zivogisnymi druhy, nez je A89 Neuréend virova infekce centrdlni nervové soustavy

klisté. Mezi encefalitidy z této skupiny

virt pfendsené komary, patii napiiklad jaro-letni encefalitida (o té se je5te jsou mensi hlodavci, pFenos na ¢lo-

ol

Japonska encefalitida a dal3i encefa- veka je realizovan nejcastéji klistaty,

litidy jako napf. St. Louise, West Nile

zminime), kterd je pfendsena klisté-

tem Ixodes persulcatus, ddle Louping ill ale k pfenosu miize dojit i kontami-

a Murray Waley.

Encefalitida klasifikovana jako ,, klistovd“
- dle MKN je ozna¢ovand jako stfedo-
evropska - také neni jedinou encefali-
tidou ze skupiny flavivirti, pfenddenou
klistaty. Patii sem i pfibuznd ruska

(Britské ostrovy) a encefalitida vyvolana
virem Pawassan (Kanada).

Klistové encefalitida obecné je fazena
mezi zoondézy, tedy onemocnéni pie-
nasend pfirozené ze zvifete na ¢loveé-
ka. Rezervodrem klistové encefalitidy

novanym, §patné& osetfenym krav-
skym nebo kozim mlékem, coz mtize
vyvolat az mensi epidemie. Pasterizace
mléka je dostateénym opatfenim proti
tomuto typu pienosu encefalitidy na
¢loveka.
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V zdvislosti na typu pfenosu se odviji
iinkubaéni doba. Zatimco u klasického

prenosu klistétem mtize byt inkuba¢ni
doba az 30 dnt, u pfenosu mlékem se
muze zkratit jen na nékolik dnt. Odha-
dovany pramér od infikace do prvnich
projevt se tedy pohybuje kolem

14 dnil. Nékteré zdroje popisuji i pFe-
nos komarem, ale obecné je komar
majoritnim pfenasecem jiného typu
encefalitidy a to jak uz bylo zminéno -
Japonské encefalitidy.

Z hlediska Eetnosti patii klistova ence-
falitida v Ceské republice k nejcastéj-
§im onemocnénim centrélni nervové
soustavy vyvolané viry.

Stédré kliste

Jak tedy bylo Fe¢eno, pfenasecem klisto-
vé encefalitidy, tedy té stfedoevropské,
je klisté obecné Ixodes ricinus. Pfenos je
mozny nejen dospé&lym jedincem ale
ijeho larvélnimi stadii (larva a nymfa).
Kli3t€ si mtze predavat infekci bud
mezi jednotlivymi stddii, nebo transo-
varidlng - tedy nakazend jsou vechna
vyvojova stadia klistéte.

Klistova encefalitida oviem neni
jedinym onemocné&nim, které klista-
ta pfené3eji. Mezi dal3i onemocnéni
pat¥i napftiklad babezi6za, tularemie,
erlichi6za a hlavné Lymska boreliéza.

Dulezitym faktem je, Ze vzhledem k 3ir-
$imu spektru onemocnéni pfenadeného
Kklistaty, miize dojit k infikovani paci-
enta vice onemocnénimi najednou. To
muze zpusobovat problém pii primarni
diagnostice, jako obecné pti soub&hu
vice onemocnéni, ale také zhorSovat
jednotlivé pFiznaky onemocnéni stejné
jako prubé&h nasledné rekonvalescence.

Co se ukryva pod oznacenim klis-
tova encefalitida?

To, ze klistova encefalitida existuje,

vi skoro kazdy. To, Ze je nebezpetni,

a proto se proti ni o¢kuje, asi také. Ale
kdyz ptijdete mezi lidi a zaénete se ptat
na pfiznaky a konkrétni rizika, nastane
aplné jind situace. Tady se n€co dozvite
spise jen vyjime&né. Tak proto si ted
ddme malé opakovéni.

Klidtova encefalitida, nebo se také
muZzeme setkat s oznacenim klistova
meningoencefalitida, ¢ijak ji definuje

oxal

MKN - stfedoevropska klistova encefa-
litida, je virové onemocnéni postihujici
centralni nervovy systém. Zptisobujf ji
viry ze skupiny flavivirt. Tyto viry jsou
zodpovédné mimo klistovou encefaliti-
du i za dal3i typy encefalitid ale i odli3-
nych onemocnéni. Pro Evropu jsou to
nej¢astéji prave jaro-letni encefalitida

a sttedoevropska encefalitida.
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Onemocnéni postihuje centrdlni ner-
vovy systém, a mira postizeni mtiZe byt
u kazdého pacienta jind v zdvislosti na
véku a obecné individualité organizmu
pacienta. Akutni faze, a stejné tak ob-
dobi rekonvalescence zahrnuje siroké
spektrum piiznaka.

Priabéh onemocnéni

Samotny pritb&éh onemocnénilze
rozdélit na Fazi I, Fazi IT a rekonva-
lescenci. KdyZ pomineme zakladni p¥i-
znaky onemocnéni, pak mtizeme Fici,
Ze onemocnéni je ve svém pritb&hu

a hlavné intenzité velice individuélni.
Dva rtizni pacienti mohou mit réiznou
miru postizeni CNS a to se tyka i doby
rekonvalescence a dlouhodobych
nésledk. Klistova encefalitida sice
nepatii k onemocnénim, které by né&jak
masivné ohroZovalo pacienty na zivotg,
na druhou stranu ale i k takovym p¥ipa-
dtm mtize dojit.

Faze I poskytuje velmi nejasné sympto-
my, mnohdy zamé&nitelné za symptomy
jinych onemocnéni. Nej¢ast&ji je mylné
povazovano za ch¥ipku. V této fazi neby-
va onemocnéni Casto diagnostikovéno,
spi3e se k pfiznaktim lékaf s pacientem
vraceji pozd&ji s tim, ze ,,ano tyto piiznaky
uz asi byly soucdsti onemocnéni. Zp&tné tak
pomdhaji ur¢it okamzik, kdy se onemoc-
néni poprvé projevilo. Mezi nejéast&jsi
piiznaky prvni faze patii teplota, bolesti
hlavy a zavratg, bolest v krku, zvracenti,
bolest kloubfi. Cést pacientii se uzdra-
viuz v této fazi (abortivni prib&h)

ak druhé fazi viibec nedojde. Proto také,
prestoze je klistova encefalitidav CR
sledované onemocnéni, statisticka data
mohou byt mirn€ odli¥n4 od reality.

V n&kterych piipadech se nemusi proje-
vit ani ch¥ipkové p¥iznaky, pak se mluvi
o inaparentni formé.

Vétsinou ale dochézi k druhé fazi.

Faze dv€ uz mé konkrétni prab&h

a v této fazi je onemocnéni nejcastéji
diagnostikovano. Tato fdze maze mit
formu meningitickou, encefalitidou,
bulbocervikalni nebo encefalomye-
litidou. Meningitickd a encefaliticka
forma probihaji asto soucasné s pfi-
znaky, jako jsou hore¢ka, silné bolesti
hlavy, zvraceni. Dile svétloplachost,



hypomimie a t¥es. Bulbocervikalni
forma zpusobuje omezeni n¢kterych
center, coz muZe vést az ke smrti
pacienta. Encefalomyeliticka forma
vede Casto k paréze koncéetin, nejcastéji
byvé postizen pletenec horni konce-
tiny. K paréze dochézi az pfi tstupu
horecek, kdy onemocnéni pfechazi do
faze rekonvalescence a postizena byva
pouze jedna horni konéetina. Toto
obdobi zahrnuje az n€¢kolikam&si¢ni
interval, kdy se mohou objevit poruchy
sluchu, poruchy paméti, nespavost
nebo naopak hypersomnie. Riziko
amrti pacienta je u stfedoevropské
encefalitidy velmi malé. Ro&né to byva
jen 1-3 piipady.

Pokud budeme porovnavat jednotlivé
klistové encefalitidy, pak jaro-letni

a ztizenou rekonvalescenci. Typickymi
pFiznaky jsou horecka, kterd mtize
trvativice jak tyden, dporné bolesti
hlavy, zimnice, zdvrat&, nauzea, foto-
fobie. V dal3i fazi se objevuje tfesavka,
porucha koordinace, generalizované
ki'ece, poruchy védomi. Umrtnost
utohoto typu encefalitidy je az 20 %
piipaddi.

Terapie klidtové encefalitidy je zamé&-
Fena pfedevsim na symptomatické
projevy onemocnéni. Pacienti jsou
hospitalizovani v praméru kolem

14 dnt (v zavislosti na mife projevil).
Ale i po propusténi do domaci péce
je pacient sledovéin az 12 mésict.
PFestoze k amrti pacienta dochazi jen
vyjime¢né, komplikace ve forme dozi-
votniho fyzického &i psychického po-
§kozeni uz takovou vyjimkou nejsou.
SniZzend kvalita zivota pak mtize

mit za ndsledek az invaliditu
pacienta.

Prevence

Prevence klistové encefalitidy 1ze
shrnout do t1 az ¢ty¥ zdkladnich
okruht. Tim prvnim by mohl byt fakt,
ze se ¢lovek doslova vyhne rizikové
oblasti. To oviem préave u klistové
encefalitidy neni tpln€ jednoduché.
Rozsiteni klistat v Evrop€ je pomé&r-
né& hojné a najit , bilé misto na mapé“by

mohl byt trosku ofisek. S vyskytem

samotné encefalitidy je to o n&€co lep3i,
ne viechny oblasti s vyskytem kli3té-
te, jsou ,zamorené“viry. Bohuzel pro

Vite, ze:

Ceskou republiku, vyskyt infikovanych
klistat v Evropé je nejvy3si prave u nds,
konkrétné v Jiho¢eském kraji. P¥i-
rodni ohniska v Ceské republice jsou

Prostata

e Potence
e \italita

Berounsko, Karlovarsko, oblast okolo
Olomouce, Brna ¢i Hradce Kralové.
Druhou moznosti je mechanicka

a chemicka ochrana. Sem pat¥i vybér
vhodného odévu p¥i pohybu ve volné
pFirodé a pouziti repelentni ochrany.
I zde lidé Casto zbyte¢né riskuji. Rdda
bych zde zminila jedno z opatfeni
ohledng vybéru odévu, a to je jeho
barva. Obecné se doporuuje svétlejsi
obleceni. Zde se ukazuje, jak nedosta-
te¢né& pfedand informace mutize vézt

k dezinformaci obyvatel. Toto opatfeni
se sice vzilo, ale lidé vlastné ani nevi

pro¢. Mnoho lidi ma za to, Ze svétly p A P
odév méné piitahuje klistata. Mno-

hem logi¢t&jsi je oviem skute¢nost, ze S O u V I S I
svétly odév umoznuje mnohem diive
a snadng&ji klisté na obleéeni odhalit
avyhnout se tak jeho pfisati.

Tteti moZnosti, kterd je v zemich Evro-
py vyuzivina az diametralné odli3ng, je
samoziejmé vakcinace. A tou posledni

NOVA, SILNE|Si
RECEPTUR

moznosti je eliminace rezervoarovych
zvitat, coz bohuzel neni zase tplné
jednoduché.

Prvenstvi ¢i paradox?

Se stfedoevropskou klistovou encefaliti-
dou jsou spojena zajimava fakta ve vzta-
hu k Ceské republice. Toto onemocnéni
nam totiz pfineslo prvenstvi uz vroce
1948, dal3i pak v neddvné minulosti.

Z pohledu sou¢asného obyvatele CR se
ale jedna o zajimavy paradox.

Virus klistové encefalitidy neni nijak
stary. Pfesné&ji bychom méli ¥ici, Ze

doplnék stravy

objev a diagnostika tohoto onemocné-
* PROSTATA
* POTENCE
*VITALITA

nineni nijak stard. Zatimco vzteklina,

o niz jsme se jiz zminovali vy3e, je
zndma skoro pét tisic let, znalosti viru
klistové encefalitidy je historie po-
slednich sedmdesiti let. Prvni zminky
o onemocnéni byly kolem roku 1942-43
zaznamenany mezi vojaky Rudé ar-
maédy. V roce 1946 byl poprvé izolovan
virus z klist&te obecného (Ixodes ricinus)
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ruskym virologem Lvem Aleksandrovi-
¢em Zilberem (1894-1966).

Vroce 1948 byl virus poprvé zazname-
nézn v Ceskoslovensku a to v oblastech
napiiklad Berounska, Strakonicka

av blizkosti Prahy. V té dobé nejsiln&jsim
ohniskem nédkazy bylo Vyskovsko, kde
vtom roce bylo diagnostikovano a o3et-
Feno 56 pacienttl, coz na techdejsi dobu
bylo opravdu velky vyskyt, vzhledem

k tomu, ze virus byl prakticky neznamy.
V roce 1948 byl také virus poprvé
izolovan z lidské krve a mozkomi3niho
moku a to Eeskym virologem doktorem
Frantiskem Galliou (1912-1950). Bohu-
zel, sam doktor Gallia se timto virem
pii pokusech nakazil a byl nedosta-
te¢né prelécen. To zpiisobilo, ze kdyz
se nasledn€ nakazil jinou laboratorni
infekei, onemocnéni podlehl a zem¥el
ve svych 38 letech.

Klistova encefalitida byla diky tomuto
prvenstvi n&jakou dobu oznacova-

na jako ¢eskoslovenské encefalitida.
Tady si nejsem tplné jistd, zda to bylo
vhodné oznaceni. Pokud bych tento
fakt prevedla do extrému spojeného

s cestovni medicinou, vyznélo by to
tehdy asi takto:

» Pokud cestujete do Egypta, pozor na nilskou
horeékeu, pokud do Ceskoslovenska, pozor

na ceskoslovenskou encefalitidu.

Dnes uz se tento termin neuzivi,
obecné€ se tomuto typu fika jen klistova
encefalitida, p¥ipadné stfedoevropska
(MKN), pokud ji chceme odlisit od
ruské formy.

A ted k tomu paradoxu, pfestoze byla
nase zem¢é prvni, kde byl virus izolovin
z krve nemocného ¢loveka, prestoze by
se Eekalo, Ze budou lidé nejvice informo-
véni anejvice se budou vénovat pre-
ventivnim opatienim, Ceska republika
patii mezi zemé stiedni Evropy, kde je
prooc¢kovanost opravdu velmi nizka. Jen
t&zko Fici, co tento zajimavy fakt zptiso-
bilo. Konkrétni data si je3té rozebereme.

Vakcinace

Jak jiz bylo fe€eno, proti viru klisto-

vé encefalitidy se pravideln& o¢kuje.

V Ceské republice jsou registrované dvé
vakeiny jak v zakladni verzi, tak preparat
pro détské pacienty (Tabulka 2).

Tabulka 2 — Piehled vakcin proti
klistové encefalitidé

Vakcina Cilova skupina
Encepurprod&ti  1-16let
Encepurv . Starsi 16 let
pro dospélé

FSME-IMMUN

0,25 ml 1-16let
FSME-IMMUN Starsi 16 let

0,5 ml

Bohuzel, jak uz bylo Fe¢eno, pro-
centuélni proockovanost v Ceské
republice je pravideln€ jen n&€co pies
10 %. O ditivodech tohoto paradoxu
muZzeme jen hidat. Pro nékoho mutize
byt vakcina finan¢n& nedostupna

(i pres piispévky zdravotnich pojisto-
ven), n&ktefi dotdzan{ by vam asi fekli,
Ze to pres zimu odklddali a v1ét€ se
oCkovat nesmi. Nebo se dozvime, ze
déti jsou o¢kované, a to je diilezité. To
asi nepochybné ano, ale v p¥ipadg, ze
rodi¢ onemocni klistovou encefalitidou
s t€zkym priib&hem a ztstane t¥eba
aZ ochrnuty, pak jeho dit&ti o¢kovani
moc neprospéje. Shriime si tedy par
zékladnich faktd.

Vakciny jsou k dispozici jak pro déti,
tak pro dospélé. Déti jsou vice nachyl-
né k infekei, naopak prab&h je mirng&jsi
nez u dospélych. V pFipadg infikace
jsou nejrizikovéjsi skupinou pacienti
nad 50let.

Pro samotnou aplikaci vakciny existuje
zdkladni ale také zrychleny model. To
znamend, Ze i pro ty ,sklerotické“nebo
Lpermanentné zaneprdzdnéné“je moz-
nost nechat se o¢kovat. Oba aplika¢ni
modely se li3i v délce intervaltt mezi
podéanim jednotlivych davek. V obou
piipadech se aplikuji t¥i davky:
Zzkladni a zrychleny model se u obou
vyrobct mirné 1isi. Tabulka 3 a 4 shrnuji
data aplika¢nich modelti zdkladniho
o¢kovéni i jednotlivych p¥eockovani.

U Encepuru se doporuéuje druhé
pFeotkovini (booster) uz po 3 letech,
pokud je v€k pacientanad 49 let. A to
jak u zdkladntho o€kovaciho modelu,
tak u toho zrychleného. U FSME-IM-
MUN se doporucuje nepiekrodit

3 roky 2. booster davky u pacientt nad
60 let.

Ajakje to s pojistovnami? V zdklad€
viechny pojistovny pfispivaji mini-
malné€ najednu vakcinu ze t¥, tedy
tretinu zdkladni o¢kovaci davky. A to
at na détskou variantu tak na vakcinu
pro dospélé. Nekteré pojistovny pak
maji specialni klientské bali¢ky a vy3e
piispévku se mtize ligit. Napiiklad
Pojistovna ministerstva vnitra (211-ZP
MVCR) poskytovala v roce 2015 zvy-
hodnéné podminky pro détské vakeiny,
kdy kazdy rodi¢ se mohl zfici p¥ispév-
ku ve prospéch jedné z vakein pro

své dité. Coz znamend, ze konkrétné
pro socidlng slabsi to umoznilo nechat

Tabulka 3 Aplikaéni schéma pro vakciny Encepur a FSME-IMMUN

Vakcina Schéma
Encepur Zakladni
Encepur Zrychlené
FSME-IMMUN Zéakladni
FSME-IMMUN Zrychlené

1. dévka 2. dévka 3. davka
0.den 1-3 mésice  9-12 mé&sict
0.den 7.den 21.den
0.den 1-3 mé&sice  5-12 mésich
0.den 14. den 5-12 mé&sict

Tabulka 4 - Aplikaéni schéma pro pieoékovdni

Vakcina Schéma
Encepur Zskladni
Encepur Zrychlené
FSME-IMMUN Zakladni
FSME-IMMUN Zrychlené

1. booster 2. a dal3i booster
3 roky 5 let
12-18 mé&sict 5 let
3 roky 3-5 let
3 roky 3-5 let
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oc¢kovat dité zcela bezplatné. Podmin-
ky poskytovéni p¥isp&vku je vhodné
si vaktudlnim roce vzdy ovéfit u dané
pojistovny.

Statistiky

Ted trosku statistickych dat. Jak jsme se
zminili vy3e, infekce klistové encefaliti-
dy byla poprvé diagnostikovana v roce
1948, pokud tedy pocitame pritkazné
potvrzeni z krevniho vzorku pacienta.
Od tohoto data uplynulo piesné 68 let.
Vakcinace proti klistové encefalitidé

se provadi jiz vice jak dvacet let. Za tu
dobu se v nékterych zemich podatilo
snizit pofet nemocnych na minimum

data jsou zpracovavana pouze z kIis-
tat, kterd byla pFeddna k analyze.

Pro ty, ktet{ maji zdjem se podivat na
nékteré dalsi statistické tidaje, mohu
doporuéit napiiklad webové stranky
www.klisté.cz.

Pokud bychom porovnali situaci u nés
anapiiklad v sousednim Rakousku,
pak by nés data opravdu zasko¢ila.
Primérnd prootkovanost v této zemi
se totiz pohybuje v priimé&ru okolo 80
procent obyvatel. Studie zpracovéva-
jici vztah mezi procentem proocko-
vané populace a mife vyskytu klistové
encefalitidy ukazala, ze p¥i primérné
prooc¢kovanosti nad 55 % obyvatel se

Graf 1 - vyskyt poétu pripadii klistové encefalitidy v letech 2005 a% 2015
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(napiiklad Rakousko). Ceskd republika
k nim oviem nepatii.

Aleitak ukazuje Graf 1 urcité zlep3eni
za poslednich deset let. Nejhor3i situa-
ce byla v roce 2006, kdy bylo diagnos-
tikovédno vice jak tisic pFipadi klistové
encefalitidy. Data za rok 2015 je potfeba
v tuto chvili brat s uré¢itou rezervou,
protoZze se jednd zatim o pfedb&zna
data. Finélni &fslo by se mohlo jesté
mirn€ zménit.

Skute¢ny pocet pfipadii vdaném roce
se muZe mirné€ liit, pokud vezmeme
v tvahu také p¥ipady, kdy po prodé-
lané prvni fazi onemocnéni ustoupi.
Také statistiky, které jsou zpracovava-
ny z vyskytu infikovanych klistat, maji
pouze orienta¢ni hodnotu, protoze

pocet jednotlivych pFipadt drzi pod
hranici 200 pacientti ro¢né a pfi 80 %
avyse je to pod 100 piipadt roéné. Za-
timco tedy prav¢ v Rakousku od roku
1979 pocet onemocnéni klesd, vyskyt
v CR se drzi na hodnotéch, které byly
v sousednim Rakousku v za¢dtcich
vakcinace.

Repelenty

Tato forma ochrany v letnich mé&sicich
uz lidem docela zeviednéla. P¥esto

se ve vztahu k o¢kovani na klistovou
encefalitidu mazeme setkat se zcela
»zkratovym“jednanim typu: , Repelenty
nepougivdme, protoZe jsme ockovani.”

To sice ano, ale o¢kovani proti klidtové
encefalitidé chrani ¢loveka vyhradné
a pouze proti tomuto onemocnéni.
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Graf 2 - vyskyt poétu pripadii Lymské boreliozy v letech 2005 az 2015
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Ajak jsme jiz zminili d¥ive, klistata
pfenaseji mnoho dalsich onemocnéni
aani soub&h encefalitidy a boreliézy
neni nemozny.

Lymska boreliéza je druhym nejvaz-
néjsim onemocnénim prendSenym
klistaty, a co je podstatné, také s nejveét-
3im zastoupenim. Graf 2 znazorriuje
vyskyt pripadt Lymské boreliézy v CR
za poslednich deset let. A i zde plati,
Ze to nejsou definitivni &isla, ur€ité
procento pacientti ztistdvd nediagnos-
tikovano, coz mtize s odstupem let vést
ke spousté zdravotnich potizi.

Tabulka 5 - Desatero idedlniho repelentu

butylacetylaminopropionét), nebo syn-
teticky permethrin. Déle jsou vyuzi-
vany pfirodni latky, jako je pyrethrum,
nebo nékteré silice.

Konkrétn& DEET patii mezi nejrozsi-
fen&jsi repelentni latku. Je to moznd
i proto, Ze WHO doporucuje dlouhi
léta DEET jako jednu ze spolehli-
vych latek na ochranu pfed hmyzem
pFi cestovani do oblasti s vyskytem
malérie. Repelentt je na trhu mnoho,
a proto by mé&l idedlni repelent
spliiovat urcitd kriteria kvality
(Tabulka 5).

Pfi pouzivani repelentt je vzdy
Dospély ¢lovek se mtize pii vybéru
fidit vySe uvedenym desaterem. U ri-

Pravidlo Kritérium

Prvni Dlouhotrvajici i€¢inek proti Sirokému spektru ¢lenovet

Druhé Nedrazdi kazi

Treti Nezapéchajici, piijemné vonici

Ctvrté Netecny vaci oblegent

Paté Nezanfechévé mastné skvrny na ktizi a odolava ot¥eni, myti ¢i
poceni

Sesté Inertni vii¢i b&zn& pouzivanym umélym hmotam

Sedmé Chemicky stabilni

Osmé Cenové dostupny

Devaté Netoxicky, spravna koncentrace pro danou vékovou skupinu

Desaté Dostate¢na délka ptisobeni

Vyuziti repelentni ochrany proti klis-
tové encefalitid€ je také jednim z kroka
ochrany proti tomuto onemocnéni

av piipadg, ze ¢lovek (at uz z jaké-
hokoliv dtivodu) neni o¢kovan, pak

se prave repelent stava nejucinnéjsi
ochranou proti onemocnénim p¥end-
Senym klistaty.

Repelentt je v dnesni dobé na vybér.
Jednd se o latky, nebo smési latek,

které jsou schopny odpuzovat klistata,
komdry, nebo jiné zastupce ¢lenoveil.
Ukolem repelentu neni Zivo¢icha zabit,
pouze odpuzovat, a tak mu znepiijem-
nit pobyt v nadi blizkosti.

Mezi bézn¢ uzivané latky patfi DEET

- N,N"-diethyl-m-toluamid (podle
TUPAC N,N"-diethyl-3-methylben-
zamid), pikaridin, IR 3535 (cthyl
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zikovych skupin je to jiné. T¢hotné,
kojici, malé d&ti a napfiklad alergici
maji vybé&r repelentu omezen jistymi
pravidly.

o dé&ti pod 12 let nesmi aplikovat repe-
lenty na obli¢ej a dlané

e déti do 6 mé&sicti veku by nemély vi-
bec piijit do styku s repelentem

e pro déti do 12 let plati maximélni
koncentrace repelentnich latek
(uDEETu je to 10 %)

e pro mladsi déti plati také omezeny
pocet aplikacina den

e t¢hotné a kojici zeny by se mély ridit
pravidly platnymi pro déti

o u rizikovych skupin je obecné
vhodnéjsi aplikace repelentu na odév
amoskytiéry



Ustoupit od téchto omezeni Ize pouze
v urcitych konkrétnich p¥ipadech.
Jedna se o situace, kdy piipadné riziko
poutiti repelentu je mnohondsobné
mens3i, nez riziko napadeni hmyzem
andsledné nakazy.

Dulezita aloha lékarnika

Lékarnik je jiz po dlouhd 1éta velmi
dtlezitym zprostfedkovatelem p¥eno-
su informaci cestovni mediciny. Patfi
sem prevence domécich onemocnéni,
jako je otkovéni proti encefalitidg,
vhodny vybér repelentnich p¥ipravkd,
odkaz na stfediska cestovni mediciny

v jednotlivych mé&stech a dalsi edu-
kace snizujici rizika p¥i cestovani jak
po zemich Ceské republiky, tak do
zahranidi, v€etné exotickych zemi se
zvySenym rizikem. Dostatek pfedanych
informaci miize byt pro pacienta zcela
zdsadni a miize podpofit spravny vybér
prevence.

Co fici na zavér?

Klistova encefalitida rozhodné& neni za-
nedbatelné onemocnéni. Onemocnéni
mozku si sebou nese i po dobé& rekon-
valescence ur¢itd vyboceni z normélu

a pacient se uz nikdy nemusi zdravotné
citit tak, jak tomu bylo pfed prodéla-
nym onemocnénim. Toto onemocnéni
oviem patii mezi ty, které lze elimino-
vat i¢innou prevenci:

e pokud lze, vyhnout se rizikovym

oblastem

e vhodny vybér odévu do pfirody
e repelentni ochrana

e vakcinace

o cdukace

A natplny zdvér:
» Nejlepsi nemoci jsou ty, které jsme diky cilené
prevenci nikdy neprodélali.«

RNDy: Lenka Grycovd, Ph.D.
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Tam, kde nelze nasadit
altablokatory...

Pygeum africanum je v Némecku, Rakousku a Francii
v zajmu urologt p¥i léCbé benigni hyperplazie prostaty.

J’

Pripravky s obsahem Pygeum africanum pro FeSeni prostatic-
kych potizi patfi k velmi isp&sné urology vyuzivanym léktim
a ptipravktm v Evropé. Nejvice je tomu v ,tradi¢né na byliny
orientovanych zemich“jako je Némecko, Rakousko a Fran-
cie. Podle doporuceni svétovych a evropskych urologickych
spolenosti maji tato fytofarmaka sviij vyznam v 16¢b& benigni
hyperplazie prostaty zejména tam, kde jsou léky prvni volby
(alfa blokétory) kontraindikovany, pfipadn€ kviili nezédoucim
uéinkdm pacienty odmitdny. Rostlinnych drog, které néjakym
zplisobem pusobi piiznive na zdravi prostaty, je sice velké
mnozstvi, ale vyjime¢né postaveni mezi nimi prave zaujima
extrakt z kiry slivong africké (Pygeum africanum). Mezi léky
na bazi rostlinnych extraktt na zvétSenou prostatu patii mezi
urology v zdpadni Evropé k nejvice preferovanym.

Lécivé ucinky slivong africké byly zaznamenény jiz v 18. sto-
leti. Prvni klinicka evidence je zndma z let 1968-69. Dnes jsou
a¢inné latky v kiife Pygeum africanum velmi dobfe vEdecky
zdokumentované. Kromé& pozitivniho t¢inku na zdravi pro-
staty, se mohou prokazat dalsimi a¢inky. Piisobi proti zadr-
zovani vody v tkdni, tedy antiedematézné. Dillezity je i jejich
protizanétlivy t¢inek. Pisobi blokddu enzymu 5-lipooxyge-
nézy, ktery se podili na tvorbé prozanétlivych prostaglandint,
zamezuji indukci fibroblastickych riistovych faktort, které
vedou k buné&éné proliferaci pfedeviim stromélnich zlaz, jez
jsou zodpovédné za nezhoubny riist prostaty. Obvykld denni
dédvka je 100 mg. Kiira z extraktu slivon€ obsahuje vyznamné
steroly (beta-sitosterol, kampesterol, brassikasterol), triterpeny
a estery s dlouhym fetézcem. Hlavni déinnou latkou je beta-
-sitosterol.

Graf é. 1. Zména hodnot IPSS béhem studie pii 1¢¢bé extraktem
z Pygeum africanum.
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Graf ¢. 2. Zména maximdlniho prittoku modi béhem studie pii
1éébé extraktem = Pygeum africanum.
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Graf ¢. 3. Zména priimérného priitoku moéi béhem studie pii
1éébé extraktem = Pygeum africanum. Privmérnyj
priitok moci md velmi silnou korelaci s maximdlnim
priitokem moci.
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Pygeum africanum ovliviiuje pozitivné viechny
klinické parametry benigni hyperplazie prostaty

Ve srovnédvaci studii s placebem, ktera trvala 12 mé&sict,
demonstroval extrakt z kary slivong africké v davce 100 mg
denné zlep3eni pfiznakil spojenych s benigni hyperplazii
prostaty jiz po 2 mé&sicich (1).

Doslo k signifikantnimu zlep3eni subjektivniho hodnoceni
pacientti na zaklad€ mezinarodniho standardizovaného do-
tazniku TPSS. BEhem 1é¢by doslo u pacientt k zvyseni hodnot
primérného a maximalniho priitoku proudu moéi p¥i vysete-
ni uroflowmetrii. Viz grafy €. 1, 2, 3. Vjznamny byl také pokles
zbytkové mo¢i po mikci. Pfilé¢be extraktem z Pygeumn africa-
numu 50 pacientti s diagnozou BHP byla provadéna vy3etient
vden za¢dtku studie, v 12. a 32. tydnu kondni studie, posledni
vystupni kontrola byla provedena za 49 tydnii od zaédtku
studie.™

Sirsf vyuziti ma slivoti africkd i diky svym dal§im vlastnostem.
Pygeum africanum zvy3uje elasticitu krevnich cév, podné&cuje
tvorbu sekretu v pFedstojné Zldze neboli prostaté a pFispiva

k zmen3enti jejtho objemu. Uzivani extraktu z Pygeum afri-
canum nemd narozdil od 1ékt na pFedpis p¥i é¢b& BHP (alfa
1-blokétory, inhibitory 5 alfa-reduktizy) téméf zadné neza-
douci Gi¢inky.

Muzi, ktefi uzivaji extrakt z Pygeum africanum pocituji

vyznamné zlepseni pfi zahdjeni moceni, samotném moceni

aneobt&Zuje je nepiijemny pocit nedostate¢ného vyprazd-
néni po ukonéeni moceni. Tyto p¥iznaky se shrnuji pod
syndrom dolnich mo&ovych cest (LUTS = lower urinary tract
syndrome), ktery je typickym doprovodnym souhrnem pii-
znakt pf¥i benigni hyperplazii prostaty.

Srovnani rostlinnych extraktt pro prostatické potize
Rostlinnych extrakt, které jsou doporucovany pro zlepseni
problému s prostatou, je celd Fada. Jen v zdpadni Evrop€ tvoii
20 % z celkového trhu farmak na prostatické potize. Z rostlin-
nych drog se pouzivé ktra, listy nebo kvéty. Klinicky déinek je
v3ak u jednotlivych rostlin zmapovan rozdilné. Mezi nejlépe
zmapované extrakty patii Pygeum africanum .

Odkazy na odbornou literaturu:

(1) Breza ], Dzurny O, et al. Efficacy and acceptability of Tadenan (Py-
geum dfricanum extract) in the treatment of benign prostatic hyperplasia
(BHP): a multicentre trial in central Europe. Curr Med Res Opin, 1998;
14(3): 127-139.

(2) Levin RM1, Das AK, Haugaard N, Novitsky Y, Horan P, Leggett
RE, Riffaud JP, Longhurst PA. Beneficial effects of Tadenan therapy
aftertwo weeks of partial obstruction in the rabbit. Neurourol Urodyn.
1997;16(6):583-99.
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BOLEST

ANEB KRONIKA LIDSK]

Co se skryvi pod tak jednoduchym slovem? Je snadné si fici,
budu definovat bolest a budou mi na to stacit dva fadky? Ani
omylem. Toto slovo v sobé€ skryva tisice a tisice historickych
udalosti, d€jin, medicinskych objevii, medicinskych omyl.

Spousty vztahtl, naklonnosti i nenavisti. Toto slovo lze uchopit

z tolika stran, Ze by z toho bylo na knihu. Nebo spi3e na celou
knihovnu. A pfestoze si v tuto chvili vymezime, Ze se budeme

pohybovat striktn€ na poli mediciny, i tehdy nebude tplné
snadné zustat u jednoduchych definic.

Co iikaji definice?

Mezindrodni zdravotnickd organizace
(WHO) vyuziva definici Mezinarodni
asociace pro studium bolesti (The In-
ternational Association for the Study of
Pain (IASP), podle niZ je bolest:

» Neprijemny smyslovy a emociondlni zdZitek
spojenyj se skutecniim nebo potencidlnim
poskozovdnim thdné organizmu.

Jak je vidét, tak definice ve své jedno-
duchosti davé dtraz jak té fyziologické
strance, tak té emoc¢ni. Nezavisle na
tom, jakého je bolest ptivodu, jak se
projevuje, je to stale bolest. N&co, co
zptisobuje jejimu nositeli utrpeni.

A zde je nutno zdtiraznit, Ze bolest,
kterd je pouze psychickd, neni o nic

méné bolesti, nez ta, kterou vyvola
t¥eba rozbité koleno.

Urceni vzniku bolesti, typu bolesti

a definovéni jeji doby trvéani, to vie by
mélo napoméhat k zdvéru, jak bolest
zvladat a 1é¢it. Ve vztahu k 16¢b& bolesti
bychom si méli uvédomovat viechna
rizika, tedy jaky bude mit dopad v¢as
nelé¢end bolest a naopak, jaky dopad
muZze mit lé¢ba bolesti.

Odkud se bere

Bolest, jak jiz bylo fe¢eno, je vlastné
mnohorozmérny jev. Zahrnuje smyslo-
vé, fyziologické, behaviordlni, afektivni,
kognitivni i duchovni slozky. A co je dt-
lezité zddiraznit, viechny formy bolesti
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pfenéeji podnéty do mozku. Tedy mui-
Zeme mluvit o fyziologické slozce. Pokud
bychom chtéli zajit jeste dal, pak 1ze Fici,
zeipsychicky podnét mtize vyvolat Cisté
fyziologickou odezvu.

Snad ani neexistuje odvétvi mediciny,
které by n&jakym zptisobem nepro-
vazela lé¢ba bolesti. Bolest mtize byt
zpusobena traumatem tkang, ¢i posko-
zenim nervovych vldken v organech.

Z hlediska ¢lenéni se tedy posuzuje jeji
patofyziologickad stranka — mechaniz-
mus vzniku. Déle se bolest posuzuje
dle doby trvani, to je pomé&rné¢ diilezité
iz jinych hledisek lidského zivota. Dale
je to etiologie bolesti a v neposledni
Fadé jeji lokalizace.

Piesnd definice kazdé bolesti je velice
dualezitd z hlediska jeji lé¢by. Rtizné
typy bolesti vyvolané rtznymi faktory
vyzaduji rozdilnou 1é¢bu. Proto se také
Casto setkdvame se situacemi, kdy bolest
po 1é¢bé neustoupila, protoze nebyla
spravné diagnostikovéna a nésledkem
toho nebyla zvolena spravna 1é¢ba.
Ajejesté jedno velmi dalezité kritéri-
um. Bolest, zvla3té pak ve své akutni
formg, je varovnym signdlem organi-
zmu, Ze n€co neni v pofaddku. Bolest

je privodnim symptomem mnoha
onemocnéni od trazovych stavi, pies
onemocnéni pohybového aparatu,
onemocné&ni vnitinich orgdnt az k na-
dorovym onemocnénim a onemocné-
nim psychického ptivodu.

V dnesni moderni dobg, kdy je medi-
cina je velmi vyspél4, kdy diagnostika
onemocnéni se posunula vyrazn€ smé-
rem k isp&nému uréeni nemoci, stéle
se setkdvame s jednim velmi vyznam-
nym fenoménem na poli diagnostiky
bolesti. Neur¢itd bolest neurcitého
pavodu provazena zcela negativnimi
vysledky rozbort krve, ultrazvu-

ku, pFipadné rentgenu. Bez zmény

teploty, bez zjevné p¥iciny, s p¥ipadné



kolisavym charakterem vyskytu. Velmi
Castym pritb&hem sledovéni pacien-

ta je zavér, Ze bolest je psychického
ptvodu (pfelozeno do laického jazyka
- pacient je hypochondr) a sledovani
pacienta je ukonéeno. Velmi ¢asto jsou
to bolesti b¥icha, druhou €¢astou skupi-
nou jsou neur¢ité bolesti pohybového
aparatu. Zde je tfeba zdtraznit - at uz
jsou psychického ptivodu nebo ne,
pacient pocituje skuteéné fyziologické
stavy bolesti, a kdyZ jej oznaéime za
hypochondra, tim ty bolesti rozhodné
nezmizi. Pokud je vyhodnocena bolest
ptivodu psychického, nemélo by se
ustoupit od 1é¢by. Druhym faktem je,
ze pokud chybi diagnéza, nemusi to
jeSt€ nutn€ znamenat, zZe neexistuje,
pouze to, Ze nebyla nalezena.

Klasifikace

Zsakladem klasifikace je patofyziologie
bolesti. Z hlediska této klasifikace je
bolest délena do dvou velkych katego-
rif, na bolest nociceptivni a neuropa-
tickou. Nociceptivni bolest zahrnuje

podrizdéni receptortt v konkrétné
poskozenych tkénich. Dle poskozeni
1ze nociceptivni bolest rozdélit na so-
matickou - kterd je vztaZena ke kon-
krétni poskozené tkéni, jako jsou svaly,
klouby, nebo kaze. Tuto bolest 1ze
viceméné piesné lokalizovat, a je spoje-
nanej¢astéji s mechanickym poskoze-
nim konkrétntho organu pohybového
aparatu. Naproti tomu bolest visceralni
je spojena s poskozenim vnitinich or-
ganti a tento druh bolesti mtize byt p¥e-
nagen do tkdni pohybového aparitu,

a diky tomu se mtize navenek projevit
jako bolest nap¥. zad ¢i kon¢etin. Tento
projev pak zna¢né ztézuje diagnostiku
onemocnéni.

Neuropatickéd bolest vznikd na roz-

dil od té nociceptivni poskozenim
nervovych zakon€eni. Velmi ¢asto je
spojena se zanétlivymi onemocnénimi,
infekcemi, potirazovyminebo poope-
ra¢nimi stavy, u nadorovych onemoc-
néni, ¢ onemocnéni zilniho systému.
Také se mtize projevit i jako ndsledek
né&jaké komplikovanégjsi 1é¢by. Tento

dexketoprofen trometamol
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Rychla a ucinna pomoc pri
bolestech pohybového aparatu,
zubii a menstruacnich bolestech’

typ bolesti mtize byt navic spojen s psy-
chickym dopadem na pacienta.

Lécba

Lécba bolesti je slozity proces. Obecné
se jedna o 1é€bu symptomatickou, 1éky
ur¢ené na bolest (pokud nejsou kombi-
novancé), vénuji se pouze vymizeni p¥i-
znak bolesti. Z hlediska komplexnosti
je tfeba vénovat se jak 16¢be bolesti, tak
1é¢be vyvolavajiciho onemocnéni (po-
kud to 1ze). K1é¢be bolesti se vyuzivaji
nejcastéji analgetika-antipyretika a ne-
steroidni antiflogistika (NSA) n¢kdy

v literatufe popisovana pod anglickou
zkratkou NSAID (non-steroidal anti-
-inflammatory drug).

Z hlediska ¢etnosti uzivani analgetik

je na prvnim misté asi jednozna¢né
paracetamol za skupinu antipyretik
aibuprofen za skupinu antiflogistik.
Druhou typickou latkou, ktera byla

v prvni poloviné dvacatého stoleti
pomérné dominantni, je kyselina
acetylsalicylovd, u které se mtZeme
setkat s fazenim do obou kategorii. Za
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1 Marenco JL, Clin Drug Invest 2000; 19: 247-256.
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3 Leman P, Emerg Med 2003; 20: 511-513.

4 Barbanoj Rodriguez MJ, et ai. Expert Rev. Neurother.,
2008; (8(11): 1625-1640.

5 Souhrmn tdajti o piipravku Dexoket® 25 tablety,
datum posfedni revize textu dne 26. 4. 2015.
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Tabulka 1 - Piiklady léciv s obsahem derivdtii kyseliny propionové

U¢inna latka Obchodni nézev
Ibuprofen Brufen
Naproxen Nalgesin S
Ketoprofen Ef(z(f):ril(,i
Flurbiprofen Strepfen

Kys. tiaprofenova Surgam
Dexketoprofen Dexoket

Dévkovéni Volné prodejny
2x400 mg ano
3x275 mg ano
max 200 mg/den ne
5x8,75 mg ano
2x300 mg ne
3X25 mg ano*

*0d 1.4.2014 je prepardt uvolnén pro volnyj prodej

antipyretika jsou to tedy paracetamol,
d¥ive také fenacetin (do roku 2009 pod
ndzvem Mironal) déle jiZ zmitiovand
kyselina acetylsalicylova a vneposled-
ni Fadé metamizol (latka obsazena

v pFipravcich na p¥edpis jako je pFiklad
Algifen, nebo Novalgin).

Ze skupiny antiflogistik jsou to mimo
suniverzdlni“kyselinu acetylsalicylovou
napfiklad ibuprofen, indometacin,
diklofenak, nimesulid. Z hlediska
ufinku jsou u analgetik dalezité dvé
hodnoty, tou prvni je rychlost dosazeni
maximalni plazmatické koncentrace,
ktera ur¢uje ndstup tcinku, a pak je to
metabolizace, kterd je charakterizovana
plazmatickym elimina¢nim polo¢asem
(biologickym polo¢asem elimina-

ce), ktery urcuje, jak dlouho se bude
analgeticky efekt projevovat. Oba tyto
faktory jsou vyuZzivany k nastaveni dav-
kovini jednotlivych déinnych latek. Na
zakladé elimina¢niho ¢asu se pak NSA
déle déli na latky s kratkym tG¢inkem
(do 6h), se stiedné dlouhym (6-14h)

a dlouhym (nad 14 hodin).
Paracetamol dnes zaZiva rozporuplné
chvile. Latka, kterd je nejast&ji uziva-
nym lékem na bolest, latka kterd na-
hradila acylpyrin u malych dé&ti (mini-
malizace rizik), kterd patii z hlediska
nezddoucich t¢inkd k tém bezpeénéj-
§im, je v dnesni dobé na jednu stranu
poddavkovina, na druhou je mnoho
pFipadil hepatotoxicity v souvislosti

s pteddavkovanim. Idedlni ddvka je
500mg, oviem v zavislosti na t&lesné
hmotnosti. Mnohem pfesnéjsi je tedy
doporucend davka 10-15mg/kg t€lesné
hmotnosti. Z analgetického hlediska
je paracetamol mezi laiky povazovan

za analgeticky nejslab3i dostupnou
latku - tedy ve své monokompozit-
niformé&. A snad i proto je na trhu
mnoho polykompozitnich preparatt
obsahujicich paracetamol v kombi-
naci s dal3imi Géinnymi nebo ales-
pon potencujicimi latkami - Valetol,
Ataralgin, Saridon.

Indometacin, diklofenak, pFipadné latky
ze skupiny oxikami (piroxikam) jsou
naopak vazany na recept. Z hlediska
vyuziti jsou cilovou skupinou paci-

enti s problémy pohybového aparatu.
Nimesulid patii napiiklad k velmi dobte
plisobicim latkdm s pomé&rng& dlouhym
intervalem t¢inku, je ale povazovan za
potencidlng hepatotoxicky a od roku
2007 je na n€m omezeni na davkovani
max 200 mg po dobu dvou tydnti.
Nejvetsi skupinou NSA jsou derivéty
kyseliny propionové. Ibuprofen, jako
nejznamé;jsi zastupce si drzi mnoho
prvenstvi. Byl prvnim antirevmatikem
uvoln&nym pro prodej bez lékaFského
pfedpisu. Jeho vyvoj navazoval na zna-
losti o i¢inku kyseliny acetylsalicylové.
I dnes se vyzkum vénuje studiu deriva-
ta kyseliny propionové a jeji derivéty
nabizi Sirokou $kélu latek s analgetic-
kym t¢inkem. Patii mezi né ibuprofen,
naproxen, ketoprofen, flurbiprofen,
kyselina tiaprofenova, dexibuprofen,

a dexketoprofen. V tabulce jsou shr-
nuty jednotlivé ti¢inné latky, komer¢ni
preparity, dostupnost 1é¢iva.

Ideélni stav pro analgetikum je minimal-
ni davkovani pfi maximalni efektivité
1é¢by a minimu nezadoucich Géin-

ka, bez dopadu na finanéni stranku
pacienta. Z hlediska délky d¢inku patii
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do skupiny s kratkym d€inkem indome-
tacin, kyselina acytelosylicylova, diklofe-
nac (ve své zékladni formé), ale i ibupro-
fen. Do st¥edni kategorie pat¥i napf¥iklad
Nimesulid (ten je na hrani¢ni hodnot¢&
6,0). Do skupiny s hodnotou eliminag-
niho polo¢asu nad 15 pat¥i mimo coxiby
aderivaty oxikamu a také latky z prvni
skupiny s prodlouzenym t&inkem.

Co Fici na zaveér?

Bolest nesmi byt za zddnych okolnosti

brana nalehkou vahu. VE&asna diagnos-

tika onemocnéni a jeho nésledna 16¢ba

veetné 1é¢by bolesti mtize zdsadnim

zptisobem ovlivnit celkovou troven

pacientova Zivota. Zékladnimi body

pro tspé&snou 1é¢bu bolesti jsou tyto:

o klasifikace bolesti

e urceni primérni diagn6zy vyvolavaji-
cibolest

o vybé&r spravného analgetika ve vztahu
k diagnéze

@ posouzeni interakci ve vztahu k cel-
kové anamnéze

@ posouzeni interakei ve vztahu k ostat-
ni medikaci

e zhodnoceni nastupu t¢inku a délky
jeho trvani

e urceni celkové doby medikace

Pri spravném posouzeni typu bolesti
anasazeni 1é¢by s maximalnim Gé&in-
kem a sou¢asné minimalnimi riziky
pro konkrétniho pacienta miize byt
zvladnuti bolesti at uz v jeji akutni &
chronické fazi vyraznym zvysenim
kvality pacientova zivota.

Anatplny zaver: , Bolest by ndm neméla
znesnadiiovat Zivot, pokud to neni nezbytné
nutné.”

RND: Lenka Grycovd, Ph.D.

Zdroje:

Masdr O.: Nesteroidni analgetika, Neurologie
pro praxi, 2004, 5, 268.

Vorlicek J.: Bolest a jeji lécha, 2008.

WHO guidelines on the pharmacological
treatment of persisting pain in children with
medical illnesses, 2012.

Prokes M., Suchopdr J.: Kombinovana anal-
getika-antipyretika a jejich rizika, Medicina
pro praxi, 2015, 5, 247.



PROBIOTIKA

Probiotika mtizeme
definovat jako mono nebo
smé&sné kultury zivych
mikroorganismi, jejichz
uzivani ma prokazatelné
pFiznivy vliv na lidsky
organismus a umoznuje
pfedchazet nékterym
chorobam, pfipadné
zlehcit jejich prabéh. A to
vse diky ptsobeni téchto
kultur v oblasti lidského
téla, ktera byla dfive
povazovana za pouhou
odpadni jimku prostou
jakéhokoliv dalsiho

vyznamu - ve stFevech.

Postupem ¢asu se viak ukizalo, ze
stfevni oblast m4 ve skute¢nosti
vyznamny vliv na celkové zdravi
lidského organismu a spojité s tim-

to zjist&nim se samoziejmé zvedala
také vlna v&deckého zdjmu o procesy
ve stfevech probihajici. Za zakladni
stavebni kdmen této snahy lze bez
diskuze povazovat jednu pon&kud ne-
tradi¢ni teorii a pochopitelné zejména
jejtho ptivodce, jimz byl:

Ilja 1lji¢ Me¢nikov (1845 — 1916)
Kdyz se v pocatku dvacétého stoleti
dostala do popfedi védeckého zajmu
otazka starnuti, vyslovil tento rusky
mikrobiolog zajimavou hypotézu, Ze
starnuti je zptisobeno otravou ¢lovéka
stfevni flérou - respektive postupnym
pFebujenim zdénlivé neskodnych
(saprofytickych) bakterii podilejicich
se na traveni. Jako ti¢innou obranu
propagoval pak Ilja Me¢nikov, mimo
jiné drzitel Nobelovy ceny za me-
dicinu, zvySovani stfevniho kysani.
Odkazoval tim na vysledky vlastniho
vyzkumu v oblasti bulharského
venkova.

Pfi svych pozorovanich se totiz zam&Fil

na zdejsi obyvatele (zejména rolniky),
ktefi se vyznacovali velmi dobrym
zdravotnim stavem a dlouhovekosti.
Podle Meénikova se na tomto faktu
vyznamné podilela zvy3end a pravidel-
nd konzumace kyselého mléka a mlée-
nych vyrobkt, obsahujicich podle ng&j
prosp&sné mikroorganismy:.
Tzolovdnim tohoto mikroorganismu,
znamého dodnes pod jménem Lacto-
bacillus bulgaricus, ptedstavil Tlja Me¢-
nikov sv€tu prvni zndmé probiotikum.
Jeho studie tak, ackoliv jsou ji p¥isuzo-
vany mnohé formdlni chyby, pfedzna-
menala dal3i zkoumadni probiotickych
latek ajejich p¥iznivych Geinkd na
lidské zdravi.

Stevni mikroflora

St¥evni mikrofléru tvoii asi 400 az 500
druht bakterif o celkovém po¢tu zhru-
ba 1014.

Slozeni stievni mikrofl6ry je u kazdého
¢lovéka individuélni, méni se piiklad

v zavislosti na véku, ale je ovliviiovano
itadou dal3ich faktorti — napf. stravo-
vacimi ndvyky, pritb&hem nékterych
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onemocnéni, uzivinim 1é¢iv (zejména
antibioticka 1écba).

Pokles ¢i vyraznd zména bakteridlniho
osidleni umoziiuje vzrist poctu bakterii
patogennich a tim i rozvoj zdravotnich
komplikaci.

Funkce bakterii - vétsina zminénych
druht bakterii je lidskému organismu
prospé&sna. Mimo jiné zajistuji napii-
klad finalni traveni cukrt, tvorbu vita-
minu K a podileji se na celé fad€ dal3ich
vyznamnych biologickych dé&ji.
Bakteridlni kolonie (osidlujici zejména
oblast tlustého stfeva) oviem vyzaduji
nejen dostateény piisun vhodnych
zivin. Stejné vyznamné je ze zdravot-
niho hlediska cilené n&€které z t&chto
bakterii pravideln& p¥ijimat prostfed-
nictvim potravy.

Zdroje probiotik

K zakladnim zdrojtim probiotik patii
zejména jogurty a kysané mlé¢né vy-
robky, k dispozici jsou oviem i pFiprav-
ky ve formé kapsli. P¥i vyb&ru potravin
s probiotickymi latkami je ale tfeba
zachovat jistou ostrazitost. Zékladni
podminkou je, aby produkt obsahoval



zivé kultury a to v dostate¢ném mnoz-
Stvi.

Takové potraviny mivaji obvykle krat3i
dobu trvanlivosti a je potieba uchova-
vat je v chladu. O pfitomnosti zivych
kultur se 1ze pFesved¢it velmi snadno,
pokud napiiklad jogurt vyjmeme

z chladu a umistime jej na n&jakou
dobu do teplého prostiedi, dojde k ty-
pickému vybouleni vicka, coz svédei
pro pFitomnost zivych kultur.

Reklama oviem v sou¢asnosti hybe své-
tem a nékteré informace, které se z ni
dozviddme o fantastickych a¢incich,
nebo o specidlni a unikatni zivé kultute
toho ¢i onoho probiotického produk-
tu, jsou mnohdy ponékud pfehnané,

a kdyz ne p¥imo 1zivé, alespori sikovné
zkreslené. Zadny jogurt vam pravdé-
podobné neublizi, ale mnohdy mohou
byt jeho pozitivni Gé¢inky minimalni.
Proto neni od véci se pFed ndkupem
probiotickych piipravkii poradit s od-
bornikem.

Ucinky probiotik
Projevem pravidelného uzivani pro-
biotik je celkova harmonizace slozent

stfevni mikrofléry a z ni vychazejici
prinosy.

Jednotlivé 1ze vytknout fadu pozitiv-
nich vlivi, pFicem?Z je tfeba zminit,
ze probiotika nemaji jako celek
uniformni uéinek - proti specifickym
obtizim a v jejich prevenci, mtZe byt
vhodnd vzdy jind probioticka kul-
tura.

Ke zmin&nym pozitivnim vliviim fadi-
me napiiklad: Uast na tvorb& vyzi-
vovych latek sliznice tra¢niku — napft.
kréatko fetézcovych mastnych kyselin
anékterych aminokyselin (zejm. argi-
nin, glutation, cystein)

Tvorba peptidil se schopnosti elimina-
ce ¢i inaktivace skodlivych mikrobi.
Podileji se na celkové drovni imunity.
Potlaceni riistu hnilobnych bakte-

rii a z n&j vychézejici pokles tvorby
karcinogennich latek, které jsou navic
schopné chemicky rozkladat.
Prevence prijmovych onemocnéni
(antibioticka 1é¢ba, zména stravova-
cich navykt), véetné prijmi zptsobe-
nych rotaviry.

Snizeni rizika vzniku potravinovych
alergif a atopického ekzému u déti.
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Aktivni ucast na konferenci nahlaste nejpozdéji do 30. 3. 2016
na e-mailové adrese: info@farmaceutickyasistent.cz / pfedmét: konference 2016 aktivni ucast.
Uvedte nédzev prispévku a Casovy rozsah. Aktivni ucast je kreditovina podle platné legislativy
a honorovidna dle rozsahu sdéleni.
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Kontakt na poradatele: info@farmaceutickyasistent.cz
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tyden pfed kondnim akce kompletni program konference a popis cesty.

V piipadé, ze Vam po fadném pfihlaseni nebudou doruceny dalsi informace o konferenci, prosime
o oznidmeni na info@farmaceutickyasistent.cz. Je mozné, ze vase pfihlaska nebyla dorucena.

TESIME SE NA SETKANI S VAMI!

Nektera probiotika rovn&z napoméhaji
zmirnovat intoleranci lakt6zy (kterou
je do ur¢ité miry postizeno vice nez

10 % dospélé populace).

Pfiznive€ ovliviiuje n€kterd nespecific-
ka zanétliva stfevni onemocnéni (oveé-
Feno studii napt. u Crohnovy nemoci
tlustého stieva).

V neposledni fadé se probiotika uzivaji
také v kosmetickém pramyslu, zejmé-
na ke zkvalitnéni stavu pokozky.

Na probiotika je velmi bohaté i matef-
ské mléko. U vyluéné kojenych novo-
rozenct je stfevni mikrofléra tvo¥ena
aZ z 90% probiotickymi kulturami (bi-
fidobakterie, laktobacily), u ostatnich
se pak vice blizi jeji slozeni dosp&lému
¢loveku. Obsah probiotik v mate¥ském
mléce sehravi zjevné zna¢nou roli

v imunitnich mechanismech u novo-
rozenctl, vetné& prevence stfevnich,
zejm. prijmovych onemocnéni.

Zakladni pozadavky na
bezpecnost probiotik

Pouziti probiotik ve funkénich potra-
vindch i v tabletovych (event. jinych)
formach vyzaduje samozfejmé jejich
absolutni bezpe&nost a dal3i vlast-
nosti, které musi spliiovat vzhledem

k proklamované G&innosti. Radi se sem
napiiklad:

Vyloucéent jakychkoliv moznych pato-
gennich vlastnosti.

Schopnost pfezivani, riistu a aktivity

v travicim ustroji (rezistence vaci zalu-
de¢nim kyselindm, zludi, aj.)
Schopnost pfilnout k burikdm sliznice
tra¢niku.

Podévaji se zdsadné v Zivém stavu,
pfiprava vyrobkd s probiotickymi
vlastnostmi musi tedy probihat tako-
vym zptisobem, aby nedoslo k zaniku
zivych kultur a aby mnozstvi mikroor-
ganismi bylo dostate¢né.

Schopnost podpory imunitniho systé-
mu (imunomodulace).

Huménni ptivod.

Nebyly prokazany zadné nezadouci
ucinky probiotik. Vyjimku tvofi mozné
postizeni infek&nim stfevnim onemoc-
nénim u pacientd se siln€ oslabenym
imunitnim systémem.



LACTOBACILY GRAM POZITIVNI KOKY BIFIDOBAKTERIE

L. acidophilus Lactococcus lactis subsp. cremonis B. bifidum

L. casei, spec. thamnosus (Lactobacillus GG) ’?’EZF;;)OC;}??; sssalivarius subsp. B. adolescentis

L. casei Shirota Enterococcus faecium B. animalis

L. delbrueckii subsp. bulggaricus S. diacetylactis B. infantis

L. reuteri S.intermedius B.longum

L. brevis E. coli (serotyp O83:K24:H1) B. thermophilum

L. cellobiosus B. breve

L. curvatus KVASINKOVE MIKROORGANISMY

L. fermentum Saccharomyces boulardii

L. plantarum 299v
Zastupci probiotik Prehled nejcastéji uzivanych probio- doc. MUDr: Ji#i Nevoral, CSc.: Prebiotika,
K nejznamé&jsim zastupctim probiotik tik uvadime v tabulce. probiotika a synbiotika. Pediatrie pro praxi
patii zejména Lactobacilllus casei, Lac- Filip Rosenbaum 2,/2005. Str. 59-64.
tobacillus acidophillus, Bifidobacte- Zdroje: http://www.zdrava-rodina.cz/med/med599/
rium bifidum, Bifidobacterium breve, MUDry. Karel Lukds, CSc.: Probiotika, Osob- med599_47.htm
Bifidobacterium longum a dal3i. Paiso- ni lékai I11/2003 hitp://lekarske.slovniky.cz/
beni téchto latek ma obvykle podobné Fri¢ P: Probiotika v gastroenterologii, Ceskd Zdroj dat v tabulce:
acinky, v prevenci urcitych onemocné- a Slovenskd gastroenterologie 55/2001 http://www.solen.sk/index.php?page=pdyf_
niivjejich 1é¢be se ale mohou uplatiio- MUDry. Viclava Kunovd, Probiotika, www. view@pdf_id=713
vat pouze specifické druhy. stob.cz, 02.00.2002.
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Podeélte se

o radost z kazdého skoku
a uzijte si luxusni svycarské lazne!
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Podélte se o radost z kazdého skoku!
Kontakt na mé:
Jméno a pfFijmeni:

Kupte 2 Kamziky

) " )’ 5 . " Telefon: ...
pro sebe a své blizké a ziskejte navic
E-mail: ...
1 mésic kury
POAPIS: ..o e

- o
‘“ff" Koupil jsem pro:
Jmeéno a pfijmeni:

 Vitamin C je dilezity'pro Adresa (ulice, mésto, PSC):

spravnou tvorbu kolagenu

v kloubnlch chrupavkach -
.

Vice na www. cemlokamZ|k cz/jarnisoutez

o] Telefon: ...
e e e e R e B0y
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Staéi jen odstfihnout a vyplnit SOUTEZNI KUPON a odeslat jej spolu s kopii tiétenky na adresu: svych marketingovych akci. Prohlasuii, ze tfeti osoba, jejiz osobni Udaje

) isem poskytl, souhlasi s uvedenim svych osobnich tdajd.

Cemio Switzerland, s.r. 0., postovni pfihradka €. 17, Durychova 972, 142 00, Praha 411 2’ W,




RAKYTNIK

V minulém ¢isle jsme se zabyvali hefmankem, ktery patfi

mezi nejzndméjsi a asi i nejuzivanéisi 1é¢ivé rostliny v Ceské
republice. Rakytnik pat¥i v dnesni dobé také k velmi ¢asto
diskutovanym a uzivanym rostlindm, ale neni to zase tak davno,

kdy jeho pouziti znal jen malokdo.

Rakytnik fesetlakovy (Hippophae
rhamnoides) patii mezi rostliny s Siro-
kym vyuzitim. Jednou z jeho pfed-
nosti je fakt, ze patii mezi , libivé“ kefe.

Je vysazovéan jako okrasnd dfevina
a zdobi prostory mezi domy, prostran-
stvi u obchodi ¢i zastdvek hromadné

dopravy.
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Keft je pravidelné vysazovéan a jen
vyjime¢né zplanuje. Rakytnik mtize
dortistat az dvou metrti a jeho vétve,

u mladych rostlin typicky nagedivéle
Supinaté, jsou chranény trny. Zéklad-
nu porostu tvoii dlouhé podzemni
vyhonky: Rostlina ma typické listy

s kratkymi fapiky a dlouhymi celo-
krajnymi ¢epelemi, které jsou pro
rostlinu velmi typické. Plody dozravaji
na pielomu srpna a zaii a v té dobé jsou
kere opravdu nejkrasnéjsi. Zluta barva
plodti se mé&ni na syté oranzovou a zafi
do pozdniho pocasi.

Rakytnik je velice zajimavou farmaceu-
tickou rostlinou s Sirokym vyuzitim.
Hlavni pFednosti je vysoky obsah vitami-
nu C, déle obsahuje vitamin A, flavo-
noidy a organické kyseliny. Uzivanou
¢astirostliny je plod (Fructus rhamnoide-
ae), ktery se sbird pravé v dob€ zrani,
tedy od srpna do fijna kdy je obsah
vitaminu C nejvy33i.

Literatura uvadi i moznost pouziti
listu, ktery také obsahuje vitamin C, ale
standardné se vyuziva prevazné plod.
Plody se doporucuje sbirat odstfiha-
vanim celych trst niizkami namisto
trhani, aby se zabranilo zbyte¢nému
pomackani plodu. Plody se zpracova-
vaji Cerstvé, k sudent se rakytnik moc
nedoporucuje. Doba shéru se také ¥idi
pocasim, jako u jinych lé¢ivek. Destivé
pocasi ovliviiuje kolisani hladiny vita-
minu C ajeho vyrazny pokles.
Rakytnikové plody jsou nejen idedlni
surovinou pro farmaceutické tcely, ale
hlavné€ jsou vybornou plodinou pro
vyuziti vdomdcnostech. Mluvit o rakyt-
niku jako o ,,domdcim ovoci“ by asi bylo
piehnané, ale jeho vyuZiti do sirupti
amarmelad je dnes jiz zavedenou pra-
xi. Pfi zpracovani je vhodné vyhnout
se pouziti kovovych néstrojt, zbyte¢né
oxidaci vzduchem a dlouhému zahfi-
vani. Veskeré zpracovani by mélo byt
Setrné vici obsaZenym vitamintim, aby
jejich obsah byl zachovan v co nejvetsi

mire.



Rakytnik Fedetldkovy je zndm i pod
dal3imi nézvy jako jsou rakytnik
tzkolisty nebo zlutozob. Jak uz bylo
Fefeno na za¢atku, u nds nem4 zase

az tak dlouhou tradici. Nebo ano?
Prizkum mezi lidmi na ulici by se asi
piiklanél k poslednim deseti lettm,
mozné o trosku vice. Kdybychom se ale
vritili k jedné staré publikaci, vydané
nakladatelstvim Avicenum v roce 1974,
nalezli bychom rakytnik jako jednu ze
skoro dvou set 1é¢ivych rostlin vyuziva-
nych v l1ékaFstvi.

Co je tedy na rakytniku tak zajimavé?

A pro¢ se novodoba farmacie (a nejen
ta) vraci k tomuto kefi? Vitamin C je
samoziejmé hlavnim bodem zdjmu.

100 g rakytnikovych plodt obsahuje

az 500 mg vitaminu C, coz je uz docela
vysokd koncentrace. Pro srovnani napii-
klad koncentrace vitaminu C v ¢erném
rybizu, nebo v 3ipcich se pohybuje
kolem 200 mg, v citrénech je to ofibliz-
né& 40 mg. Rakytnik se proto doporuc¢uje
hlavn& v obdobi chiipek a nachlaze-

ni a ddle v obdobi rekonvalescence.
Rakytnik je vhodny jak pro dospélé tak
pro déti, pro které je rostlina pfirozenou
cestou pro posileni imunity. Zv1asté pak
pokud jsou rakytnikové plody zpraco-
vany do sirupi ¢i marmelad.

Plod ov3em pfece jen neni jedinou ¢4sti
rostliny, kterd se vyuziva. Rakytnikovy
olej ziskdvany ze semen rakytnikovych

“ ZLATO Z PRIRODY

Rakytnik
obranyschopnosti
organizmu

& posiluje ¢innost
srde¢niho systému

@ slouzi k podpore
zazivaciho traktu

® pomaha udrzovat
zdravou pokozku

tou. Jako potencialni rostlina pro boj

s radia¢nimi popaleninami byl hojn&
vysazovéan praveé v Rusku v obdobi stu-
dené valky. V té dobé se také usilovné
pracovalo na 3lechténi této rostliny.
Rakytnikovy olej je zdrojem betakaro-
tenu, vitamin® A, D, E, K a dal3ich latek
jako jsou esencidlni mastné kyseliny

¢ mineralni l4tky. Jako surovina je

olej cenény nejen jako piisada do
kosmetickych pFipravki pro vyziveni
ktze, ale také jako soudast preparatii
naregeneraci pokozky po ozafovani,
po drobnych poran&nich ¢i obecn&
koznich potizich. U citlivych pacien-
tt je vhodné nejprve otestovat olej ¢i
produkt s olejem na malé plo3e kuze
(nejcasté&jivloketni jamce).

Na zaver lze jen Tici, Ze rakytnik je ide-
alni rostlinou do kazdé domacnosti.

plodt je hojné& vyuZzivanou komponen-

., Natura duce errare nullo modo possumus
Nechéme li se vést pfirodou, rozhodné&
nemutzeme chybovat. (Cicero)

RNDr. Lenka Grycovd, Ph.D.

Zdroje:

Korbeldt I, Endris Z., Krejéa J.: Nase rostliny
v lékaistvi, Avicenum Praha 1973.

Grau J., Jung R., Miinker B.: Bobulovité,
usitkové a lécivé rostliny, Tkar Parna 1996.
Rystonovd I.: Privodce lidovyimi ndzvy rost-
lin, Academia Praha 2007.

Chevallier A.: Rostliny léi, Slovart Praha
2008.

Iburg A.: Prirodni medicina, Rebo Praha
2010.

100% olej

100 % RAKYTNIKOVY OLE)J

; TE![H;

30 tobolek, 50+10 tobolek
(vnitfni pouziti)

Déplﬁky stravy, *
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Vyznam exogenni kyseliny
hyaluronové v regeneraci a ochrané
vaginalni sliznice

Kyselina hyaluronova nebo téz hyaluronat je jednou

z nejvyznamnéjsich slozek mezibunééné hmoty pojivové tkang,

tedy chrupavky, vaziva a kosti. T¢€lo dospélého ¢loveka vazici

70 kg obsahuje priblizn€ 15 g této latky, pFicemz tato je neustale

obnovovana. Pro okolni buriky vytvari jakési stavebni leSent.

Velmi ¢asto byva rovnéz zminovana v kontextu své schopnosti

na sebe vazat vodu, a pFispivat tak k optimalni hydrataci tkan€.

Teprve pomé&rn€ neddvno bylo prokazano, Ze, jakozto tzv.

signalni molekula, je tato latka schopna ovliviiovat pohyb

a pFilnavost bunék v ramci jejich rtstu, d€lenti a diferenciace.

T¥ebaze o pFitomnosti hyaluronatu
slychdme ponejvice v souvislosti s tély
obratlovcti (poprvé byla izolovana

z kohoutich h¥ebinkt), pfirozené

se nachdzi také u nékterych bakterii
(napt. streptokoky), jejichz bunééné
stény je soucasti. V lidském té&le je vedle
mezibun&éné hmoty bohaté zastoupen
ivpupeéniku, kloubni tekuting, ktizi
¢i sklivei. Velmi vzacné onemocnéni,
pro které je charakteristické zhorsené
odbourégvani hyalurondtu, a tedy jeho
vy$3i zastoupeni v téle, se oznacuje
hyaluronéza, literarné nej¢asté&ji po-
pisovand u pst plemene shar-pei. Ky-
selina hyaluronovi je viak v medicing
zmifiovéina pfedevsim v souvislosti se
svym nedostatkem. Jakozto pfirozena
latka naseho téla tak nachazi uplatnéni
v fadé medicinskych oborti a vyuziva-
no je jijako 1é¢iva, zdravotnického pro-
stfedku, doplitku stravy i v kosmetice.
Stale ¢astéji se s ni 1ze setkat i v gyne-
kologii pf¥i odstratiovani nebo prevenci
vaginélnich potizi, jako jsou suchost
sliznice, jeji podrazdéni, svédeént, po-
stkoitdlni krviceni, dyspareunie apod.
U postmenopauzélnich Zen uvedené
symptomy mohou probihat na poza-

di postupujici atrofizace poevniho
epitelu. Nezfidka indikované p¥ipravky
s obsahem estrogenu (systémové nebo
lokédlnég) nenti jist€ mozné nabidnout

kazdé Zen€ jednak z davodu mozné
kontraindikace (zejm. tromboembo-
lickd nemoc a estrogen-dependentni
tumory) ¢ilé¢bu limitujicich nezddou-
cich a¢inkt (nevolnost, zvracent, zvy-
Send citlivost prsu, vagindlni krvacent,
hyperplazie endometria aj.) a jednak

z dtivodu mozné averze vaci piiprav-
ktim s obsahem pohlavnich hormo-
nil. Poddviany jsou proto nejriiznéjsi
lubrikanty, neziidka s antioxida¢ni
slozkou; dal3i alternativou je kyseli-

na hyaluronova. Jeji vyuziti se opira
jednak o kladné vysledky preklinickych
studii ™, ve velké mite v3ak o klinické
zku3enosti.

Klinické zkuSenosti s kyselinou hyalu-
ronovou

V dosud publikované odborné litera-
tufe 1ze dohledat nékolik klinickych
studii cilen€ sledujici G¢innost kyseliny
hyaluronové (HA) v prevenci nebo 1é¢-
bé& projevii vaginalniho diskomfortu,
ato vCetn€ praci davajici jeji viznam do
souvislosti s estrogenni 1é¢bou.

HA versus placebo nebo estrogen
neobsahujici lécba

Jiz pFed 10 lety byly prezentovany vy-
sledky jedné z prvnich praci prokazujici
piiznivé i¢inky hyaluronatu p¥i od-
stranéni vagindlniho diskomfortu u Zen
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s atrofii vaginalni sliznice indukovanou
hormonadlnilé¢bou nebo chemoterapif
(n=100). Hodnoceny piipravek byl

v prvni fazi studie aplikovén intravagi-
néalné€ 1x denné pfed spanim, po 20
dnech se pteslo na aplikaci 2x za tyden.
Na konci studie po 13 tydnech bylo
ziejmé zlep3eni viech hodnocenych
obtézujicich vagindlnich symptomi

(p <0,01) 2!, Se stejnym piipravkem byl
pozdg&ji popsan p¥iznivy vliv na cervix
a endometrium B! ¢i po3evni sliznici 4
nasledné po provadéné radioterapii.
Priznivy bezpe€nostni profil a kladny
vliv na kvalitu Zivota intravagindlné
aplikovaného hyaluronédtu u postme-
nopauzalnich zen s vulvovaginalnimi
potizemi byl demonstrovan v ramci
prospektivni dvojité zaslepené a pla-
cebem kontrolované studie (n = 36).
Dle samotnych Zen bylo podédvani HA
iplaceba provazeno signifikantnim
dstupem symptomu suché vaginy,
oviem pouze aktivni 1é¢ba byla pro-
vazena vyraznym tstupem svédéni

a pocitu péleni. HA byl rovné&z signifi-
kantn€ G¢innéjsi pFi redukei erytému
avomezeni atrofizace epitelu. BEhem
podévani nebyla zaznamenana zadna
nezddouci pffhoda a autofi studie
poukazuji na velmi dobrou spolupréci
ze strany nemocnych .

Vloiiském roce byly prezentovany
vysledky 12tydenni studie sledujici vliv
podévéni fixni kombinace HA spole¢né
s kolagenem, isoflavony a vitaminy v kré-
mu u postmenopauzélnich Zen s vul-
vovaginalni atrofif (n = 35). Pozorovano
bylo signifikantni zlep3eni suché vaginy,
sv€dént, dyspareunie (p < 0,001), dysurie
(p=0,02), nokturie (p = 0,009) a polla-
kisurie (p =0,005). Zaznamenano bylo
izlep3eni kolposkopického nélezu 41
Priznivy efekt na vulvovaginalni suchost
byl rovnéz prokazan aplikaci HA ve
formé lipozomt pfi aplikaci 3x tydn&



po dobu 84 dnti u 47 Zen, z Eehoz 28 bylo
vreprodukénim véku (pramérny vek
32 let) .

HA versus estrogenni lécba
Mnohem ¢astéji se v3ak s vyuzitim
kyseliny hyaluronové setkdvame u Zen
v postmenopauze. V prospektivni
klinické studii byl postmenopauzalnim
Zendm s atrofickou vaginitidou rando-
mizované podavén estradiol 25 ug ve
formé vaginélnich tablet (n = 21) nebo
HA (n=21) po dobu osmi tydnti. Signi-
fikantni (p < 0,001) tleva od symptomu
byla dosazena v obou ramenech studie,
byt aplikace estrogenu byla provazena
vyrazné&jsi odpoveédi (p < 0,05 mezi
obé&ma pfistupy). V obou skupinach
rovnéz signifikantné poklesla atrofiza-
ce epitelu (p < 0,01) a zFejmy byl i signi-
fikantni pokles hodnot vagindlniho pH
a zlep3eni indexu maturace .

V tomtéz roce byly u postmenopauzal-
nich Zen s vaginalni atrofii pFedlozeny
ivysledky srovnani ti¢innosti HA oproti
dominantné uzivanému fytoestrogenu,
genisteinu. Slo o 3mési¢ni prospektivni
randomizovanou a dvojité zaslepe-

nou studii, vramci které byl genistein
podavéan v ¢ipcich o obsahu 97 ug (n =
31) a HA v davce 5 mg (n = 31) nepfetr-
zit€ po dobu 15 dnit po dobu 3 mésict.
Signifikantni zlep3eni bylo dosazeno
vobou ramenech v tilevé od genitalnich

1511227
pribalovou informaci.

CE.

symptomd, ve zlep3eni kolposkopic-
kého nélezu a ve zlepseni maturace (p

< 0,001); vyrazn&jsi efekt byl pozorovan
uZen lé¢enych genisteinem 09,

Novéjsi prace s vetsim poctem postme-
nopauzélnich Zen (pramérny vk 54
let) nicméné poukazuje na prakticky
srovnatelny p¥inos kyseliny hyaluro-
nové aplikované jako vaginalni gel (5 g/
dévka) a vagindlniho krému s obsahem
estriolu (0,5 ug/davku) v dileve od pii-
znakt suché vaginy rizného ptivodu
(n=144). Obé& skupiny Zen dosahovaly
prakticky srovnatelného (p=n.s.)
zlep$eni ve vagindlnim pruritu, palent
i dyspareunie. Pouze hodnota pH byla
pii podévani estrogenni slozky niz3i
oproti HA. Autofi studie se proto vy-
jadfuji ve smyslu preference podavani
HA nebo alespor jako G¢inné alter-
nativy k aplikaci estrogenu M. Velmi
obdobné vyznivaji i zdvéry aktudlng
nejnovejsi randomizované klinické
studie zahrnujici 56 postmenopauzal-
nich Zen se symptomy vagindlni atrofie.
LéCeny byly vaginalnim konjugovanym
estrogenem nebo kyselinou hyalurono-
vou. I zde bylo tlevy od symptomti do-
sazeno v obou skupindch. Signifikantni

zlep$eni se tykalo sv€édéni, indexu ma-
turace, hodnoty pH (p < 0,001). Vyrazné
se zmirnily téZ projevy dyspareunie,
ato vyrazné&ji piilé¢b& HA (p < 0,001 vs.
P < 0,05). Ve prospéch HA svédgilo téz

HYDROfemin
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vyrazngjsi zlep3eni piitomné inkonti-
nence mo¢i, které nebylo ve skuping
komparatoru pozorovano 2.

Zavér
S odkazem na piehled relevantnich
klinickych studii lze konstatovat p¥iz-
nivy vliv kyseliny hyaluronové u zen
s vulvovaginalnim diskomfortem, jehoz
rozsah je veskrze srovnatelny s terapeu-
tickou odpovédi estrogen obsahujicich
piipravkd u pre- i postmenopauzalnich
zen. K dispozici jsou nicméné studie
hovofici o opaku, stejné tak i studie
favorizujici lokalng aplikovany hya-
luronét. Ten je sou¢asné& uzivatelkami
velmi dobfe snd3en. Sou¢asné je mozné
jej nabidnout p¥i znamé kontraindikaci
uziti estrogenni 1é¢by nebo pfi potiebé
volit jinou alternativu.
Narozdil od estrogenni 1é¢by HA méné
vyrazné ovliviiuje hodnotu po3evniho
pH. Tuto slabinu v3ak lze eliminovat
jeho adjustaci do piipravki, kde je ve
fixni kombinaci s kyselinou mlé¢nou,
tedy pfFirozenym produktem mlééné-
ho kva3eni, jenz napoméhd udrzovat
fyziologické po3evni pH, a tedy v jistém
slova smyslu i prevenuje vulvovaginal-
nim infekeim.
MUDr. Jiii Sliva, PhD.,
Ustav farmakologic 3. LF UK, Praha
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PHARMA NEWS TV

Nova moderni prileZitost pro prezentaci Vasi znacky a produkti na internetu.
Video miiZzete pouzit jakymkoliv zpliisobem, vytvofime vam ho na miru.

Zajimavi hosté popularni osobnosti, odbornici
Vynikajici moderatorka ncho moderator na prani
Objektivni informace pro/proti, profesionalni redakce
Divacka interakce soutcie, ankety, dopisy divaku
Reality show casosherny dokument, promeny vizaze
Kvalitni zpracovani 2D efekty, exkluzivni lokality

zdrava vyziva plastické operace zavislost na koureni

tipy pro zdravi rozhovory s tispéSnymi podnikateli

sychologie .
p { _ gle &otenstV| rakovina
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- Sl

osobni

www.youtube.com Pharma News TV

Pharma News TV= Pilotni dil
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I3 Odebirat -

Prihlaste se k odbéru, aby jste byli informovani o novych
videich. Dékujeme

SOUTEZTE S NAMI O LAHEV MEDOVINY!

Spravné odpovédi zasilejte na pharmanews@pharmanews.cz. Otazku naleznete ve videu.




Vyznejme se v kolagenech

Kdysi byla velkd méda kolagenu v krémech a rtizné kosmetice,
nyni je médni pfedeviim v kloubnich vyzivich. Marketéfi
vymysleji nové a nové formulace jako ,,jediny ¢isty kolagen®,
yrostlinny kolagen®, ,mot¥sky kolagen“ ¢i , kolagen nové
generace”. Marketing v honbé za ziskem vyuziva tzv. ,,obvyklé
reklamni pFehanéni¥, a nikdo, nebo témé&¥ nikdo, uz nent
schopen rozeznat pravdu od pololzi, ktera klidn€ spot¥ebitele
bezosty3né klame. A co htif. Kontrolni organy, tj. dnes Statni
zemé&d€lska a potravindrska inspekce, nemaji v rukou zZadny
néstroj, ktery by klamavym proklamacim marketéra tykajicich se
kolagenu v kloubnich vyzivich udélal p¥itrz. Zdkaznik s bolestmi
kloub, které jsou zptisobeny degeneraci pojivovych tkani
pohybového aparatu, tj. osteoartrézou, je dezorientovan, zmaten.

Jak to tedy s kolagenem je?
Diky kolagenu ziskaly zivé organismy

kdy drzi pohromadg svalovou bilkovi-
nu akto-myozin.

moznost pohybu na planeté Zemi. Kazdy typ kolagenu je piirodni, syn-
Kolagen se vyskytuje pouze v t€lech teticky kolagen neexistuje. Tvorba

suchozemskych a mofskych zivo¢ichti. kolagennich vldken za¢ind v buiikdach

Vrostlindch se nevyskytuje viitbec, pojivovych tkani fazenim jednotlivych
proto ,rostlinny kolagen* je totdlni
nesmysl. Kazdy typ kolagenu je tvofen z cca 20
Kolagen se nachdzi v kostech, chrupav- aminokyselin, 9 z t€chto aminokyselin
kach, vazech, slachach, cévéch, sklivci je pro lidsky organismus esenciél-

a b&limé o¢i ¢i svalovych poviazkach, nich. Aminokyseliny - glycin, prolin

Znarornéni riznych typd kolagenu a kolagennich peptida

Jednotlivé fetdzce
ardiekiabin

N . @
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¥ #
o
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Eolagenni peptidy
s molskulovou hmotnosti
3000 Da
E. .- ;
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] Prokolagenni
miodekula

e

Razné typy kolagenu, naph. kolagen typu I, 0L 100, IV, V
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aminokyselin do bilkovinnych fetézct..

a hydroxyprolin lze ve v&tsi mite dodat
pouze kolagennim hydrolyzatem s obsa-
hem kolagennich peptidi. Typicka pro
kolagen je modifikovand aminokyselina
4-hydroxyprolin. Tuto aminokyselinu
najdeme pouze v kolagenu. Suplemen-
tace kolagenu Setif organizmu energe-
ticky naro¢nou praci, kterou, pokud
nemusi, nedé&la. T proto stirneme.

V soucasné dobé& zndme 29 riiznych
typt kolagenu. Nejvice zastoupeny
jsouv Zivotisnych organismech kolage-
ny typu I - III. Majoritni kolagen typu

I pfedstavuje 90 % kolagennich typi.
Jednotlivé typy kolagenu se lisi prede-
vsim v koncovych oblastech, tvofenych
mnohdy tzv. globuldrni strukturou,
kterou si mtizeme ptedstavit jako
rizné barevné korilky zavésené na
lanku prokolagenu. (Obr.1) V rtiznych
tkdnich je zastoupeni riiznych typt ko-
lagenu razné, pfedevsim pak pojivové
tkdn€ obsahuji kolagen typu I. Toho je
90 % a doprovézi jej kolageny dal3ich
minoritnich typt, které jsou v organis-
mech zastoupeny jen ve velmi malych
mnozstvich a pro medicinské, kosme-
tické a dietologické tcely vyzivy klou-
bt kolagenem nemaji Zadny vyznam.

Utinek kolagennich peptidia

byl OPAKOVANE VEDECKY
PROKAZAN!

Jedinou biologicky aktivni formou
kolagenu byly nalezeny kolagenni pep-
tidy o molekulové hmotnosti cca 3000
Da. Pfedstavme si je jako lanko s koral-
ky nastfihané na kratké fragmenty. Jen
ty se prokazatelné vst¥ebévaji a jen ony
maji prokazatelnou biologickou aktivi-
tu. Jsou naprosto bezpe¢né, maji statut
GRAS ajsou nealergizujici. Kolagenni
peptidy se ziskévaji specifickou enzy-
matickou hydrolyzou kolagenti typti I,
I aIII z hovézich ¢i vepFovych kosti,
chrupavek a kaizi dobytka z kontro-
lovanych chov, jejichZ maso tvoii
chutnou soudst stravy ¢loveka. Pokud
né&kdo neji maso, je vegetarian &i vegan,



zadny p¥ipravek s obsahem kolagenu
neni pro né&j pfijatelny, nebot kolagen
vzdy pochizi z t&l zivo€icht.
Biologicka aktivita nativniho kolage-
nu a kolagennich peptidi je rozdilna.
Oesser a kol. (2003) zjistili, ze kola-
genni peptidy stimuluji butiky, napf.
chondrocyty a ty pak zvy3uji syntézu
kolagenu typu IT az 0 100 %, tj. zdvoj-
nasobuji ji jiz po 11 dnech podavani.
Vedle zvy3ené syntézy kolagenu zpi-
sobené kolagennimi peptidy je mozno
prokézat i zvy$enou syntézu proteogly-
kanti v bunikdch. Naproti tomu nativni
(tedy nedtépeny, tzv. pfirodni, ¢isty,

¢i ,krystalicky*) kolagen takovy vliv

na biosyntézu kolagenu nevykazoval.
U zadného typu kolagenu ve formé&
nativni, nedenaturované ¢ denaturo-
vané pochdazejici ze suchozemskych ¢i
mofskych zivo€icht nebyla ti¢innost
navyZzivu a regeneraci pojivovych tkani
pohybového apardtu ¢loveka ¢ijiného
organizmu prokézéna védeckymi
metodami. Pokud snad ano, necht jsou
tyto studie zveFejnény!

Geladrink® vznikl na zakladé
vyzkumu prof. Adama

Vroce 1991 zvetejnil prof. Adam
randomizovanou, dvojslepou studii na
81 pacientech trpicich osteoartrézou,
kdy jako prvni na svété védecky dolozil
pfiznivy t¢inek kolagennich peptidi.
Vroce 1992 jsme na zaklad€ vyzku-
mu mého otce, prof. MUDr. Milana

Adama, DrSc. vytvofili kloubni vyZivu
Geladrink®. Dal3i dvojité slepd studie

s kolagennimi peptidy byla provedena
na skuping 100 geriatrickych pacienttl
Beukerem a Rosenfeldem (1996). Prof.
Beuker, feditel Oddéleni sportovni
mediciny na Institutu pro sportovni
v&du na univerzité v Diisseldorfu

v Némecku uskuteénil studii, kdy pii

3 — 6ti m&si¢nim podavani kolagennich
peptidi vykazovali pacienti snizeni
bolestivosti a zlep3eni pohyblivosti
kloubti. P¥iznivy d¢inek kolagennich
peptidi potvrdila i velkd multicentric-
k4, randomizovand, dvojslepd a place-
bem kontrolovani studie provedena
americkymi, anglickymi a némeckymi
revmatology pod vedenim prof. dr. Ro-
landa W. Moskowitze, prezidenta
Osteoarthritis Research Society Inter-
national z clevelandské univerzitni
nemocnice. V roce 2008 skupina auto-
rit pod vedeni prof. Pavelky z Revma-
tologického tstavu v Praze ovétovala
plisobeni p¥ipravku Geladrink® Forte

s vysokym obsahem kolagennich pep-
tidd, ve dvojit€ slepé, randomizované,
placebem kontrolované, multicentrické
studii u pacientt s osteoartr6zou kole-
ne. Zavérem této studie je potvrzeni, Ze
slozeny p¥ipravek Geladrink Forte je
acinny v 1é¢be bolestivé gonartrézy.

Tyto a dal3i publikované klinické studie

uvedené na www.orling.cz jasné proka-
zuji vynikajici vlastnosti kolagennich
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peptidt a potvrzuji pre-klinické studie,
které ukazovaly, ze butiky kloubni
chrupavky (chondrocyty), jsou kola-
gennimi peptidy stimulovany a zvy3uji
syntézu nového kolagenu o0 100 % za 11
dni. Prokazalo se, Ze kolagenni peptidy
podévané po dobu minimalné 3 mé&sic,
vedou k regeneraci kloubni chrupavky,
vyznamn¢ zvy3uji kloubni pohyblivost
asnizuji bolestivost kloubt.
Arthronutraceutika, resp. kloubni vy-
zivy se staly velmi atraktivni komoditou
pro obchodniky vieho druhu. Obje-
vuji se kloubni vyZzivy s obsahem od 8
mg nativniho kolagenu ptes dopliiky

s obsahem nativniho kolagenu typu

IT v mnozstvi 20 mcg. Prvnim a dlou-
hodobé jedinym klinicky ovéfova-

nym doplitkem stravy s kolagennimi
peptidy jako hlavni ié¢innou litkou je
Geladrink®, ktery doporuc¢uji odborné
1ékai'ské spole¢nosti Ceska spoleénost
télovychovného lékatstvi, Spole¢nost
pro pojivové tkan& Ceské lékaiské spo-
le¢nosti J.E. Purkyné& a Ortopedicko-
-protetickd spole¢nosti J.E. Purkyné.
Nespornou vyhodou dopliiku stravy
Geladrink® s vysokym mnozstvim
aéinnych kolagennich peptidii v denni
ddvce 3000 a z 10000 mg a dal3i latek
dopliiujicich jejich ti¢innost je vy3ssi
uzivané mnozstvi k vyzivé kloubti a po-
hybového aparitu, i kdyZ tomu odpovi-
d4ivy3si cena. Toto mnozstvi je nutné
pro zajisténi i¢innosti suplementace
kolagenem. Zde v3ak plati, Ze za vy35i
cenu ziskavate pro své klouby maximal-
ni kvalitu zaloZenou na vyzkumu fady
sv&tove renomovanych v&dcil. Odkaz
mého otce, prof. MUDr. Milana Adama,
DrSc. se tak napliiuje v pomoci trpicim
lidem, i kdyz uz tady nenil!

Ing. Katerina Marie Duskovd — Adamovd

www.orling.cz
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Tajenku zasilejte na adresu Pharma News, Jakobiho 326, 109 01 Praha 10 - Petrovice, na e-mail: pharmanews@pharmanews.cz
nebo SMS na tel.: 777 268 259 do 9. 5. 2016. 10 lustitelti odménime. Vyherci kiiZzovky z ledna 2016: Pavlina Hromadova, Praha
5; Hana Mikuleckad, Ji¢in; Dagmar Mackt, Brumov-Bylnice; Dagmar Trchalova, Frydek - Mistek 1; Ing. PharmDr. Mgr. Andrea
Bartasova, Karving; PharmDr. Toma3 Jifik, Ostrava-Poruba; Marcela Lancova, Cestin; Mgr. Vlasta Pavelkovd, Horni Suché; Renata
Panajotovovd, KynSperk nad Ohfi; Blanka Starkovd, Kriltiv Hdj
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Vyplnéni hlubokych vrasek zevnitr.

Bez injekci!

MEDICINSKA PECE PRO KRASNOU PLET
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